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แบบคำรับรองเผยแพร่ผลงานทางวิชาการในสถานศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 สังกัดสำนักการศึกษาเทศบาลเมืองราชบุรี อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี  

……………………………………………………………… 
ชื่อผู้เสนอขอ  นายวรรธนะ  ศรีบุ่งง้าว ตำแหน่ง ครู วิทยาฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (รหัสวชิา ว 15101) 
ตำแหน่งที่ขอ    ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ 
ประเภท   ตำรา : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สาร 
เวลา    ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2567    
เรื่อง    ขออนุญาตสอนเสริมรายวิทยาศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

                                        คำรับรอง 
 ข้าพเจ้านางอภิรดี  กลกิจ ผู้อำนวยการสถานศึกษาเชี่ยวชาญ โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 
สังกัดสำนักการศึกษาเทศบาลเมืองราชบุรี อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ขอรับรองว่าขอรับรองว่า                    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active Learning 
ร่วมกับสื่อประสม เพื่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ตรงตามมาตรฐานตัวชี้วัด มีจุดประสงค์การเรียนรู้ เกณฑ์การให้คะแนน รวมถึงรายละเอียดอื่น ๆ ตามที่
ปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว ซึ่งเป็นผลงานทางวิชาการของนายวรรธนะ  ศรีบุ่งง้าว 
ตำแหน่ง ครู วิทยาฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล 4  (วัดมหาธาตุวรวิหาร) ซึ่งได้ใช้ความ
พยายามศึกษาค้นคว ้า พัฒนาชุดกิจกรรมการเร ียนรู ้ เร ื ่อง สารรอบตัว โดยใช้ร ูปแบบการจัด                          
การเรียนรู ้แบบเชิงรุก Active Learning ร่วมกับสื ่อประสม เพื ่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ว ิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ขึ้นมาด้วยความรู้ความสามารถ ทักษะประสบการณ์ ที่
ได้รับจากการเรียนรู้จากการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อนำมาใช้ประกอบการสอนรายวิชา วิทยาศาสตร์  
ภายใต้การนิเทศ กำกับติดตามผลของข้าพเจ้าตลอดมา  ซึ่งสัมฤทธิ์ผลจริงดังที่มุ่งหวังไว้ทุกประการ  

ขอขอบคุณในความวิริยะอุตสาหะ  สมควรได้รับการยกย่องให้เป็นแบบอย่างและเผยแพร่ในโอกาสต่อไป 

ผลการตรวจสอบ 
   รับรองชุดกิจกรรมการเรียนรูถู้กต้องตามนิยาม และมีการเผยแพร่ในรูปแบบที่เป็นไปตาม
ข้อกำหนดข้างต้น 

        ไม่รับรอง เนื่องจากลักษณะเอกสารไม่ถูกต้องตามนิยาม 
                         ลงชื่อ 

                                     (นางอภิรดี  กลกิจ ) 
                       ผู้อำนวยการสถานศึกษาเชี่ยวชาญโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active 

Learning ร ่วมกับส ื ่อประสม เพื ่อการแก้ป ัญหาเช ิงสร ้างสรรค์ว ิชาว ิทยาศาสตร ์ของนักเร ียน                                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เล่มนี้ ได้จัดทำขึ้นตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2563 เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างความรู้  สามารถแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์รายวิชาวิทยาศาสตร์ได้                   
เรียบเรียงขึ้นอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามโครงสร้าง หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สถานะของสาร  
นำมาจัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือประกอบการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ 7 สัปดาห์ ๆ ละ 
2 ชั่วโมง นักเรียนสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเอง และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ประกอบด้วย  

เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 
เล่มที่ 2 ตอน สถานะของสารและการเปลี่ยนแปลง 
เล่มที่ 3 ตอน สมบัติของสาร 
เล่มที่ 4 ตอน สารละลาย 
เล่มที่ 5 ตอน สารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม 
เล่มที่ 6 ตอน กรด-เบสในชีวิตประจำวัน 
เล่มที่ 7 ตอน  พลังงานกับการละลายของสาร 

   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active 
Learning ร่วมกับสื่อประสม ซึ่งแต่ละเล่มประกอบด้วย ผังมโนทัศน์ หน่วยการเรียนรู้ คำแนะนำสำหรับ
ครูผู้สอน คำแนะนำสำหรับนักเรียน สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน  เนื้อหาสาระ กิจกรรมเสริมทักษะต่าง ๆ พร้อมทั้งเฉลยเพื่อใช้ในการ
ตรวจสอบความถูกต้อง และประเมินผลการเรียนรู้  
    ขอขอบพระคุณ นางอภิรดี  กลกิจ ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุ
วรวิหาร) และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้คำปรึกษา  ให้คำแนะนำในการจัดทำผลงานวิชาการ และหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ จะมีประโยชน์ในการพัฒนานักเรียน ให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
 

       นายวรรธนะ  ศรีบุ่งง้าว 
  

คำนำ 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active 
Learning ร่วมกับสื ่อประสม เพื ่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ว ิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางให้ครู
ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั ้นประถมศึกษาปีที่ 5                    
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2563 หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3 
สถานะของสาร  โดยแบ่งหน่วยการเรียนรู้ประกอบกับการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้รายชั่วโมง แบ่งเนื้อหาย่อยออกเป็น 7 ตอน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ 7 สัปดาห์ ๆ ละ 2 
ชั่วโมง นักเรียนสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเอง และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ประกอบด้วย  
   1. ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 
   2. ตอน สถานะของสารและการเปลี่ยนแปลง 
   3. ตอน สมบัติของสาร 
   4. ตอน สารละลาย 
   5. ตอน สารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม 
   6. ตอน กรด-เบสในชีวิตประจำวัน 
   7. ตอน  พลังงานกับการละลายของสาร 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active Learning 

ร่วมกับสื่อประสม เพ่ือการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                            

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ใช้ฝึกทักษะ/กระบวนการคิดวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้าง

ความรู้ ความชำนาญในการคิด การค้นหาความรู้ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถแก้ปัญหา                     

เชิงสร้างสรรค์ การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนำเสนอเรียงลำดับเนื้อหาจากง่าย               

ไปยาก สะดวกในการคิดและการเขียนตอบ มีรูปภาพประกอบน่าสนใจ สอดแทรกการทำกิจกรรม                   

ในกิจกรรมทักษะการเรียนรู้ ทำให้เข้าใจง่าย สนุกสนาน เหมาะสมกับวัยของนักเรียนในระดับ                 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มนี้สามารถใช้ฝึกทักษะเพ่ิมเติมในเรื่องที่นักเรียน                      

ยังไม่เข้าใจ นำไปประกอบการเรียนได้ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนหรือใช้ขณะสอนก็ได้ตามความ

เหมาะสม 

  

บทนำ 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัวโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active 
Learning ร่วมกับสื่อประสม เพ่ือการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ชุดนี้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้นำเสนอรายละเอียดไว้ครบถ้วนตามแนวทางการจัดทำ                     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  อีกท้ังยังได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active Learning ที่เน้นนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง (child-centered) เพื่อส่งเสริมนักเรียนให้ใช้ความสามารถในการศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองได้ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้ ทักษะการสร้างความรู้ และสรุปความรู้อย่างเป็น
ระบบรู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา ฝึกความมีวินัยในตนเอง ปลูกฝังความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในกลุ่ม มีความคิดเป็นอิสระในขณะที่เรียน 
รู้จักทำงานร่วมกับผู้อื่น  รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้นำไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 
ซึ่งทำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ที่ดี ดังนั้นครูควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ให้ละเอียดเพื่อปรับใช้ให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม สถานการณ์ และสภาพของนักเรียนต่อไป 
      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื ่อง สารรอบตัว โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active 
Learning ร ่วมกับส ื ่อประสม เพื ่อการแก้ป ัญหาเช ิงสร ้างสรรค์ว ิชาว ิทยาศาสตร ์ของนักเร ียน                            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จัดทำขึ้นเพื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 1 
โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) สังกัดสำนักการศึกษาเทศบาลเมืองราชบุรี อำเภอเมือง จังหวัด
ราชบุรี ประกอบด้วย  

1.1 คำชี้แจง 
1.2 คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับครู 
1.3 คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน 
1.4 ผังมโนทัศน์ 
1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.6 แบบทดสอบก่อนเรียน 
1.7 สาระการเรียนรู้ 
1.8 กิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้ 
1.9 แบบทดสอบหลังเรียน 
1.10  บรรณานุกรม  
1.11  ภาคผนวก 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 เฉลยกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้ 
 กระดาษคำตอบ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

รายการ                หน้า 

     แบบคำรับรองเผยแพร่ผลงานทางวิชาการในสถานศกึษา   1 

คำนำ          2 

บทนำ          3 

สารบัญ          5 

ผังมโนทัศนส์าระการเรียนรู้       6 

ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เรื่อง สารรอบตัว  7 

คำช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับครู    8 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชงิรุก Active Learning    11 

ชีแ้จงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับนักเรียน    12 

ผังมโนทัศนข์ั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารรอบตัว  13 

มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด       14 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้       15 

แบบทดสอบก่อนเรียน       16 

สาระการเรียนรู้         19 

 กิจกรรมฝึกทักษะการเรียนรู้ที่ 1     32 

 กิจกรรมฝึกทักษะการเรียนรู้ที่ 2     33 

 กิจกรรมฝึกทักษะการเรียนรู้ที่ 3     34 

 กิจกรรมฝึกทักษะการเรียนรู้ที่ 4     35 

แบบทดสอบหลังเรยีน       36 

บรรณานุกรม         38 

ภาคผนวก          39 

 เฉลยกิจกรรมฝกึทักษะการเรียนรู้ที่ 1     40 

 เฉลยกิจกรรมฝกึทักษะการเรียนรู้ที่ 2     41 

 เฉลยกิจกรรมฝกึทักษะการเรียนรู้ที่ 3     42 

 เฉลยกิจกรรมฝกึทักษะการเรียนรู้ที่ 4     43  

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน     44 

   กระดาษคำตอบ       45 

 

สารบัญ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active Learning ร่วมกับสื่อประสม              

เพื่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง สารรอบตัว 
 

เล่มที่ 2   

 

เรื่อง สถานะของสาร                               

และการเปลี่ยนแปลง 

  

เล่มที่ 1 

 

เรื่อง สารเคมีในชีวติประจำวัน 
เล่มที่ 3   

 

เรื่อง สมบัติของสาร 

 

เล่มที่ 5 

 

เรื่อง สารเนื้อเดียว

และสารเนื้อผสม 

 
  

เล่มที่ 4 

 

เรื่อง สารละลาย 
 
 

เล่มที่ 7 

 

เรื่อง พลังงานกับการละลาย 

ของสาร 

 

เล่มที่ 6 

 

เรื่อง กรด-เบสในชีวติประจำวัน 

 ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู ้
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว  

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบเชิงรุก Active Learning  

ร่วมกับสื่อประสม เพื่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรยีน                            

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ประกอบด้วย 

1. ผังมโนทัศน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้สำหรับครู 

3. คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้สำหรับนักเรียน 

4. ผังมโนทัศน์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

5. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้สาระสำคัญ 

6. ขอบข่ายเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

7. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)  กระดาษคำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

       8.  กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน (EEACE  MODEL) ได้แก่  

  1). ขั้นกระตุ้นเตรยีมความพร้อมในการเรียน  (E) = Encouragement 

  2).  ขั้นสำรวจค้นหา และขยายความรู้    (E) = Exploration and Elaboration 

  3).  ขั้นทักษะปฏิบัติ      (A) =  Action and Active Learning 

  4).  ขั้นการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์  (C) =  Creative Problem Solving  

  5).  ขั้นการประเมินผล    (E) = Evaluation         

       9.  วัสดุอุปกรณ์การเรียน (Diversified Learning Resources) 

       10. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) จำนวน 10 ข้อ  10 คะแนน 

       11.  กิจกรรมการฝกึทักษะพร้อมเฉลย 

       12. เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

       13. บรรณานุกรม 

       14. ภาคผนวก 

       15. กระดาษคำตอบ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

                

 
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารรอบตัวโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active 

Learning ร่วมกับสื่อประสม เพื่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                            

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้

การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้และมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรเตรียม

ความพรอ้ม และปฏิบัติตามคำแนะนำ ดังตอ่ไปนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องสารรอบตัว และแผนการ

จัดการเรยีนรู้ตามรูปแบบ (EEACE  Model)ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ให้เข้าใจ 

2. เตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามจำนวนนักเรียน วัสดุ สิ่งของ และอุปกรณ์ที่ระบุไว้ใน               

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารรอบตัว โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรยีนรู้แบบเชิงรุก Active Learning ร่วมกับสื่อประสม ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาท

ของตนเอง แนะนำขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวปฏิบัติ ในระหว่างการดำเนินกิจกรรม                   

การเรียนรู ้

4. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี ้ว ัด และสาระการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง เรื่อง สารรอบตัวให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 

5. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบเชิงรุก Active 

Learning ร่วมกับสื่อประสม เพื่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์มีกระบวนการเรียน

การสอน 5 ขั้นตอน (EEACE  MODEL) ได้แก่  

   1).  ขั้นกระตุ้นเตรยีมความพร้อมในการเรียน  (E) = Encouragement 

   2).  ขั้นสำรวจค้นหา และขยายความรู ้  (E) = Exploration and Elaboration 

  3).  ขั้นทักษะปฏิบัติ     (A) =  Action and Active Learning 

   4).  ขั้นการแก้ไขปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์  (C) =  Creative Problem Solving  

   5).  ขั้นการประเมินผล     (E) = Evaluation         

6. ครูอธิบายวิธีการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 

7. ครูอธิบายใหน้ักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับคำแนะนำสำหรับนักเรียน และขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

และครูชี้แจงเวลาที่ใชป้ระกอบกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม 

8. ขณะที่นักเรียนประกอบกิจกรรม ครูควรใหก้ารดูแลอย่างทั่วถึง กรณีที่นักเรียน ไม่เข้าใจ

กิจกรรมต่าง ๆ ต้องพยายามให้นักเรียนทำกิจกรรมด้วยตนเองให้มากที่สุด 
 

  

คำชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้สำหรับครู 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

9. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลตรวจสอบความรู้ พื้นฐานและ

ความพรอ้มในการเรียนรู้ของนักเรียน 

10. แบ่งนักเรียนออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ ่มละ5-6 คน ควบคุมดูแลนักเรียนทำกิจกรรม  

การเรียนรูโ้ดยใช้การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยกลุ่ม 

      10.1 การนำเสนอสิ่งที่ต้องเตรียม (Class presentation) ครูเป็นผู้นำเสนอสิ่งที่นักเรียน

ต้องเรียน ไม่ว่าจะเป็นมโนคติ ทักษะการคิด กระบวนการ โดยครูอาจจะใช้วธิีการสอนแบบบรรยาย 

สาธิต อธิบายและแสดงเหตุผล ใช้คำถาม ทดลอง เป็นต้น 

      10.2 การทำงานเป็นกลุ ่ม (Teams) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ ่ม แต่ละกลุ ่ม                            

จะประกอบด้วยนักเรียน 5-6  คน ที่มคีวามสามารถแตกต่างกัน 

       11. การทดสอบย่อย (Quizzes) หลังจากที่นักเรียนในแต่ละกลุ่มทำงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว             

ให้นักเรียนแตล่ะคนทำแบบทดสอบ เพื่อเป็นการประเมินความรู้ที่นักเรียนได้มา วธิีการนี้จะช่วยให้

นักเรียนมคีวามรับผดิชอบต่อตนเอง 

          12. คะแนนพัฒนาการเรียนของนักเรียนแต่ละคน มีคะแนนพัฒนาของนักเรียนเป็น

ตัวกระตุ้นใหน้ักเรียนทำงานหนักมากขึ้น ในการทดสอบแตล่ะครั้ง ครูจะมีคะแนนฐาน (base score) 

ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการทดสอบย่อย 

 13. ดำเนินการประเมินผลการเรียนรู้จากการตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน จำนวน 10 ข้อ 

สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม ประเมนิผลการปฏิบัติการ ตรวจกิจกรรมการเรียนรู้ 

 14. ครูใหค้ำแนะนำวิธีการสแกนคิวอาร์โค้ช และอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูจ้ากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารรอบตัว  สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
  

 

 

การใช ้E-Book 

Scan QR Code 

 กดลิง้คท์ีป่รากฎและเริม่ศกึษา
เนื้อหาใน E-Book ไดเ้ลย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

          15. เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้ครูให้นักเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บวัสดุ

สิง่ของ และอุปกรณ์ให้เรียบร้อย เพื่อสะดวกในการใชค้รั้งต่อไป และศกึษาเล่มต่อไป 

16. การรับรองผลงานของกลุ่ม (team recognition) เป็นการประกาศคะแนนกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่ม
ทราบ พร้อมหาคำชมเชยหรือให้ประกาศนียบัตรหรือให้รางวัลกับกลุ่มที่มี พัฒนาการของกลุ่มสูงสุดและ
ครูควรชี้แจงกับนักเรียนว่า คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนมีความสำคัญเท่าเทียมกันกับคะแนนที่
นักเรียนแต่ละคนจะได้รับจากการทดสอบ 

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม ระดับ 
25 - 30 ดีเลิศ 
20 – 24 ดีเด่น 
15 - 19 ดี 

 

17. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนา ซักถาม อภิปราย สรุป และทบทวนเนื้อหาที่เรียน 
18. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลตรวจสอบ ความก้าวหน้าและ

ความสำเร็จในการเรียนรู้ ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ระบุไว้ ครูควรให้ นักเรียนกลับไปศึกษากิจกรรม
นั้นใหม่ๆ ในชั่วโมงซ่อมเสริม แล้วทำแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์ตามที่กำหนดไว้ 

19. สรุปผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสาร ตลอดจนปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะไว้
ด้วย หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือนำไปปรับปรุงในการใช้ ครั้งต่อไป  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active Learning ร่วมกับสื่อประสม                                         
เพื่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (EEACE  MODEL) 
 

2. ข้ันสำรวจค้นหา และ
ขยายความรู้   
(E) = Exploration and 

Elaboration 

1.ครูให้ความรู้สาระเนื้อหา                              

แบ่งกลุ่มนักเรียนร่วมมอืกัน

เรียนรู้  ปฏบิัตงิานกิจกรรม 

วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัตงิาน

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ให้

สำเร็จตามเป้าหมาย ค้นหา

ความรู้ และการแก้ไขปัญหา 

โดยใช้กระบวนการทำกจิกรรม 

ฝึกปฏิบัต(ิAction Learning)          

1) ทบทวนความรู้การ

ปฏิบัตงิานและการแก้ปัญหา   

2) กระบวนการปฏบิัติ                   

3) กระบวนการแก้ปัญหาและ 

การปรบัปรุงสำเร็จตาม

เป้าหมาย                                

1.ตัวแทนกลุ่มย่อยนำเสนอ

ผลงาน รวมทั้ง       

กระบวนการปฏบิัตแิละ

กระบวนการแก้ปัญหา      

2.นักเรียนวเิคราะห์งานและ

สรุป เช่ือมโยงความรู้เดิมให้

ได้ความรู้ใหม่  

3.ครูกบันักเรียนร่วมกันสรุป

เพื่อให้ไดค้วามรู้ใหม ่

   1) ขัน้การฝึกทักษะโดย

การช้ีแนะ (Guided Practice) 

   2) ขัน้การฝึกทักษะอย่าง

อิสระ (Independent 

Practice) 

   3) ขัน้การประมวลทักษะ 

(Integrated Practice) 

1. การแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ แก้ไขสถานการณ์

ที่ไม่พึงประสงค์ ให้บรรลคุวาม

ตอ้งการ โดยใช้ความคิด

สร้างสรรค์ และความคิด

วิจารณญาณ เพือ่สามารถ

แก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธภิาพประกอบดว้ย 5 

ขัน้ตอน ได้แก่ 

  1)  การเขา้ถงึ 

  2)  การคิดวิธีการแกป้ัญหา  

  3)  การเลอืกและเตรียมการ  

  4)  การวางแผน                     

การแก้ปัญหา  

  5)  การลงมอืปฏบิัต ิ.   

ให้นักเรียนทั้งช้ันช่วยกันสรุป

สิ่งที่ไดเ้รียน หรือกระบวนการ

แก้ปัญหา  เปรียบเทียบ  และ

เช่ือมโยงกับความรู ้การสร้าง

องค์ความรู ้และความคิดรอบ

ยอดเดิมใหไ้ด้ความรู้ใหม ่

1. นักเรียนทำแบบทดสอบ

ย่อยก่อนเรียน – หลังเรียน

ดว้ยแบบทดสอบชุดเดียวกัน

กับ   การทดสอบกอ่นเรียน

โดยสลับข้อและสลับตัวเลือก 

ใน Part เดยีวกัน 

2. วัดคุณลักษณะด้านการ

เรียนด้วยตนเองหลังเรียน

ดว้ยแบบวัด แบบสัมภาษณ์ 

ฉบับเดยีวกัน 

กับการวัดก่อนเรียน เฉลย

แบบทดสอบย่อยก่อนเรียน

และหลังเรียน 

3. เปรียบเทียบความ

แตกตา่งของการใช้กจิกรรม

ตามรูปแบบและเปรียบเทียบ

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์เป็น

รายบุคคล 

4. การบันทึกสว่นที่เรียน 

 

1) ครูกระตุ้นเร้าความสนใจ

ของผู้เรียน  

2) ครูแจ้งจุดประสงค์ของ

การเรียน             

3) ครูให้นักเรียนทำ

แบบทดสอบย่อยก่อนเรียน 

4) ครูให้ความรู้สาระเนื้อหา

5) แบ่งกลุ่มนักเรียน              

6) ครูนำเสนองานให้กับ

นักเรียนทุกกลุ่ม 

  

1. ข้ันกระตุ้นเตรียมความ
พร้อมในการเรียน  
(E) = Encouragement 

3. ข้ันทักษะปฏิบัติ   
(A) =  Action and 
Active Learning 

4. ข้ันการแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์            

(C) =  Creative Problem 
Solving 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 4 

5.ขั้นประเมินผล 
Evolution = (E) 

ขั้นที่ 5 

E E 
A 

C 
E 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

  

ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน ดังนี้ 

1. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน 10 ข้อ ลงในกระดาษคำตอบ เมื่อทำเสร็จ แล้ว

ตรวจคำตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกผลที่ได้ลงในตารางบันทึกคะแนน 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยคละนักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 3 คน 

และนักเรียนอ่อน 2 คน 

3. นักเรียนวางแผนการดำเนินการ โดยใช้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

ดังนี้ 

    3.1 หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่ 

3.1.1 เป็นผู้นำในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกทุกคนทำตามคำสั่ง ในการ

ปฏิบัติเป็นไปตามขั้นตอน 

3.1.2 ควบคุมดูแลการทำงานหรือการปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุ่มให้เป็น ระเบียบ

เรียบร้อย ไม่สง่เสียงดังรบกวนกลุ่มอื่น ๆ 

3.1.3 ตรวจการจัดเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อยหลังเสร็จกิจกรรมการเรียนแล้ว 

3.1.4 เป็นผู้ตดิต่อกับครูเมื่อมปีัญหาภายในกลุ่ม 

    3.2 เลขานุการ มีหน้าที่ 

  3.2.1 เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมตา่งๆ 

  3.2.2 เป็นผู้แจกใบกิจกรรมและรวบรวมส่งครูเมื่อสมาชิกทุกคนทำเสร็จ เรียบร้อย 

    3.3 สมาชิกในกลุ่ม มีหน้าที่ 

3.3.1 ศกึษาเนือ้หาและทำใบกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้ 

3.3.2 ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจและใหท้ันตามกำหนดส่ง 

4. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนจำนวน 10 ข้อ ลงในกระดาษคำตอบ เมื่อทำเสร็จ แล้ว

ตรวจคำตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรยีนและบันทึกผลที่ได้ลงในตารางบันทึกผลคะแนน 

5. นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างจริงจัง และไม่ชักชวนเพื่อนคุยในเรื่องอื่นและต้อง

มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ลอกเพื่อนหรอืดูเฉลยก่อน 

 

 คำชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับนักเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ผังมโนทัศน์ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารรอบตัว   

สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

 

ชีแ้จงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

อ่านคำชีแ้จงและคำแนะนำ 

ศึกษาเนื้อหาสาระ  

ทดสอบก่อนเรยีน 

เล่มที่  1 

สารเคมีในชีวติประจำวัน 
 

เล่มที่  2 

สถานะของสารและการเปลี่ยนแปลง 

เล่มที่  5                                      

สารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม 

ทำแบบทดสอบหลังเรยีน ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

เล่มที่  3 

สมบัติของสาร 

เล่มที่  4 

สารละลาย 

เล่มที่  6 

กรด-เบสในชีวติประจำวัน 

เล่มที่  7 

พลังงานกับการละลายของสาร 

ใบกิจกรรมที่ 1 ใบกิจกรรมที่ 2 ใบกิจกรรมที่ 3 ใบกิจกรรมที่ 4 

 

เรยีน

เล่ม

ต่อไป 

รูปแบบการเรียนรู้ 

EEACE MODEL 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 
 

 

 

 

 

 

สาระที่ 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ  

มาตรฐาน ว 2.1   เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สสารกับ โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของ สสารการเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี  

 

ตัวชี้วัด 

 ว 2.1 ป 5/1 อธิบายการ เปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อทำให้สสารร้อนขึน้หรอืเย็นลง                  

โดย ใช้หลักฐานเชิงประจักษ 

          ว 2.1 ป 5/2 อธิบายการ ละลายของสารในน้ำ โดยใช้ หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 ว 2.1 ป 5/3 วิเคราะหก์าร เปลี่ยนแปลงของ เมื่อเกิดการ เปลี่ยนแปลงทางเคมี                        

โดยใช้ หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 ว 2.1 ป 5/4 วิเคราะหแ์ละ ระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ ได้และการเปลี่ยนแปลง                  

ที่ผันกลับไม่ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 
 

 

 

 

 

 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

1. ความสามารถในการสื่อสาร  

2. ความสามารถในการคิด  

2.1 ทักษะการคิดวิเคราะห์  

2.2 ทักษะการคิดอย่างมวีิจารณญาณ  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ  

4.1 กระบวนการปฏิบัติ  

       4.2 กระบวนการทำงานกลุ่ม 

 

 

 

 

นักเรยีนสามารถ  

ด้านความรู ้(K) 

     1.    อธิบายความหมาย ความสำคัญ เรื่องสารเคมีในชีวติประจำวันได้ 

     2.    จำแนกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในชีวติประจำวันได้ 

     3.    บอกองค์ประกอบของสารแต่ละชนิดได้ 

ด้านกระบวนการ/ทักษะ (P) 

1. สืบค้นข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ เพือ่นํามาวิเคราะห์และระบุสารเคมีในชีวิตประจำวันได้ 

2. รวบรวมข้อมูล และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับสารเคมีในชีวติประจำวันได้ 

     3.    ปฏิบัติกิจกรรมและแบบทดสอบผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 80 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. ร่วมมอืในกิจกรรมการเรียน มุ่งม่ันและตั้งใจในการเรียน และการทำงานกลุ่มยอมรับฟัง 

ความคิดเห็นของผู้อื่น ใฝ่เรียนรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเองได้ 
2.  เข้าเรียน ปฏิบัติกิจกรรม ส่งงานตรงเวลา และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

1. สาร  หมายถึงอะไร 

 ก สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  ที่มมีวลต้องการที่อยู่สัมผัสได้  มีสมบัติที่แน่นอน                                        

 ข. สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  ไม่มมีวล สัมผัสได้ และมีสมบัติไม่แน่นนอน   

 ค สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  มมีวล ไม่ต้องการที่อยู่   สัมผัสได้  มีสมบัติที่แน่นอน 

 ง สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  มมีวล ต้องการที่อยู่่   สัมผัสไม่ได้  มสีมบัติทีไม่แน่นอน 

2. น้ำหวานที่เรารับประทานในชีวติประจําวันของเราประกอบด้วยสารอะไรบ้าง 

 ก น้ำ  น้ำตาล สี                                       

 ข. น้ำ  น้ำตาล กรด 

 ค น้ำ  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ สี 

 ง น้ำ  สี แก๊สคาร์บอนมอนน็อกไซด์ 

3. ผงซักฟอก จัดเป็นสารประเภทใด 

 ก สารปรุงแต่งอาหาร 

 ข. สารกำจัดแมลง 

 ค สารซักล้าง 

 ง ยารกัษาโรค 

4. สารในข้อใดใช้แต่งกลิน่ 

 ก ผงชูรส 

 ข. น้ำนมแมว 

 ค บอแรกซ์ 

 ง ซุป ไก่ก่้อน   

5. ข้อใดต่อไปนี ้ไมจ่ัดเป็นสาร 

 ก เกลือ                                        

 ข. ทองคํา 

 ค อากาศ  

 ง เสียง 

 

 

    

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบปรนัยชนดิ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ  

ข้อละ 1 คะแนน  ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 10 นาที         

2. นักเรียนอ่านคำถามแตล่ะข้อใหเ้ข้าใจ  แล้วเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง  

        คำตอบเดียวจากขอ้  ก  ข  ค หรอื ง โดยทำเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษคำตอบ 

คำชี้แจง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

6. สารในชีวติประจำวันในข้อใด ไม่จำเป็นต่อร่างกาย 

 ก น้ำตาล 

 ข. ผงชูรส 

 ค เกลือ 

 ง น้ำ 

7. ผงชูรส  เป็นสารปรุงแต่งรสอาหาร  มีชื่อทางเคมีว่าอย่างไร 

 ก โซเดียมกลูตาเมท      

 ข. โซเดียมคลอไรด์      

 ค มโนโซเดียมกลูตาเมท     

 ง โซเดียมไฮดรอกไซค์         

8. ส่วนประกอบของพืชในข้อใดสีตรงตามความเป็นจรงิ 

 ก ดอกอัญชัน - สีส้ม                                      

 ข. ดอกกระเจี๊ยบ - สีแดง   

 ค ใบเตย -  น้ำตาล 

 ง ดอกแค  - สีเหลอืง 

9. ถ้าผู้บริโภคจะหลีกเลี่ยงการใช้นำ้ส้มสายชูประกอบอาหาร ควรใช้สิ่งใดแทน 

 ก น้ำมะนาว                                 

 ข. ผงชูรส   

 ค น้ำปลา 

 ง น้ำตาล 

10. สารแต่งสอีาหารมีประโยชน์ คอื 

 ก ทำให้อาหารมีรสชาดอร่อย                                       

 ข. เป็นการเพิ่มคุณค่าทางอาหาร  

 ค ช่วยใหอ้าหารมีรสหว่าน 

 ง ช่วยเพิ่มสสีันให้อาหาร 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 
 
 

         ก          ข          ค       2. 

3. 

4. 

5.   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

มาแล้วค่ะ นำ้เย็น ๆ  

สะอาดปลอดภัยไร้สารเคมี                      

กินแล้วสดชื่นแจ่มใสจา้  

สุดยอดไปเลย แม่น่ีรูใ้จจริง ๆ น่ารักมาก 

ชื่นจ๋าย ชื่นใจ ฮิฮิฮิ 

พ่อคะ   หนูอยากรู้เรื่องสารเคมีที่เราใช้

อยู่ในชีวติประจำวัน จังค่ะ 

ฮือ้ ฮือ เขินนะเนี่ย 

ตอนที ่1 

   สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

สงสัยอีกแล้วพี่เรา 555   
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

สาระการเรียนรู ้ “สารเคมีในชีวิตประจำวัน” 

 

เคมีในชีวติประจำวัน สำคัญกับเราจริงหรือ? 
 

สารเคม ีหมายถึง สารอนินทรีย์ หรอืสารอินทรีย์ที่

มีสามารถระบุโมเลกุลของสารได้ อาจปรากฏอยู่ใน

ธรรมชาติ หรอืถูกสังเคราะหข์ึน้จากปฏิกิรยิาต่างๆ 

มีสถานะอยู่ 3 สถานะเช่นเดียวกันกับสสาร ได้แก่ 

ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ หรอื พลาสมา 

สามารถเปลี่ยนสถานนะได้ควา 

• สารประกอบ เกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ

มากกว่า 2 อะตอมขึน้ไปในสัดส่วนที่คงที่ ซึ่งจะมี

คุณสมบัติแตกต่างจากธาตุเริ่มตน้ 
 

เด็ก ๆ เคยสังเกตบ้างไหมครับ ว่าในชีวติประจำวันของเรา จะต้องเกี่ยวข้อง

กับสารเคมีหลายชนิดซึ่งมลีักษณะแตกต่างกัน สารเคมีที่ใชใ้นชีวติประจำวัน

จะมีสารเคมีเป็นองค์ประกอบ 

ซึ่งสามารถจำแนกเป็นสารสังเคราะหแ์ละสารธรรมชาติ เชน่ สารปรุงรสอาหาร สารแต่งสีอาหาร สารทำ

ความสะอาด สารกำจัดแมลงและสารกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น แล้วแตล่ะอย่างแตล่ะชนิดมอีะไรกันบ้าง                       

ที่เกี่ยวข้องในชีวติประจำวันของเรา มาดูคำกำจัดความก่อนนะครับ 

สสาร คือวัตถุต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา เช่น 

อากาศ ก๊าซ ดนิ นำ้ หรอืหนังสอื เป็นสสาร

ทั้งสิน้ ตัวเราเองก็เป็นสสาร (คน) สัตว์และพืช

ก็เป็นสสาร 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

               

 

 

      

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

         ในชีวิตประจำวัน เราจะต้องเกี่ยวข้องกับสารหลายชนดิ ซึ่งมลีักษณะแตกต่างกัน ซึ่งสามารถ

จำแนกเป็นสารสังเคราะหแ์ละสารธรรมชาติ เช่น สารปรุงรสอาหาร สารแต่งสีอาหาร สารทำความ

สะอาด สารกำจัดแมลงและสารกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น ในการจำแนกสารเคมีเป็นพวกๆ นั้นเราใช้

วัตถุประสงค์ในการใช้เป็นเกณฑ์การจำแนก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.2 ประเภทของสารปรุงแต่งอาหาร 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

       1. ได้จากการสังเคราะห ์เช่น 

น้ำส้มสายชู น้ำปลา ซีอิ๊ว ซอสมะเขอืเทศ  

       2. ได้จากธรรมชาติ เช่น เกลือ น้ำ

มะนาว น้ำมะขามเปียก อัญชัน เป็นต้น 

 

1. สารปรุงแต่งอาหาร 
 

1.1 ความหมายสารปรุงแต่งอาหาร  

     สารปรุงแต่งอาหาร หมายถึง สารปรุงรส

อาหารใชใ้ส่ในอาหารเพื่อทำให้อาหารมีรสดีขึน้ 

เชน่ น้ำตาล น้ำปลา น้ำส้มสายชู น้ำมะนาว                

ซอสมะเขือเทศ และใหร้สชาติตา่งๆ เช่น 

       -  น้ำตาล   ให้รสหวาน  

       -  เกลือ   น้ำปลา ให้รสเค็ม  

       -  น้ำส้มสายชู น้ำมะนาว ซอสมะเขือเทศ ให้

รสเปรี้ยว 

ภาพ  นำ้ตาล 

ภาพ  นำ้ส้มสายชู  

นำ้มะนาว ซอสมะเขอื
เทศ ใหร้สเปรีย้ว 

ภาพ   เกลือ 

ในชีวิตประจำวันเปน็อยา่งไรกัน? 

 

แม่เป็นคนหนึ่งที่ใช ้ อิอิอิ… ผมด้วยใช่ไหมครับ 



      21 
 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ : shutterstock.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       ให้ผมเดาก่อนนะครับ  

ว่าในชีวิตประจำวันเราใช้

สารเคมีอะไรบ้าง? 

รู้กับเขาด้วยหรือ น้องรัก 

มาแข่งกันไหม

ครับ 

ซอสมะเขือ น้ำปลา 

 

นม น า้ตาล 

ผงชูรส 
พริกไทย 

ซีอ๊ิว 

กะปิ 

สารที่ใชป้รุงแต่งอาหารยังมี

อีกเยอะแยะเลย 

สุดยอด   เก่งมาก 

สารปรุงรสที่ให้รสหวานมักมีน้ำตาลเป็นส่วนผสมหลัก 

เชน่ น้ำเชื่อม น้ำผึ้ง หรอืซีอิ๊วดำหวาน 

สารปรุงรสที่ให้รสเค็มจะมีเกลือเป็นส่วนประกอบหลัก 

รสเค็มในซีอิ๊ว นำ้ปลา กะปิ เกิดจากการหมักด้วยเกลือ

ทั้งสิน้ 

สารปรุงรสที่ให้รสเปรี้ยวมีสว่นประกอบของกรดซิตริก 

(Citric Acid) และกรดน้ำส้ม (Acetic Acid) เป็นหลักโดย

กรดซิตริกจะหาได้จากผลไม้สดจำพวกมะนาวและส้ม 

รสขมนั้นเป็นรสที่มนุษย์ไม่พึงปรารถนา เรา

ได้รับรสขมจากวัตถุดิบจำพวกพืชผักในอาหาร

อยู่แล้ว จงึไม่นิยมปรุงแต่งรสอาหาร 

ในขณะที่รสเผ็ดนั้นไมจ่ัดเป็นรสชาติที่ลิน้

สัมผัสได้ แต่เป็นอาการระคายเคืองที่เกิดจาก

สารแคปไซซิน (Capsaicin) ซึ่งอาการระคาย

เคืองสามารถเกิดได้ในบริเวณผิวหนังที่สัมผัส

กับสารนี ้ไม่ใชเ่ฉพาะเพียงแค่ลิน้เท่านั้น 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

เด็ก ๆ มาดูวัตถุปรุงแตง่กลิ่นรส กัน               

ว่ามีกี่ประเภท  

วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรส มอีะไรบ้างคะ    งง  ครับ 

วัตถุปรุงแต่ง เป็นไงครับ 

สารปรุงแตง่ คือ สารท่ีใส่ในอาหาร 

เพื่อการถนอมอาหารหรือทำให้ 

        อาหารนา่รับประทาน 

 

 
ผมรู้เลย “ผงชูรส” เป็น              

สารปรุงแต่งใช่ไหมครับ 
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เรามาทำความรูจ้ักประเภทของ วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสกัน มีแบบไหนบ้าง 

เพื่อจะได้เลือกใช้ใหเ้หมาะกับอาหารหรอืเครื่องดื่มของเราที่ตอ้งการจะปรุง 

ไปดูกันเลยครับ 

วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรส แบ่งออกเป็น 3 ชนดิ  ดังนี้ คอื 

1. วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสตามธรรมชาติ (Natural flavoring)หมายถึงวัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสที่ได้จากพืช 

หรอืสัตว์ที่ปกติมนุษย์ใชบ้ริโภคโดยผา่นวิธีทางกายภาพ เช่น บด  ทำให้แหง้ แล้วนำมาใช้เป็นส่วนผสม

เติมลงในอาหารโดยตรง เช่น ชา กาแฟ โกโก้ เครื่องเทศตา่งๆ ได้แก่ พริก พรกิไทย กระเทียม  ขมิน้ ข่า 

อบเชย กานพลู ตะไคร้ (ผงชูรส  เป็นสารปรุงแตง่รสอาหาร  มีชื่อทางเคมีว่าโมโนโซเดียมกลูตาเมท    

เป็นต้น 
2. วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสเลียนแบบธรรมชาติ (Natural identical 

flavoring) หมายถึง วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสที่ได้จากการแยกวัตถุที่ให้กลิ่น

รสโดยวิธีทางเคมี หรอืได้จากวัตถุที่สังเคราะหข์ึน้ โดยวัตถุที่แยกหรอื

สังเคราะหข์ึน้นั้นจะต้องมีคุณลักษณะทางเคมีเหมอืนวัตถุที่พบ 

ในผลิตภัณฑธ์รรมชาติ ที่ปกติมนุษย์ใชบ้ริโภค และให้ความหมายรวมถึงวัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสเลียนแบบ

ธรรมชาติที่มีวัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสธรรมชาติผสมอยู่ด้วย เช่น น้ำมันหอมระเหย (Essential Oil)                         

โอลิโอเรซิน (Oleoresin) และสารสกัด (Extract) 
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3. วัตถุปรุงแต่งกลิ่นสังเคราะห์ (Artificial flavoring) หมายถึง 

วัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสที่ได้จากวัตถุที่ยังไม่เคยพบในผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติ ที่ปกติมนุษย์ใชบ้ริโภค และให้ความหมายรวมถึงวัตถุปรุง

แตง่กลิ่นรสสังเคราะห ์ที่มวีัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสธรรมชาติ หรอืวัตถุ

ปรุงแต่งกลิ่นรสเลียนแบบธรรมชาติผสมอยู่ดว้ย เช่น วานิลลนิ 

(Vanillin) เป็นวัตถุปรุงแต่งกลิ่นรสสังเคราะหท์ี่มกีลิ่น คล้ายกลิ่น            

วานลิลาที่ได้จากการสกัดธรรมชาติ 

เครื่องดื่มแลว้ก็เป็น สารทำความสะอาด

ถูกตอ้งไหมคะ  
 

สารเคมีที่เราใช้ในชวีิตประจำวัน                                                

นอกจากสารปรุงแต่งอาหารแลว้ยังมีอะไรอีก พ่อ 

ต่อไปเป็นจำพวก

เคร่ืองดื่ม ครับ 

จรงิดว้ยค่ะแม่ 
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2. เครื่องด่ืม 

เคร่ืองดื่ม หมายถึง สิ่งที่มนุษย์จัดเตรียมสำหรับดื่ม และมักจะมี น้ำ เป็นส่วนประกอบหลัก บาง

ประเภทได้คุณค่าทางโภชนาการ บางประเภทดื่มแล้วไปกระตุน้ระบบประสาท และบางประเภทดื่ม

เพื่อดับกระหาย แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ น้ำดื่มสะอาด นำ้ผลไม้ นม น้ำอัดลม เครื่องดื่ม

บำรุงกำลัง ชาและกาแฟ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

 1) น้ำดืม่สะอาด  

น้ำดื่มสะอาด เป็นเครื่องดื่มที่ไม่สิ่งอื่นเจือปน เป็นประโยชน์ตอ่กระบวนการตา่ง ๆ ในร่างกาย 

ปัจจุบันน้ำดื่มสะอาดได้รับความนิยมมาก ผูผ้ลติมักจะบรรจุน้ำดื่มในขวดใสสะอาด                       

แก้วที่สะอาด เหมาะสำหรับที่จะเสิร์ฟในร้านอาหาร หรือในงานเลีย้งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ี                 

ผูท้ี่ควบคุมน้ำหนักส่วนใหญ่มักจะเลอืกเครื่องดื่มชนิดนี้แทนเครื่องดื่มที่มีรสหวานอื่น ๆ 

 

 

2) น้ำผลไม้  

น้ำผลไม้ เป็นเครื่องดื่มที่มีประโยชน์มากอย่างหนึ่ง และต้องเป็นน้ำผลไม้ที่สด ๆ จึงจะได้

คุณค่ามาก ผู้ผลติมักจะนำผลไม้ที่มมีากในฤดูกาลมาคั้นเอาแต่น้ำ นำมาเคี่ยวกับน้ำตาล 

หรอืนำผลไม้สดมาปั่นผสมกับน้ำแข็ง น้ำเชื่อม จะได้รสชาติแปลก ๆ หลายอย่าง 
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จรงิ ๆ แล้วเราอยู่กับสารเคมีเยอะมากเลยนะคะพ่อ    
ถูกต้องลูก 

     เคร่ืองดื่ม (beverage) เป็นผลิตภัณฑอ์าหารประเภทหนึ่งที่เป็นของเหลว ช่วยลดความกระหาย                 

ให้ความรู้สกึสดชื่น และขจัดความออ่นเพลียชดเชยปริมาณน้ำที่รา่งกายสูญเสียไป ตลอดจนมีคุณค่า           

ทางโภชนาการตา่งๆ ที่มีประโยชน์ มีส่วนประกอบหลัก คือ น้ำ สารให้รสหวาน (sweetener) กรดอินทรีย์ 

(organic acid) สี (coloring agent) และสารให้กลิ่นรส (flavoring agent) 

เครื่องดื่มทีไ่ม่มีแอลกอฮอล์ (non- alcoholic beverage) 

•   น้ำนม (milk)                   • กาแฟ (coffee) 

•   ชา (tea)                        • โกโก้ (cocoa) 

•   น้ำผลไม้ น้ำผัก (juice)       • เครื่องดื่มสมุนไพร 

•   น้ำหวานต่าง ๆ  เป็นต้น 

•   เครื่องดื่มอัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (carbonated 

beverage) 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (alcoholic beverage) 

• ไวน์ (wine) 

• เบียร์ (beer) 

• สาเก (sake) 

• บรั่นดี (brandy) 

• วิสกี้ (whiskey) 

• วอดก้า (vodka) เป็นตน้ 

สารเคมีในครัวเรือนมีทัง้ประโยชน์และโทษ 
บางอย่างมีอันตรายถงึชีวิตเลยนะลูก 

จริงค่ะพ่อ เราต้องเรียนรู้ควบคู่ไปกับการใช ้
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     3.1 ความหมายของสารทำความสะอาด 

สารทำความสะอาด หมายถึง คุณสมบัติในการกำจัดความสกปรก

ต่างๆ ตลอดจนฆ่าเชื้อโรค 

     3.2 ประเภทของสารทำความสะอาด 

 
 

แบ่งตามการเกิด ได้ 2 ประเภท คอื  

1) ได้จากการสังเคราะห ์เช่น น้ำยาล้างจาน สบู่ก้อน สบู่เหลว แชมพูสระผม ผงซักฟอกสารทำความ

สอาดพื้นเป็นต้น 

2) ได้จากธรรมชาติ เช่น น้ำมะกรูด มะขามเปียก เกลือ เป็นต้น 

     แบ่งตามวัตถุประสงค์ในการใชง้านเป็นเกณฑ ์แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 

2.1 สารประเภททำความสะอาดร่างกาย ได้แก่ สบู่ แชมพูสระผม เป็นต้น 

2.2 สารประเภททำความสะอาดเสื้อผา้ ได้แก่ สารซักฟอกชนิดตา่งๆ 

2.3 สารประเภททำความสะอาดภาชนะ ได้แก่ น้ำยาล้างจาน เป็นต้น 

          2.4 สารประเภททำความสะอาดหอ้งน้ำ ได้แก่ ทั้งชนิดผงและชนิดเหลว 
 

3. สารทำความสะอาด 
 

พ่อคะ  คุณครูวรรธนะบอกว่าเครื่องดื่มบางชนิดอันตราย มีผลกระทบต่อสุขภาพ
ด้วยนะคะและคุณครูก็ให้ไปสืบค้นข้อมูล เลยพบว่า 
“มีรายงานของ สถาบันเด็กแหง่ชาติมหาราชิน ีระบุว่า ปัจจุบันนีเ้ด็กไทย 6 ใน 

10 คนบริโภคน้ำตาลเกินเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกแนะนำ  

              ส่วนใหญ่จะมาจากนมหวาน รองลงไปจะเป็นขนมหวานและ  

                      นำ้อัดลม ส่งผลให้เด็กไทยป่วยด้วยโรคฟันผุ โรคอว้น  

                          เบาหวาน โรคหัวใจ มากขึ้นเป็นประวัติการณ์”  

อิอิอิ ดูผมเป็น
ตัวอย่างไม่ดื่ม
น้ำอัดลม 
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สมบัติของสารทำความสะอาด 

สารทำความสะอาด เช่น สบู่ แชมพูสระผม สารล้างจาน สารทำความสะอาดหอ้งน้ำ สารซักฟอก 

บางชนิดมีสมบัติเป็นกรด บางชนิดมีสมบัติเป็นเบสซึ่งทดสอบได้ดว้ยกระดาษลิตมัส 

สารทำความสะอาดหอ้งน้ำและเครื่องสุขภัณฑบ์างชนิดมีสมบัติเป็นกรด สามารถกัดกร่อนหินปูนที่

ยาไว้ระหว่างกระเบือ้งปูพื้นหรอืฝาหอ้งนำ้บริเวณเครื่องสุขภัณฑ์ ทำให้คราบสกปรกที่เกาะอยู่หลุด

ลอกออกมาด้วย ถ้าใช้สารชนิดนี้ไปนานๆ พืน้และฝาห้องนำ้จะสึกกร่อนไปด้วย นอกจากนี ้ยังทำ

ให้ผู้ใชเ้กิดความระคายเคืองของระบบทางเดินหายใจและผิวหนังอกีด้วย ดังน้ัน ในการใชต้้อง

ระมัดระวังโดยปฏิบัติตามคำแนะนำการใชอ้ย่างเคร่งครัดและต้องใชใ้นปริมาณที่เหมาะสม การใช้

ในปริมาณมากเกินไป ไม่ได้หมายความว่าจะช่วยทำความสะอาดได้มากขึ้น ในทางตรงกันข้าม   

อาจทำให้สิ้นเปลืองและทำลายสิ่งแวดล้อม สว่นสารทำความสะอาดห้องนำ้และเครื่องสุขภัณฑ์ 
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4.1 ความหมายของสารกำจัดแมลงและสารกำจัดศัตรูพชื  

     สารกำจัดแมลงและสารกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่ผลติขึน้เพื่อใช้ป้องกันการกำจัด และ

ควบคุมแมลงต่างๆ ไม่ให้มารบกวน มทีั้งชนิดผง ชนดิเม็ด และชนดิน้ำ 

4.2 ประเภทของ สารกำจัดแมลงและสารกำจัดศัตรูพืช แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

       1. ได้จากการสังเคราะห ์เช่น สารฆ่ายุง สารกำจัดแมลง เป็นต้น 

       2. ได้จากธรรมชาติ เช่น เปลือกมะนาว เปลือกมะกรูด เปลือกส้ม เป็นต้น 

 4. สารกำจัดแมลง และสารกำจัดศัตรูพชื 
 

โดยหลักการของสารทำความสะอาดก็คือ การทำให้คราบ
สกปรกทีเ่ป็นไขมัน หรือน้ำมัน แตกตัวเป็นอณเูล็ก ๆ 
เพื่อท่ีจะสามารถละลายในน้ำ และถูกชำระล้างออกไปได้ 

ต่อไปมาดูสารกำจัดแมลง 
สารกำจัดศัตรพูืช 

 

พ่อครับ สารทำความสะอาด                        
แบ่งเป็นก่ีประเภทครับ 

สารทำความสะอาดแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ สารทำความ
สะอาดร่างกาย สารทำความสะอาดภาชนะ สารทำความ
สะอาดเครื่องนุ่งห่ม และสารทำความสะอาดท่ีอยู่อาศัย  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5.1 ความหมายของเคร่ืองสำอาง  
 

               เครื่องสำอาง หมายถึง ผลติภัณฑท์ี่ใชท้า ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบร่างกาย เพื่อใช้ทำ

ความสะอาดเพื่อใหเ้กิดความสดชื่น ความสวยงาม และเพิ่มความม่ันใจผลติภัณฑ์ที่ใช้เฉพาะกับผวิ

ภายนอกเท่านั้น เช่น ผิวหนัง ริมฝปีาก และในช่องปาก เส้นผม เล็บ รวมทั้งอวัยวะเพศส่วนนอก 

 5.เครื่องสำอาง 
 

โอ เยี่ยมเลย  

วัตถุประสงค์                  

ก็แตกต่างกันไป 

สารเพ่ิมความสวย                            

ใช่ไหมครับแม่ 

แบบนั้นล่ะจ้ะ 

 

พี่แก้วฟังเยอะ ๆ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 ประเภทของเครื่องสำอาง แบ่งเป็น 5 ประเภท คอื  

          1) สำหรับผม เช่น แชมพู ครีมนวด เจลแตง่ผม ฯลฯ 

                2) สำหรับร่างกาย เชน่ สบู่ ครีม โลช่ันทาผวิ ยาทาเล็บ นำ้ยาดับกลิ่นตัว แป้งโรยตัว        

      3) สำหรับใบหน้า เช่น ครีม โฟมล้างหน้า แป้งผัดหน้า ลปิสติก ดินสอเขียนคิ้ว 

      4) น้ำหอม 

                5) เบ็ดเตล็ด เช่น ครีมโกนหนวด ผา้อนามัย ยาสีฟัน ฯลฯ 
 

 

วัตถุประสงค์เครื่องสําอาง  

 

  

 
ใช้เพื่อปรับแตง่ให้แลดูดี ใชเ้พื่อความสะอาดในชีวติประจ าวนั 

ใหค้วามสวยงาม 

ใชเ้พื่อระงับกลิ่นกาย                    

แตง่กลิ่นและควบคุมกลิ่น  
ใชเ้พื่อดแูลผิว 

อิ อิ อิ  ปากผมแดง                               

เปล่าใช้เครื่องสำอางนะครับ 
ฮา ฮา ฮา 

 

สารเคมี (Chemicals) อาจฟังดูอันตราย แตใ่นความเป็นจรงิ สารเคมีทั้งแบบสังเคราะห์และ                    

แบบธรรมชาติล้วนจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ขณะเดียวกัน หากมากเกินไป 

ก็อาจสง่ผลเสียได้ สารเคมีในชวีิตประจำวัน จึงเปรียบเสมือนดาบสองคม 

ที่อาจทำให้เกิดอันตรายตามมาหากใช้อย่างไม่ระวังเข้าใจไหมลูก 

แต่ผมว่าพี่แก้วสวยนะ 

 

ไม่เหมือนพี่แก้ว 

วัตถุประสงค์เครื่องสําอาง  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

  กิจกรรมเสริมทกัษะที่ 1  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

ให้นักเรียนตอบคำถาม ต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง คำชี้แจง 

1. สารปรุงแต่งอาหาร หมายถึง……………………………………………………………………………………………….. 

2. สารปรุงแตง่อาหาร มีกีป่ระเภท 

...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. สารทำความสะอาด หมายถึง อะไร มีกี่ประเภท 

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

  

 1. ซอสมะเขือเทศเป็นสารปรุงแต่งอาหารทีไ่ด้จากการสังเคราะห์ 

  

 2.  น้ำมะขามเปียกเป็นสารปรุงแต่งอาหารที่ได้จากการสังเคราะห์ 

  

 3. ผงชูรส  เป็นสารปรุงแต่งรสอาหาร  มชืี่อทางเคมีว่าโมโนโซเดียมกลูตาเมท     

  

 4. สารประเภททำความสะอาดเสื้อผ้า ได้แก่ สารซักฟอกชนิดต่างๆ 

  

 5. สารประเภททำความสะอาดห้องนำ้ ได้แก่น้ำมะกรูด มะขามเปียก เกลือ 

  

 6. สีแดงที่ได้จากดอกอัญชัน จัดเป็นสีสังเคราะห์ 

  

 7.  น ้ำส้มสายชูมีกรดน้ำส้มเป็นสารองค์ประกอบ 

  

 8. พริกเกลือมพีริกสด เกลือ น้ำตาลทรายเป็นองค์ประกอบ 

  

 9. สารทำความสะอาดห้องน้ำบางชนิดมีสมบัติเป็นกรด สามารถกัดกร่อนพืน้ได้ 

  

x 10.สารทุกชนิดมนี้ำหนัก และไม่ต้องการที่อยู่สัมผัสได้   

  

กิจกรรมเสริมทกัษะที่ 2  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

ให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความ ต่อไปนี ้ถูกหรอืผดิ 

 

คำชี้แจง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริมทกัษะที่ 3  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

สารปรุงแต่งอาหาร 

สารทำความสะอาด 

เครื่องดื่ม 

เครื่องสำอาง 

สารกำจัดแมลง                    

และสารกำจัดศัตรูพืช 

น้ำตาล  

น้ำอัดลม  

น า้สม้สายชู 

 ยาทาเล็บ 

ผงชูรส  

ซอสมะเขือเทศ 

 แชมพูสระผม 

ยากันยุง 

โฟมลา้งหนา้ 

นมเปรีย้ว 

ให้นักเรียนจำแนกสารเคมีในชีวติประจำวันและโยงเส้นจับคู่ใหต้รงกัน 

 

คำชี้แจง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 
  

กิจกรรมเสริมทกัษะที่ 4  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด จากคำที่กำหนด ให้ถูกต้อง 

 

คำชี้แจง 

ลปิสติก 

ยาสฟีัน 

สบู ่

แป้งหอม 

แชมพูสระผม 

น้ำยาบ้วนปาก 

ครีมนวดผม 

น้ำยาล้างเล็บ 

น้ำยาซักแหง้ 

ยาหมอ่ง 

น้ำยาปรับผ้านุ่ม 

ยาดม 

สารทำความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์ 

สารทำความสะอาดภาชนะโลหะ 

น้ำยาเช็ดกระจก 

ผงซักฟอก 

น้ำยาล้างจาน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

1. สาร  หมายถึงอะไร 

 ก สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  ที่มมีวลต้องการที่อยู่สัมผัสได้  มีสมบัติที่แน่นอน                                        

 ข. สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  ไม่มมีวล สัมผัสได้ และมีสมบัติไม่แน่นนอน   

 ค สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  มมีวล ไม่ต้องการที่อยู่   สัมผัสได้  มีสมบัติที่แน่นอน 

 ง สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา  มมีวล ต้องการที่อยู่่   สัมผัสไม่ได้  มสีมบัติทีไม่แน่นอน 

2. ผงซักฟอก จัดเป็นสารประเภทใด 

 ก สารปรุงแต่งอาหาร 

 ข. สารกำจัดแมลง 

 ค สารซักล้าง 

 ง ยารกัษาโรค 

3. น้ำหวานที่เรารับประทานในชีวติประจําวันของเราประกอบด้วยสารอะไรบ้าง 

 ก น้ำ  น้ำตาล สี                                       

 ข. น้ำ  น้ำตาล กรด 

 ค น้ำ  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ สี 

 ง น้ำ  สี แก๊สคาร์บอนมอนน็อกไซด์ 

4. สารในข้อใดใช้แต่งกลิน่ 

 ก ผงชูรส 

 ข. น้ำนมแมว 

 ค บอแรกซ์ 

 ง ซุป ไก่ก่้อน   

5. สารในชีวติประจำวันในข้อใด ไม่จำเป็นต่อร่างกาย 

 ก น้ำตาล 

 ข. ผงชูรส 

 ค เกลือ 

 ง น้ำ 

 

 

    

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบปรนัยชนดิ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ  

ข้อละ 1 คะแนน  ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 10 นาที         

2. นักเรียนอ่านคำถามแตล่ะข้อใหเ้ข้าใจ  แล้วเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง  

        คำตอบเดียวจากขอ้  ก  ข  ค หรอื ง โดยทำเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษคำตอบ 

คำชี้แจง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

6. ข้อใดต่อไปนี ้ไมจ่ัดเป็นสาร 

 ก เกลือ                                        

 ข. เสียง 

 ค อากาศ  

 ง ทองคํา 

7. ส่วนประกอบของพืชในข้อใดสีตรงตามความเป็นจรงิ 

 ก ดอกอัญชัน - สีส้ม                                      

 ข. ดอกกระเจี๊ยบ - สีแดง   

 ค ใบเตย -  น้ำตาล 

 ง ดอกแค  - สีเหลอืง 

8. ผงชูรส  เป็นสารปรุงแต่งรสอาหาร  มีชื่อทางเคมีว่าอย่างไร 

 ก โซเดียมกลูตาเมท      

 ข. โซเดียมคลอไรด์      

 ค มโนโซเดียมกลูตาเมท     

 ง โซเดียมไฮดรอกไซค์         

9. สารแต่งสอีาหารมีประโยชน์ คอื 

 ก ทำให้อาหารมีรสชาดอร่อย                                       

 ข. เป็นการเพิ่มคุณค่าทางอาหาร  

 ค ช่วยเพิ่มสสีันให้อาหาร 

 ง ช่วยใหอ้าหารมีรสหว่าน 

10. ถ้าผู้บริโภคจะหลีกเลี่ยงการใช้นำ้ส้มสายชูประกอบอาหาร ควรใช้สิ่งใดแทน 

 ก น้ำมะนาว                                 

 ข. ผงชูรส   

 ค น้ำปลา 

 ง น้ำตาล 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

ชูชาติ  เทียงธรรม  และคณะ.   วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตามหลักสูตร 

แกนกลางพุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ :   พิมพ์ดจีํากัด,  2561.  

บัญชา  แสนทวี และคณะ.  แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศกึษาปีท ี  

6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐาน พุทธศักดิราช . 2551 กรุงเทพฯ :    

วัฒนาพานิช,  ม.ป.ป _________.   

หนังสือเรยีนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้้ 

วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กรุงเทพฯ 

วัฒนาพานิช,  2561. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์                      

ชัน้ประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักดิราช  2551.  พิมพ์ครั้งที ่ 2.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์  

สกสค.ลาดพร้าว,  2556  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี.   แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐาน  

วิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศกึษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ตามหลักสูตร 

แกนกลาง การศกึษาขั้นพืน้ฐาน   พุทธศักราช  2551.  พิมพ์ครังที่  5.  กรุงเทพฯ  :                  

โรงพิมพ์  สกสค.ลาดพร้าว,  2560. 

จาก http://env.anamai.moph.go.th/download/bkWeb/book/a025.pdf“สารเคมีในชีวติประจำวันที่

ใกล้ชิดตัวเรา” . สืบค้นเมื่อวันที่ 1 เมษายน 2563 . จาก https://numsai.com/technology-

article/     

Johan Abraham . Chemistry Online Courses. 33 chemical reaction examples for chemistry in 

everyday life. Retrieved  April 

  

บรรณานุกรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

  

ภาคผนวก 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

      กิจกรรมเสรมิทักษะที ่1  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

ให้นักเรียนตอบคำถาม ต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง คำชี้แจง 

1. สารปรุงแต่งอาหาร หมายถึง……………………………………………………………………………………………….. 

2. สารปรุงแตง่อาหาร มีกีป่ระเภท 

สารปรุงแต่งอาหาร หมายถงึ สารปรุงรสอาหารใชใ้ส่ในอาหารเพื่อทำให้อาหารมีรสดีขึน้ เช่น 

น้ำตาล น้ำปลา น้ำส้มสายชู นำ้มะนาว ซอสมะเขือเทศ และให้รสชาติตา่งๆ เชน่ 

       -  น้ำตาล   ให้รสหวาน        -  เกลือ   น้ำปลา ใหร้สเค็ม  

       -  น้ำส้มสายชู น้ำมะนาว ซอสมะเขือเทศ ให้รสเปรีย้ว 
 

3. สารทำความสะอาด หมายถึง อะไร มีกี่ประเภท 

สารทำความสะอาด หมายถงึ คุณสมบัติในการกำจัดความสกปรกต่างๆ ตลอดจนฆ่าเชื้อโรค

ได้ มี 2 ประเภท คอื  

     1) ได้จากการสังเคราะห ์เช่น นำ้ยาล้างจาน สบู่ก้อน สบู่เหลว แชมพูสระผม ผงซักฟอก  

สารทำความสะอาดพืน้เป็นต้น 

     2) ได้จากธรรมชาติ เช่น นำ้มะกรูด มะขามเปียก เกลือ เป็นต้น 

 

สารปรุงแต่งอาหาร แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

       1. ได้จากการสังเคราะห ์เช่น นำ้ส้มสายชู น้ำปลา ซีอิ๊ว ซอสมะเขือเทศ เป็นต้น 

       2. ได้จากธรรมชาติ เช่น เกลือ น้ำมะนาว น้ำมะขามเปียก อัญชัน เป็นต้น 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

  

 2. ซอสมะเขือเทศเป็นสารปรุงแต่งอาหารทีไ่ด้จากการสังเคราะห์ 

  

 2.  น้ำมะขามเปียกเป็นสารปรุงแต่งอาหารที่ได้จากการสังเคราะห์ 

  

 3. ผงชูรส  เป็นสารปรุงแต่งรสอาหาร  มชืี่อทางเคมีว่าโมโนโซเดียมกลูตาเมท     

  

 4. สารประเภททำความสะอาดเสื้อผ้า ได้แก่ สารซักฟอกชนิดต่างๆ 

  

 5. สารประเภททำความสะอาดห้องนำ้ ได้แก่น้ำมะกรูด มะขามเปียก เกลือ 

  

 6. สีแดงที่ได้จากดอกอัญชัน จัดเป็นสีสังเคราะห์ 

  

 7.  น ้ำส้มสายชูมีกรดน้ำส้มเป็นสารองค์ประกอบ 

  

 8. พริกเกลือมพีริกสด เกลือ นำ้ตาลทรายเป็นองค์ประกอบ 

  

 9. สารทำความสะอาดห้องน้ำบางชนิดมีสมบัติเป็นกรด สามารถกัดกร่อนพืน้ได้ 

  

x 10.สารทุกชนิดมนี้ำหนัก และไม่ต้องการที่อยู่สัมผัสได้   

  

     กิจกรรมเสริมทักษะที ่2  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

ให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความ ต่อไปนี ้ถูกหรอืผดิ 

 

คำชี้แจง 

✓ 

 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   กิจกรรมเสริมทักษะที ่3  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

ให้นักเรียนจำแนกสารเคมีในชีวติประจำวันและโยงเส้นจับคู่ใหต้รงกัน 

 

คำชี้แจง 

สารทำความสะอาด 

เครื่องดื่ม 

เครื่องสำอาง 

สารกำจัดแมลง                    

และสารกำจัดศัตรูพืช 

น้ำตาล  

น้ำอัดลม  

น า้สม้สายชู 

 ยาทาเล็บ 

ผงชูรส  

เปลือกมะกรูด 

 แชมพูสระผม 

ยากันยุง 

โฟมล้างหน้า 

นมเปรีย้ว 

สารปรุงแต่งอาหาร 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 
  

   กิจกรรมเสริมทักษะที ่4  

 

ชื่อ……………………………………………………………ช้ัน……………………….เลขที…่……………. 

ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด จากคำที่กำหนด ให้ถูกต้อง 

 

คำชี้แจง 

ลปิสติก 

ยาสฟีัน 

สบู ่

แป้งหอม 

แชมพูสระผม 

น้ำยาบ้วนปาก 

ครีมนวดผม 

น้ำยาล้างเล็บ 

น้ำยาซักแหง้ 

ยาหมอ่ง 

น้ำยาปรับผ้านุ่ม 

ยาดม 

สารทำความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์ 

สารทำความสะอาดภาชนะโลหะ 

น้ำยาเช็ดกระจก 

ผงซักฟอก 

น้ำยาล้างจาน 

        การตรวจขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผูส้อน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

  

 

 

 

 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียวโดยทำเครื่องหมายกากบาท             

               ลงในกระดาษคำตอบใหถู้กต้อง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารรอบตัว    ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

เล่ม 1 ตอนสารเคมีในชีวิตประจำวัน 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

คะแนนเต็ม 10  คะแนน 

คะแนนท่ีได ้  

 

ผลการประเมิน 

ดีมาก 

ดี 

พอใจ 

ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

9-10 ข้อ   ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ ์ดีมาก 

7-8  ข้อ   ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ ์ด ี

5-6  ข้อ   ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ ์พอใช ้

ต่ำกว่า 5  ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ ์ปรับปรุง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบหลังเรียน 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

          

รวม  รวม  

    กระดาษคำตอบ 

ชื่อ…………………………….………………………………………ชั้น……………………เลขที่……….……………………… 

……….… 

……………….… 

………………….… 

 

เกณฑ์การประเมิน  
9-10 ข้อ  คะแนนร้อยละ  80 - 100   ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 
7-8  ข้อ  คะแนนร้อยละ  70 - 79   ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ ดี 
5-6  ข้อ  คะแนนร้อยละ  60 - 69   ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
ต่ำกว่า 5 คะแนนร้อยละ    0 - 49   ผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ ปรับปรุง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารรอบตัว     

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารรอบตัว เล่มที่ 1 ตอน สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

นายวรรธนะ ศรีบุ่งง้าว โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุวรวิหาร) 

 

 

 


