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คํานํา 

  การอ่านเป็นทักษะสําคัญในการเรียนรู้และการดํารงชีวิต เพราะการอ่านช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ 

ความเข้าใจ ความคิด และสามารถนําข้อมูลจากเร่ืองท่ีอ่านไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ การพัฒนา

ทักษะการอ่านจึงไม่ควรจํากัดอยู่เพียงการอ่านออกเสียงหรือการตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ่านเท่าน้ัน แต่ควร

พัฒนาให้ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมาย จับใจความสําคัญ วิเคราะห์ข้อมูล แยกประเด็นสําคัญออกจาก

รายละเอียด และสรุปสาระสําคัญด้วยภาษาของตนเองได้ 

  ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

จัดทําข้ึนเพ่ือใช้เป็นส่ือและเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างเป็นข้ันตอน ประกอบด้วย 4 ข้ัน ได้แก่  

R : Read Words การอ่านคําและอ่านข้อความ, E : Explain การอธิบายความหมายด้วยภาษาของตนเอง,  

A : Ask Main Idea การต้ังคําถามและค้นหาใจความสําคัญ และ D : Do Summary การสรุปสาระสําคัญด้วย

คําของตนเอง โดยจัดทําเป็นแบบฝึกหัดจํานวน 10 แบบฝึกหัด แบบฝึกหัดละ 10 คะแนน รวม 100 คะแนน 

  เน้ือหาและกิจกรรมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริงจากบทอ่านท่ีเหมาะสมกับวัยและบริบทใน

ชีวิตประจําวัน เช่น ต้นไม้ในโรงเรียน การด่ืมน้ํา การแบ่งปัน อาหารเช้า ห้องสมุด การใช้โทรศัพท์  

การประหยัดน้ํา การออกกําลังกาย การคัดแยกขยะ และการเรียนรู้จากความผิดพลาด 

  ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่าชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความ สามารถส่ือสารความ

เข้าใจด้วยภาษาของตนเอง และนําความรู้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 

  หากมีข้อบกพร่องหรือข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดทําขอน้อมรับไว้เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาชุดฝึกให้มี

คุณภาพย่ิงข้ึนต่อไป 

            นายศุภชัย  ชูรัตน์ 

           ผู้จัดทํา 
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คําแนะนําการใช้ชุดแบบฝึกหัดสําหรับครู 

  ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียน ป.6 อย่างเป็นข้ันตอน 

ได้แก่  

R – Read Words, E – Explain, A – Ask Main Idea และ D – Do Summary โดยครูดําเนินการ  ดังน้ี 

1. ศึกษาชุดแบบฝึกหัด และจุดประสงค์ของแต่ละกิจกรรม 

2. เตรียมความพร้อมนักเรียน ช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธีทํากิจกรรม 

3. จัดกิจกรรมตามลําดับ R.E.A.D. 

R : อ่านคําและข้อความ พร้อมค้นหาข้อมูลจากเร่ือง 

E : อธิบายความหมายและเช่ือมโยงกับความรู้เดิม 

A : ค้นหาใจความสําคัญ แยกรายละเอียด และคิดวิเคราะห์ 

D : เลือกคําสําคัญ เรียบเรียง และสรุปสาระด้วยภาษาของตนเอง 

4. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้คําถามกระตุ้นการคิดแทนการบอกคําตอบ 

5. ยอมรับคําตอบท่ีหลากหลาย หากสอดคล้องกับบทอ่านและมีเหตุผลหรือหลักฐานสนับสนุน 

6. ตรวจและสะท้อนผล หลังทําแต่ละแบบฝึกหัด พร้อมเสนอแนวทางพัฒนา 

7. บันทึกคะแนน แบบฝึกหัดละ 10 คะแนน รวม 100 คะแนน และติดตามพัฒนาการในแต่ละข้ัน 

8. จัดกิจกรรมเสริม สําหรับนักเรียนท่ีมีปัญหา เช่น อ่านซ้ํา อ่านเป็นคู่ อ่านออกเสียง ใช้คําถามนํา และ 

ฝึกสรุปจากข้อความส้ัน ๆ 

  แนวทางการประเมิน  ประเมิน 3 ระยะ ได้แก่ 

1. ก่อนเรียน สํารวจพ้ืนฐานการอ่านและการจับใจความ 

2. ระหว่างเรียน ประเมินจากแบบฝึกหัด การตอบคําถาม การอภิปราย การอธิบาย และการสรุป 

3. หลังเรียน พิจารณาคะแนนรวมท้ัง 10 แบบฝึกหัดและเปรียบเทียบพัฒนาการก่อน – หลังเรียน 

แบบฝึกหัดท่ี 8–10 เน้นการจับใจความ เลือกข้อมูลสําคัญ เรียบเรียงด้วยภาษาของตนเอง  

 

คําแนะนําการใช้ชุดแบบฝึกหัดสําหรับนักเรียน 

1. อ่านคําช้ีแจงและบทอ่านให้เข้าใจ หากไม่เข้าใจให้อ่านซ้ํา 

2. ขีดเส้นใต้หรือจดคําสําคัญ เพ่ือช่วยจับใจความ 

3. ตอบคําถามจากข้อมูลในบทอ่าน และอธิบายด้วยภาษาของตนเอง 

4. หาความหมายของคําจากบริบท และถามตนเองว่า “เร่ืองน้ีกล่าวถึงอะไร และผู้เขียนบอกอะไร” 

5. สรุปเฉพาะใจความสําคัญ ตัดรายละเอียดท่ีไม่จําเป็นออก 

6. ตรวจทานคําตอบก่อนส่ง และกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
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      จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   เม่ือเรียนรู้และทําชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. ครบท้ัง 10 แบบฝึกหัดแล้ว นักเรียนสามารถ 

1. อ่านและเข้าใจคําศัพท์และข้อความภาษาไทยได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว 

2. จับใจความสําคัญ ระบุรายละเอียด และสรุปสาระสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 

3. ตอบและต้ังคําถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยใช้ข้อมูลเป็นหลักฐานได้ 

4. แสดงความคิดเห็น อธิบาย และเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่านกับประสบการณ์หรือสถานการณ์ใกล้ตัวได้ 

5. นําความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 

    มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

  ชุดแบบฝึกหัดน้ีสามารถเช่ือมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน และสาระท่ี 2 

การเขียน โดยตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะกิจกรรม ได้แก่ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระท่ีพัฒนา แบบฝึกหัดท่ี

เก่ียวข้อง 

ท 1.1 ป.6/1 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย

กรองได้ถูกต้อง 

การอ่านออกเสียง 1–2 

ท 1.1 ป.6/2 อธิบายความหมายของคํา ประโยค 

และข้อความท่ีเป็นโวหาร 

การรู้คําศัพท์และอธิบาย

ความหมาย 

1–4 

ท 1.1 ป.6/3 อ่านเร่ืองส้ัน ๆ อย่างหลากหลาย โดย

จับเวลาแล้วถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน 

การอ่านและตอบคําถาม 2, 5–6 

ท 1.1 ป.6/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ือง

ท่ีอ่าน 

การคิดวิเคราะห์จากเร่ืองท่ี

อ่าน 

6–7 

ท 1.1 ป.6/5 อธิบายการนําความรู้และความคิดจาก

เร่ืองท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต 

การนําความรู้จากการอ่านไป

ใช้ 

6–7, 10 

ท 1.1 ป.6/6 อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง 

ข้อแนะนํา และปฏิบัติตาม 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจและ

นําไปใช้ 

2, 5–7 

ท 1.1 ป.6/7 อธิบายความหมายของข้อมูลจากการ

อ่านแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ และกราฟ 

การตีความข้อมูล กิจกรรมเสริม 

ท 1.1 ป.6/8 อ่านหนังสือตามความสนใจและ

อธิบายคุณค่าท่ีได้รับ 

การอ่านและสะท้อนความคิด 4, 6, 10 

ท 1.1 ป.6/9 มีมารยาทในการอ่าน พฤติกรรมและนิสัยรักการ

อ่าน 

ทุกแบบฝึกหัด 
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ความสอดคล้องระหว่าง R.E.A.D. กับตัวช้ีวัด 

ข้ัน R.E.A.D. ทักษะสําคัญ ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง แบบฝึกหัด 

R – Read 

Words 

อ่านออกเสียง รู้ความหมายของคํา และ

จับข้อมูล 

ท 1.1 ป.6/1, ป.6/2 1 – 2 

E – Explain อธิบายความหมายด้วยภาษาของตนเอง

และเช่ือมโยงความรู้ 

ท 1.1 ป.6/2, ป.6/5 3 – 4 

A – Ask Main 

Idea 

ต้ังคําถาม จับใจความ แยกรายละเอียด 

และคิดวิเคราะห์ 

ท 1.1 ป.6/3, ป.6/4,  

ป.6/5 

5 – 7 

D – Do 

Summary 

เลือกสาระสําคัญ เรียบเรียง และสรุป

ความ 

ท 1.1 ป.6/5  8 – 10 

     

     สมรรถนะสําคัญของผู้เรียนท่ีพัฒนา 

  ชุดแบบฝึกหัดน้ีส่งเสริมสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน โดยเฉพาะ 

  1. ความสามารถในการส่ือสาร  นักเรียนอ่าน ทําความเข้าใจ อธิบาย และถ่ายทอดสาระสําคัญท้ัง 

การพูดและการเขียน 

  2. ความสามารถในการคิด  นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูล แยกใจความสําคัญและรายละเอียด เปรียบเทียบ

เหตุผลและเช่ือมโยงความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  นักเรียนนําข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปใช้พิจารณาสถานการณ์ต่าง ๆ 

เช่น การประหยัดน้ํา การใช้โทรศัพท์ และการเรียนรู้จากความผิดพลาด 

  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  นักเรียนเช่ือมโยงสาระจากบทอ่านกับการปฏิบัติตนใน

ชีวิตประจําวัน 

  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  สามารถต่อยอดด้วยกิจกรรมค้นคว้าข้อมูลจากส่ือดิจิทัลอย่าง

เหมาะสมและมีวิจารณญาณ 

     คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  ชุดแบบฝึกหัดสามารถส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งม่ันในการทํางาน 

4. มีจิตสาธารณะ 

5. รักความเป็นไทย 

6. อยู่อย่างพอเพียง 

  โดยเฉพาะ ใฝ่เรียนรู้ และ มุ่งม่ันในการทํางาน ซ่ึงปรากฏผ่านการอ่าน การค้นหาความหมายการตอบ

คําถาม การวิเคราะห์ และการสรุปความอย่างต่อเน่ือง 
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    ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

  เม่ือส้ินสุดการใช้ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จะได้รับการพัฒนาทักษะการ

อ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ ต้ังแต่ระดับ อ่านคําและเข้าใจความหมาย อธิบายส่ิงท่ีอ่าน  ค้นหาและ

วิเคราะห์ใจความสําคัญ  สรุปและถ่ายทอดความเข้าใจ 

  นักเรียนสามารถใช้ภาษาของตนเองในการส่ือสารส่ิงท่ีอ่าน ตอบคําถามโดยมีข้อมูลสนับสนุนจากบท

อ่าน จับใจความสําคัญ แยกข้อมูลสําคัญออกจากรายละเอียด และนําความรู้หรือข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

โครงสร้างชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. 

  ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

ประกอบด้วยแบบฝึกหัดจํานวน 10 แบบฝึกหัด แบ่งเป็น 4 ข้ัน รวม 100 คะแนน ดังน้ี 

ข้ัน แบบฝึกหัด ทักษะท่ีพัฒนา คะแนน 

R – Read Words 1–2 อ่านคํา อ่านข้อความ และเข้าใจข้อมูล 20 

E – Explain 3–4 อธิบายความหมายและเช่ือมโยงความรู้ 20 

A – Ask Main Idea 5–7 จับใจความ แยกรายละเอียด และคิดวิเคราะห์ 30 

D – Do Summary 8–10 เลือกสาระสําคัญ เรียบเรียง และสรุปความ 30 

รวม 10 

แบบฝึกหัด 

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 100 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 1 R – Read Words : อ่านคําให้รู้ความหมาย 
มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/1, ป.6/2 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถอ่านคําศัพท์ได้ถูกต้องและอธิบายความหมายของคําจากบริบทได้ 

 

คําชี้แจง: อ่านบทอ่านต่อไปนี้ออกเสียงให้ถูกต้อง แล้วตอบคําถาม 

 

      บทอ่าน : “ต้นไม้ในโรงเรียน” 

  โรงเรียนของเรามีต้นไม้หลายชนิด เช่น ต้นมะม่วง ต้นหูกวาง และต้นประดู่ นักเรียนช่วยกัน

ดูแลต้นไม้โดยรดน้ําและเก็บใบไม้แห้งทุกวัน ต้นไม้ช่วยให้บริเวณโรงเรียนร่มร่ืนและมีอากาศสดช่ืน 

นักเรียนจึงควรร่วมกันรักษาต้นไม้ของโรงเรียนให้คงอยู่ต่อไป 
 

ตอนท่ี 1 อ่านคําศัพท์   ให้นักเรียนอ่านคําต่อไปน้ี 

1. บริเวณ 

2. ร่มร่ืน 

3. สดช่ืน 

4. ดูแล 

5. รักษา 

ตอนท่ี 2 เลือกความหมาย  ให้นักเรียนเขียนตัวอักษรหน้าความหมายท่ีถูกต้อง 

ก. ช่วยให้คงอยู่ ไม่ทําลาย 

ข. เอาใจใส่และช่วยเหลือ 

ค. พ้ืนท่ีหรือสถานท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง 

ง. มีบรรยากาศเย็นสบาย มีต้นไม้มาก 

จ. รู้สึกสดใสและสบาย 

1. บริเวณ ______ 

2. ร่มร่ืน   ______ 

3. สดช่ืน  ______ 

4. ดูแล    ______ 

5. รักษา   ______ 

 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 2 R – Read Words : อ่านข้อความแล้วรู้เรื่อง 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/2,  ป.6/3 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถอ่านเร่ือง ค้นหาข้อมูล และตอบคําถามโดยใช้ข้อมูลจากบทอ่านได้ 

คําช้ีแจง: อ่านบทแล้วทํากิจกรรมต่อไปน้ี 

     บทอ่าน : “การด่ืมน้ํา” 

  น้ํามีความสําคัญต่อร่างกาย นักเรียนควรด่ืมน้ําสะอาดให้เพียงพอในแต่ละวัน โดยเฉพาะ

หลังจากออกกําลังกาย เพราะร่างกายสูญเสียน้ําจากเหง่ือ การด่ืมน้ําอย่างเหมาะสมช่วยให้ร่างกาย 

สดช่ืนและทํางานได้ตามปกติ 

ตอนท่ี 1 เติมคํา เลือกคําจากข้อความมาเติมให้ถูกต้อง 

1. น้ํามีความสําคัญต่อ __________________________ 

2. นักเรียนควรด่ืม __________________________ ให้เพียงพอ 

3. หลังออกกําลังกาย ร่างกายสูญเสียน้ําจาก __________________ 

4. การด่ืมน้ําช่วยให้ร่างกาย __________________________ 

5. น้ําช่วยให้ร่างกายทํางานได้ __________________________ 

ตอนท่ี 2 ตอบคําถาม  

1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรด่ืมน้ําหลังออกกําลังกาย 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

2. นักเรียนควรเลือกด่ืมน้ําประเภทใด 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 3  E – Explain : อธิบายความหมายด้วยภาษาของเรา 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/2 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของคําและข้อความด้วยภาษาของตนเองได้ 

 

คําช้ีแจง: อ่านบท แล้วอธิบายคําหรือข้อความท่ีกําหนดด้วยภาษาของตนเอง 

 

     บทอ่าน : “การแบ่งปัน” 

  ในห้องเรียน นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน บางคนเรียนเก่ง บางคนวาดภาพ

สวย และบางคนเล่นกีฬาเก่ง เม่ือเพ่ือนมีปัญหา นักเรียนควรช่วยเหลือกัน การแบ่งปันความรู้และ

ส่ิงของเป็นการสร้างมิตรภาพและทําให้ห้องเรียนมีความสุข 

 

ตอนท่ี 1 อธิบายคํา 

อธิบายความหมายด้วยภาษาของตนเอง 

1. ความสามารถ หมายถึง 

____________________________________________________ 

2. ช่วยเหลือ หมายถึง 

____________________________________________________ 

3. แบ่งปัน หมายถึง 

____________________________________________________ 

 

ตอนท่ี 2 อธิบายข้อความ 

  “การแบ่งปันความรู้ทําให้ห้องเรียนมีความสุข” นักเรียนเข้าใจข้อความน้ีว่าอย่างไร 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 
 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 4  E – Explain : อ่านแล้วเล่าให้เพื่อนเข้าใจ 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/2, ป.6/5,  ป.6/8 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถอธิบายความเข้าใจจากเร่ืองท่ีอ่าน เช่ือมโยงกับประสบการณ์ของ 

           ตนเอง และนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

คําช้ีแจง อ่านบทแล้วตอบคําถามโดยใช้ภาษาของตนเอง 

บทอ่าน “อาหารเช้า” 

  อาหารเช้าเป็นม้ือสําคัญ เพราะช่วยให้ร่างกายได้รับพลังงานก่อนเร่ิมกิจกรรมต่างๆ ในตอน

เช้า นักเรียนท่ีรับประทานอาหารเช้าอย่างเหมาะสมจะมีพลังในการเรียนและทํากิจกรรมต่าง ๆ 

อาหารเช้าจึงควรประกอบด้วยอาหารท่ีมีประโยชน์และหลากหลาย 

ตอนท่ี 1 อธิบายความเข้าใจ 

1. เพราะเหตุใดอาหารเช้าจึงสําคัญ 

________________________________________________________ 

2. “อาหารเช้าอย่างเหมาะสม” นักเรียนเข้าใจว่าอย่างไร 

________________________________________________________ 

3. นักเรียนควรรับประทานอาหารเช้าแบบใด 

________________________________________________________ 

ตอนท่ี 2 เช่ือมโยงกับตนเอง 

  นักเรียนรับประทานอาหารเช้าเป็นประจําหรือไม่ เพราะเหตุใด 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6

แบบฝึกหัดท่ี 5  A – Ask Main Idea : ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เพราะอะไร 

 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/3, ป.6/6 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลจากเร่ือง ตอบคําถาม และระบุใจความสําคัญ 

           ของเร่ืองท่ีอ่านได้ 

คําช้ีแจง: อ่านบทแล้วตอบคําถามเพ่ือค้นหาใจความสําคัญ 

    บทอ่าน : “ห้องสมุดของเรา” 

  ห้องสมุดโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีนักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมูลได้ นักเรียนสามารถอ่าน

หนังสือ นิทาน หนังสือความรู้ และค้นข้อมูลจากส่ือท่ีจัดไว้ การใช้ห้องสมุดอย่างเหมาะสม เช่น อ่าน

หนังสือด้วยความต้ังใจ ไม่ส่งเสียงดัง และเก็บหนังสือเข้าท่ี จะช่วยให้ทุกคนสามารถใช้ห้องสมุด

ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

ตอนท่ี 1 ตอบคําถาม 

1. ห้องสมุดมีประโยชน์อย่างไร 

___________________________________________________ 

2. นักเรียนสามารถทําอะไรในห้องสมุดได้บ้าง 

___________________________________________________ 

3. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเม่ืออยู่ในห้องสมุด 

___________________________________________________ 

ตอนท่ี 2 หาใจความสําคัญ 

  ใจความสําคัญของเร่ืองน้ีคืออะไร 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 6  A – Ask Main Idea : คิดจากสิ่งที่อ่าน 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถจับใจความ ตอบคําถาม วิเคราะห์ข้อมูล และแสดงความคิดเห็น 

            โดยใช้ข้อมูลจากบทอ่านประกอบเหตุผลได้ 

คําช้ีแจง: อ่านบท แล้วตอบคําถามพร้อมแสดงความคิดเห็น 

    บทอ่าน : “การใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม” 

  โทรศัพท์มือถือมีประโยชน์หลายด้าน เช่น ใช้ติดต่อส่ือสาร ค้นหาข้อมูล และเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 

แต่หากใช้โทรศัพท์เป็นเวลานานเกินไป อาจทําให้เสียเวลาและส่งผลต่อการพักผ่อน นักเรียนจึงควรใช้

โทรศัพท์อย่างเหมาะสมและแบ่งเวลาให้กับการเรียน การออกกําลังกาย และการพักผ่อน 

ตอนท่ี 1 จับใจความ 

1. เร่ืองน้ีกล่าวถึงอะไร 

_________________________________________________________ 

2. ประโยชน์ของโทรศัพท์มือถือมีอะไรบ้าง 

_________________________________________________________ 

3. หากใช้โทรศัพท์มากเกินไปอาจเกิดผลอย่างไร 

_________________________________________________________ 

ตอนท่ี 2 คิดวิเคราะห์ 

  นักเรียนคิดว่าควรแบ่งเวลาใช้โทรศัพท์อย่างไร เพราะเหตุใด 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดท่ี 7  A – Ask Main Idea : แยกใจความสําคัญและรายละเอียด 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/4,  ป.6/5 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถแยกใจความสําคัญออกจากรายละเอียดสนับสนุน และนําข้อมูลจาก 

           เร่ืองไปใช้ในการคิดวิเคราะห์ได้ 

 

คําช้ีแจง: อ่านบท แล้วแยกใจความสําคัญออกจากรายละเอียด 

 

    บทอ่าน : “การประหยัดน้ํา” 

  น้ําเป็นทรัพยากรท่ีทุกคนควรร่วมกันรักษา นักเรียนสามารถช่วยประหยัดน้ําได้ด้วยการปิด

ก๊อกน้ําให้สนิทหลังใช้ ไม่เปิดน้ําท้ิงขณะแปรงฟัน และใช้น้ําอย่างคุ้มค่า แม้การประหยัดน้ําจะเป็น 

การกระทําเล็ก ๆ แต่ถ้าทุกคนร่วมมือกันก็จะช่วยลดการสูญเสียน้ําได้ 

 

ตอนท่ี 1 

ใจความสําคัญของเร่ือง 

_________________________________________________________________ 

รายละเอียดสนับสนุน 1 

_________________________________________________________________ 

รายละเอียดสนับสนุน 2 

_________________________________________________________________ 

รายละเอียดสนับสนุน 3 

_________________________________________________________________ 

 

ตอนท่ี 2 คําถามคิดวิเคราะห์ 

  ถ้านักเรียนเห็นเพ่ือนเปิดก๊อกน้ําท้ิงไว้ นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 8  D – Do Summary : สรุปเรื่องด้วยคําของเรา 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/5  

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถเลือกคําสําคัญ คัดเลือกสาระสําคัญ และเขียนสรุปเร่ือง 

           ด้วยภาษาของตนเองได้ 

คําช้ีแจง: อ่านบทแล้วเขียนสรุปสาระสําคัญด้วยภาษาของตนเอง 

      บทอ่าน : “การออกกําลังกาย” 

การออกกําลังกายช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและทําให้จิตใจแจ่มใส นักเรียนสามารถออกกําลัง

กายได้หลายรูปแบบ เช่น เดิน ว่ิง ป่ันจักรยาน หรือเล่นกีฬา การออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอควรทํา

ควบคู่กับการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

   

  ตอนท่ี 1 ค้นหาคําสําคัญ.   เขียนคําสําคัญจากเร่ืองอย่างน้อย 4 คํา 

______________ _____________  

_____________ _____________ 

ตอนท่ี 2 สรุปความ 

เขียนสรุปเร่ืองด้วยภาษาของตนเอง  

__________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 9  D – Do Summary : อ่านแล้วเรียบเรียงความคิด 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/5  

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถเลือกข้อมูลสําคัญ จัดลําดับความคิด และเรียบเรียงสาระสําคัญ 

           ของเร่ืองด้วยภาษาของตนเองได้ 

คําช้ีแจง: อ่านบท แล้วเรียบเรียงสาระสําคัญเป็นลําดับ 

     บทอ่าน “การคัดแยกขยะ” 

  ขยะท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันมีหลายประเภท เช่น ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย์ 

การคัดแยกขยะก่อนท้ิงช่วยให้สามารถนําขยะบางชนิดกลับมาใช้ประโยชน์ได้ นักเรียนควรเร่ิมต้นจาก

การแยกขยะให้ถูกประเภทและท้ิงลงในถังท่ีกําหนด เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 

ตอนท่ี 1 เรียงลําดับความคิด 

  ให้เขียนหมายเลข 1 - 4 หน้าข้อความตามลําดับการสรุปเร่ือง 

_____ ขยะมีหลายประเภท 

_____ การคัดแยกขยะช่วยลดปริมาณขยะ 

_____ ควรท้ิงขยะให้ถูกถัง 

_____ ขยะบางชนิดสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ 

ตอนท่ี 2 สรุปสาระสําคัญ 

  สรุปเร่ือง “การคัดแยกขยะ” ด้วยภาษาของตนเอง 

__________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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ชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

แบบฝึกหัดที่ 10 D – Do Summary : Smart Summary สรุปให้ได้ใจความ 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง  ท 1.1 ป.6/5,  ป.6/8  

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสามารถเลือกสาระสําคัญ ตัดรายละเอียดท่ีไม่จําเป็น เรียบเรียงและสรุปเร่ือง 

           ด้วยภาษาของตนเองท้ังการเขียนและการพูดได้อย่างชัดเจนและเป็นลําดับ 

คําช้ีแจง: อ่านบท แล้วสรุปสาระสําคัญท้ังการพูดและการเขียน 

  บทอ่าน : “การเรียนรู้จากความผิดพลาด” 

  เม่ือเราทําส่ิงใดผิดพลาด เราไม่ควรเสียกําลังใจ แต่ควรพิจารณาว่าเกิดข้อผิดพลาดจาก

สาเหตุใด แล้วนําส่ิงท่ีเรียนรู้ไปปรับปรุงการทํางานคร้ังต่อไป ความผิดพลาดจึงสามารถเป็นบทเรียนท่ี

ช่วยให้เราเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ หากเรากล้ายอมรับและนําข้อผิดพลาดมาใช้เป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงตนเอง 

ตอนท่ี 1 ค้นหาสาระสําคัญ 

เร่ืองน้ีกล่าวถึง______________________________________________________ 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากเร่ือง________________________________________________ 

ข้อคิดท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน__________________________________ 

_________________________________________________________________ 

ตอนท่ี 2 Do Summary. เขียนสรุปเร่ืองให้ได้ใจความสําคัญ 3–5 ประโยค 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

ตอนท่ี 3 พูดสรุป ให้นักเรียนพูดสรุปเร่ืองหน้าช้ันเรียนหรือพูดกับเพ่ือนในเวลา 1 นาที 

ครูประเมินการพูดโดยการทําเคร่ืองหมาย / ตามผลลัพธ์การพูดของนักเรียน 

o พูดได้ตรงกับเร่ือง 

o เรียบเรียงความคิดเป็นลําดับ 

o ใช้ภาษาของตนเอง 

o ส่ือสารได้ชัดเจน 

o มีความม่ันใจในการพูด 

 

 

ช่ือ–สกุล _____________________________ช้ัน _______ เลขท่ี _______ คะแนนท่ีได้ ____ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

 
แบบฝึกหัดท่ี 1  R – Read Words เร่ือง อ่านคําให้รู้ความหมาย 

ตอนท่ี 1 อ่านคําศัพท์  ให้นักเรียนอ่านออกเสียงคําศัพท์ท้ัง 5 คําได้ถูกต้อง 

บริเวณ ร่มร่ืน สดช่ืน ดูแล รักษา  เกณฑ์  อ่านถูกต้องทุกคํา = ผ่าน 

ตอนท่ี 2 เลือกความหมาย 

1. บริเวณ ค 

2. ร่มร่ืน ง 

3. สดช่ืน จ 

4. ดูแล ข 

5. รักษา ก     

รวม 10 คะแนน 

 

แบบฝึกหัดท่ี 2  R – Read Words. เร่ือง อ่านข้อความแล้วรู้เร่ือง 

ตอนท่ี 1 เติมคํา 

1. น้ํามีความสําคัญต่อ ร่างกาย 

2. นักเรียนควรด่ืม น้ําสะอาด ให้เพียงพอ 

3. หลังออกกําลังกาย ร่างกายสูญเสียน้ําจาก เหง่ือ 

4. การด่ืมน้ําช่วยให้ร่างกาย สดช่ืน 

5. น้ําช่วยให้ร่างกายทํางานได้ ตามปกติ 

ตอนท่ี 2 ตอบคําถาม 

1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรด่ืมน้ําหลังออกกําลังกาย. ตอบเพราะร่างกายสูญเสียน้ําจาก

เหง่ือหลังการออกกําลังกาย จึงควรด่ืมน้ําเพ่ือชดเชยน้ําท่ีสูญเสียไป 

2. นักเรียนควรเลือกด่ืมน้ําประเภทใด. ตอบ  น้ําสะอาด 

รวม 10 คะแนน 

 

แบบฝึกหัดท่ี 3  E – Explain. เร่ือง อธิบายความหมายด้วยภาษาของเรา 

ตอนท่ี 1 อธิบายคํา 

1. ความสามารถ หมายถึง ความเก่งหรือทักษะท่ีบุคคลสามารถทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้ 

2. ช่วยเหลือ หมายถึง การช่วยให้ผู้อ่ืนสามารถแก้ปัญหาหรือทําส่ิงต่าง ๆ ได้ 

3. แบ่งปัน  หมายถึง การนําส่ิงท่ีตนเองมี เช่น ความรู้หรือส่ิงของ มาแบ่งให้ผู้อ่ืนได้ใช้หรือ

ได้รับประโยชน์ร่วมกัน 
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ตอนท่ี 2 อธิบายข้อความ  “การแบ่งปันความรู้ทําให้ห้องเรียนมีความสุข” 

  แนวคําตอบ: เม่ือเพ่ือนช่วยแบ่งปันความรู้ให้กัน ทุกคนจะได้เรียนรู้และเข้าใจบทเรียนมาก

ข้ึน ทําให้เกิดความสามัคคีและมีความสุขในการเรียนร่วมกัน 

  หมายเหตุ หากนักเรียนตอบแตกต่างจากแนวคําตอบ แต่มีความหมายสอดคล้องกับบทอ่าน 

ให้คะแนนได้ 

รวม 10 คะแนน 

 

แบบฝึกหัดท่ี 4  E – Explain  เร่ือง อ่านแล้วเล่าให้เพ่ือนเข้าใจ 

ตอนท่ี 1 อธิบายความเข้าใจ 

1. เพราะเหตุใดอาหารเช้าจึงสําคัญ  ตอบ เพราะอาหารเช้าช่วยให้ร่างกายได้รับพลังงานก่อนเร่ิม

กิจกรรมต่าง ๆ และช่วยให้มีพลังในการเรียนและทํากิจกรรม 

2. “อาหารเช้าอย่างเหมาะสม” นักเรียนเข้าใจว่าอย่างไร  ตอบ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มี

คุณค่าทางอาหาร และรับประทานในปริมาณท่ีเหมาะสม 

3. นักเรียนควรรับประทานอาหารเช้าแบบใด  ตอบ ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และหลากหลาย 

ตอนท่ี 2 เช่ือมโยงกับตนเอง  แนวคําตอบ: รับประทานเป็นประจํา เพราะช่วยให้มีพลังในการเรียน  

หรือไม่รับประทานเป็นประจํา เพราะบางวันต่ืนสาย/ไม่มีเวลา โดยควรอธิบายเหตุผลให้สอดคล้องกับคําตอบ 

รวม 10 คะแนน 

 

แบบฝึกหัดท่ี 5  A – Ask Main Idea  เร่ือง ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เพราะอะไร 

ตอนท่ี 1 ตอบคําถาม 

1. ห้องสมุดเป็นมีประโยชน์อย่างไร  ตอบ เป็นแหล่งเรียนรู้ 

2. นักเรียนสามารถทําอะไรในห้องสมุดได้บ้างตอบ อ่านหนังสือ ค้นคว้าข้อมูล และค้นหาความรู้จาก

ส่ือ 

3. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเม่ืออยู่ในห้องสมุด ตอบ อ่านหนังสือด้วยความต้ังใจ ไม่ส่งเสียง

ดัง และเก็บหนังสือเข้าท่ี 

ตอนท่ี 2 หาใจความสําคัญ    

  แนวคําตอบ: ห้องสมุดเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีนักเรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ จึงควรใช้

ห้องสมุดอย่างเหมาะสมและรักษาระเบียบร่วมกัน 

รวม 10 คะแนน 
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แบบฝึกหัดท่ี 6  A – Ask Main Idea  เร่ือง คิดจากส่ิงท่ีอ่าน 

ตอนท่ี 1 จับใจความ 

1. เร่ืองน้ีกล่าวถึงอะไร  ตอบ การใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเหมาะสม 

2. ประโยชน์ของโทรศัพท์มือถือมีอะไรบ้าง  ตอบ ใช้ติดต่อส่ือสารค้นข้อมูล และเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 

3. หากใช้โทรศัพท์มากเกินไปอาจเกิดผลอย่างไร ตอบ อาจทําให้เสียเวลาและส่งผลต่อการ

พักผ่อน 

ตอนท่ี 2 คิดวิเคราะห์   

  แนวคําตอบ  ควรกําหนดเวลาใช้โทรศัพท์ให้เหมาะสม และแบ่งเวลาให้กับการเรียน การ

ออกกําลังกาย และการพักผ่อน เพราะจะช่วยให้ใช้โทรศัพท์อย่างเกิดประโยชน์และไม่กระทบต่อ

กิจวัตรประจําวัน 

รวม 10 คะแนน 

 

แบบฝึกหัดท่ี 7  A – Ask Main Idea  เร่ือง แยกใจความสําคัญและรายละเอียด 

ตอนท่ี 1  ใจความสําคัญของเร่ือง 

  การประหยัดน้ําเป็นหน้าท่ีของทุกคน และทุกคนสามารถช่วยกันลดการสูญเสียน้ําได้ด้วยการ

ใช้น้ําอย่างคุ้มค่า 

รายละเอียดสนับสนุน 1 ปิดก๊อกน้ําให้สนิทหลังใช้ 

รายละเอียดสนับสนุน 2  ไม่เปิดน้ําท้ิงขณะแปรงฟัน 

รายละเอียดสนับสนุน 3  ใช้น้ําอย่างคุ้มค่า 

ตอนท่ี 2 คําถามคิดวิเคราะห์ 

แนวคําตอบ: จะบอกเพ่ือนให้ปิดก๊อกน้ํา เพราะการเปิดน้ําท้ิงไว้ทําให้น้ําสูญเปล่า และเราทุก

คนควรช่วยกันประหยัดน้ํา 

รวม 10 คะแนน 

 

แบบฝึกหัดท่ี 8  D – Do Summary  เร่ือง สรุปเร่ืองด้วยคําของเรา 

ตอนท่ี 1 ค้นหาคําสําคัญ   

  ตัวอย่างคําสําคัญ  ออกกําลังกาย  ร่างกายแข็งแรง  จิตใจแจ่มใส พักผ่อนคําตอบอ่ืนท่ีมี

ความหมายสอดคล้องกับบทอ่าน สามารถพิจารณาให้คะแนนได้ 

ตอนท่ี 2 สรุปความ  

  แนวคําตอบ  การออกกําลังกายช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและจิตใจแจ่มใส นักเรียนสามารถ

ออกกําลังกายได้หลายรูปแบบ เช่น เดิน ว่ิง ป่ันจักรยาน หรือเล่นกีฬา ควรออกกําลังกายอย่าง

สม่ําเสมอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอ 

รวม 10 คะแนน 
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แบบฝึกหัดท่ี 9  D – Do Summary  เร่ือง อ่านแล้วเรียบเรียงความคิด 

ตอนท่ี 1 เรียงลําดับความคิด 

  คําตอบ  1 ขยะมีหลายประเภท  2 การคัดแยกขยะช่วยลดปริมาณขยะ  3 ควรท้ิงขยะให้ถูก

ถัง 4 ขยะบางชนิดสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ 

หมายเหตุ การเรียงลําดับสามารถยอมรับคําตอบท่ีนักเรียนจัดลําดับอย่างมีเหตุผลสอดคล้องบทอ่าน 

ตอนท่ี 2 สรุปสาระสําคัญ   

  แนวคําตอบ  ขยะในชีวิตประจําวันมีหลายประเภท จึงควรคัดแยกขยะก่อนท้ิงเพ่ือให้ขยะ

บางชนิดสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ นักเรียนควรท้ิงขยะให้ถูกประเภทและถูกถัง เพ่ือช่วยลด

ปริมาณขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 

รวม 10 คะแนน 

   แบบฝึกหัดท่ี 10  D – Do Summary  เร่ือง Smart Summary สรุปให้ได้

ใจความ ตอนท่ี 1 ค้นหาสาระสําคัญ 

  เร่ืองน้ีกล่าวถึง  ความผิดพลาดสามารถเป็นบทเรียนท่ีช่วยให้เราเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

หากเรากล้ายอมรับและนําข้อผิดพลาดมาปรับปรุง 

  ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากเร่ือง  เม่ือทําผิดพลาดไม่ควรเสียกําลังใจ แต่ควรหาสาเหตุและนํา

ข้อผิดพลาดมาเป็นบทเรียนเพ่ือปรับปรุงตนเอง 

ข้อคิดท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  เม่ือทําส่ิงใดผิดพลาด ควรยอมรับ เรียนรู้จาก

ข้อผิดพลาด และนําไปปรับปรุงการทํางานคร้ังต่อไป 

ตอนท่ี 2 Do Summary   

  แนวคําตอบ  ความผิดพลาดเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนได้ในการดําเนินชีวิต เราไม่ควรเสียกําลังใจเม่ือ

ทําผิด แต่ควรหาสาเหตุของความผิดพลาดและนํามาเป็นบทเรียน การเรียนรู้จากข้อผิดพลาดจะช่วย

ให้เราปรับปรุงตนเองและทําส่ิงต่าง ๆ ได้ดีข้ึน 

ตอนท่ี 3 พูดสรุป   

  นักเรียนควรพูดให้ครอบคลุมประเด็นสําคัญของเร่ือง โดยไม่จําเป็นต้องใช้ข้อความเหมือน

ตัวอย่างทุกคํา 

รวม 10 คะแนน 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

   เพ่ือให้สอดคล้องกับการเก็บคะแนน 10 แบบฝึกหัด รวม 100 คะแนน ใช้เกณฑ์เดียวกันท้ังชุดได้  ดังน้ี 

ระดับ

คุณภาพ 

คะแนน เกณฑ์ 

ดีมาก 9–10 ตอบถูกต้อง/สรุปได้ครบถ้วน ใช้ภาษาของตนเอง และส่ือความหมายชัดเจน 

ดี 7–8 ตอบถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีรายละเอียดสําคัญ แต่ยังขาดบางส่วน 

พอใช้ 5–6 ตอบได้บางส่วน เข้าใจเร่ืองในระดับหน่ึง แต่ยังจับประเด็นไม่ครบ 

ควรปรับปรุง 1–4 ตอบไม่ตรงประเด็นหรือแสดงความเข้าใจเร่ืองได้น้อย 

ไม่ส่ง/ไม่ทํา 0 ไม่ทํากิจกรรมหรือไม่ส่งแบบฝึกหัด 

เกณฑ์เฉพาะด้านการสรุปความ  สําหรับแบบฝึกหัดท่ี 8–10 ครูสามารถพิจารณาเพ่ิมเติมจาก 4 ด้าน 

1. จับใจความสําคัญได้ 2.5 คะแนน 

2. เลือกข้อมูลสําคัญและตัดรายละเอียดท่ีไม่จําเป็นได้ 2.5 คะแนน 

3. เรียบเรียงด้วยภาษาของตนเอง 2.5 คะแนน 

4. ส่ือสารได้ชัดเจนและเป็นลําดับ 2.5 คะแนน 

สรุปการให้คะแนนท้ังชุด 

ข้ัน R.E.A.D. แบบฝึกหัด คะแนนเต็ม 

R : Read Words 1–2 20 

E : Explain 3–4 20 

A : Ask Main Idea 5–7 30 

D : Do Summary 8–10 30 

รวม 10 แบบฝึกหัด 100 คะแนน 

เกณฑ์คะแนนระดับคุณภาพนักเรียนรายบุคคล 

  การประเมินผลการเรียนรู้จากชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กําหนดคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยพิจารณาจากคะแนนรวมของแบบฝึกหัด

ท้ัง 10 แบบฝึกหัด และกําหนดระดับคุณภาพของนักเรียนเป็น 4 ระดับ ดังน้ี 

ช่วง

คะแนน 

ร้อยละ ระดับ

คุณภาพ 

เกณฑ์การพิจารณา 

80–

100 

80–

100 

ดีมาก นักเรียนสามารถอ่านและเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน จับใจความสําคัญ แยก

รายละเอียด อธิบายความหมาย วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปสาระสําคัญด้วย

ภาษาของตนเองได้ถูกต้อง ชัดเจน และเป็นลําดับ 

70–79 70–79 ดี นักเรียนสามารถอ่านและเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน จับใจความสําคัญ และสรุป

สาระสําคัญได้เป็นส่วนใหญ่ มีความถูกต้องและใช้ภาษาของตนเองได้ แต่

ยังมีข้อบกพร่องบางประการ 



 20 

ช่วง

คะแนน 

ร้อยละ ระดับ

คุณภาพ 

เกณฑ์การพิจารณา 

60–69 60–69 พอใช้ นักเรียนสามารถอ่านและเข้าใจข้อมูลพ้ืนฐานจากเร่ืองท่ีอ่านได้ สามารถ

ตอบคําถามและจับใจความได้บางส่วน แต่ยังต้องได้รับการส่งเสริมด้าน

การแยกใจความสําคัญ การวิเคราะห์ และการสรุปความ 

0–59 0–59 ควร

ปรับปรุง 

นักเรียนยังมีข้อจํากัดในการอ่านทําความเข้าใจ จับใจความสําคัญ อธิบาย

ความหมาย และสรุปสาระสําคัญ จําเป็นต้องได้รับการฝึกเพ่ิมเติมและการ

ช่วยเหลืออย่างต่อเน่ือง 

  เกณฑ์การผ่าน  กําหนดให้นักเรียนท่ีได้คะแนน ต้ังแต่ 60 คะแนนข้ึนไป จากคะแนนเต็ม 100

คะแนน ถือว่า ผ่านเกณฑ์การประเมิน และนักเรียนท่ีได้คะแนนต่ํากว่า 60 คะแนน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การ

ประเมิน และควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเพ่ิมเติม 

ตัวอย่างการบันทึกผลรายบุคคล 

เลขท่ี ช่ือ–สกุล คะแนนรวม (100) ร้อยละ ระดับคุณภาพ ผลการประเมิน 

1 เด็กชาย ก 92 92 ดีมาก ผ่าน 

2 เด็กหญิง ข 78 78 ดี ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. 

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียน____________________________  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี ______ ปีการศึกษา ______ 

คําช้ีแจง.  ให้ครูบันทึกคะแนนการทําชุดแบบฝึกหัด R.E.A.D. ของนักเรียนแต่ละคน โดยแบบฝึกหัดแต่ละฉบับ

มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน รวมคะแนนเต็มท้ังส้ิน 100 คะแนน และสามารถใช้ข้อมูลเพ่ือพิจารณาพัฒนาการ

ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน 

1. แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล 

ช่ือ–สกุลนักเรียน __________________________________________ ช้ัน ______ เลขท่ี ______ 

ข้ัน แบบฝึกหัด เร่ือง คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 

R – Read Words 1 อ่านคําให้รู้ความหมาย 10 ______ 

R – Read Words 2 อ่านข้อความแล้วรู้เร่ือง 10 ______ 

E – Explain 3 อธิบายความหมายด้วยภาษาของเรา 10 ______ 

E – Explain 4 อ่านแล้วเล่าให้เพ่ือนเข้าใจ 10 ______ 

A – Ask Main 

Idea 

5 ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เพราะอะไร 10 ______ 

A – Ask Main 

Idea 

6 คิดจากส่ิงท่ีอ่าน 10 ______ 

A – Ask Main 

Idea 

7 แยกใจความสําคัญและรายละเอียด 10 ______ 

D – Do Summary 8 สรุปเร่ืองด้วยคําของเรา 10 ______ 

D – Do Summary 9 อ่านแล้วเรียบเรียงความคิด 10 ______ 

D – Do Summary 10 Smart Summary สรุปให้ได้

ใจความ 

10 ______ 

รวม 10 

แบบฝึกหัด 

 
100 ______ 

สรุปผลการประเมิน คะแนนรวมท่ีได้ _____ / 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ _____ระดับคุณภาพ ________ 

ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะของครู _________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

ลงช่ือ __________________________________ ผู้ประเมิน  

           (_____________________________) 

                                        วันท่ี ______ / ______ / ______ 
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2. แบบบันทึกคะแนนนักเรียนท้ังช้ันเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/______ จํานวนนักเรียน ______ คน 

เล

ขท่ี 

ช่ือ–สกุล แบบฝึ

กหัด 1 

แบบฝึ

กหัด 2 

แบบฝึ

กหัด 3 

แบบฝึ

กหัด 4 

แบบฝึ

กหัด 5 

แบบฝึ

กหัด 6 

แบบฝึ

กหัด 7 

แบบฝึ

กหัด 8 

แบบฝึ

กหัด 9 

แบบฝึ

กหัด 

10 

รวม 

100 

ร้อย

ละ 

ระดั

บ

คุณภ

าพ 

1 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ____

__ 

2 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ____

__ 

3 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ____

__ 

4 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ____

__ 

5 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ____

__ 

6 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ____

__ 

7 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

___ 

____

__ 

8 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

___ 

____

__ 

9 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

___ 

___

___ 

____

__ 

10 ___________

_______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

___ 

___

___ 

____

__ 

 

3. สรุปคะแนนตามข้ัน R.E.A.D. 

เลขท่ี ช่ือ–สกุล R – Read 

Words 

20 คะแนน 

E – Explain 

20 คะแนน 

A – Ask 

Main Idea 

30 คะแนน 

D – Do 

Summary  

30 คะแนน 

รวม

100 

คะแนน 

ร้อย

ละ 

1 __________________ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

2 __________________ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

3 __________________ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

4 __________________ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

5 __________________ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 
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4. เกณฑ์การแปลผลคะแนน 

คะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

90–100 ดีมาก มีความสามารถในการอ่านจับใจความและสรุปความได้อย่างชัดเจน 

70–89 ดี มีความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านและจับใจความได้เป็นส่วนใหญ่ 

50–69 พอใช้ มีความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านบางส่วน แต่ยังต้องพัฒนาการจับประเด็น 

1–49 ควรปรับปรุง ต้องได้รับการส่งเสริมและฝึกทักษะการอ่านจับใจความเพ่ิมเติม 

0 ไม่ผ่านการประเมิน ไม่ทําหรือไม่ส่งกิจกรรม 

หมายเหตุ: เกณฑ์การแปลผลสามารถปรับให้สอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินของสถานศึกษาได้ 

5. สรุปผลการดําเนินงานของช้ันเรียน 

จํานวนนักเรียนท้ังหมด __________ คน 

• นักเรียนท่ีได้ระดับ ดีมาก จํานวน __________ คน  คิดเป็นร้อยละ __________ 

• นักเรียนท่ีได้ระดับ ดี จํานวน __________ คน   คิดเป็นร้อยละ __________ 

• นักเรียนท่ีได้ระดับ พอใช้ จํานวน __________ คน  คิดเป็นร้อยละ __________ 

• นักเรียนท่ีได้ระดับ ควรปรับปรุง จํานวน __________ คน  คิดเป็นร้อยละ __________ 

คะแนนเฉล่ียของช้ันเรียน __________ คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ______________________________________ 

ข้ันท่ีนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด _______________________________ 

ข้ันท่ีควรส่งเสริมและพัฒนาเพ่ิมเติม _____________________________ 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนานักเรียน 

 
 
 

ลงช่ือ ______________________________ ผู้บันทึกคะแนน 

     (                                ) 

           วันท่ี ______ / ______ / ______ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ช่ือ–สกุล __________________________________ ช้ัน ______ เลขท่ี ______ 

วันท่ี ____________________________ คะแนน __________ / 20 

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านแต่ละเร่ือง แล้วเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยทําเคร่ืองหมาย 

× ลงในช่อง ก ข ค หรือ ง 

บทอ่านท่ี 1 : ต้นไม้ในโรงเรียน 

  โรงเรียนของเรามีต้นไม้หลายชนิด เช่น ต้นมะม่วง ต้นหูกวาง และต้นประดู่ นักเรียนช่วยกันดูแลต้นไม้

โดยรดน้ําและเก็บใบไม้แห้งทุกวัน ต้นไม้ช่วยให้บริเวณโรงเรียนร่มร่ืนและมีอากาศสดช่ืน นักเรียนจึงควร

ร่วมกันรักษาต้นไม้ของโรงเรียนให้คงอยู่ต่อไป 

1. คําว่า “บริเวณ” ในบทอ่านมีความหมายตรงกับข้อใด 

ก. การดูแลส่ิงต่าง ๆ ให้สะอาด   ข. สถานท่ีท่ีมีอากาศเย็นสบาย 

ค. พ้ืนท่ีหรือสถานท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง  ง. ส่ิงท่ีอยู่รอบต้นไม้ 

2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรร่วมกันรักษาต้นไม้ของโรงเรียน 

ก. เพราะต้นไม้ช่วยให้โรงเรียนร่มร่ืนและอากาศสดช่ืน 

ข. เพราะต้นไม้เป็นส่ิงท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้ในห้องเรียน 

ค. เพราะนักเรียนต้องการเก็บใบไม้แห้งทุกวัน 

ง. เพราะต้นไม้มีหลายชนิดและมีจํานวนมาก 

บทอ่านท่ี 2 : การด่ืมน้ํา 

  น้ํามีความสําคัญต่อร่างกาย นักเรียนควรด่ืมน้ําสะอาดให้เพียงพอในแต่ละวัน โดยเฉพาะหลังจากออก

กําลังกาย เพราะร่างกายสูญเสียน้ําจากเหง่ือ การด่ืมน้ําอย่างเหมาะสมช่วยให้ร่างกายสดช่ืนและทํางานได้

ตามปกติ 

3. ข้อใดเป็นสาเหตุท่ีควรด่ืมน้ําหลังออกกําลังกาย 

ก. ร่างกายต้องการอาหารเพ่ิมข้ึนหลังออกกําลังกาย 

ข. ร่างกายต้องการพักผ่อนหลังทํากิจกรรม 

ค. ร่างกายต้องการทํากิจกรรมต่อเน่ืองโดยไม่หยุดพัก 

ง. ร่างกายสูญเสียน้ําออกไปทางเหง่ือ 

4. จากบทอ่าน นักเรียนควรเลือกด่ืมน้ําประเภทใด 

ก. เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสชาติตามความชอบ 

ข. น้ําสะอาดในปริมาณท่ีเพียงพอ 

ค. น้ําหวานท่ีมีรสชาติสดช่ืน 

ง. น้ําอัดลมท่ีแช่เย็น 
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บทอ่านท่ี 3 : การแบ่งปัน 

  ในห้องเรียน นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน บางคนเรียนเก่ง บางคนวาดภาพสวย และ

บางคนเล่นกีฬาเก่ง เม่ือเพ่ือนมีปัญหา นักเรียนควรช่วยเหลือกัน การแบ่งปันความรู้และส่ิงของเป็นการสร้าง

มิตรภาพและทําให้ห้องเรียนมีความสุข 

5. จากบทอ่าน คําว่า “แบ่งปัน” หมายถึงข้อใด 

ก. เลือกทําเฉพาะส่ิงท่ีตนเองมีความสามารถ 

ข. เปรียบเทียบความสามารถของตนเองกับเพ่ือน 

ค. นําส่ิงท่ีมีมาให้ผู้อ่ืนได้ใช้หรือได้รับประโยชน์ร่วมกัน 

ง. เก็บส่ิงของไว้ใช้เพียงคนเดียว 

6. ข้อใดอธิบายข้อความ “การแบ่งปันความรู้ทําให้ห้องเรียนมีความสุข” ได้เหมาะสมท่ีสุด 

ก. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมท่ีตนเองชอบได้ตลอดเวลา 

ข. นักเรียนทุกคนจะมีความสามารถเท่ากัน 

ค. นักเรียนจะไม่ต้องเรียนรู้ด้วยตนเองอีกต่อไป 

ง. นักเรียนได้เรียนรู้และช่วยเหลือกัน ทําให้เกิดความสามัคคี 

บทอ่านท่ี 4 : อาหารเช้า 

  อาหารเช้าเป็นม้ือสําคัญ เพราะช่วยให้ร่างกายได้รับพลังงานก่อนเร่ิมกิจกรรมต่าง ๆ ในตอนเช้า 

นักเรียนท่ีรับประทานอาหารเช้าอย่างเหมาะสมจะมีพลังในการเรียนและทํากิจกรรมต่างๆ อาหารเช้าจึงควร

ประกอบด้วยอาหารท่ีมีประโยชน์และหลากหลาย 

7. ใจความสําคัญของบทอ่านน้ีคือข้อใด 

ก. อาหารเช้าช่วยให้ร่างกายมีพลังและควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

ข. อาหารเช้าเป็นม้ือท่ีนักเรียนควรรับประทานในปริมาณมาก 

ค. นักเรียนควรทํากิจกรรมต่าง ๆ ในตอนเช้าหลังรับประทานอาหาร 

ง. นักเรียนควรรับประทานอาหารหลายชนิดในตอนเช้า 

8. ข้อใดตรงกับความหมายของ “อาหารเช้าอย่างเหมาะสม” ตามบทอ่าน 

ก. รับประทานอาหารให้อ่ิมมากท่ีสุดก่อนเข้าเรียน 

ข. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และหลากหลาย 

ค. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติตามความชอบ 

ง. รับประทานอาหารชนิดเดียวท่ีชอบเป็นประจํา 
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บทอ่านท่ี 5 : ห้องสมุดของเรา 

  ห้องสมุดโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีนักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมูลได้ นักเรียนสามารถอ่านหนังสือ 

นิทาน หนังสือความรู้ และค้นข้อมูลจากส่ือท่ีจัดไว้ การใช้ห้องสมุดอย่างเหมาะสมเช่น อ่านหนังสือด้วยความ

ต้ังใจ ไม่ส่งเสียงดัง และเก็บหนังสือเข้าท่ี จะช่วยให้ทุกคนสามารถใช้ห้องสมุดร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

9. ข้อใดเป็นใจความสําคัญของบทอ่าน 

ก. นักเรียนสามารถค้นข้อมูลจากส่ือท่ีจัดไว้ในห้องสมุด 

ข. ห้องสมุดมีหนังสือและนิทานหลายประเภท 

ค. นักเรียนควรอ่านหนังสือด้วยความต้ังใจ 

ง. ห้องสมุดเป็นแหล่งเรียนรู้และควรใช้ร่วมกันอย่างเหมาะสม 

10. หากนักเรียนใช้ห้องสมุดอย่างเหมาะสม จะเกิดผลอย่างไร 

ก. ห้องสมุดจะมีหนังสือเพ่ิมข้ึนจากเดิม 

ข. นักเรียนจะมีเวลาทํากิจกรรมอ่ืนเพ่ิมข้ึน 

ค. ทุกคนสามารถใช้ห้องสมุดร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

ง. นักเรียนจะสามารถยืมหนังสือได้มากข้ึน 

บทอ่านท่ี 6 : การใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม 

  โทรศัพท์มือถือมีประโยชน์หลายด้าน เช่น ใช้ติดต่อส่ือสาร ค้นหาข้อมูล และเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ แต่หาก

ใช้โทรศัพท์เป็นเวลานานเกินไป อาจทําให้เสียเวลาและส่งผลต่อการพักผ่อน นักเรียนจึงควรใช้โทรศัพท์อย่าง

เหมาะสมและแบ่งเวลาให้กับการเรียน การออกกําลังกาย และการพักผ่อน 

11. บทอ่านน้ีกล่าวถึงเร่ืองใดเป็นสําคัญ 

ก. การใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเหมาะสมและการแบ่งเวลา 

ข. กิจกรรมท่ีนักเรียนควรทําแทนการใช้โทรศัพท์ 

ค. วิธีค้นหาข้อมูลจากโทรศัพท์มือถือ 

ง. ประโยชน์ของโทรศัพท์มือถือสําหรับนักเรียน 

12. หากนักเรียนใช้โทรศัพท์เป็นเวลานานเกินไป อาจเกิดผลอย่างไร 

ก. ติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืนได้สะดวกข้ึน 

ข. มีเวลาพักผ่อนมากข้ึน 

ค. เรียนรู้ส่ิงใหม่ได้มากข้ึนเสมอ 

ง. เสียเวลาและส่งผลต่อการพักผ่อน 

13. จากบทอ่าน ข้อใดเป็นการใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสมท่ีสุด 

ก. ใช้โทรศัพท์เฉพาะเพ่ือความบันเทิงในเวลาหลังเลิกเรียน 

ข. กําหนดเวลาใช้โทรศัพท์และแบ่งเวลาให้การเรียน การออกกําลังกาย และการพักผ่อน 

ค. ใช้โทรศัพท์ทุกคร้ังท่ีว่างและลดเวลานอน 

ง. ใช้โทรศัพท์จนกว่าจะทํางานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จ 
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บทอ่านท่ี 7 : การประหยัดน้ํา 

  น้ําเป็นทรัพยากรท่ีทุกคนควรร่วมกันรักษา นักเรียนสามารถช่วยประหยัดน้ําได้ด้วยการปิดก๊อกน้ําให้

สนิทหลังใช้ ไม่เปิดน้ําท้ิงขณะแปรงฟัน และใช้น้ําอย่างคุ้มค่า แม้การประหยัดน้ําจะเป็นการกระทําเล็ก ๆ แต่

ถ้าทุกคนร่วมมือกันก็จะช่วยลดการสูญเสียน้ําได้ 

14. ข้อใดเป็นใจความสําคัญของบทอ่าน 

ก. การแปรงฟันเป็นกิจกรรมท่ีใช้น้ํามากท่ีสุด 

ข. นักเรียนควรปิดก๊อกน้ําทุกคร้ังหลังใช้ 

ค. การประหยัดน้ําทําได้หลายวิธีและทุกคนควรร่วมมือกัน 

ง. การประหยัดน้ําเป็นเร่ืองเล็กท่ีนักเรียนไม่จําเป็นต้องสนใจ 

15. ข้อใดเป็น “รายละเอียดสนับสนุน” ใจความสําคัญของเร่ือง 

ก. ไม่เปิดน้ําท้ิงขณะแปรงฟัน 

ข. การประหยัดน้ําเป็นหน้าท่ีของทุกคน 

ค. การประหยัดน้ําช่วยลดการสูญเสียน้ํา 

ง. ทุกคนควรร่วมกันรักษาทรัพยากรน้ํา 

16. หากเห็นเพ่ือนเปิดก๊อกน้ําท้ิงไว้ นักเรียนควรทําอย่างไรจึงสอดคล้องกับบทอ่าน 

ก. ใช้น้ําท่ีไหลท้ิงให้หมดก่อนจึงค่อยปิดก๊อกน้ํา 

ข. รอให้เพ่ือนกลับมาแล้วจึงบอกให้ปิดก๊อกน้ํา 

ค. เดินผ่านไปเพราะเป็นหน้าท่ีของผู้ดูแล 

ง. ปิดก๊อกน้ําและบอกเพ่ือนให้ช่วยกันใช้น้ําอย่างคุ้มค่า 

บทอ่านท่ี 8 : การออกกําลังกาย 

  การออกกําลังกายช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและทําให้จิตใจแจ่มใส นักเรียนสามารถออกกําลังกายได้

หลายรูปแบบ เช่น เดิน ว่ิง ป่ันจักรยาน หรือเล่นกีฬา การออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอควรทําควบคู่กับการ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

17. ข้อใดสรุปบทอ่านได้ครบถ้วนท่ีสุด 

ก. การออกกําลังกายทําให้จิตใจแจ่มใสและควรทําในเวลาว่าง 

ข. การเดิน ว่ิง และป่ันจักรยานเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถทําได้ทุกวัน 

ค. การออกกําลังกายมีหลายรูปแบบและช่วยให้ร่างกายแข็งแรง จึงควรทําควบคู่กับการกินอาหารท่ีมี

ประโยชน์และพักผ่อนเพียงพอ 

ง. นักเรียนควรว่ิงหรือเล่นกีฬาเป็นประจําเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง 
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บทอ่านท่ี 9 : การคัดแยกขยะ 

  ขยะท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันมีหลายประเภท เช่น ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย์ การคัด

แยกขยะก่อนท้ิงช่วยให้สามารถนําขยะบางชนิดกลับมาใช้ประโยชน์ได้ นักเรียนควรเร่ิมต้นจากการแยกขยะให้

ถูกประเภทและท้ิงลงในถังท่ีกําหนด เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 

18. ข้อใดเรียบเรียงสาระสําคัญของเร่ืองได้ถูกต้อง 

ก. แยกขยะก่อนท้ิง → ขยะทุกชนิดนํากลับมาใช้ได้ → ลดการใช้ถังขยะ → รักษาส่ิงแวดล้อม 

ข. ขยะมีหลายประเภท → แยกขยะให้ถูกประเภท → นําขยะบางชนิดกลับมาใช้ประโยชน์→ 

ช่วยลดขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 

ค. ขยะมีหลายประเภท → ท้ิงขยะรวมกัน → นําขยะบางชนิดกลับมาใช้ → ลดปริมาณขยะ 

ง. ขยะมีหลายประเภท → นําขยะทุกชนิดกลับมาใช้ใหม่ → ท้ิงลงถังใดก็ได้ → รักษาส่ิงแวดล้อม 

บทอ่านท่ี 10 : การเรียนรู้จากความผิดพลาด 

  เม่ือเราทําส่ิงใดผิดพลาด เราไม่ควรเสียกําลังใจ แต่ควรพิจารณาว่าเกิดข้อผิดพลาดจากสาเหตุใด แล้ว

นําส่ิงท่ีเรียนรู้ไปปรับปรุงการทํางานคร้ังต่อไป ความผิดพลาดจึงสามารถเป็นบทเรียนท่ีช่วยให้เราเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ หากเรากล้ายอมรับและนําข้อผิดพลาดมาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงตนเอง 

19. ข้อใดเป็นสาระสําคัญของบทอ่าน 

ก. การทํางานให้สําเร็จข้ึนอยู่กับการไม่ยอมรับความผิดพลาดของตนเอง 

ข. ความผิดพลาดเป็นส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงในการทํางาน 

ค. เม่ือทําผิดพลาดควรหยุดทํางานเพ่ือไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดอีก 

ง. ความผิดพลาดสามารถเป็นบทเรียน หากเรายอมรับและนํามาปรับปรุงตนเอง 

20. หากนักเรียนทํางานผิดพลาด นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรตามบทอ่าน 

ก. ยอมรับความผิดพลาด หาสาเหตุ และนําไปปรับปรุงการทํางานคร้ังต่อไป 

ข. ไม่สนใจข้อผิดพลาดเพราะทุกคนสามารถทําผิดได้เหมือนกัน 

ค. ละท้ิงงานน้ันแล้วเร่ิมทํางานใหม่โดยไม่พิจารณาสาเหตุ 

ง. ขอให้ผู้อ่ืนแก้ไขงานให้เพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาดซ้ํา 
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ตารางเฉลยละเอียดแบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน 

ข้อ เฉลย เหตุผล/แนวคําตอบ ข้ัน R.E.A.D. ทักษะท่ีวัด ตัวช้ีวัดท่ี

เก่ียวข้อง 

1 ค “บริเวณ” หมายถึงพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีแห่ง

ใดแห่งหน่ึง ซ่ึงสอดคล้องกับบริบท 

“บริเวณโรงเรียน” 

R – Read 

Words 

อธิบายความหมายของ

คําจากบริบท 

ท 1.1  

ป.6/2 

2 ก ต้นไม้ช่วยให้โรงเรียนร่มร่ืนและมีอากาศสด

ช่ืน จึงเป็นเหตุผลท่ีนักเรียนควรร่วมกัน

รักษาต้นไม้ 

R – Read 

Words 

อ่านและค้นหาข้อมูล/

เหตุผลจากบทอ่าน 

ท 1.1  

ป.6/1,  

ป.6/2 

3 ง หลังออกกําลังกายร่างกายสูญเสียน้ําออก

ทางเหง่ือ จึงควรด่ืมน้ําเพ่ือทดแทนน้ําท่ี

สูญเสียไป 

R – Read 

Words 

จับข้อมูลสําคัญและ

ตอบคําถามจากเร่ืองท่ี

อ่าน 

ท 1.1  

ป.6/2,  

ป.6/3 

4 ข บทอ่านระบุว่านักเรียนควรด่ืม “น้ําสะอาด

ให้เพียงพอ” ในแต่ละวัน 

R – Read 

Words 

ค้นหาข้อมูลท่ีปรากฏ

โดยตรงในบทอ่าน 

ท 1.1  

ป.6/2,  

ป.6/3 

5 ค “แบ่งปัน” หมายถึงการนําส่ิงท่ีมี เช่น 

ความรู้หรือส่ิงของ มาให้ผู้อ่ืนใช้หรือได้รับ

ประโยชน์ร่วมกัน 

E – Explain อธิบายความหมายของ

คําด้วยความเข้าใจจาก

บริบท 

ท 1.1  

ป.6/2 

6 ง การแบ่งปันความรู้ทําให้นักเรียนเรียนรู้

และช่วยเหลือกัน จึงเกิดความสามัคคีและ

ทําให้ห้องเรียนมีความสุข 

E – Explain อธิบายและเช่ือมโยง

ความหมายของ

ข้อความ 

ท 1.1  

ป.6/2,  

ป.6/5 

7 ก ใจความสําคัญครอบคลุมว่าอาหารเช้าช่วย

ให้ร่างกายมีพลัง และควรรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ 

E – Explain อธิบายความหมาย

โดยรวมและสรุปสาระ

จากข้อความ 

ท 1.1  

ป.6/2,  

ป.6/5 

8 ข “อาหารเช้าอย่างเหมาะสม” ตามเร่ือง คือ

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และ

หลากหลาย 

E – Explain อธิบายและตีความ

ข้อความจากบทอ่าน 

ท 1.1  

ป.6/2,  

ป.6/5 

9 ง บทอ่านกล่าวถึงห้องสมุดในภาพรวมว่าเป็น

แหล่งเรียนรู้ และควรใช้ห้องสมุดร่วมกัน

อย่างเหมาะสม 

A – Ask 

Main Idea 

จับใจความสําคัญของ

เร่ือง 

ท 1.1  

ป.6/3,  

ป.6/4 

10 ค การอ่านด้วยความต้ังใจ ไม่ส่งเสียงดัง และ

เก็บหนังสือเข้าท่ี ทําให้ทุกคนสามารถใช้

ห้องสมุดร่วมกันอย่างมีความสุข 

A – Ask 

Main Idea 

วิเคราะห์ข้อมูลและ

อนุมานผลจากเร่ืองท่ี

อ่าน 

ท 1.1  

ป.6/3,  

ป.6/5 
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ข้อ เฉลย เหตุผล/แนวคําตอบ ข้ัน R.E.A.D. ทักษะท่ีวัด ตัวช้ีวัดท่ี

เก่ียวข้อง 

11 ก ใจความของเร่ืองครอบคลุมการใช้โทรศัพท์

ให้เกิดประโยชน์ การระวังผลจากการใช้

มากเกินไป และการแบ่งเวลา 

A – Ask 

Main Idea 

จับใจความสําคัญและ

คิดวิเคราะห์ข้อมูล 

ท 1.1  

ป.6/3,  

ป.6/4 

12 ง เร่ืองระบุโดยตรงว่าการใช้โทรศัพท์เป็น

เวลานานเกินไปอาจทําให้เสียเวลาและ

ส่งผลต่อการพักผ่อน 

A – Ask 

Main Idea 

ระบุข้อมูลและ

วิเคราะห์เหตุ–ผลจาก

เร่ือง 

ท 1.1  

ป.6/3,  

ป.6/4 

13 ข การกําหนดเวลาใช้โทรศัพท์และแบ่งเวลา

ให้การเรียน การออกกําลังกาย และการ

พักผ่อน สอดคล้องกับข้อเสนอแนะในบท

อ่าน 

A – Ask 

Main Idea 

วิเคราะห์และนํา

ความรู้จากเร่ืองไปใช้

กับสถานการณ์ 

ท 1.1  

ป.6/5 

14 ค ใจความสําคัญคือการประหยัดน้ําทําได้

หลายวิธีและทุกคนควรร่วมมือกัน ส่วนการ

ปิดก๊อกเป็นรายละเอียดสนับสนุน 

A – Ask 

Main Idea 

แยกใจความสําคัญ

ออกจากรายละเอียด 

ท 1.1  

ป.6/3,  

ป.6/4 

15 ก “ไม่เปิดน้ําท้ิงขณะแปรงฟัน” เป็น

รายละเอียดหรือตัวอย่างวิธีการประหยัด

น้ําท่ีสนับสนุนใจความสําคัญ 

A – Ask 

Main Idea 

จําแนกใจความสําคัญ

และรายละเอียด

สนับสนุน 

ท 1.1  

ป.6/4 

16 ง การปิดก๊อกน้ําและบอกเพ่ือนให้ใช้น้ําอย่าง

คุ้มค่าเป็นการนําแนวคิดจากบทอ่านไป

ปฏิบัติจริง 

A – Ask 

Main Idea 

นําความรู้และข้อคิด

จากเร่ืองไปใช้ใน

สถานการณ์จริง 

ท 1.1  

ป.6/5 

17 ค ข้อ ค ครอบคลุมท้ังประโยชน์ รูปแบบของ

การออกกําลังกาย และการทําควบคู่กับ

อาหารท่ีมีประโยชน์และการพักผ่อน 

D – Do 

Summary 

เลือกสาระสําคัญและ

สรุปเร่ืองอย่าง

ครบถ้วน 

ท 1.1  

ป.6/5 

18 ข ลําดับสาระถูกต้อง คือ ขยะมีหลาย

ประเภท  แยกให้ถูกประเภท  นําบางชนิด

กลับมาใช้  ลดขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 

D – Do 

Summary 

เลือกและเรียบเรียง

สาระสําคัญตามลําดับ 

ท 1.1  

 

ป.6/5 

19 ง สาระสําคัญคือความผิดพลาดสามารถเป็น

บทเรียนได้ หากยอมรับ หาสาเหตุ และ

นําไปปรับปรุงตนเอง 

D – Do 

Summary 

สรุปสาระสําคัญและ

ข้อคิดจากเร่ือง 

ท 1.1  

ป.6/5 

20 ก วิธีท่ีตรงกับบทอ่านคือยอมรับความ

ผิดพลาด หาสาเหตุ และนําส่ิงท่ีเรียนรู้ไป

ปรับปรุงการทํางานคร้ังต่อไป 

D – Do 

Summary 

สรุปข้อคิดและนํา

สาระจากเร่ืองไป

ประยุกต์ใช้ 

ท 1.1  

ป.6/5 
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