
 

    

 

 

ค ำชี้แจงส ำหรับครู 

 

เอกสารประกอบการเรียนรู้สุขศึกษา ด้วยเทคนิค 5 STEPs ชุด สุขภาพดี 
ชีวีมีสุข เล่มที่ 5 เรื่อง โรคควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 และ 7 โดยใช้เวลา
แผนละ 1 ชั่วโมง ครูผู้สอนน ามาใช้ประกอบในการจัดกระบวนการเรียนรู้  ใน
ห้องเรียน นอกจากนั้นนักเรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือน ากลับไป
เป็นการบ้านได้ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย  
ครูควรปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปน้ี 

1. ครูผู้สอนเตรยีมเอกสารประกอบการเรียนรู้สขุศึกษา ด้วยเทคนิค 5 
STEPs ชุด สุขภาพดี ชีวีมีสุข เล่ม 5 เรื่อง โรคควรรู้  ให้ครบตามจ านวนนักเรียน 

2. เอกสารประกอบการเรียนรูสุ้ขศึกษา ด้วยเทคนิค 5 STEPs ชุด สุขภาพ
ดี ชีวีมีสุข เล่ม 5 เรื่อง โรคควรรู้  เล่มนี้ ใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรยีนรู้แผนที่ 
6 และ 7  

3. ครูผู้สอนแจ้งมาตรฐานการเรยีนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์ให้นักเรียน
ทราบ 

4. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนรู้สุขศึกษา ด้วยเทคนิค 5 STEPs ชุด 
สุขภาพดี ชีวีมีสุข เล่ม 5 เรื่อง โรคควรรู้  ให้นักเรียน 

5.ครูให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ ส าหับ
นักเรียน ให้เข้าใจเพื่อจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

6. ครูคอยสังเกต ให้ค าแนะน า ดูแล ช่วยเหลอืเมื่อนักเรยีนประสบปัญหา
ขณะท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน 

 
 เอกสารประกอบการเรียนรู้สุขศึกษา ด้วยเทคนิค 5 STEPs ชุด สุขภาพดี 
ชีวีมีสุข เล่ม 5 เรื่อง โรคควรรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  นักเรียนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. ก่อนท าแบบฝึกนักเรียนควรศึกษารายละเอียดต่างๆ ของเอกสารโดย
เริ่มตั้งแต่ ค าน า ค าแนะน า ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน จุดประสงค์ ขั้นตอนการท า
แบบฝึกทักษะ แผนผังการใช้แบบฝึกทักษะ และตัวอย่างให้เข้าใจเพื่อความ
สะดวกในการท ากิจกรรมในแต่ละกิจกรรม  

2. ขั้นตอนการท าเอกสารประกอบการเรียนรู้สขุศึกษา ด้วยเทคนิค 5 
STEPs  ชุด สุขภาพดี ชีวีมีสุข เล่ม 5 เรื่อง โรคควรรู้ มี 5 steps ดังน้ี 
 Step 1 ขั้นรวบรวมขอ้มูล (Gathering) 
 Step 2 ขั้นคิดวิเคราะหแ์ละสรุปความรู้ (Processing) 
 Step 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปคามรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and 
Constructing the Knowledge) 
 Step 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication 
skill) 
 Step 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคณุคา่บริการสังคมและจิตสาธารณะ
(Self-Regulating)  
 3. ในการท าแต่ละกิจกรรม ควรใช้ความรอบคอบ มีความตั้งใจ ซื่อสัตย์
และตรงต่อเวลา หากนักเรียนไม่เข้าใจให้กลับไปอ่านค าแนะน าหรือค าชี้แจง          
ใหม่อีกครั้ง 
 
 
 
 
 

โรคควรรู้ 



 

    

 

ขั้นคิดวเิคราะห์และสรุปความรู ้ 

 
 
 
 
 
 
 

 เริ่มจากค าถามเพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้สังเกต สงสยั กระตุ้นความสนใจ 
ตระหนักในปัญหา ต้ังสมมุติฐาน ตั้งข้อสงสัย เพื่อรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องมา
คัดเลือกและจัดเก็บเพือ่น าไปสู่การกระท าให้เกิดความหมายต่อไป 
 
 
 
 
 เป็นการจัดกระท าข้อมลู โดยใช้แผนภาพความคิดมาช่วยจัดความคิด
ให้เป็นระบบ เช่น การจ าแนก จัดล าดับความเชื่อมโยงสมัพันธ์ และเช่ือมโยงสู่
โครงสร้างความดี คณุธรรม จรยิธรรมและคา่นยิมเชิงบวก น าไปสู่การออกแบบ
ทางเลอืก ตัดสินใจ และวางแผนขั้นตอนการปฏบิัติงานที่มีประสทิธิภาพ เพื่อ
น าไปสู่ความส าเร็จ 
 

 
 
 
 
 เขียนขั้นตอนการปฏิบัติงาน และลงมอืท าจริง โดยมีการตรวจสอบเอ
แก้ปัญหาหรือพฒันาให้เกิดผลดีกว่าเดิมในแต่ละขั้นตอน สรุปความรู้ ความคิด
รวบยอด แบบแผนหลักการ และน ากระบวนการ ทักษะ และหลักการไปขยาย
ความรู้สู่ทอ้งถิ่นและสังคมที่กว้างไกลออกไปจนถึงระดับโลก 
 

ขั้นรวบรวมข้อมูล  

ขั้นขัน้ปฏบิัติและสรุปคามรู้หลังการปฏิบัต ิ

โรคควรรู้ 



 

    

 

 
 
 
 

 น าร่องรอยการคิด การคิดสร้างสรรค์ที่หลอมรวมคุณธรรม ค่านยิมเชิง
บวก ร่องรอยการท างาน การแก้ปัญหาจนเกิดผลงานที่มีคณุภาพกว่าเดิม มีคุณค่า
มากกว่าเดิม จนสามารถสรุปเป็นหลักการ น าเสนอเป็นรายงาน การอภิปราย 
การบรรยาย เอกสารเผยแพร่ จัดท าเป็น Video Presentation หรือเผยแพร่ผา่น 
Website 
 
 
 
 
 

 เป็นการพัฒนาการประเมินเชิงระบบเพื่อให้เห็นจุดอ่อนจุดแข็งของ
กลไก ทีมงานและตนเอง เพื่อปรับปรุงแก้ไขและปรับเพิ่มคุณค่าด้านคณุธรรม 
จริยธรรม และคา่นิยมทีจ่ะขยายประโยชน์ คณุค่าให้ถึงสังคมทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ 
สังคม ความเป็นพลเมือง ความเป็นพลโลก สิ่งแวดล้อม โลก จนตกผลึกเป็นตัวตน
จนกลายเป็นบุคลิก   
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ขั้นสื่อสารและน าเสนอ 

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

 
 

สำระที่ ๔    กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพและกำรป้องกันโรค 
มำตรฐำน พ ๔.๑    เห็นคุณคา่และมีทักษะในการสร้างเสรมิสุขภาพ  การด ารง
สุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
พ 4.1 ป.3/1  อธิบายการติดตอ่และ
วิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

การติดต่อและวิธีการป้องกันการ
แพร่กระจายของโรค 

  
 
 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

              หลังจากผู้เรยีนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด สุขภาพดี  
      ชีวีมีสุข เลม่ 5 เรื่อง โรคควรรู้  แล้วผู้เรยีนจะมีความรู้ ความเข้าใจ  
      ดังน้ี 

1. อธิบายความหมาย และประเภทของโรคติดต่อและ  
        โรคไม่ติดต่อได้  

2. อธิบายสาเหตุของการเกิดโรค 
3. บอกวิธีการป้องกัน โรคติดต่อและไม่ติดต่อได้ 

 
 
 
 
 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนผังล ำดบักำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียนรู ้
ด้วยเทคนิค 5 STEPs 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

อ่ำนค ำแนะน ำกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ 
ส ำหรับครูและส ำหรับนักเรียน  

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษำใบควำมรู้ 

ท ำแบบฝึกทักษะ 

ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน  

ผ่ำนเกณฑ์  ไม่ผ่ำนเกณฑ์  

ศึกษำเล่มต่อไป  

โรคควรรู้ 



 

    

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สดุเพียงค าตอบเดียว โดยกา X  
            ทับตัวอักษรลงในกระดาษค าตอบที่ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการ  
 
1.  โรคไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยวิธีใด 
 ก.  สัมผัส 
 ข.  มองตา 
 ค.  หายใจ 
 ง.  รับประทาน 
 
2.  ข้อใดเป็นการแพร่กระจายเชื้อโรค 
 ก.  อ้นไอใส่ดาว 
 ข.  จอยลา้งมือหลังเข้าห้องน้ า 
 ค.  แก้มเอาฝาชีมาครอบอาหาร 
 ง.  มดเอาผ้ามาปิดปากปิดจมูกก่อนจาม 
 
3.  โรคในข้อใดติดต่อโดยการกินอาหาร 
 ก.  ตาแดง 
 ข.  อีสุกอีใส 
 ค.  อุจจาระร่วง 
 ง.  ไข้เลือดออก 
 
4.  โรคในข้อใดไม่ติดต่อโดยการกินอาหาร 
 ก.  ไข้หวัดใหญ่ 
 ข.  ไข้เลือดออก 
 ค.  อุจจาระร่วง 
 ง.  ไข้หวัดนก 
 

โรคควรรู้ 



 

    

 

5.  วิธีใดที่จะท าให้แก้วติดโรคตาแดงจากต๋ิม 
 ก.  มองตา 
 ข.  นั่งใกล้กัน 
 ค.  ใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกนั 
 ง.  กินอาหารโตะ๊เดียวกนั 
 
6.  โรคไข้เลอืดออกติดต่อได้ทางใด 
 ก.  การกิน 
 ข.  การสัมผัส 
 ค.  การหายใจ 
 ง.  พาหะน าโรค 
 
7.  ข้อใดไม่ท าให้เราติดโรค 
 ก.  นั่งกินข้าวด้วยกัน 
 ข.  ไม่ใช้ช้อนกลางตักอาหาร 
 ค.  ใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกบัผู้อื่น 
 ง.  กินอาหารทีม่ีแมลงวนัตอม 
 
8.  ถ้าเราเป็นไข้หวัดใหญ่ เราควรปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อไม่ให้เป็นการ 

แพร่กระจายโรค 
 ก.  กินยามากๆ 
 ข.  ไม่กินอาหารที่มีแมลงวันตอม 
 ค.  ให้น้องเอาผ้าเช็ดตัวไปให้ 
 ง.  ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูกทุกครั้งที่ไอหรอืจาม 
 
9.  โรคอีสุกอีใสติดต่อได้ทางใด 
 ก.  กิน     
 ข.  สัมผสั 
 ค.  หายใจ 
 ง.  พาหะน าโรค 

โรคควรรู้ 



 

    

 

10.  ท าอย่างไรเราถึงจะไมเ่ป็นโรคไข้เลือดออก 
  ก.  ไม่ให้ยุงลายกัด 
  ข.  ล้างมอืก่อนกินข้าว 
  ค.  ไม่กินอาหารทีม่ีแมลงวันตอม  
  ง.  ไม่ใช้ของส่วนตัวรว่มกับผู้อื่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคควรรู้ 

คะแนนที่ฉันท ำได้ 



 

    

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

 

ใบควำมรู้ 
เรื่อง ประเภทและกำรแพร่กระจำยของโรค 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

ประเภทของโรค 
โรคต่างๆ ทีท่ าให้เราเจบ็ป่วย สามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ  ได้ 2 

ประเภท ดังนี ้
 

1. โรคตดิต่อ 
 

โรคติดต่อ คือ โรคที่เกิดจาก เชื้อ
โรคหรือพิษของเชื้อโรคชนิดใดชนิดหนึ่ง 
เช่น ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ เป็น
ต้น ซึ่งเชื้อโรคที่แพร่กระจายอาจ ติดต่อ
จากคนหรือสัตว์ไปสู่อีกคนหนึ่งได้ เช่น 
โรคไข้หวัด โรคไข้เลือดออก โรคตาแดง 
เป็นต้น 

 
2. โรคไม่ติดต่อ 

 

โรคไม่ติดต่อ คือ โรคที่เกิดจากความ
ผิดปกติหรือความเสื่อมของ อวัยวะต่างๆ หรือ
พฤติกรรมการด ารงชีวิตที่ไม่เหมาะสม โดย
ไม่ได้มีสาเหตุมาจากเชื้อโรค จึงไม่สามารถ 
ติดต่อกันระหว่างคนสู่คน เช่น โรคอ้วน 
โรคหัวใจ โรคเบาหวาน เป็นต้น 
 

 

ขั้นรวบรวมข้อมูล  

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

กำรแพร่กระจำยของโรค 
 
 
 

เชื้อโรคของโรคติดต่อสามารถติดต่อและแพร่กระจายมาสู่คนได้ 2 
ลักษณะ ดังนี ้

 

1. กำรแพร่กระจำยโดยทำงตรง 

การแพร่กระจายโดยทางตรง เป็นการที่เชื้อโรคแพร่กระจายจาก แหล่ง
หนึ่งไปสู่อีกแหล่งหนึ่ง โดยไม่มสีื่อกลางหรือพาหะเป็นตัวน าไป 

สัมผัสกับผิวหนังผู้ป่วย 
สัมผัสกับดินหรือ  

สิ่งปฏิกูลที่มเีชื้อโรค 
สัมผัสกับละอองน้ ำมูก 
น้ ำลำย จำกกำรไอ จำม 

• โรคหัด  
• โรคอีสุกอีใส  
• โรคกลาก เกลื้อน 

• โรคบาดทะยัก  
• โรคพยาธ ิ

• โรคไข้หวัด  
• โรควณัโรค 

 

2. กำรแพร่กระจำยโดยทำงอ้อม  

การแพร่กระจายโดยทางอ้อม เป็นการที่เชื้อโรคสามารถแพร่จาก แหล่ง
หนึ่งไปสู่อีกแห่งหนึ่ง โดยมีพาหะเป็นตัวน าเชื้อโรคจากสัตวส์ู่คนหรอื จากคนสู่คน  

สิ่งของที่เป็นพำหะ สัตว์ที่เป็นพำหะ 
อำกำศน ำเชื้อโรค 

แพร่สู่คน 
เช่น เสื้อผา้ ผา้เช็ดหน้า 
ของใช้ อาหาร 
• โรคไข้หวัด  
• โรคตาแดง  
• โรคอีสุกอีใส 

เช่น ยุงลาย แมลงวัน หนู 
• โรคไข้เลอืดออก  
• โรคอหิวาตกโรค  
• โรคฉี่หน ู

• โรคไข้หวัด  
• โรควณัโรค  
• โรคปอดอักเสบ 

 

โรคควรรู้ 



 

    

 

ขั้นคิดวเิคราะห์และสรุปความรู ้ 

 

 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนน าความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษาเรื่อง ประเภทและการแพร ่
     กระจายของโรค สรปุเป็นแผนภาพความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทของโรค 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

1. โรคพยำธิ 

2. โรค
ไข้เลือดออก 

ตัวอย่ำง 
โรคกลำก 

3. โรค 
ปอดอักเสบ 

4. โรค 
บำดทะยัก 

5. โรค 
อีสุกอีใส 

 

 
 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนอธิบายลักษณะของการแพร่กระจายของโรคต่างๆ  
ที่ก าหนดให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นปฏิบัติและสรปุความรู้หลังการปฏิบัต ิ

 

.........................................................................................

.........................................................................................

. 

 

แพร่กระจายโดยทางตรง โดยการสัมผสักับผิวหนังผู้ป่วย 
......................................................................................... 

 

.........................................................................................

.........................................................................................

. 
 

.........................................................................................

.........................................................................................

. 
 

.........................................................................................

.........................................................................................

. 
 

.........................................................................................

.........................................................................................

. 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

 
 

  
 

 

ให้นักเรียนน ำเสนอแผนผังควำมคิด 
เรื่อง ประเภทและกำรแพร่กระจำยของโรค  

หน้ำชั้นเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ให้นักเรียนน ำแผนผังควำมคิด  
เรื่อง ประเภทและกำรแพร่กระจำยของโรค  

จัดป้ำยนิเทศตำมอำคำรเรียน 
  

 

 

 

ขั้นสื่อสารและน าเสนอ 

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า 
บริการสังคมและจิตสาธารณะ 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

 

 

ใบควำมรู้ 
เรื่อง กำรป้องกันกำรแพร่กระจำยของโรค 

 

การเป็นโรคจะท าให้เกดิผลเสยีทั้งตอ่ตนเอง เชน่ เสียค่าใช้จ่ายใน การ
รักษาพยาบาล เสียเวลาเรียน เสียเวลาท างาน เป็นต้น และเกิดผลเสีย ต่อ
ประเทศชาติ เช่น เสียแรงงานในการพัฒนาประเทศ เป็นต้น ดังน้ัน เราจึงควร
ป้องกันการแพร่กระจายของโรค โดยการปฏิบตัิ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นรวบรวมข้อมูล  

สิ่งที่ควรปฏิบัติ สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 
1. ใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูกเมื่อจาม 

    หรือไอ  
2. ดูแลรักษาความสะอาดของ 

   ร่างกายและของใช้อยู่เสมอ  
3. กินอาหารที่มีประโยชน์ครบ 

   ทุกหมู่  
4. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

   อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน  
5. พักผ่อนให้เพียงพอโดยนอน 

   หลับอย่างน้อยวันละ 4 ชั่วโมง  
7. ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคตาม 

   ท่ีก าหนด หรือเมื่อมีการ 

   แพร่กระจาย ของโรค 

1. ไม่ใกล้ชิดหรือสัมผัสกับน้ ามูก 
   หรือน้ าลายของผู้ป่วย  
2. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วย  
3. ไม่กินอาหารหรือใช้สิ่งของท่ีอยู่ 
   ในแหล่งแพร่เชื้อโรค หรืออยู่ใน 
   บริเวณ ที่เป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค 

โรคควรรู้ 



 

    

 

ขั้นคิดวเิคราะห์และสรุปความรู ้ 

 

 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนน าความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษาเรื่อง การป้องกันและการแพร ่
     กระจายของโรค สรปุเป็นแผนภาพความคิด 

 

  
    
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย  หน้าข้อความที่เป็นการป้องกนั 

    การแพร่กระจายของโรค และเครือ่งหมาย  หน้าข้อที่เป็นการ 
    แพร่กระจายของโรค 

 
...................1. ปิดปากปิดจมูกเวลาจาม 

 
...................2. ใช้ผ้าเช็ดตัวผืนเดียวกับพี ่

 
...................3. ทิ้งขยะลงในถังที่ไม่มีฝาปิด 

 
...................4. กินอาหารที่มีแมลงวันตอม 

 
...................5. ล้างมือกอ่นกินอาหารและหลังขบัถ่าย 

 
...................6. วางของไว้รวมกันเป็นกอง 

 
...................7. เปลี่ยนน้ าในแจกันทุกวัน 

 
...................8. ท าความสะอาดบ้านเป็นประจ า 

 
...................9. ก าจัดแหล่งน้ าขังในบ้าน 

 
...................10. เทอาหารให้สุนัขบนทางเดินเทา้ 

 

ขั้นปฏิบัติและสรปุความรู้หลังการปฏิบัต ิ

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

 

 

  
 

 

ให้นักเรียนน ำเสนอแผนผังควำมคิด 
เรื่อง กำรป้องกันกำรแพร่กระจำยของโรค  

หน้ำชั้นเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ให้นักเรียนน ำแผนผังควำมคิด  
เรื่อง กำรป้องกันกำรแพร่กระจำยของโรค  

จัดป้ำยนิเทศตำมอำคำรเรียน 
  

 

 

 

ขั้นสื่อสารและน าเสนอ 

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า 
บริการสังคมและจิตสาธารณะ 

โรคควรรู้ 



 

    

 

แบบทดหลังเรียน 
 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สดุเพียงค าตอบเดียว โดยกา X  
            ทับตัวอักษรลงในกระดาษค าตอบที่ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการ  
 
1.  ข้อใดไม่ท าให้เราติดโรค 
 ก.  กินอาหารที่มีแมลงวันตอม 
 ข.  ใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกับผู้อื่น 
 ค.  ไม่ใช้ช้อนกลางตักอาหาร 
 ง.  นั่งกินข้าวด้วยกัน 
 
2.  โรคในข้อใดไม่ติดต่อโดยการกินอาหาร 
 ก.  ไข้หวัดนก 
 ข.  ไข้หวัดใหญ่ 
 ค.  ไข้เลอืดออก 
 ง.  อุจจาระร่วง 
 
3.  โรคไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยวิธีใด 
 ก.  รับประทาน 
 ข.  มองตา 
 ค.  หายใจ 
 ง.  สัมผสั 
 
4.  โรคไข้เลอืดออกติดต่อได้ทางใด 
 ก.  พาหะน าโรค 
 ข.  การหายใจ 
 ค.  การสมัผสั 
 ง.  การกิน 
 

โรคควรรู้ 



 

    

 

5.  ท าอย่างไรเราถึงจะไมเ่ป็นโรคไข้เลือดออก 
  ก.  ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น 
  ข.  ไม่กินอาหารที่มีแมลงวันตอม 
  ค.  ล้างมือก่อนกินข้าว  
  ง.  ไม่ให้ยุงลายกัด 
 
6.  โรคอีสุกอีใสติดต่อได้ทางใด 
 ก.  พาหะน าโรค 
 ข.  หายใจ 
 ค.  สัมผัส 
 ง.  กิน    
 
7.  วิธีใดที่จะท าให้แก้วติดโรคตาแดงจากต๋ิม 
 ก.  กินอาหารโต๊ะเดียวกัน 
 ข.  ใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกัน 
 ค.  นั่งใกล้กัน 
 ง.  มองตา 
 
8.  ข้อใดเป็นการแพร่กระจายเชื้อโรค 
 ก.  มดเอาผา้มาปิดปากปิดจมูกก่อนจาม 
 ข.  แก้มเอาฝาชีมาครอบอาหาร 
 ค.  จอยล้างมอืหลังเขา้ห้องน้ า 
 ง.  อ้นไอใส่ดาว 
 
9.  โรคในข้อใดติดต่อโดยการกินอาหาร 
 ก.  ไข้เลือดออก 
 ข.  อุจจาระร่วง 
 ค.  อีสุกอีใส 
 ง.  ตาแดง 
 

โรคควรรู้ 



 

    

 

10.  ถ้าเราเป็นไข้หวัดใหญ่ เราควรปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อไม่ให้เป็นการ 
แพร่กระจายโรค 

 ก.  ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูกทุกครั้งที่ไอหรือจาม 
 ข.  ไม่กินอาหารที่มีแมลงวันตอม 
 ค.  ให้น้องเอาผ้าเช็ดตัวไปให้ 
 ง.  กินยามากๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคควรรู้ 

คะแนนที่ฉันท ำได้ 



 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกที่ 1 
ประเภทและการแพร่กระจายของโรค 

โรคควรรู้ 



 

    

 

ขั้นคิดวเิคราะห์และสรุปความรู ้ 

 

 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนน าความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษาเรื่อง ประเภทและการแพร ่
     กระจายของโรค สรปุเป็นแผนภาพความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทของโรค 

โรคติดต่อ 

โรคไม่ติดต่อ 

โรคตาแดง 

โรคไข้เลือดออก 

โรคไข้หวัด 

โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 

โรคอ้วน 

(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลพินจิของครูผู้สอน) 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

1. โรคพยำธิ 

2. โรค
ไข้เลือดออก 

ตัวอย่ำง 
โรคกลำก 

3. โรค 
ปอดอักเสบ 

4. โรค 
บำดทะยัก 

5. โรค 
อีสุกอีใส 

 

 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนอธิบายลักษณะของการแพร่กระจายของโรคต่างๆ  
ที่ก าหนดให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นปฏิบัติและสรปุความรู้หลังการปฏิบัต ิ

 

แพร่กระจายโดยทางตรง โดยการสัมผสักับดิน หรือสิ่ง
ปฏิกูลที่มีเชื้อโรค
............................................................................. 

 

แพร่กระจายโดยทางตรง โดยการสัมผสักับผิวหนังผู้ป่วย 
......................................................................................... 

 

แพร่กระจายโดยทางออ้ม โดยมสีัตว์เป็นพะ         
.........................................................................................
...... 
 

แพร่กระจายโดยทางออ้ม โดยการน าเชื้อโรคแพร่สู่คน
.........................................................................................
. 
 

แพร่กระจายโดยทางตรง โดยการสัมผสักับดิน หรือสิ่ง
ปฏิกูลที่มีเชื้อโรค 

 

แพร่กระจายโดยทางตรง โดยการสัมผสักับผิวหนังผู้ป่วย
แพร่กระจายโดยทางออ้ม โดยมสีิ่งของที่เป็นพาหะ 

(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลพินจิของครูผู้สอน) 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกที่ 2 
การป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

โรคควรรู้ 



 

    

 

ขั้นคิดวเิคราะห์และสรุปความรู ้ 

 

 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนน าความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษาเรื่อง การป้องกันและการแพร ่
     กระจายของโรค สรปุเป็นแผนภาพความคิด 

 

  
    
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลพินจิของครผูู้สอน) 

ใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูกเมื่อจามหรือไอ 
 

รักษาความสะอาด 
 

ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
 

ปรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
 

ผักผ่อนให้เพียงพอ 
 

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคตามท่ีก าหนด 
 

ไม่ใกล้ชิดหรือสมัผัสกับผู้ป่วย 
 

ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วย 

ไม่กินอาหารหรือใช้สิ่งของท่ีอยู่ 
ในแหล่งแพร่เชื้อโรค 

โรคควรรู้ 



 

    

 

 

 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย  หน้าข้อความที่เป็นการป้องกนั 
    การแพร่กระจายของโรค และเครือ่งหมาย  หน้าข้อที่เป็นการ 
    แพร่กระจายของโรค 

 
...................1. ปิดปากปิดจมูกเวลาจาม 

 
...................2. ใช้ผ้าเช็ดตัวผืนเดียวกับพี ่

 
...................3. ทิ้งขยะลงในถังที่ไม่มีฝาปิด 

 
...................4. กินอาหารที่มีแมลงวันตอม 

 
...................5. ล้างมือกอ่นกินอาหารและหลังขบัถ่าย 

 
...................6. วางของไว้รวมกันเป็นกอง 

 
...................7. เปลี่ยนน้ าในแจกันทุกวัน 

 
...................8. ท าความสะอาดบ้านเป็นประจ า 

 
...................9. ก าจัดแหล่งน้ าขังในบ้าน 

 
...................10. เทอาหารให้สุนัขบนทางเดินเทา้ 

 

ขั้นปฏิบัติและสรปุความรู้หลังการปฏิบัต ิ

(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลพินจิของครูผู้สอน) 

โรคควรรู้ 



 

    

 

เฉลยแบบทดสอบ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก่อนเรียน 

1. ข    6. ง  
2. ก    7. ก  
3. ค      8. ง  
4. ข    9. ข  
5. ค      10. ก 

หลังเรียน 

1. ง    6. ค  
2. ค    7. ข  
3. ข      8. ง  
4. ก    9. ข  
5. ง      10. ก 

โรคควรรู้ 
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