
 

    

 

ค ำน ำ 

  
เอกสารประกอบการเรียนรู้สุขศึกษา ด้วยเทคนิค 5 STEPs ชุด สุขภาพดี 

ชีวีมีสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3               
ได้จัดท าขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มีทั้งหมด  9 เล่ม 
ดังน้ี 
 เล่มที่ 1 อาหารและโภชนาการ 

เล่มที่ 2 การออกก าลังกาย 
เล่มที่ 3 สมรรถภาพทางกาย 
เล่มที่ 4 ทันตสุขภาพ 
เล่มที่ 5 โรคควรรู ้
เล่มที่ 6 ยารักษาโรค 

 เล่มที่ 7 ปฐมพยาบาล 
 เล่มที่ 8 สารเสพติด 
 เล่มที่ 9 ชีวิตปลอดภัย 

โดยมุ่งเน้นการสร้างและพัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพ ทั้งทางด้านความรู้  
เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพควบคู่กันไป 
รวมทั้งการใช้กิจกรรมการออกก าลังกายในการพัฒนาสุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ค าแนะน าในการจัดท า
เอกสารประกอบการเรียนรู้สุขศึกษา ด้วยเทคนิค 5 STEPs ชุด สุขภาพดี ชีวีมีสุข 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จนส าเร็จ 
และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้ จะช่วยพัฒนาสุขภาพทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของนักเรียนเพื่อน าความรู้ที่
ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ตลอดจนเป็นประโยชน์ส าหรับครู นักเรียน และ
ผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี 

                                                            ทิมพิกา  ปันสืบ 

โรคควรรู้ 
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