


 
 

 
 

(ศิลปะเพิ่มเติม)ดนตรีสากล  ม.1       โดย นายธงไท   จนัเต 

1 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
  

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 การขบัร้องและการบรรเลงเคร่ืองดนตรี รายวชิา ศ 20201  
ศิลปะเพิม่เติม(ดนตรีสากล) ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
ค าช้ีแจง  1. บทเพลงทดสอบมี 1 บทเพลง 
  2. ใหค้รูผูส้อน (ผูป้ระเมิน) เป็นผูก้  าหนดจงัหวะโดยใชเ้คร่ืองก าหนดจงัหวะ Metronome ท่ี
ความเร็ว68 Bpm 
  3. ใหน้กัเรียน (ผูถู้กประเมิน) ปฏิบติัโดยการขบัร้องตามเพลงท่ีครูก าหนด ท่ีความเร็ว 68 Bpm 
  4. ใหน้กัเรียน (ผูถู้กประเมิน) ปฏิบติัโดยการบรรเลงดว้ยขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตามโนต้เพลงท่ีครูก าหนด
ท่ีความเร็ว 68 bpm 
 

 
 

We     wish     you   a   mer - ry    christ – mas  We    wish    you   a   mer - ry   christ – mas    We  

  wish     you   a   mer - ry     christ – mas  and    a        hap - py     new        year .        Good       ti -   dings      to 

   you          where  -     ev   -  er        you        are.          Good        ti  -  dings     for      christ -  mas    and     a         

 hap – py     new           year.          We     wish     you   a   mer - ry    christ - mas   We     wish     you   a   mer - ry     

christ - mas   We     wish     you   a   mer - ry    christ - mas  and    a       hap - py     new      year. 
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(ศิลปะเพิ่มเติม)ดนตรีสากล  ม.1       โดย นายธงไท   จนัเต 

2 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

 
 

เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 การขับร้องและการบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

รายวชิา ศ 20201 พืน้ฐานดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 

คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
10 ปฏิบติัจบเพลงไดถู้กตอ้งไม่ผิดพลาด ถูกตอ้ง 100 เปอร์เซ็น ของบทเพลง 

9 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 90 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 100 เปอร์
เซ็นของบทเพลง 

8 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 80 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 90 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

7 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 70 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 80 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

6 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 60 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 70 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

5 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 50 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 60 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

4 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 40 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 50 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

3 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 30 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 40 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

2 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 20 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 30 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง  

1 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 10 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 20 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

0 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดน้อ้ยกวา่ 10 เปอร์เซ็น ของบทเพลง 
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3 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

 
 

แบบบันทกึการประเมินแบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียนและขณะเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 การขับร้องและการบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

รายวชิา ศ 20201 พืน้ฐานดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 
 

ที่ ช่ือ – สกุล 
ก่อน
เรียน 
(10) 

ขณะเรียน หลงั
เรียน 
(10) 

ตอนท่ี 1 
(10) 

ตอนท่ี 2 
(10) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

เฉลีย่ 
    

 
 
 
 

ผูป้ระเมิน............................................... 
       (                                                ) 
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ตอนที ่1 
การขบัร้องเบ้ืองต้น  

 

การขบัร้อง คือ การใชร่้างกายของเราเป็นเคร่ืองดนตรีส าหรับบรรเลงเพลง ดว้ยการออกเสียงร้องให้
มีความสูง – ต ่า และ สั้น – ยาวโดยหลกัการของดนตรีสากล เป็นเน้ือร้องท านอง ตามโนต้ดนตรีก าหนด ซ่ึง
หารเราไดรั้บการฝึกขบัร้องเพลงอย่างถูกวิธีนั้นจะท าให้ได้เสียงร้องท่ีมีคุณภาพ มีความไพเราะ ตรงตาม
ระบบบนัไดเสียงในแบบสากล ตลอดจนสามรถน าไปพฒันาต่อยอดสู่การเป็นนกัร้องนกัดนตรีอาชีพได ้โดย
มีขั้นตอนในการฝึกฝนการขบัร้องเพลง ดงัน้ี 
ท่าทางในการขับร้อง 
 1. การยืนขับร้อง ใหน้กัเรียนยนืตวัตรง ปล่อยมือและแขนลงขา้งล าตวัอยา่งผอ่นคลาย ตามสบาย ไม่
เกร็งส่วนต่างๆของร่างกาย ใหเ้ทา้แยกออกจากกนั ปลายเทา้ห่างกนั 1 ฟุตโดยประมาณ หรือปลายเทา้ห่างกนั
เท่ากบัหวัไหล่ของตนเอง ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
               
               
               
               
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 แสดงท่ายนืขบัร้อง 
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 2. การน่ังขับร้อง ให้นกัเรียนนัง่ตวัตรงบนเกา้อ้ีอยา่งผอ่นคลาย โดยไม่พิงพนกัพิง มือสองขา้งวางอยู่
บนหนา้ขาทั้งสองขา้ง งอเข่าและเก็บส้นเทา้ เทา้ทั้งสองห่างกนัพอประมาณ ดงัภาพต่อไปน้ี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 1.2 แสดงท่านัง่ขบัร้อง 
 

การฝึกควบคุมการหายใจและการฝึกขับร้อง 
 ในการฝึกควบคุมการหายใจเป็นส่ิงส าคญัมากในการขบัร้องเพราะการหายใจให้ถูกวิธีนั้น จะส่งผล
ต่อคุณภาพของเพลงท่ีขบัร้องออกมาดว้ย และเป็นองคป์ระกอบหลกัของการควบคุมความสั้นยาวของเสียง
โนต้ท่ีร้องออกมาใหไ้ดต้รงตามเสียงและค่าความสั้นยาวของโนต้ ซ่ึงมีวธีิในการฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนสูดลมหายใจเขา้ปกติและบงัคบัใหท้อ้งของเราป่องออกมา โดยใชมื้อจบัหนา้ทอ้งเพื่อ
สังเกตวา่ทอ้งป่องหรือไม ่(การฝึกขั้นตอนน้ีจะเป็นการฝืนธรรมชาติเล็กนอ้ย เพราะโดยปกติทัว่ไปมนุษยเ์รา
หายใจเขา้ทอ้งจะแฟบ) 

2. ใหน้กัเรียนค่อยๆปล่อยลมหายใจออกทีละนอ้ย แลว้ให้สังเกตวา่ทอ้งของเราท่ีป่องค่อย ๆ ลดลง
(การฝึกเป็นการฝืนธรรมชาติเล็กนอ้ย เพราะธรรมชาติของคนเราหายใจออกทอ้งจะป่องออก) 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712


 
 

 
 

(ศิลปะเพิ่มเติม)ดนตรีสากล  ม.1       โดย นายธงไท   จนัเต 

6 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

3. ใหน้กัเรียนเปล่งเสียงตามสระตามแบบสากล คือ A (เอ) E (อี) I (ไอ) O (โอ) U (ย)ู โดยใหอ้อก
เสียงเป็น ตวัอกัษร “ม” คือ  เม  มี  ไม  โม  มู (ในขั้นตอนน้ีควรใช ้คียบ์อร์ดกดเสียง ลา(A) เพื่อใหน้กัเรียน
เปล่งเสียงออกมาเป็นเสียงเดียวกนัทั้งหอ้ง)  
 จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกแบบฝึกหดั การหายใจประกอบการขบัร้องดงัน้ี 

วธีิการฝึก ใหน้กัเรียนหายใจเขา้ แลว้เปล่งเสียงสระคร้ังละ 1 เสียง โดยปล่อยลมหายใจออก โดยนบัจงัหวะ

ใหไ้ด ้8 จงัหวะโดยครูผูส้อนกดล่ิมคียบ์อร์ดท่ีเสียง ลา(A) และเปิดเคร่ืองใหจ้งัหวะประกอบจงัหวะ

Metronomeท่ีความเร็ว 72Bpm ดงัน้ี 

 นกัเรียนหายใจเขา้ แลว้ร้องออกเสียง A (เม)..................................................  
นบัจงัหวะ   1      2      3      4      5      6      7      8 

  
นกัเรียนหายใจเขา้ แลว้ร้องออกเสียง E (มี)....................................................  

นบัจงัหวะ   1      2      3      4      5      6      7      8 
 
    นกัเรียนหายใจเขา้ แลว้ร้องออกเสียง I (ไม)...................................................  

นบัจงัหวะ   1      2      3      4      5      6      7      8 
 

นกัเรียนหายใจเขา้ แลว้ร้องออกเสียง O (โม)..................................................  
นบัจงัหวะ   1      2      3      4      5      6      7      8 

 
นกัเรียนหายใจเขา้ แลว้ร้องออกเสียง U (มู)....................................................  

นบัจงัหวะ   1      2      3      4      5      6      7      8 
 

*หมายเหตุ: ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งกดคียบ์อร์ดท่ีเสียงลา (A) ประกอบการฝึกแบบฝึกของผูเ้รียน

เพื่อใหผู้เ้รียนเปล่งเสียงไดถู้กตอ้งตรงตรงกนัทุกคน 
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การขับร้องเทียบกบัระดับเสียง ในบันไดเสียงซีเมเจอร์ (C Major Scale) 
 ในการฝึกขบัร้องนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งทราบถึงการออกเสียงของระดบัสูง-ต ่า ในบนัไดเสียง C Major 
โดยการฝึกการออกเสียงมีความจ าเป็นตอ้งฝึกฝนโดยครูผูส้อนตอ้งใชคี้ยบ์อร์ดหรือเปียโน เป็นเคร่ืองดนตรี
ท่ีใชใ้นการเทียบเสียงร้องใหก้บัผูเ้รียน ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
               โด         เร        มี        ฟา     ซอล      ลา        ที       โด 

 
 ภาพท่ี 1.3 แสดงการเทียบระดบัเสียงท่ีใชฝึ้กขบัร้องในบนัไดเสียง C Major ดว้ย คีบอร์ดหรือเปียโน 

วิธีการฝึก ให้นักเรียนเปล่งเสียงร้องตามเสียงคีบอร์ดหรือเปียโน โดยออกเสียงให้มีความยาว 2 
จงัหวะ ต่อ 1 ตวัโนต้ท่ีความเร็ว 68Bpm แลว้ค่อยๆเพิ่มความเร็วข้ึนเป็น 72 Bpm, 78Bpm, 84Bpm, 94Bpm
และ100Bpm ตามล าดบั ดงัน้ี  

 

 

 
 
 # การฝึกเพิ่มเติม ก่อนการฝึกขบัร้องเพลงในแต่ละชัว่โมงเรียนใหผู้เ้รียนฝึกวอลม์เสียงและลม โดย
ร้องเสียงโนต้ 5 เสียงข้ึน-ลงตามล าดบัคือ โด-เร-มี-ฟา-โซ-ฟา-มี-เร-โด แต่ใหผู้เ้รียนเปล่งเสียง”ลา”แทนเสียง
โนต้ ดงัน้ี 
 

 
 
 ลา          ลา   ลา   ลา     ลา     ลา      ลา       ลา               ลา 
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(ศิลปะเพิ่มเติม)ดนตรีสากล  ม.1       โดย นายธงไท   จนัเต 

8 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

*หากครูผูส้อนตอ้งการฝึกร้องเพลงใหก้บัผูเ้รียนในขั้นท่ีสูงข้ึน สามารถน าแบบฝึกน้ีใชใ้นการวอลม์
เสียงก่อนการฝึกขบัร้อง แลว้ค่อยๆเปล่ียนคียโ์ดเพิ่มข้ึนทีละคร่ึงเสียง เช่นจาก CMajor  เป็น C#Majorแลว้
DMajor ตามล าดบั 
การฝึกขับร้องท านองเพลง 
  ในขั้นตอนของการฝึกขบัร้องท านองเพลงนั้น จะเป็นการน าความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1และ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี2 มาใชร้วมกนัโดยมีวธีิการดงัน้ี 
 1. ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์จงัหวะความสั้น-ยาว ของตวัโนต้แต่ละตวั  
 2. ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์ระดบัเสียงความสูง-ต ่าของตวัโนต้แต่ละตวั 
 3. ใหผู้เ้รียนขบัร้องโนต้แบบโทนิก ซอล – ฟา โดยเทียบระดบัเสียงของบทเพลงดว้ยคีบอร์ดหรือ
เปียโน 
 4. ใหผู้เ้รียนขบัร้องเน้ือเพลงใหต้รงตามโนต้(ครูผูส้อนบรรเลงเปียโนประกอบ ตามเสียงเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง) 
 
แบบฝึกหัดที ่1.1 การขับร้องบทเพลงสากล 
ค าช้ีแจง 1. ใหน้กัเรียนเขียนจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลงใหค้รบ 
 2. ใหน้กัเรียนเขียนระดบัเสียงโนต้แต่ละตวัโนต้แบบโทนิก ซอล – ฟา 
 3. ใหน้กัเรียนขบัร้องโนต้แบบโทนิก ซอล – ฟาโดยเทียบระดบัเสียงของบทเพลงดว้ยคียบ์อร์ด   

4. ใหน้กัเรียนขบัร้องเน้ือเพลงใหต้รงตามโนต้  
  
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แมง   มุม  ลาย  ตวั      นั้น       ฉนั  เห็น   มนั  ซม  ซาน เหลือ   ทน 

 วนั  หน่ึง  มนั  ถูก      ฝน       ไหล .....    หล่น  จาก  บน  หลงั   คา 

 พระ  อา  ทิตย ์ ส่อง    แสง      น ้า........     แหง้ เหือด ไป  ลบั      ตา 

 มนั   รีบ   ไต่    ข้ึน      ฝา       หนั   หลงั     มา   ท า    ตา   ลุก      วาว 

ตวัอยา่ง 

1      2      3     4 

ด      ด    ด     ร 
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(ศิลปะเพิ่มเติม)ดนตรีสากล  ม.1       โดย นายธงไท   จนัเต 

9 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

แบบทดสอบตอนที ่1 
การขบัร้องเบ้ืองต้น 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนขบัร้องบทเพลงต่อไปน้ี โดยครูผูส้อนกดล่ิมคีบอร์ดประกอบการขบัร้องของนกัเรียน 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bro   -     ther         John.                      Mor   -  ning    bells      are     ring   -      ing.  

    Are    you    sleep -  ing?       Are    you     sleep -  ing?       Bro -  ther   John.  

Mor - ning bells are ring - ing.       Ding    ding  dong.              Ding   ding  dong. 
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(ศิลปะเพิ่มเติม)ดนตรีสากล  ม.1       โดย นายธงไท   จนัเต 

10 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบตอนที ่1 

 

คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
10 ปฏิบติัจบเพลงไดถู้กตอ้งไม่ผิดพลาด ถูกตอ้ง 100 เปอร์เซ็น ของบทเพลง 

9 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 90 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 100 เปอร์
เซ็นของบทเพลง 

8 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 80 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 90 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

7 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 70 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 80 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

6 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 60 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 70 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

5 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 50 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 60 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

4 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 40 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 50 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

3 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 30 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 40 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

2 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 20 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 30 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง  

1 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 10 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 20 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

0 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดน้อ้ยกวา่ 10 เปอร์เซ็น ของบทเพลง 
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11 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

ตอนที ่2 
การบรรเลงเคร่ืองดนตรีสากล 

  
  การบรรเลงเพลงดว้ยเคร่ืองดนตรีสากลนั้น ตอ้งน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ในตอนตน้ มาประยุกต์ใช้รวมกนั และใช้เคร่ืองดนตรีในการบรรเลง ซ่ึงเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีคามเหมาะสมกบัการเร่ิมฝึกหัดบรรเลง คือขลุ่ยรีคอร์เดอร์ เพราะขลุ่ยรีคอร์ดมีขนาดท่ีพกพาได้
สะดวก ราคาไม่แพง และ การดูแลรักษาได้ง่าย นอกจากน้ีขลุ่ยรีคอร์เดอร์ยงัเป็นเคร่ืองดนตรีส าหรับฝึก
พื้นฐาน เพื่อการพฒันาต่อยอดกบัการฝึกหัดบรรเลงเคร่ืองดนตรี เคร่ืองเป่าประเภทอ่ืนๆโดยมีขั้นตอนใน
การฝึกฝนบรรเลงดงัน้ี 
วธีิการจับขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 

1. ใหน้กัเรียนวางต าแหน่งน้ิวบนขลุ่ยรีคอร์เดอร์ใหถู้กตอ้ง และประคองขลุ่ยใหท้  ามุมกบัล าตวัเป็น
มุมประมาณ 45 องศาโดยประมาณ 

2. ใหน้กัเรียนใชมื้อซา้ยวางน้ิวอยูส่่วนบนของขลุ่ยรีคอร์เดอร์ และมือขวาวางน้ิวอยูส่่วนล่าง 
 3. นกัเรียนวางปากขลุ่ยอยูร่ะหวา่งริมฝีปากบนและริมฝีปากล่างของนกัเรียน แลว้จากนั้นใหเ้มม้ ริม
ฝีปากอมปากขลุ่ยเพียงเล็กนอ้ย 
4. ขณะท่ีนกัเรียนเป่าโนต้ทุกเสียงโนต้ ใหพ้ยายามใชน้ิ้วมือปิด “ รู ”ของขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ใหส้นิท 
แลว้ฝึกยกน้ิวข้ึนลงตามการเปล่ียนแปลงของเสียงโนต้ในระดบัเสียงต่างๆ ตามความสูง-ต ่า ของ
ระดบัเสียง โดยไม่เกร็งบริเวณ น้ิวมือท่ีจบั และท่อนแขน ใหพ้ยายามอยา่งระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการ
กดน้ิวลงบนรูขลุ่ย แน่น/แรงเกินหรือเบาเกินไป 
5. ไม่กดัปากขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ( Mouth piece ) ขณะท่ีเป่า 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 2.1 แสดงการจบัขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 

และการวางปาก 
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การวางของนิว้มือบนต าแหน่งต่างๆ/ประกอบการฝึกเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       ต าแหน่งของมือซ้าย  ต าแหน่งของมือขวา 
 

ภาพท่ี 2.2 แสดงต าแหน่งการใชน้ิ้วมือในการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
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ท่าทางในการบรรเลงขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
 1 การยนืบรรเลง ใหผู้เ้รียนยืนตวัตรง แลว้เทา้แยก ปลายเทา้ห่างกนัประมาณ 1 ฟุตหรือเท่าความ
กวา้งของช่วงไหล่ตวัเอง ดงัตวัอยา่งท่ีแสดงในภาพดา้นล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.3 แสดงการบรรเลงขลุ่ยรีคอร์เดอร์ในท่ายนืเป่า 
 2. การนัง่บรรเลง ใหผู้เ้รียนนัง่ตวัตรงบนเกา้อ้ีไม่พิงพนกั งอเข่าเก็บส้นเทา้เล็กนอ้ย อยา่งผอ่นคลาย 
ไม่เกร็งส่วนต่างๆในร่างก่าย ดงัภาพต่อไปน้ี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 2.4 แสดงท่านัง่บรรเลง 
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การฝึกปฏิบัติเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
 ในเบ้ืองตน้การฝึกเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์นั้น ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้ง เร่ิมตน้ฝึกจากมือซ้ายก่อน คือ เร่ิมจาก
โนต้เสียง ที, ลา, ซอล และ โด(สูง) ตามล าดบั จากนั้นให้ฝึกมือขวา คือ เสียง ฟา, มี, เร, และ โด ตามล าดบั 
เพราะ การฝึกเป่าจากเสียงสูงลงมาหาเสียงต ่านั้น สามารถฝึกไดง่้ายกวา่ การเป่าจากเสียงต ่าข้ึนไปหาเสียงสูง 
และจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถ ปฏิบติัไดง่้ายข้ึน 
การควบคุมการหายใจในการบรรเลงขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
 การฝึกควบคุมการหายใจเป็นส่ิงส าคญัในการฝึกบรรเลงเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า เพราะการ
หายใจท่ีถูกวิธีจะส่งผลต่อคุณภาพของเพลงท่ีบรรเลงออกมา และท าให้ผูเ้รียนสามารถ บรรเลงเพลงไดต้รง
ตามความยาวของเสียงโนต้ท่ีตอ้งการ ซ่ึงมีวิธีการฝึกเหมือนกบัการฝึกขบัร้องเพลงในตอนตน้โดยให้ผูเ้รียน
ฝึกตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ใหผู้เ้รียนสูดลมหายใจเขา้ แลว้บงัคบัใหท้อ้งป่องออกมา โดยใชมื้อจบัหนา้ทอ้งเพื่อสังเกตวา่ทอ้ง
ป่องออกมาหรือไมโ่ดยในขั้นตอนน้ี ใหผู้เ้รียนหายใจเขา้ออก ดว้ยความยาวโนต้ 4 จงัหวะ 
 2. ใหผู้เ้รียนค่อยๆปล่อยลมออกชา้ ๆใหท้อ้งท่ีป่องค่อย ๆ ลดลงทีละนิดดา้ยความยาวโนต้ 4 จงัหวะ 
 3. ใหผู้เ้รียนเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามโนต้ ใหไ้ดค้วามยาวเสียง และระดบัเสียงตรงตามโนต้ท่ี
ก าหนดให ้ดงัน้ี  

การฝึกหายใจให้สัมพันธ์กับการบรรเลงขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ให้หายใจเขา้ให้เต็มปอดดว้ยความรวดเร็ว 
แลว้เป่า 1 ตวัโนต้ โดยปล่อยลมออกชา้ ๆ โดยนบัจงัหวะให้ได ้     8 จงัหวะโดยใชเ้คร่ืองก าหนดจงัหวะ
Metromoneประกอบท่ีความเร็ว 64Bpm ดงัน้ี 
 

ขั้นท่ี 1 ใชน้ิ้วช้ีปิดรูท่ีเสียง ”ที” หวัแม่มือปิดรูดา้นล่าง(มือซา้ย) 

 
 
 

หายใจเขา้         เป่าโนต้      ที................................................................................. 
นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 
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ขั้นท่ี 2 ใชน้ิ้วช้ีปิดรูท่ีเสียง “ที”น้ิวกลางปิดรูเสียง “ลา”และ หวัแม่มือปิดรูดา้นล่าง 

(มือซา้ย) 

 
 
 

หายใจเขา้ เป่าโนต้      ลา................................................................................. 
นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 

 
 

ขั้นท่ี 3 ใชน้ิ้วช้ีปิดรูเสียง “ที” น้ิวกลางปิดรูเสียง “ลา”น้ิวนางปิดรูเสียง “ซอล”และ หวัแม่มือปิดรู

ดา้นล่าง 

(มือซา้ย) 

 
 
 

หายใจเขา้ เป่าโนต้   ซอล................................................................................. 
นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 

 
 

ขั้นท่ี 4 ใหป้ล่อยน้ิวช้ีออก แลว้น้ิวกลางปิดรูเสียง “ลา”และ หวัแม่มือปิดรูดา้นล่าง จะไดเ้สียงโด สูง 

(มือซา้ย) 

 
 

หายใจเขา้ เป่าโนต้     โด................................................................................. 
นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 
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---------------------------------------- 
 

 ขั้นที5 ใหมื้อซา้ยปิดรูโนต้ทั้งหมดส่วนบนของขลุ่ยตามท่ีฝึกมาแลว้ใน 4 ขั้นแรก จากนั้นใชน้ิ้วช้ี

ของมือขวา ปิดโนต้เสียง”ฟา”ดงัภาพ 

 
 
 

หายใจเขา้ เป่าโนต้     ฟา................................................................................. 
นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 

 
ขั้นท่ี6 ใหมื้อซา้ยปิดรูโนต้ทั้งหมดส่วนบนของขลุ่ยตามท่ีฝึกมาแลว้ใน 4 ขั้นแรก จากนั้นใชน้ิ้วช้ี

ของมือขวา ปิดโนต้เสียง”ฟา”น้ิวนางปิดรูเสียง”มี”ดงัภาพ 

 
 
 
    หายใจเขา้ เป่าโนต้      มี................................................................................. 

นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 
 

ขั้นท่ี7 ใหมื้อซา้ยปิดรูโนต้ทั้งหมดส่วนบนของขลุ่ยตามท่ีฝึกมาแลว้ใน 4 ขั้นแรก จากนั้นใชน้ิ้วช้ี

ของมือขวา ปิดโนต้เสียง”ฟา”น้ิวนางปิดรูเสียง”มี”แลว้น้ิวนางปิดรูเสียง”เร”ดงัภาพ 

  
 
 

หายใจเขา้ เป่าโนต้      เร................................................................................. 
นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 
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ขั้นท่ี8 ใหมื้อซา้ยปิดรูโนต้ทั้งหมดส่วนบนของขลุ่ยตามท่ีฝึกมาแลว้ใน 4 ขั้นแรก จากนั้นใชน้ิ้วช้ี

ของมือขวา ปิดโนต้เสียง”ฟา”น้ิวนางปิดรูเสียง”มี”น้ิวนางปิดรูเสียง”เร”และน้ิวกอ้ยปิดรูเสียง”โด”ดงัภาพ 

 
 
 
 หายใจเขา้ เป่าโนต้     โด................................................................................. 

นบัจงัหวะ   1          2         3         4          5          6          7         8 
 

*หมายเหตุ: ในการฝึกเป่าเสียง”เร” และ ”โด” ในขั้นตอนท่ี 7และขัน้ตอนท่ี8 ผู้ เรียนควรต้องใช้
ความพยายามในการฝึกฝนค่อนข้างมาก อันเน่ืองมาจากเสียง “เร” และ “โด” มีรูท่ีต้องปิด นิว้ละ สองรู 
ดังนั้นผู้ เรียนต้องปิดรูนิว้ให้สนิทท้ังหมดเพ่ือให้ได้เสียงท่ีมีความถกูต้องตรงตามโน้ตเพลง 
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การฝึกเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์บันไดเสียง C Major 

วธีิการฝึก ใหผู้เ้รียนฝึกเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ โดยเป่าให้เสียงมีความยาว 2 จงัหวะ ต่อ 1 ตวัโนต้โดย
ครูผูส้อนใชเ้คร่ืองก ากบัจงัหวะMetronome ท่ีความเร็ว 68Bpm ดงัน้ี 

 

 

 
 
 
 

การฝึกบรรเลงบทเพลงด้วยเคร่ืองดนตรีสากล 
  การฝึกบรรเลงเพลงดว้ยเคร่ืองดนตรีสากลนั้น เป็นการน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนในหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1,และ 2ท่ีเรียนมาแลว้ มาประยกุตใ์ชร้วมกนั ดว้ยวธีิการดงัน้ี 
  3.1 ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์จงัหวะความสั้น-ยาวของตวัโนต้แต่ละตวั 
  3.2 ใหว้เิคราะห์ระดบัเสียงความสูง-ต ่าของตวัโนต้แต่ละตวั 
  3.3 ใหผู้เ้รียนขบัร้องโนต้แบบโทนิก ซอล – ฟา ประกอบกบัเสียงคีบอร์ดหรือเปียโน
เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ท านองของเพลง 
  3.4 ใหผู้เ้รียนฝึกบรรเลงเคร่ืองดนตรีใหต้รงตามโนต้ดนตรีในบทเพลงท่ีครูก าหนด
ประกอบกบัการใหจ้งัหวะจากเคร่ืองก าหนดจงัหวะMetronome ท่ีความเร็ว64-68Bpm 
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แบบฝึกหดัท่ี 2.1 บรรเลงเพลงดว้ยเคร่ืองดนตรี  
ค  าช้ีแจง 1. ใหน้กัเรียนเขียนจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลง 
 2. ใหน้กัเรียนเขียนระดบัเสียงแต่ละตวัโนต้แบบโทนิก ซอล – ฟา 
 3. ใหน้กัเรียนขบัร้องโนต้แบบโทนิก ซอล – ฟา เพื่อท าความคุน้เคยจากท านองเพลง 
 4. นกัเรียนบรรเลงเคร่ืองดนตรีให้ตรงตามโนต้ดนตรี  
   
   

เพลงท่ี1 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
เพลงท่ี2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

All Through 

the Night German  lullaby 

Old MacDonald Had A Farm 
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20 หน่วยการเรียนรู้ : การขับร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

การดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
 1. ถอดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ออกเป็น 3 ส่วน โดยค่อย ๆ หมุนตรงขอ้ต่อใหต้วัขลุ่ยแยกออกจากกนั 
 2. จากนั้นใหน้ า ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ลา้งดว้ยน ้าสะอาดหรือน ้าอุ่นท่ีผสมสบู่อ่อน ๆ แลว้ลา้งดว้ยน ้า
สะอาดอีกคร้ังใหส้ะอาด 
 3. ใชผ้า้นุ่มเช็ดน ้าให้แหง้ 
 4. ทาวาสลีน (Vaseline) ท่ีบริเวณขอ้ต่อต่าง ๆ เพื่อใหง่้ายในการประกอบ และลดการสึกหรอ 

5. สุดทา้ยใหเ้ก็บขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ใส่ซองเพื่อป้องกนัฝุ่ นละออง 
 
* หมายเหตุ หากไม่ไดใ้ชง้านขลุ่ยรีคอร์เดอร์เป็นเวลานาน ควรน าออกมาตรวจสอบและท าความ

สะอาด 
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แบบทดสอบตอนที ่2 
การบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนบรรเลงบทเพลงต่อไปน้ี 
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เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบตอนที ่2 

 

คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
10 ปฏิบติัจบเพลงไดถู้กตอ้งไม่ผิดพลาด ถูกตอ้ง 100 เปอร์เซ็น ของบทเพลง 

9 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 90 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 100 เปอร์
เซ็นของบทเพลง 

8 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 80 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 90 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

7 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 70 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 80 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

6 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 60 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 70 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

5 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 50 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 60 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

4 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 40 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 50 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

3 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 30 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 40 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

2 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 20 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 30 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง  

1 
ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัได ้มากกวา่ 10 เปอร์เซ็น แต่ไม่ถึง 20 เปอร์เซ็น
ของบทเพลง 

0 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดน้อ้ยกวา่ 10 เปอร์เซ็น ของบทเพลง 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 การขบัร้องและการบรรเลงเพลงสากล รายวชิา ศ 20201  

พืน้ฐานดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
 

ค าช้ีแจง  1. บทเพลงทดสอบมี 1 บทเพลง 
  2. ใหค้รูผูส้อน (ผูป้ระเมิน) ก าหนดจงัหวะโดยใชเ้คร่ืองก าหนดจงัหวะ Metronome 
  3. ใหน้กัเรียน (ผูถู้กประเมิน) ปฏิบติัโดยการขบัร้อง 
  4. ใหน้กัเรียน (ผูถู้กประเมิน) ปฏิบติัโดยการบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรี 

 
 

We     wish     you   a   mer - ry    christ – mas  We    wish    you   a   mer - ry   christ – mas    We  

  wish     you   a   mer - ry     christ – mas  and    a        hap - py     new        year .        Good       ti -   dings      to 

   you          where  -     ev   -  er        you        are.          Good        ti  -  dings     for      christ -  mas    and     a         

 hap – py     new           year.          We     wish     you   a   mer - ry    christ - mas   We     wish     you   a   mer - ry     

christ - mas   We     wish     you   a   mer - ry    christ - mas  and    a       hap - py     new      year. 
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