
 

 

 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
 
 

เล่มที่  ๑ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางมณรัีตน์  โคตรมงคล 
ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
โรงเรียนบ้านโนนสงวนสิบเก้าโปร่งวทิยา 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาหนองบวัล าภูเขต  ๑ 



 

 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
มณีรัตน์  โคตรมงคล 

 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโนนสงวนสิบเก้าโปร่งวิทยา  จัดทําขึ้นเพื่อเป็นการเสริม

ทักษะการเรียนรู้  เรื่องการอ่านจับใจความสําคัญ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี ๓   เนื่องจากนักเรียน ประสบปัญหาการอ่าน คืออ่านแล้วไม่เข้าใจ ไม่

สามารถสรุปใจความสําคัญได้ และยังไม่รักการอ่านอีกด้วย ผู้จัดทําจึงได้จัดทําแบบฝึกท่ี

เริ่มตั้งแต่ ความรู้พื้นฐานในการอ่านจับใจความ และรวบรวมบทอ่านประเภทต่าง ๆ จาก

ง่ายไปหายาก ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความและส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความชุดนี้ประกอบด้วยคําแนะนําในการใช้แบบ

ฝึก       คําชี้แจงสําหรับครู  คําชี้แจงสําหรับนักเรียน เนื้อหาของแบบฝึกเสริม ทักษะการ

อ่านจับใจความ   และมีแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ประเมิน

ความก้าวหน้าของตนเองอีกด้วย 

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ  จะนําไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย  และพัฒนาทักษะการอ่านจับ

ใจความอย่างมีประสิทธิผลต่อไป 

ค าน า 



 

 

 
 
 

             
 
   

เร่ือง          หน้า 
 

  คําแนะนําในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ     ๑ 
  คําชี้แจงสําหรับครู          ๓       
  คําชี้แจงสําหรับนักเรียน         ๔  
  มาตรฐาน/ตัวชี้วัด          ๕ 
  แบบทดสอบก่อนเรียน           ๖ 
  กระดาษคําตอบแบบ           ๙ 
  ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความสําคัญ        ๑๐ 
  แบบฝึกทักษะท่ี  ๑           ๑๕ 
  แบบฝึกทักษะท่ี  ๒           ๑๖ 
  แบบฝึกทักษะท่ี  ๓           ๑๗ 
  แบบฝึกทักษะท่ี  ๔           ๑๙ 
  แบบทดสอบหลังเรียน           ๒๐ 
  กระดาษคําตอบ           ๒๓ 
  ภาคผนวก            ๒๔ 
   -  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน         ๒๕ 
   -  เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๑         ๒๖ 
   -  เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๒         ๒๗ 
   -  เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๓          ๒๘ 
   -  เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๔         ๓๐ 
   -  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน         ๓๑ 
  บรรณานุกรม            ๓๒ 
 
 

สารบัญ 



 

 

 
 

               

 ค าแนะน า 

     การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ ประกอบด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความท้ังหมด ๖  เล่ม คือ  

  
 เล่มท่ี  ๑  เรื่อง  ความรู้พื้นฐานในการอ่านจับใจความ 
 เล่มท่ี ๒ เรื่อง การอ่านจับใจความจากนิทาน 

  เล่มท่ี ๓ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ 
  เล่มท่ี ๔ เรื่อง การอ่านจับใจความจากเพลง 
  เล่มท่ี ๕ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง 
  เล่มท่ี ๖ เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 

 

  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ จํานวน ๖ เล่ม เป็นแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความท่ีมีลักษณะ
การฝึกทักษะจากง่ายไปยาก และเป็นการฝึกซํ้า ๆ โดยเปลี่ยนเน้ือท่ีจะให้นักเรียนอ่านหลาย ๆ 
รูปแบบ การนําไปใช้จึงควรใช้ไปตามลําดับจากเล่มแรกถึงเล่ม สุดท้าย โดยอาจจะใช้
ประกอบการสอนเสริม หรือให้นักเรียนทําเป็นการบ้านก็ได้ เป็นการเพิ่มพูนทักษะการอ่าน
ของนักเรียน ซึ่งตรงกับเป้าหมายของการศึกษาในยุค ปัจจุบันท่ีมุ่งให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ 
มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวท่ีอ่าน เพื่อให้ นักเรียนสามารถนําความรู้และทักษะในการอ่าน

ความรู้พื้นฐานในการอ่านจับใจความ ๑ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องความรู้พ้ืนฐานการอ่านจับใจความ ! 

โอ้โห...น่าสนใจจังอยากเรียนแล้วล่ะ 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒ 

 

วันนี้คุณครูจะสอนอะไรเรานา....... 



 

 

 
 
 

             ค าช้ีแจงส าหรับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ เล่มท่ี ๑ ความรู้พื้นฐานในการอ่านจับ
ใจความ  ชุดนี้ ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโนนสงวนสิบเก้าโปร่งวิทยา โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้  

๑. ครูแจกแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความเล่มนี้ให้นักเรียน  
๒. ครูชี้แจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความเล่มนี้ให้นักเรียนทราบ

ก่อนลงมือปฏิบัติ  
๓. ครูให้นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูว่านักเรียน มีพื้นฐาน ความรู้ 

ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด  
๔. ครูให้นักเรียนศึกษา และทําแบบฝึกเสริมทักษะในส่วนหลังของแบบฝึกเสริม  

ทักษะการอ่านจับใจความ เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนและเกิดความรู้ ความเข้าใจอย่าง
ถูกต้อง  

๕.ครูให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
หลังเรียนมากน้อยเพียงใด  

๖.ครูสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะพึงประสงค์ทางการเรียนและบันทึกผล  
๗. ครูตรวจคะแนนและบันทึกผลลงในแบบเก็บคะแนนการทํากิจกรรม การเรียน

การสอนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้  
๘. ครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบและชมเชยผู้เรียน พร้อมให้คําแนะนําเพิ่มเติม 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๓ 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 



 

 

 
 
 

              ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ เล่มท่ี ๑ ความรู้พื้นฐานในการอ่านจับ
ใจความ  ชุดนี้ ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับ 
ใจความ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓  โรงเรียนบ้านโนนสงวนสิบเก้าโปร่ง
วิทยา  โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้  

๑. นักเรียนรับแบบฝึกการอ่านจับใจความ เล่มท่ี  ๑ ความรู้พื้นฐานในการอ่าน 
จับใจความ  

๒. นักเรียนฟังคําชี้แจงการใช้แบบฝึกให้เข้าใจ  
๓. นักเรียนเริ่มทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูว่านักเรียนมีพื้นฐาน ความรู้ ความ

เข้าใจมากน้อยเพียงใด  
๔. นักเรียนศึกษาและทําแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ กิจกรรม  

การเรียนรู้ท่ี ๑-๕ ๕. เนื่องจากมีเวลาจํากัด นักเรียนต้องตั้งใจทํากิจกรรมให้เสร็จอย่าง
รวดเร็ว  

๖. ส่งผลงานการทํากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๑-๕ เพื่อให้ครูตรวจและบันทึกผล  
๗. ทําแบบทดสอบหลังเรียน ด้วยความตั้งใจและซื่อสัตย์  
๘. รับฟังการบอกคะแนน คําชมเชย และคําแนะนําเพิ่มเติมจากครู  
๙. ในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้งนักเรียนควรให้ความร่วมมือ โดยมีความ ตั้งใจ

ในการทํากิจกรรม และตรงต่อเวลาเสมอ 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๔ 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 



 

 

 
 
 

               มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวชี้วัด  

ป.๓/๑ อ่านออกเสียงคํา ข้อความ เรื่องสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ ถูกต้อง 
คล่องแคล่ว  

ป.๓/๓ ตั้งคําถามและตอบคําถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  
ป.๓/๔ ลําดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล

ประกอบ  
ป.๓/๕ สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  
ป ๓/๙ มีมารยาทในการอ่าน  

จุดประสงค์  
๑. มีความเข้าใจในเรื่องได้ชัดเจน (K)  

๑.๑ นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับหลักการอ่านจับใจความได้ถูกต้อง  
๑.๒ นักเรียนทําแบบฝึกเสริมทักษะได้ถูกต้อง  

๒. นักเรียนสามารถจับใจความจากการอ่านได้ (P)  
๒.๑ นักเรียนอ่านจับใจความได้  
๒.๒ นักเรียนนําความรู้ท่ีได้จากการอ่านจับใจความไปใช้ในชีวิตประจําวัน

ได้  
๓. นักเรียนมีมารยาทการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน(A)  

สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเร่ือง หรือของหนังสือแต่ละ

เล่ม ที่เป็นส่วนใจความสําคัญและส่วนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 



 

 

 
 
 

             แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๖ 

     ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยกาเครื่องหมาย  (X)  
                     ลงในกระดาษคําตอบ 
 ๑.  บุคคลในข้อใดไม่มีพื้นฐานในการอ่านจับใจความ 
  ก.    ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งเก่งจะต้องศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ ภายในหนังสือ 
  ข.    น้อยไม่ชอบวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องพระอภัยมณีจึงไม่ค่อยเข้าใจ 
  ค.    แดงอ่านเร่ืองลูกชาวนาได้อย่างรวดเร็วและเข้าใจ เพราะเคยช่วยปู่ทํานา 
  ง.    นารีได้ฉายาว่า หนอนหนังสือ เพราะชอบอ่านหนังสือเกือบทุกประเภท 
 ๒.  บุคคลในข้อใดสามารถอ่านจับใจความเรื่องแม่ศรีเรือนได้ง่ายท่ีสุด 

 ก.  ปู่กับย่าของนิดชอบเล่าเรื่องสมัยเด็ก ๆ ของท่านให้ฟัง 
 ข.  หน่อยชอบทําอาหารและขนมอบ เช่น คุกกี้  เค้ก 
 ค.  หนูชอบเล่นหม้อข้าวหม้อแกง 
 ง.   ย่าดาได้รับการสอนเรื่องการบ้านการเรือนจากคุณย่าทวด 
๓.  ข้อใดเป็นความหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก.  การอ่านเพื่อให้ได้ความรู้มากท่ีสุด 
 ข.  การอ่านท่ีต้องการให้ได้ข้อสรุปของบทความ 

      ค.  การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระ  ใจความสําคัญ และส่วนขยายใจความสําคัญของเร่ือง 
      ง.  การอ่านท่ีปรากฏอยู่ในส่วนของย่อหน้าแรก 
 ๔.  ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 

        ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
        ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามคําส่ังและคําแนะนําได้ 
        ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงข้อคิดเห็น 
        ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถจําคําประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕.  จุดที่พบใจความสําคัญในแต่ละย่อหน้ามากท่ีสุดคือข้อใด 
 ก.  ประโยคท่ีอยู่ตอนต้นของย่อหน้า 
 ข.  ประโยคท่ีอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า 
 ค.  ประโยคท่ีอยู่ตอนกลางของย่อหน้า 
 ง.  ประโยคท้ังตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า  

 
 
 
 
      
 ๖.  ข้อความนี้กล่าวถึงสัตว์ชนิดใด 
   ก.  นกพริาบสีเท่า  ข.  นกพิราบสีชมพู 
   ค.  นกพิราบสีขาว  ค.  นกพิราบพันธ์ุใหม่ 
 ๗.  ข้อความนี้กล่าวถึงสิ่งใดเป็นสําคัญ 
   ก.  อาหารของนกพิราบสีชมพู 
   ข.  ท่ีอยู่อาศัยของนกพิราบสีชมพู 
   ค.  ประวัติของนกพิราบสีชมพู 
   ง.  ปริมาณจํานวนของนกพิราบท่ีลดลง 

 ๘.  “...ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน  ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกันอยู่
ตลาดริมคลอง ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตรเท่านั้นเอง...”   
 ข้อความใดเป็นใจความสําคัญ 

                 ก.  อยู่ตลาดริมคลอง    
       ข.  ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน 

                 ค.  ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน  

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๗ 

นกพิราบสีชมพมีูถ่ินฐานอยูบ่นเกาะมอริตสัในทวปีแอฟริกา อาศยัอยูใ่นป่า  
ละเมาะ อาหารของพวกมนัคือ ดอกไม ้ผลไม ้และเมล็ดพืชเล็ก ๆ นกพิราบสีชมพมีู 
จ านวนลดลงเป็นอยา่งมาก  เน่ืองมาจากการล่าของมนุษย ์ ปัจจุบนันกพิราบสีชมพมีูอยู ่
ในป่าประมาณ  ๒๕  ตวั และในสวนสัตวป์ระมาณ  ๒  ตวั 

 

 

ท าไดก้นัมัย้..ครบั 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๙.  ใจความสําคัญของเรื่องคือข้อใด 
   ก.  ประโยคท่ีอยู่ตอนต้นของข้อความนั้น ๆ 
   ข.  ข้อความท่ีเป็นส่วนขยายของประโยคนั้นๆ 
   ค.  ข้อความรองของประโยคนั้นๆ 
   ง  ข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอื่นๆ ในประโยคนั้น 
 ๑๐.  ข้อใดเป็นแนวการอ่านจับใจความ 
  ก.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ชัดเจน  

ข.  สํารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ  
ค.  ทําความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด  
ง.  ถูกทุกข้อ 

 
  

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๘ 

 

 

ท าข้อสอบสนุก
กันเลยนะซิ...... 



 

 

 
 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยกาเครื่องหมาย  (X)   
ลงใน กระดาษคําตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ........................................สกุล...........................เลขที่...................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 

 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     
๙     

๑๐     

รวมคะแนน  

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๙ 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 



 

 

 
 
 

                     ความรู้พืน้ฐานในการอ่านจับใจความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๐ 

ความส าคัญ 
             การอ่านเป็นทักษะท่ีจําเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจาก
จะทําให้เกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ได้แนวคิดในการดําเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆ 
             การอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระสําคัญของเรื่องท่ี
อ่านได้แต่การสํารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนพบว่า ปัญหาท่ีสําคัญในการ
อ่านของผู้เรียนคือ  อ่านแล้วจับใจความสําคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยก
ความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นไม่สามารถแยกใจความสําคัญกับใจความรองได้ ทําให้ไม่ได้รับ
ประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควรท้ังยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่างๆด้วย 
 

 
วา้ว.......เริม่เหน็ความ 
ส าคญัของการอา่นแลว้ซ.ิ. 

ความรู้พื้นฐานในการอ่าน
จับใจความ 



 

 

 
 
 
 
 
 
เร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความหมาย 
             การอ่านจับใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแต่ละเล่มท่ี
เป็นส่วนใจความสําคัญ และส่วนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 
             ใจความสําคัญของเร่ือง คือ ข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอื่นๆ ในย่อหน้านั้นหรือเรื่อง
นั้นท้ังหมด  ข้อความอื่นๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความสําคัญเท่านั้น ข้อความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะ
มีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง คําว่าใจความสําคัญนี้ ผู้รู้ได้เรียกไว้
เป็นหลายอย่าง เช่น ข้อคิดสําคัญ  ของเร่ือง แก่นของเร่ือง หรือ ความคิดหลัก ของเรื่องแต่จะเป็น
อย่างไรก็ตาม ใจความสําคัญก็คือ  สิ่งท่ีเป็นสาระท่ีสําคัญที่สุดของเรื่องนั่นเอง 
             ใจความสําคัญส่วนมากจะมีลักษณะเป็นประโยค ซึ่งอาจปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของย่อหน้าก็ได้จุดท่ีพบใจความสําคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้ามากท่ีสุดคือ ประโยคท่ีอยู่ตอนต้น
ย่อหน้า เพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นสําคัญไว้ก่อน แล้วจึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจน รองลงมา
คือประโยคตอนท้ายย่อหน้าโดยผู้เขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นย่อยก่อน แล้วจึงสรุปด้วย
ประโยคท่ีเป็นประเด็นไว้ภายหลังสําหรับจุดที่พบใจความสําคัญยากขึ้นก็คือ ประโยคตอนกลางย่อ
หน้า ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้ความสังเกตุและพิจารณาให้ดี ส่วนจุดที่หาใจความสําคัญยากที่สุดคือย่อ
หน้าท่ีไม่มีประโยคใจความสําคัญปรากฏชัดเจน อาจมีประโยค หรืออาจอยู่รวมๆกันในย่อหน้าก็ได้ 
ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง 
 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๑ 

 
  

เรว็เขา้พวกเรามาหาความรูก้นั 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนวการอ่านจับใจความ 
             การอ่านจับใจความให้บรรลุจุดประสงค์ มีแนวทางดังนี้ 

๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพื่อความเพลิดเพลิน  
หรือเพื่อบอกเจตนาของผู้เขียน เพราะจะเป็นแนวทางกําหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม และจับ
ใจความหรือคําตอบได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 

๒. สํารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เช่น ชื่อเรื่อง คํานํา สารบัญ คําชี้แจงการ 
ใช้หนังสือ  ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะทําให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง
หรือหนังสือท่ีอ่านได้กว้างขวางและรวดเร็ว 

๓. ทําความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด เช่น สารคดี ตํารา บทความ ฯลฯ 
ซึ่งจะช่วยให้มีแนวทางอ่านจับใจความสําคัญ ได้ง่าย 
             ๔.  ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของคํา ประโยค และข้อความ
ต่างๆ อย่างถูกต้องรวดเร็ว 
             ๕.  ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านมาประกอบจะทําความเข้าใจและจับ
ใจความท่ีอ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

 

แล้วมีแนวทางในการอา่นจับในความ 
ไหมครับ ! 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๒ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เรามดีขูัน้ตอนการอา่น
จบัใจความ 

ใหเ้ราไดอ้า่นเกง่ๆ  กนั!
เลย..... 

ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
 

๑. อ่านผ่านๆโดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเรื่องท่ีอ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดสําคัญ 
ของเร่ือง 
             ๒.  อ่านให้ละเอียด เพื่อทําความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะ
จะทําให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน 
             ๓.  อ่านซ้ําตอนที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
             ๔.  เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องด้วยตนเอง 
 
 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๓ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทักษะที่น ามาใช้ในการอ่านจับใจความ  
 

๑. ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสิ่งท่ีอ่าน เช่น ประโยค นิทาน บทเพลง ข่าว บทร้อยกรอง 
หรือ หรือบทเรียนจากกลุ่มสาระการ เรียนรู้ต่าง ๆ  

๒.  ทักษะการค้นหาใจความสําคัญ  
๓.  ทักษะการตั้งคําถาม และตอบคําถามเพื่อทําความเข้าใจเรื่องท่ี อ่านให้ชัดเจนขึ้น  
๔.  ทักษะการจัดกลุ่มความคิด หรือทักษะการทําแผนภาพความคิดก็ จะช่วยให้เข้าใจเรื่อง

มากย่ิงขั้น 
 ๕.  ทักษะการวิเคราะห์คําถามเชิงเหตุผล ต้องรู้ความสัมพันธ์ของ คําถามกับคําตอบ 

 
ทักษะพวกนี้ผมก็พอมนีะ 

งั้นผมต้องอ่านหนังสอืเก่งแน่ๆ เลย 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๔ 

 
 

เย.้....สนกุจังเลย 



 

 

 
 
 
 

                 แบบฝึกทกัษะที ่ ๑ 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย / หน้าข้อท่ีคิดว่าถูกต้องและทําเครื่องหมาย X หน้าข้อท่ีคิดว่าผิด 
(๑๐คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๕ 

               ๑. การอ่านจับใจความคือการอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วนใจความ 
สําคัญ  และส่วนขยายใจความสําคัญของเรื่อง  

               ๒. ใจความสําคัญของเรื่องคือข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอื่นๆในย่อหน้านั้น  
หรือเรื่องนั้นท้ังหมด  

               ๓. จุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้ามากท่ีสุด คือ ประโยคท่ีอยู่ 
ตอนท้ายย่อหน้า  

               ๔. จุดที่พบใจความสําคัญยากท่ีสุดคือย่อหน้าท่ีไม่มีประโยคใจความสําคัญ 
ปรากฏชัดเจน ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง  
               ๕. การอ่านจับใจความต้องอ่านให้ละเอียดเพื่อทําความเข้าใจอย่างชัดเจน 

ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะจะทําให้ความเข้าใจไม่ต่อเนื่อง  
                ๖. ส่วนประกอบของหนังสือไม่มีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหรือ 

หนังสือท่ีอ่าน 
                 ๗. การใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านมาประกอบจะทํา 

ความเข้าใจและจับใจความที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 
                ๘.ควรตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านอย่างชัดเจนเพราะจะเป็นแนวทางกําหนด 

การอ่านได้อย่างเหมาะสมและจับใจความหรือคําตอบได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น  
               ๙. ใจความสําคัญส่วนมากจะปรากฏอยู่ทุกส่วนของย่อหน้าทุกย่อหน้า  
               ๑๐.ไม่จําเป็นต้องสรุปใจความสําคัญของเรื่องก็ได้เพราะไม่มีผลต่อเรื่องท่ีอ่าน 

สู้ๆนะคะ
เพื่อน 

แบบฝึกทักษะที่ ๑ 



 

 

 ระบบนิเวศบนโลกถึงแม้จะมีความหลากหลาย  
แต่ก็มีโครงสร้าง 
ท่ีคล้ายคลึงกัน

การ์ตูน ทัศนศิลป์สองมิติรูปแบบหนึ่ง ซึ่งความหมาย 
ท่ีเฉพาะเจาะจงแปรเปลี่ยนไปตามเวลา 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๖ 

 
 
 
 

                  
       

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ประโยคใจความสําคัญของข้อความท่ีอ่าน  (๑๐  คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง   
 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน  เด็กจะต้องรู้จักสัญลักษณ์ท่ีเป็นตัวอักษรไทย  สระ  
และวรรณยุกต์  เพื่อนํามาประสมแล้วสามารถเปล่งเสียงคําๆ นั้น  และเข้าใจความหมายของคํา 

ไก่ จัดอยู่ในประเภทสัตว์ปีกจําพวกนก  
มีหลายวงศ์ บินได้ในระยะสั้น หากินตามพ้ืนดิน 

วันเยาวชนแห่งชาติ ถูกกําหนดให้ตรง 
กับวันท่ี 20 กันยายนของทุกปี  

ความรัก  เป็นความรู้สึก สภาพและเจตคติต่าง ๆ  
ซึ่งมีตั้งแต่ความชอบระหว่างบุคคล 

แบบฝึกทักษะที่ ๒ 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๗ 

 
 
 
 

                 แบบฝึกทกัษะที ่ ๓ 
 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนใจความสําคัญของข้อความท่ีอ่านในประเด็นเร่ืองอะไร เป็นอย่างไร  
(๑o คะแนน) 
 

 
 
 
 
 

  
  

  
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
ฝักทอง มะละกอ ส้ม นอกจากจะทําให้ร่างกายแข็งแรงแล้วยังทําให้มีผิวพรรณท่ีดีอีกด้วย  
เรื่องอะไร   ผลไม้ที่มีสีเหลือง   
เป็นอย่างไร   ทําให้มีผิวพรรณท่ีดีอีกด้วย 
ใจความสําคัญ    ฝักทอง มะละกอ ส้ม นอกจากจะทําให้ร่างกายแข็งแรงแล้วยังทําให้มี
ผิวพรรณท่ีดีอีกดว้ย  

 

สู้ๆ นะคะ 

๒.  กระต่ายเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีรูปร่างหน้าตาน่ารัก  แพร่พันธุ์ได้รวดเร็ว  มีหูยาว
เป็นแผ่นบาง  ตามีขนาดโตใหญ่โปนออกมานอกเบ้าตา 
เรื่องอะไร ……………………………………………………..………………………………………………………………………………………………… 

เป็นอย่างไร………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ใจความสําคัญ.....…………………………………………………………………………………………………… ……………………………………   
 

 ๑.  ปลาน้ําจืด (อังกฤษ: Freshwater fish)  เป็นปลาท่ีอาศัยอยู่ได้ในเฉพาะแหล่งน้ําท่ี
เป็นน้ําจืด คือ น้ําท่ีมีปริมาณเกลือหรือความเค็มละลายน้อยกว่าร้อยละ 00.5 เท่านั้น 
เรื่องอะไร …………………………………..………………………………………………………………………… 
เป็นอย่างไร …………………………………………………………………………………………………………… 
ใจความสําคัญ ………………………………………………………………………………………………………   

แบบฝึกทักษะที่ ๓ 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.  โอ้เอ้วิหารรายเป็นการสวดกาพย์เป็นทํานอง ในสมัยอยุธยา  แผ่นดินสมเด็กพระเจ้าทรงธรรม
โปรดเกล้าฯ ให้มีการฝึกซ้อมสวดมหาชาติคําหลวงตามวิหารเล็กท่ีรายล้อมพระอุโบสถ  ผู้ใดสวดได้ดี
จะได้รับคัดเลือกเข้าไปสวดถวายในพระอุโบสถวัดพระศรีสรรเพชญ์  ส่วนผู้ท่ียังสวดไม่ถึงระดับจะให้
สวดอยู่ตามวิหารราย  จึงเรียกว่า  “โอ้เอ้วิหารราย” 
เรื่องอะไร  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

เป็นอย่างไร  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ใจความสําคัญ   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เยีย่มกนัทกุคนเลย

๔.  เรือกอและเป็นเรือหาปลาขนาดเล็ก  หัวเรือวาดลวดลายเป็นรูปต่างๆ มีสีสันสดใน  สวยงาม 
เรื่องอะไร  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เป็นอย่างไร  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ใจความสําคัญ   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕.  โลมานั้นฉลาดไม่แพ้เด็กตัวเล็กๆ เลยทีเดียว ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะโลมามีขนาดสมอง เมื่อเทียบกับ
ลําตัวขนาดใหญ่มาก แถมภายในสมองยังซับซ้อนอีกด้วย 
เรื่องอะไร  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เป็นอย่างไร  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ใจความสําคัญ   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๑๙ 

 
 

 
                แบบฝึกทกัษะที่  ๔ 

 
 

ค าช้ีแจง  นักเรียนนําตัวอักษรของคําตอบทางขวามือมาใส่หน้าคําถามทางซ้ายมือให้  
ถูกต้อง (๑๐ คะแนน) 

ตัวอย่าง 
 

........ญ.......๐.  ทําไมเธอจึงผิวขาว ก. ให้แปลความหมายคําศัพท์ 
………….๑. ทําไมเธอไม่ชอบคนโกหก  ข. ผู้ปกครองรับ-ส่ง  
…………๒. ทําไมปั้นชอบเรียนศิลปะ ค. เชื่อใจไม่ได ้
…………๓. ทําอย่างไรจึงจะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี ง. ชอบวาดภาพธรรมชาติ 
…………๔. ครูสั่งการบ้านภาษาอังกฤษอย่างไร จ. ไม่ชอบออกกําลังกาย 
…………๕. เธอเดินทางไปโรงเรียนอย่างไร ฉ. เมื่อวานผมเดินตากฝนกลับบ้าน 
…………๖. ทําไมจึงเกิดวิกฤตฝนแล้ง ช. ไม่ชอบอยู่กลางแดด 
…………๗. ทําไมเปิ้ลถึงขาดเรียนบ่อย ซ. ต้องขยันทําแบบฝึกหัดเยอะๆ 
…………๘. ทําไมเธอจึงเป็นหวัด ฌ. คนตัดไม้ทําลายป่า 
…………๙. ทําไมเธอจึงไม่ชอบเรียนวิชาพละ ฏ. ต้องดูแลแม่ท่ีป่วย 
…………๑๐.ทําไมเด็กคนนั้นถึงอ้วน ญ. กรรมพันธุ์ 
  

 
     
    
    
    
      
     
     
     

แบบฝึกทักษะที่ ๔ 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๐ 

      
 
 

 
 
 

       ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยกาเครื่องหมาย  (X)  
                     ลงในกระดาษคําตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
     ๑.  ข้อความนี้กล่าวถึงสัตว์ชนิดใด 
   ก.  นกพิราบสีเท่า  ข.  นกพิราบสีชมพู 
   ค.  นกพิราบสีขาว  ค.  นกพิราบพันธ์ุใหม่ 
 ๒.  ข้อความนี้กล่าวถึงสิ่งใดเป็นสําคัญ 
   ก.  อาหารของนกพิราบสีชมพู 
   ข.  ท่ีอยู่อาศัยของนกพิราบสีชมพู 
   ค.  ประวัติของนกพิราบสีชมพู 
   ง.  ปริมาณจํานวนของนกพิราบท่ีลดลง 

 ๓.  “...ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน  ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกันอยู่
ตลาดริมคลอง     ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตรเท่านั้นเอง...”   
 ข้อความใดเป็นใจความสําคัญ 

                 ก.  อยู่ตลาดริมคลอง    
       ข.  ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน 

                 ค.  ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน  
       ง.  ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตร 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๔.  ใจความสําคัญของเรื่องคือข้อใด 
   ก.  ประโยคท่ีอยู่ตอนต้นของข้อความนั้น ๆ 
   ข.  ข้อความท่ีเป็นส่วนขยายของประโยคนั้นๆ 
   ค.  ข้อความรองของประโยคนั้นๆ 
   ง  ข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอื่นๆ ในประโยคนั้น 
 ๕.  ข้อใดเป็นแนวการอ่านจับใจความ 
  ก.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ชัดเจน  

ข.  สํารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ  
ค.  ทําความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด  
ง.  ถูกทุกข้อ 

๖.  จุดที่พบใจความสําคัญในแต่ละย่อหน้ามากท่ีสุดคือข้อใด 
 ก.  ประโยคท่ีอยู่ตอนต้นของย่อหน้า 
 ข.  ประโยคท่ีอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า 
 ค.  ประโยคท่ีอยู่ตอนกลางของย่อหน้า 
 ง.  ประโยคท้ังตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า  

 

 

สนกุละสมิีความรูท้ า
ข้อสอบได้สบายเลย 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๗.  บุคคลในข้อใดไม่มีพื้นฐานในการอ่านจับใจความ 
  ก.    ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งเก่งจะต้องศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ ภายในหนังสือ 
  ข.    น้อยไม่ชอบวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องพระอภัยมณีจึงไม่ค่อยเข้าใจ 
  ค.    แดงอ่านเร่ืองลูกชาวนาได้อย่างรวดเร็วและเข้าใจ เพราะเคยช่วยปู่ทํานา 
  ง.    นารีได้ฉายาว่า หนอนหนังสือ เพราะชอบอ่านหนังสือเกือบทุกประเภท 
 ๘.  บุคคลในข้อใดสามารถอ่านจับใจความเรื่องแม่ศรีเรือนได้ง่ายท่ีสุด 

 ก.  ปู่กับย่าของนิดชอบเล่าเรื่องสมัยเด็ก ๆ ของท่านให้ฟัง 
 ข.  หน่อยชอบทําอาหารและขนมอบ เช่น คุกกี้  เค้ก 
 ค.  หนูชอบเล่นหม้อข้าวหม้อแกง 
 ง.   ย่าดาได้รับการสอนเรื่องการบ้านการเรือนจากคุณย่าทวด 
๙.  ข้อใดเป็นความหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก.  การอ่านเพื่อให้ได้ความรู้มากท่ีสุด 
 ข.  การอ่านท่ีต้องการให้ได้ข้อสรุปของบทความ 

     ค.  การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระใจความสําคัญและส่วนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 
        ง.  การอ่านท่ีปรากฏอยู่ในส่วนของย่อหน้าแรก 
 ๑๐.  ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 

        ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
        ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามคําส่ังและคําแนะนําได้ 
        ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงข้อคิดเห็น 
        ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถจําคําประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 

 

 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยกาเครื่องหมาย  (X)   
ลงใน กระดาษคําตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ........................................สกุล...........................เลขที่...................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 

 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     
รวมคะแนน  

กระดาษค าตอบ
แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ได้คะแนนเต็มกันทุกคนม้ัยเอ่ย... 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยกาเครื่องหมาย  (X)   
ลงใน กระดาษคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ........................................สกุล...........................เลขที่...................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑   X  
๒    X 
๓   X  
๔ X    
๕ X    
๖  X   
๗    X 
๘  X   
๙    X 

๑๐    X 
รวมคะแนน  

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๖ 

 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย / หน้าข้อท่ีคิดว่าถูกต้องและทําเครื่องหมาย X หน้าข้อท่ีคิดว่าผิด 
(๑๐คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๑ 

       /        ๑. การอ่านจับใจความคือการอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่องท่ีเป็นส่วนใจความสําคัญ  
และส่วนขยายใจความสําคัญของเรื่อง  

     /          ๒. ใจความสําคัญของเรื่องคือข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอื่นๆในย่อหน้านั้น  
หรือเรื่องนั้นท้ังหมด  

     X          ๓. จุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้ามากท่ีสุด คือ ประโยคท่ีอยู่ 
  ตอนท้ายย่อหน้า  
     X          ๔. จุดที่พบใจความสําคัญมากากท่ีสุดคือย่อหน้าท่ีไม่มีประโยคใจความสําคัญ 

ปรากฏชัดเจนซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง  
      X         ๕. การอ่านจับใจความต้องอ่านให้ละเอียดเพื่อทําความเข้าใจอย่างชัดเจน 

ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะจะทําให้ความเข้าใจไม่ต่อเนื่อง  
       X       ๖. ส่วนประกอบของหนังสือไม่มีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหรือ  

หนังสือท่ีอ่าน 
       /          ๗. การใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านมาประกอบจะทําความ 

เข้าใจและจับใจความท่ีอ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 
      /          ๘.ควรตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านอย่างชัดเจนเพราะจะเป็นแนวทางกําหนดการอ่าน 

ได้อย่างเหมาะสมและจับใจความหรือคําตอบได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น  
      X         ๙. ใจความสําคัญส่วนมากจะปรากฏอยู่ทุกส่วนของย่อหน้าทุกย่อหน้า  
      X         ๑๐.ไม่จําเป็นต้องสรุปใจความสําคัญของเรื่องก็ได้เพราะไม่มีผลต่อเรื่องท่ีอ่าน 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๗ 

 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ประโยคใจความสําคัญของข้อความท่ีอ่าน  (๑๐  คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๒ 

ตัวอย่าง   
 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน  เด็กจะต้องรู้จักสัญลักษณ์ท่ีเป็นตัวอักษรไทย  สระ  
และวรรณยุกต์  เพื่อนํามาประสมแล้วสามารถเปล่งเสียงคําๆ นั้น  และเข้าใจความหมายของคํา 

ไก่จัดอยู่ในประเภทสัตว์ปีกจําพวกนก ชื่อวิทยาศาสตร์ศ์  
บินได้ในระยะสั้น หากินตามพ้ืนดิน 

วันเยาวชนแห่งชาติ ถูกกําหนดให้ตรงกับ 
วันท่ี 20 กันยายนของทุกปี  

ความรักเป็นความรู้สึก สภาพและเจตคติต่าง ๆ  
ซึ่งมีตั้งแต่ความชอบระหว่างบุคคล 

 ระบบนิเวศบนโลกถึงแม้จะมีความหลากหลาย 
แต่ก็มีโครงสร้างท่ีคล้ายคลึงกัน 

การ์ตูนทัศนศิลป์สองมิติรูปแบบหนึ่ง ซึ่งความหมาย 
ท่ีเฉพาะเจาะจงแปรเปลี่ยนไปตามเวลา 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๘ 

 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนใจความสาํคญัของขอ้ความที่อ่านในประเด็นเรื่องอะไร  
เป็นอย่างไร (๑o คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 

  
  

  
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๓ 

ตัวอย่าง 
ฝักทอง มะละกอ ส้ม นอกจากจะทําให้ร่างกายแข็งแรงแล้วยังทําให้มีผิวพรรณท่ีดีอีกด้วย  
เรื่องอะไร   ผลไม้ที่มีสีเหลือง   
เป็นอย่างไร   ทําให้มีผิวพรรณท่ีดีอีกด้วย 
ใจความสําคัญ    ฝักทอง มะละกอ ส้ม นอกจากจะทําให้ร่างกายแข็งแรงแล้วยังทําให้มี

 

สู้ๆ นะคะ 

๒.  กระต่ายเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีรูปร่างหน้าตาน่ารัก  แพร่พันธุ์ได้รวดเร็ว  มีหูยาวเป็น
แผ่นบาง  ตามีขนาดโตใหญ่โปนออกมานอกเบ้าตา 
เรื่องอะไร กระต่าย 
เป็นอย่างไร  เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีรูปร่างหน้าตาน่ารัก    
ใจความสําคัญ กระต่ายเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีรูปร่างหน้าตาน่ารัก    
 

 ๑.  ปลาน้ําจืด (อังกฤษ: Freshwater fish)  เป็นปลาท่ีอาศัยอยู่ได้ในเฉพาะแหล่งน้ําท่ีเป็น
น้ําจืด คือ นํ้าท่ีมีปริมาณเกลือหรือความเค็มละลายน้อยกว่าร้อยละ 0.05 เท่านั้น 
เรื่องอะไร  ปลาน้ําจีด 
เป็นอย่างไร  เป็นปลาท่ีอาศัยอยู่ได้เฉพาะแหล่งน้ําท่ีเป็นน้ําจืด 
ใจความสําคัญ เป็นปลาท่ีอาศัยได้อยู่ในน้ําท่ีมีปริมาณความเค็มน้อยกว่าร้อยละ 0.05 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๒๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เยีย่มกนัทกุคนเลย
จา้

๔.  เรือกอและเป็นเรือหาปลาขนาดเล็ก  หัวเรือวาดลวดลายเป็นรูปต่างๆ มีสีสันสดใน  สวยงาม 
เรื่องอะไร เรือกอและ 
เป็นอย่างไร เป็นเรือหาปลาขนาดเล็ก 
ใจความสําคัญ   เรือกอและเป็นเรือหาปลาขนาดเล็กมีสีสันสวยงาม 

๕.  โลมานั้นฉลาดไม่แพ้เด็กตัวเล็กๆ เลยทีเดียว ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะโลมามีขนาดสมอง เมื่อเทียบกับ
ลําตัวขนาดใหญ่มาก แถมภายในสมองยังซับซ้อนอีกด้วย 
เรื่องอะไร โลมา 
เป็นอย่างไร  มีความฉลาดไม่แพ้เด็กตัวเล็กๆ 
ใจความสําคัญ   โลมามีขนาดสมองเมื่อเทียบกับลําตัวขนาดใหญ่มากภายในสมองยังซับซ้อนอีกด้วย 

 

๓.  โอ้เอ้วิหารรายเป็นการสวดกาพย์เป็นทํานอง ในสมัยอยุธยา  แผ่นดินสมเด็กพระเจ้าทรงธรรม
โปรดเกล้าฯ ให้มีการฝึกซ้อมสวดมหาชาติคําหลวงตามวิหารเล็กท่ีรายล้อมพระอุโบสถ  ผู้ใดสวดได้ดี
จะได้รับคัดเลือกเข้าไปสวดถวายในพระอุโบสถวัดพระศรีสรรเพชญ์  ส่วนผู้ท่ียังสวดไม่ถึงระดับจะให้
สวดอยู่ตามวิหารราย  จึงเรียกว่า  “โอ้เอ้วิหารราย” 
เรื่องอะไร  โอ้เอ้วิหารราย 
เป็นอย่างไร   เป็นการสวดกาพย์ เป็นทํานอง 
ใจความสําคัญ   ผู้ท่ีสวดไม่ถึงระดับจะให้สวดอยู่ตามวิหารรายจึงเรียกว่า  “โอ้เอ้วิหารราย” 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๓๐ 

 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  นักเรียนนําตัวอักษรของคําตอบทางขวามือมาใส่หน้าคําถามทางซ้ายมือให้  
ถูกต้อง (๑๐ คะแนน) 
 

…ค……….๑. ทําไมเธอไม่ชอบคนโกหก ก. ให้แปลความหมายคําศัพท์ 
…ง………๒. ทําไมปั้นชอบเรียนศิลปะ ข. ผู้ปกครองรับ-ส่ง  
…ซ………๓. ทําอย่างไรจึงจะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี ค. เชื่อใจไม่ได ้
…ก………๔. ครูสั่งการบ้านภาษาอังกฤษอย่างไร ง. ชอบวาดภาพธรรมชาติ 
…ข………๕. เธอเดินทางไปโรงเรียนอย่างไร จ. ไม่ชอบออกกําลังกาย 
…ฌ………๖. ทําไมจึงเกิดวิกฤตฝนแล้ง ฉ. เมื่อวานผมเดินตากฝนกลับบ้าน 
…ญ………๗. ทําไมเปิ้ลถึงขาดเรียนบ่อย ช. ไม่ชอบอยู่กลางแดด 
…ฉ………๘. ทําไมเธอจึงเป็นหวัด ซ. ต้องขยันทําแบบฝึกหัดเยอะๆ 
…ช………๙. ทําไมเธอจึงไม่ชอบเรียนวิชาพละ ฌ. คนตัดไม้ทําลายป่า 
…จ………๑๐.ทําไมเด็กคนนั้นถึงอ้วน ญ. ต้องดูแลแม่ท่ีป่วย 
  
  

 
     
    
    
    
      
     
     
     
      
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๔ 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๓๑ 

 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยกาเครื่องหมาย  (X)   
ลงในกระดาษคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ........................................สกุล...........................เลขที่...................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑   X  
๒    X 
๓   X  
๔ X    
๕ X    
๖  X   
๗    X 
๘  X   
๙    X 

๑๐    X 
รวมคะแนน  

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานในการอ่านจบัใจความ ๓๒ 
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