
                        ชุดท่ี 1

เร่ือง I always get up at 6 o’clock.

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 My Daily Life

คู่มือการใช้ชุดส่ือประสม

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

โรงเรียนโนนสุวรรณพทิยาคม อาํเภอโนนสุวรรณ จงัหวดับุรีรัมย์

สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษาเขต 32

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

นางณฏัฐพชิา  โคตรดก

ตําแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูชํานาญการ
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คาํนํา 

 

 ชุดส่ือประสมชุดน้ี ขา้พเจา้จดัทาํข้ึนเพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันากิจกรรม          

การเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างแระเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1       

หน่วยการเรียนรู้  ท่ี 1 My daily life ชุดส่ือประสมน้ีเป็นชุดส่ือประสมชุดท่ี 1 เร่ือง          

I get up at 6 o’clock   เวลาเรียน 2 ชัว่โมง ออกแบบการจดัการเรียนรู้พฒันาทกัษะ      

ทางภาษา ดา้นการพดู การเขียน การอ่านและการฟัง โดยมุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็

ศกัยภาพและเนน้ผูเ้รียน    ไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข เรียนรู้จากการคิดและการปฏิบติัจริง 

เรียนรู้ร่วมกบับุคคลอ่ืน เรียนรู้แบบองคร์วม เรียนรู้ดว้ยตนเอง และนาํไปใชใ้นชีวติจริง

ได ้

 หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดส่ือประสมชุดน้ี จะเป็นประโยชนต่์อผูเ้รียนและผูส้นใจ  

ทุกท่านขอขอบคุณผูอ้าํนวยการโรงเรียนและคณะครูโรงเรียนโนนสุวรรณพิทยาคม    

ทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ แนะนาํ ช่วยเหลือ และใหค้าํปรึกษาดว้ยดีตลอดมา จนทาํให้

ชุดส่ือประสมน้ีสาํเร็จและใชป้ระโยชนต่์อการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

 

       

 ณฏัฐพิชา   โคตรดก 

                                                                  ตาํแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูชาํนาญการ 
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สารบัญ 

 

เร่ือง          หน้า  

ใบความรู้เร่ือง Daily Routines 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง Daily Routines 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง Daily Routines 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.3 เร่ือง Daily Routines 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.4 เร่ือง Daily Routines 

เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง Daily Routines 

เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง Daily Routines 

เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.3 เร่ือง Daily Routines 

เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี 1.4 เร่ือง Daily Routines 

บรรณานุกรม 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้ เม่ือปฏิบติักิจกรรมแลว้นกัเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของคาํศพัทเ์ก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัได้ 

2. ถามตอบเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัได้ 

3. ฟังขอ้มูลเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัแลว้เรียงลาํดบัไดถู้กตอ้ง 

4. เขียนบรรยายและเล่ากิจวตัรประจาํวนัได ้

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ 

เร่ือง Daily Routines 

 

Daily Routines 
 

Get up Take a bath Brush your teeth 
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(MES-English.com. 2007.  Online) 

 

Get dress Go to School  

Study Go home 

Read newspaper Go to bed 

Have breakfast 

Do homework 

  
Have dinner www.kr
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คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนดูรูปภาพแลว้เลือกคาํศพัทเ์ก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัท่ีถูกตอ้ง 
Direction: Find the words match them with the pictures. 

Example:  

 

 
 
 

 
 

 

e b r u s h y o u r t e e t h 

h a v e b r e a k f a s t a f 

a c g i d f s a o d s a n k d 

v g o t o s c h o o l g l e g 

e o t i g t o g e t u p y a o 

d n o g d u i e d o g g o b i 

i e b e i d n t i f o o l a e 

n a e r o y y d p c o h w t t 

n n d r p o y r p t d o p h q 

e a g p f k c e a y b m m d r 

r e a d n e w s p a p e r e a 

d e e t g c s s n o d y c t t 

แบบฝึกกจิกรรมที่ 1.1 

เร่ือง Daily Routines 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เม่ือปฏิบติักิจกรรมแลว้นกัเรียนสามารถ 

            ออกสียงและบอกความหมายของคาํศพัทเ์ก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัได ้

  

 
 

    

get dress               go to school            have breakfast         go to bed         study 

have dinner         get up          read  newspaper          take a bath         go home 
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  คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองกิจวตัรประจาํวนัของสมศกัด์ิ  แลว้ตอบคาํถาม 

  Direction: Read Somsak’s daily routine, and then answer the questions. 

   

Somsak’s daily routine 

  Somsak gets up at 6 o’clock. He  brushes his teeth and     

gets dressed. He  leaves the house at 8.00. He  walks to school.     

   Somsak  has lunch at 11.30. School  finishes at 4.00. Somsak     

   gets home from school at 4.30. Then, he   goes to the park and meets his    

   friends.   He   goes home again for dinner at 7.00.  He does his    

    homework   and  watches TV.He  goes to bed at 10.00. 

 

     (สาํนกัมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา,    

    2546, หนา้ 12.) 

แบบฝึกกจิกรรมที่ 1.2 

เร่ือง Daily Routines 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เม่ือปฏิบติักิจกรรมแลว้นกัเรียนสามารถ 

            ถามตอบเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัได ้
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A: Answer the Questions. 

 Example: What time does he get up? 

  He gets up at 6 o’clock. 

1. How does he go to school? 

……………………………………………………………………………… 

2. What time does he have lunch? 

……………………………………………………………………………… 

3. What time does the school finish? 

……………………………………………………………………………… 

4. Where does he go after school? 

……………………………………………………………………………… 

5. What time does he have dinner? 

……………………………………………………………………………… 

B: Answer the questions about your routine. 

Example: What time do you get up? 

 I get up at 5.30. 

1. What time do you have breakfast? 

……………………………………………………………………………… 

2. What time do you get dress? 

……………………………………………………………………………… 

3. What time do you go to school? 

……………………………………………………………………………… 

4. What do you do after school? 

……………………………………………………………………………… 

5. What time do you have dinner? 

            ……………………………………………………………………………… 
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  คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนฟังขอ้มูลเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัแลว้เรียงลาํดบัไดถู้กตอ้ง 

  Direction: Listen to Steve talking about his day. Number the sentences in the correct    

                   order. 

      Example:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เม่ือปฏิบติักิจกรรมแลว้นกัเรียนสามารถ 

                 ฟังขอ้มูลเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัแลว้เรียงลาํดบัไดถู้กตอ้ง 

 

  

 
 

แบบฝึกกจิกรรมที่ 1.3 

เร่ือง Daily Routines 

 

 

……………….1. Steve takes a shower. 

 ……………….2. He goes to school by bikes. 

 ………1…….3. He exercises. 

 ……………….4. Steve has lunch. 

 ……………….5. He does his homework. 

 ……………….6. He has history class. 

 ……………….7. He plays sports. 

 ……………….8. He uses his computer. 

 

            ( Santos, 2008, p.40) 
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  คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัของตนเอง 

  Direction: Write your own daily routine. 

     Example:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เม่ือปฏิบติักิจกรรมแลว้นกัเรียนสามารถ 

            เขียนบรรยายเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนัได ้

  

 
 

แบบฝึกกจิกรรมที่ 1.4 

เร่ือง Daily Routines 

 

My name is Yaya. I get up at 6 o’clock.……………………….. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………. www.kr
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 b r u s h y o u r t e e t h 

h a v e b r e a k f a s t a  

a  g        s   k  

v g o t o s c h o o l   e  

e  t   t  g e t u p  a  

d  o   u  e    g  b  

i  b   d  t    o  a  

n  e   y  d    h  t  

n  d     r    o  h  

e       e    m    

r e a d n e w s p a p e r   

       s        

เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที่ 1.1 

เร่ืองDaily Routines 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

 

A:  

1. He walks to school. 

2. He has lunch at 11.30. 

3. School finishes at 4.00. 

4. After school, he goes to the park and  

    meets his friends. 

5. He has dinner at 7.00. 

 

B: 

Example Answer 

1. I have breakfast at 6.30. 

2. I get dress at 7.00. 

3. I go to school by motorcycle. 

4. After school, I go to the market. 

5. I have dinner at 6.00 p.m. 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที่ 1.2 

เร่ืองDaily Routines 
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8, 2, 1, 4, 6, 3, 5, 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Example Answer 

My name is Yaya. I get up at 6 o’clock.  

I brush my teeth and take a bath at 6.10. 

I get dress and I have breakfast at 6.30. 

I go to school at 7 o’clock. I study until 3.30. 

School finishes at 4.00. I get home at 4.30. 

I do my homework. I watch TV. 

I  have dinner at 6.30. I go to bed at 8.30. 

 
 

เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที่ 1.4 

เร่ืองDaily Routines 
 

เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที่ 1.3 

เร่ืองDaily Routines 
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