
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กิจกรรมทีÉ ๑ 

เรืÉอง  “ชวนน้องทําดี เพืÉอศักดิÍศรีชาวอาสา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

สว ัสดีค่ะเพื Éอนๆ อาสายุวกาชาด 
ทิชาขอนําเข ้าสู่ กิจกรรมที É  ๑ เรื Éอง 

“ชวนน้องทําด ีเพื Éอศักดิ Í ศรีชาวอาสา” 
เป็นเรื Éองราวเกี Éยวกบัประสบการณ ์

ด ้านบําเพ็ญประโยชน์ งานอาสาสมัครและ
งานอาสายุวกาชาด เพื Éอช ักชวนให ้ร่วม

กระทําความด ีเพื Éอนๆ ลองเรียนรูดู้นะคะ 
ว่าบทบาทของอาสายุวกาชาด  ที Éมีต่อ
ชุมชนเป็นอย่างไร จากนัÊนมาร่วมกัน 

ระดมความคิดเพื Éอพัฒนาโรงเรียนและ
ชุมชนต่อไป 



 

 

 

สืÉอการจัดกิจกรรม 

แผนภูมิเพลง “กาชาดร่วมใจ” 

 

 

จุดประสงค์ของกิจกรรม / คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

อธิบายความหมายของอาสาสมัครเพืÉอสร้างศรัทธาในงานอาสายุวกาชาดได ้/ รักและ

เห็นคุณค่าในตนเอง (คุณลักษณะ ข้อ ๑) 

  

คําชีÊแจง ให้สมาชิกอาสายุวกาชาดทุกคนร่วมกันร้องเพลงเพืÉอสร้างพลังสามัคคี 

 

บทเพลง “กาชาดร่วมใจ” 

  กาชาดเราหนา  ได้มาร่วมอยู ่

                   ต่างคนต่างรู้   กันดีว่าหน้าทีÉทุกอย่าง 

  ต้องช่วยกันทํา   ทําไม่เว้นว่าง 

 งานทุกอย่าง  (ซํ Ê า)   จะเสร็จโดยง่ายดาย 

 

   

 

 

 

                      

 

 

 

 

 



 

 

ใบความรู ้

เรืÉอง  “ประสบการณ์อันประทับใจ  ของชาวอาสา” 

 

 

จุดประสงค์ของกิจกรรม / คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. อธิบายความหมายของอาสาสมัครเพืÉอสร้างศรัทธาในงานอาสายุวกาชาดได ้/ รักและ

เห็นคุณค่าในตนเอง (คุณลักษณะ ข้อ ๑) 

๒. แสดงความเป็นผูมี้ระเบียบวินัยของโรงเรียนและประดับเครืÉองหมายแสดงการเป็น 

อาสายุวกาชาดขณะเข้าร่วมกิจกรรม / มีวินัย (คุณลักษณะ ข้อ ๒) 

๓. รวมกลุ่มบําเพ็ญประโยชน์โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหา และอุปสรรค / อดทน อดกลั Êน 

(คุณลักษณะ ข้อ ๖) 

 

คําชีÊแจง   

 ให้สมาชิกอาสายุวกาชาดแต่ละกลุ่มศึกษา ใบความรู้ เรืÉอง  “ประสบการณ์อันประทับใจ   

ของชาวอาสา”  แล้วร่วมกนับันทึกตอบคําถามในแบบฝึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เรืÉอง  “ประสบการณ์อันประทับใจ   ของชาวอาสา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  อุดมการณ์เดียวกัน 

ณ ห้องชมรมอาสายุวกาชาด 

    

  สวัสดีจ้ะนักเรียน เมืÉอสัปดาห์ก่อนครูได้มอบหมาย 

ให้พีÉทิชา และคณะกรรมการอาสายุวกาชาด  ม.๕ 

 ร่วมกันจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ทีÉบ้านเปีÉ ยมสุข 

และในวันนี Ê พีÉทิชา จะมาเล่าประสบการณ์ให้พวกเธอ

ฟังนะจ๊ะ 
 

       สวัสดีค่ะน้องๆ ยินดีต้อนรับเข้าสู่ชมรมอาสายุวกาชาด ขณะนีÊ พวกเรา  

ทุกคนมีอุดมการณ์เดียวกันในการทํางานอาสาสมัคร และน้องๆ จงภูมิใจใน

การเป็นอาสายุวกาชาด โดยเฉพาะเวลาทีÉ เราปฏิบัติหน้าทีÉน้องๆ ต้องมี

ระเบียบวินัยเพืÉอแสดงศักยภาพความเป็นหนึÉ งเดียวในหมู่คณะ ควรแต่งกาย

ให้ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียนโดยมีสายคล้องคอ  และมีเครืÉองหมาย 

แสดงความเป็นอาสายุวกาชาด  เพืÉอเป็นการสร้างแรงจูงใจในการทําความดี  

นะคะ 

 

 การแต่งกายถูกระเบียบเป็นการเสริมสร้างวินัย 



 

 

 
   ปันนํÊาใจให้น้อง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

 

พีÉๆ อาสาร่วมกิจกรรมนันทนาการกับน้องๆ อย่างสนุกสนาน 

 

 ชมรมอาสายุวกาชาด โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  ได้จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ตาม

รอยพระยุคลบาท  มาตั Ê งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๓ จนถึงปัจจุบัน  ซึÉ งพวกเราทุกคนมีความ

ภาคภูมิใจอย่างยิ ÉงทีÉได้ร่วมกันทําความดีถวายในหลวงของเรา โดยเฉพาะกิจกรรมทีÉพวกพีÉ

ประทับใจมาก  คือ  กิจกรรมปันนํÊาใจให้น้อง  โดยให้การดูแลช่วยเหลือน้องๆ ทีÉก ําพร้า 

ซึÉงได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์  ณ  บ้านเปีÉ ยมสุข  ต ําบลมาบแค  จังหวัดนครปฐม 

กิจกรรมปันนํÊาใจให ้น ้อง ถึงแม้ว่าจะ
เป็นกิจกรรมเล็กๆ กิจกรรมหนึ Éง  
แต่ก็มีคุณค่าทางจิตใจ  ของผู ้ให ้

และผู ้ร ับอย่างมหาศาล    
หากไม่เชื Éอ ก็ลองฟังพี É เล่าต่อไปนะจ๊ะ 



 

 

     คุณค่าทางจิตใจยิÉงใหญ่เสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พวกพีÉจะกลับ 

แล้วนะคะ 

ผมอยากเลน่ฟุตบอล

กับพวกพีÉจังเลยครับ 

ผมอยากกินบะหมีÉเกีËยว กับ

ขนมไข่เต่าอีกจังเลยครับ 
แล้วพวกพีÉจะกลับ 

มาอีกเมืÉอไหร่ครับ 

ขอบคุณพวกพีÉๆ มากค่ะ ทีÉมาเป็นเพืÉอน

เล่นและให้ความอบอุ่นกับพวกเรา 

พวกเราจะรอ พีÉๆ มาเยีÉยมอีกนะคะ 

พีÉสัญญาว่าจะกลับมา

เยีÉยมอีกแน่นอนจ้ะ  

เป็นเด็กดีนะจ๊ะ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
พีÉต้องขอบใจน้องๆ มากนะครับ 

 ทีÉมาจัดกิจกรรมให้เด็กๆ ทีÉนีÉ 

        มีความสุข 

       ยินดีค่ะ พวกเราชาว 

  อาสายุวกาชาดทํางานด้วย 

  ความเต็มใจอยู ่แล้ว 

อย่าร้องไห้นะจ๊ะ 

เด็กดขีองพีÉ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของอาสายุวกาชาด ทําได้ไม่ยาก 

            ก่อนอืÉนครูขอสรุปถึง  ความหมายของอาสาสมัครและอาสายุวกาชาด 

เพืÉอให้นักเรียนเข้าใจ ถึงการทํางานด้านบําเพ็ญประโยชน์  ลองฟังดูนะคะ 

          อาสาสมัคร คือ  ผู ้ ทีÉสมัครใจทํางานเพืÉอสังคม  เสียสละเพืÉอช่วยเหลือผู ้ อืÉน  

ป้องกัน แก้ไขปัญหา  และพัฒนาสังคม  โดยไม่หวังผลตอบแทน 

          อาสายุวกาชาด คือ ผู ้ ทีÉอาสามาปฏิบัติงานให้แก่กิจการยุวกาชาด อุทิศตนและ

เวลา โดยไม่หวังสิÉ งตอบแทน ช่วยปฏิบัติงานและสนับสนุนการจัดกิจกรรม 

ยุวกาชาด เพืÉอเป็นการส่งเสริมและเผยแพร่กิจการยุวกาชาดให้เป็นทีÉรู้จักโดยทั Éวไป   

อย่างไรก็ตามพวกเราสามารถทําความดีได้ในทุกบทบาท ทุกหน้าทีÉ  โดยไม่จ ํากัด

เวลาและสถานทีÉ  และทีÉน่าภูมิใจอีกประการหนึÉ ง  คือ พวกเรามีหน่วยงานทีÉคอยให้

ความช่วยเหลือสนับสนุนการทํางาน นั Éนคือ สํานักงานยุวกาชาด สภากาชาดไทย 

และสํานักงานเหล่ากาชาด  จังหวัด 

น้องๆ มีความสุข 

เราก็หายเหนืÉอย

เป็นปลิดทิ Ê งเลย 

   ฉันจะเก็บความ 

            ทรงจําทีÉดี ทีÉได้ 

         ทํากิจกรรมให้ 

     น้องๆ ไว้ในใจตลอดไป 

ผมคงต้องบอกเล่าความดีให้ 

ผู ้ อืÉนรู ้ บ้างเดีÌยวจะเผยแพร่ 

 ทางอินเทอร์เน็ตให้ดังไปเลย 

ยอดไปเลยเพืÉอน  

ยิÉงเห็นน้อง  ๆมีความสุข

เราก็อดปลื Ê มไม่ได้ 

นีÉคือประสบการณ์ 

อันประทับใจของพีÉๆ  

ทีÉทํางานด้วยจิตอาสา 

 

น้องๆ เห็นไหมล่ะ

การทําความด ี

    ไมเ่ห็นยากเลย 

ไม่ยากเลย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

    แล้วน้องๆ รู ้ ไหมคะว่า 

  บทบาทของอาสาสมัคร 

                มีอะไรบ้าง 

หนูรู ้ค่ะ  บทบาทของอาสายุวกาชาด 

มี ๓ บทบาท คือ บทบาท 

ด้านความคิด บทบาทด้าน

กําลังงาน และบทบาท 

ด้านกําลังทรัพย์ค่ะ 

ด้านความคิด หมายถึง  การร่วมระดมความคิด 

วางแผนการจัดการและการทํางานทีÉมีคุณค่า 

 ด้านกําลังงาน หมายถึง การใช้กําลังกาย

ร่วมกันปฏิบัติงานให้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยด ี

 และ ด้านกําลังทรัพย์ หมายถึง  การสละทรัพย์ 

สิÉงของต่างๆ เพืÉอแบ่งปัน   ให้แก่ผู ้ทีÉด้อยโอกาสและผู ้ทีÉ

ประสบภัยต่างๆ ค่ะ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้องๆ คะ บทบาทและหน้าทีÉของสมาชิกอาสายุวกาชาด  เป็นการทํางานด้านอาสาสมัคร

นั Éนเอง แต่ต้องปฏิบัติตามโอกาสของการเป็นเยาวชนทีÉดี  ดังนีÊ 

 ๑. อาสาสมัครในโรงเรียน คือ  เป็นแกนนําจัดกิจกรรมยุวกาชาดเผยแพร่งานการกาชาด   

และมีจิตอาสา  ในการทํางานด้านบําเพ็ญประโยชน ์ เช่น จัดกิจกรรมรณรงค์รับบริจาคกระดาษ 

หน้าเดียว  โครงการคืนชีพให้กระดาษ อนุรักษ์สิÉงแวดล้อมในโรงเรียน  ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. อาสาสมัครเพืÉอสังคม  คือ  การช่วยเหลือป้องกัน แก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคม 

เพืÉอให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข  เช่น กิจกรรมวันงดสูบบุหรีÉ โลก  กิจกรรมเดินรณรงค ์

เพืÉอลดภาวะโลกร้อน    จัดนิทรรศการเกีÉยวกับการแก้ไขปัญหายาเสพติด  ฯลฯ 

                    

                       

 

     น้องมะลิ  เก่งมากเลยจ้ะ  สรุปแล้วหน้าทีÉ

ของอาสายุวกาชาด  คือ  ผู ้อาสาปฏิบัตงิาน

อุทิศตนโดยไม่หวังผลตอบแทน ช่วยส่งเสริม

และเผยแพร่กิจการยุวกาชาด  ให้เป็นทีÉรู ้จัก 

ของบุคคลทัÉวไปนะคะ 
 

 

ตัÊงจุดรับบริจาคกระดาษหน้าเดียว

โครงการคืนชีพให้กระดาษ 

เดินรณรงค์วันงดสูบบุหรีÉโลก 

บริเวณชุมชนรอบโรงเรียน 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      บทบาทและหน้าที Éของอาสายุวกาชาดมีมากมาย    
ฉะนัÊนในการทํางานน้องๆ จะมีความสุขกับการทําความดี 
พี Éปรารถนาให ้น้องๆ ทุกคนใช ้ เวลาทุกว ันให ้คุ ้มค่า และให ้
มีประโยชน์มากที É สุด  ซึ É งถ้าเราแบ่งเวลาเรียน  เวลาที É 
เข ้าร่วมกิจกรรมให ้ลงต ัวทุกอย่างก็จะดีเอง แล้วน้องๆ 
จะได ้ รู ้ว่า “ความสุข” ที Éแท้จริงอยู่ที É ไหน สุดท้ายพี Éหว ั งว่า
น้อง  ๆทุกคน  คงจะเป็นกําล ังสําค ัญในการร่วมจุดประกาย
ทําความดีตามบทบาทของอาสายุวกาชาด  ร่วมกิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน์ตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจ ้าอยู่ห ัว และในโอกาสต่อไปพี Éหว ั งว่าเราคงได ้ร่วมกัน
สร ้างสรรค์ความดีสู่ชุมชนต่อไปนะคะ 
 



 

 

แบบฝึกกิจกรรม 

เรืÉอง  “ประสบการณ์อันประทับใจ  ของชาวอาสา” 

 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม / คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. อธิบายความหมายของอาสาสมัครเพืÉอสร้างศรัทธาในงานอาสายุวกาชาดได ้/ รักและ

เห็นคุณค่าในตนเอง (คุณลักษณะ ข้อ ๑) 

๒. แสดงความเป็นผูมี้ระเบียบวินัยของโรงเรียนและประดับเครืÉองหมายแสดงการเป็น

อาสายุวกาชาดขณะเข้าร่วมกิจกรรม / มีวินัย (คุณลักษณะ ข้อ ๒) 

๓. รวมกลุ่มบําเพ็ญประโยชน์โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหา และอุปสรรค / อดทน อดกลั Êน 

(คุณลักษณะ ข้อ ๖) 

คําชีÊแจง 

๑. สมาชิกอาสายุวกาชาดทุกกลุ่มร่วมกันศึกษา  เรืÉอง  “ประสบการณ์อันประทับใจ   

ของชาวอาสา” 

๒. บันทึกคําตอบลงในแบบฝึกกิจกรรม  พร้อมทั Êงออกแบบตกแต่งให้ประณีตสวยงาม 

ตามความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่ม 

๓. เสร็จแล้วให้ทุกกลุ่มส่งตัวแทนออกมานําเสนอหน้าชั Êนเรียน กลุ่มละ  ๕  นาที 

๔. เกณฑ์การให้คะแนน สมาชิกจะต้องคํานึงถึงกิจกรรมทีÉมีคุณลักษณะ ๓ ประการ  ได้แก่ 

๔.๑  อธิบายความหมายของอาสาสมัครและอาสายุวกาชาด   ๓   คะแนน 

๔.๒  อธิบายบทบาทและหนา้ทีÉของอาสมัครและอาสายุวกาชาด  ๓  คะแนน 

๔.๓  บรรยายความรู้สึกในการทําความดีและวิธีการชักชวนผู้ อืÉนทําความดี ๓ คะแนน 

         

คะแนนเต็ม   ๙   คะแนน 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนีÊ     ๗ – ๙      ระดับคุณภาพ ดี (๓)     

 ๔ – ๖     ระดับคุณภาพ พอใช้ (๒) 

            ๑ -  ๓     ระดับคุณภาพ    ควรปรับปรุง (๑)          

 

 

 

                

  หมายเหตุ   เกณฑ์การผ่านตั Êงแต่ระดับพอใช้ขึ Êนไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

                        

กลุ่มทีÉ..................ชืÉอกลุ่ม...................................................................... 

 

๑. ให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันระดมความคิด วิเคราะห์เกีÉยวกับความหมายของ  

“อาสาสมัครกับอาสายุวกาชาดในความคิดของกลุ่ม”    

 

       อาสาสมัครและอาสายุวกาชาดในความคิดของกลุ ่ม 

 

                      อาสาสมัคร            อาสายุวกาชาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

         

เพื Éอนๆ  อาสาคะ เริ Éมปฏิบัติกิจกรรมกันเลย
นะคะ แล้วอย่าลืมบันทึกกลุ่มที É.......... และชื Éอกลุ่ม  
ด ้วยนะคะ 



 

 

๒. สมาชิกอาสายุวกาชาดภายในกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์เกีÉยวกับบทบาทและหน้าทีÉ

ของอาสายุวกาชาดในการจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนและสังคม และบอกแนวปฏิบัติตน

ในการออกไปบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทหน้าทีÉของอาสายุวกาชาด 
......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

แนวปฏิบัติตนในการออกไปบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชน................................................ 
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 



 

 

      ๓. สมาชิกอาสายุวกาชาดภายในกลุ่มร่วมกันคิด  และบอกความรู้สึกจากเรืÉ อง

“ประสบการณ์อันประทับใจ ของชาวอาสา” พร้อมทั Ê งอธิบายวิธีการชักชวนให้ผู ้อืÉนร่วมกัน 

ทําความดี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ความรู้สึกจากเรืÉอง “ประสบการณ์อันประทับใจ  ของชาวอาสา” 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 วิธีการชักชวนให้ผู ้อืÉนร่วมกันทําความดี .......................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 


