
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนบัที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 

            การบวกจ านวนสองจ านวน      
ที่มีผลบวกไม่เกิน 100 (ไมม่ีการทด) 

หนรูีย๊ะ  บือราแง 
ต าแหน่งคร ูวทิยฐานะครชู านาญการ 

ชุดที ่

โรงเรียนบ้านลิมุด(บุญชอบ  สาครินทร์) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต1 

     ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธกิาร  
กระทรวงศึกษาธกิาร 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับกำรใช้งำนแบบฝึกเสริมทักษะ 

 
  
 แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้ง   
ไม่เกิน 100 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย      
แบบฝึกเสริมทักษะท้ังหมด 10 ชุด   ดังน้ี 
 ชุดท่ี 1 การบวกจ านวนสองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 100 (ไม่มีการทด) 
 ชุดท่ี 2 การบวกจ านวนสองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 100 (มีการทด) 
 ชุดท่ี 3 การสลับท่ีของการบวกจ านวนสองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 100 
 ชุดท่ี 4 การบวกจ านวนสามจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 100 
 ชุดท่ี 5 การลบจ านวนสองจ านวนท่ีมีตัวตั้งไม่เกิน 100 (ไม่มีการกระจาย) 
 ชุดท่ี 6 การกระจายจ านวนจากหลับสิบไปหลักหน่วย 
 ชุดท่ี 7 การลบจ านวนสองจ านวนท่ีมีตัวตั้งไม่เกิน 100  (มีการกระจาย) 
 ชุดท่ี 8 ความสัมพันธ์ของการบวกและการลบ 
 ชุดท่ี 9 การแก้โจทย์ปัญหาการบวกท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 
 ชุดท่ี 10 การแก้โจทย์ปัญหาการลบท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 
 ซึ่งการจัดการเรียนรู้ เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการฝึกเสริมทักษะ   
ทางคณิตศาสตร์การปฏิบัติงานรวมกันเป็นกลุ่ม และท าให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ ตลอดจนสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ ให้นักเรียนศึกษาอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งนักเรียนจะได้รับความรู้ ความ
เข้าใจ และมีทักษะในการบวกและการลบจ านวนนับ   นอกจากน้ันยังได้รับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินจากการเรียนเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการท า
กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการศึกษาในศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับครู 
 
 แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่
เกิน 100 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี 
 1. ครูช้ีแจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะให้นักเรียนทราบก่อนลงมือปฏิบัติ 
 2. ครูให้นักเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อท าการประเมินพื้นฐานความรู้ 
ความเข้าใจของนักเรียนก่อนเรียน 
 3. ครูให้นักเรยีนศึกษาเน้ือหาและท าการฝึกเสริมทักษะ เพื่อให้นักเรียนได้
ทบทวนและเกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง 
 4. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อท าการประเมินความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนหลังเรียน 
 5. ครูสังเกตพฤติกรรมคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ทางการเรียนและบันทึกผล 
 6. ครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบและชมเชยผู้เรียนพร้อมให้ค าแนะน าเพิ่มเติม 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรียน 

 
 นักเรียนควรศึกษาก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 
 1. นักเรียนฟังค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์จากครกู่อนปฏิบัติ
กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 2. นักเรียนเริ่มท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินดูว่านักเรียนมีพื้น
ฐานความรู้ ความเขา้ใจก่อนเรียนมากน้อยเพียงใด 
 3. นักเรียนศึกษาเน้ือหาและท าแบบฝึกเสริมทักษะท้ายเล่ม 
 4. เมื่อพบค าช้ีแจงหรือค าถามในแต่ละแบบฝึกเสริมทักษะให้อ่าน ท าความเข้าใจ
และฝึกเสริมทักษะอย่างรอบคอบ 
 5. ส่งผลงานการท าแบบฝึกเสริมทักษะ เพื่อให้ครูตรวจและบันทึกผล 
 6. เมื่อท าแบบฝึกเสริมทักษะครบแล้วจัดเกบ็อุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
 7. เมื่อนักเรียนทุกคนท าแบบฝึกเสริมทักษะครบแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียน ด้วยความตั้งใจและซื่อสัตย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 
 

 

สำระส ำคัญ 
 
 

 การบวกจ านวนท่ีมีสองหลักแบบไม่มีการทด ต้องบวกจ านวนทีละหลักจาก
หลักท่ีมีค่าน้อยไปหลักท่ีมีค่ามาก โดยน าจ านวนในหลักหน่วยมาบวกกันก่อน ผลลัพธ์ท่ี
ได้ไม่เกินสิบ ใส่ลงในหลักหน่วย จากน้ันน าจ านวนในหลักสิบมาบวกกัน ผลลัพธ์ท่ีได้
ใส่ลงในหลักสิบ และสามารถบวกได้ท้ังแนวตั้งและแนวนอน 

 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

 1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบวกจ านวนสองจ านวนท่ีมีผลบวก
ไม่เกิน 100 (ไม่มีการทด) 
 2. นักเรียนสามารถบวกจ านวนสองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 100 (ไม่มีการทด)
ได้ 
 3. นักเรียนใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงได้ 
 4. นักเรียนให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

ค ำช้ีแจง นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว และท า
เครื่องหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 

 
1. 30  +  15  =   
  ก.  45 
  ข.  35 
  ค.  25 
 
2. 11  +  21  =   
  ก.  31 
  ข.  32 
  ค.  33 
 
3. 24  +  12  =   
  ก.  35 
  ข.  36 
  ค.  46 
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4. 62  +  17  =   
  ก.  69 
  ข.  77 
  ค.  79 
 
5. 53  +  31  =   
  ก.  84 
  ข.  64 
  ค.  74 
 
6. 42  +  24  =   
  ก.  64 
  ข.  66 
  ค.  67 
 
7. 36  +  51  =   
  ก.  70 
  ข.  85 
  ค.  87 
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8. 70  +  13  =   
  ก.  84 
  ข.  83 
  ค.  82 
 
9. 17  +  42  =   
  ก.  59 
  ข.  60 
  ค.  69 
 
10. 26  +  13  =   
  ก.  38 
  ข.  36 
  ค.  39 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น...............เลขที่............ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

รวมคะแนน  
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ใบควำมรู้ 
เรื่อง กำรบวกจ ำนวนสองจ ำนวนที่มีผลบวกไม่เกิน 100  

(ไม่มีกำรทด) 
 
 กำรบวก คือการบวกจ านวนท่ีมีสองหลักท้ังแนวตั้งและแนวนอน 
ใช้วิธีบวกจ านวนท่ีอยู่ในหลักเดียวกันเข้าด้วยกัน  คือ จ านวนในหลัก
หน่วยบวกกับจ านวนในหลักหน่วย จ านวนในหลักสิบบวกกับจ านวน
ในหลักสิบ 
 

เช่น มีส้ม  4 + 2 ผล หมายความว่ามีส้ม  4   ผล กลุ่มหนึ่ง และมี
ส้ม   2  ผล อีกกลุ่มหนึ่ง ซ่ึง 4 + 2 = 6 ดังนั้นจึงเหมือนกับว่ามีส้ม 5  ผล  

 
 

  
 
 
 
 
 
  
 
 

ส้ม   6   ผล 

เท่ำกับ 

ส้ม  4  ผล ส้ม  2 ผล 

รวม 
+ 

= 
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แนวคิด  30  +  17  =    
 
   หลักสิบ   หลักหน่วย 
   3    0 
   1    7 
   4    7 
 
 
 วิธีท ำ  3 0 
   1 7 
   4 7 
 ตอบ  ๔๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ 

7 + 0 ได้เท่ากับ 7 
3 + 1 ได้เท่ากับ 4 

ดังนั้น ค าตอบเท่ากับ 47 

+ 
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 ตัวอย่ำงที่ 1   45  +  24  =   
 
    วิธีท ำ  4 5 
      2 4 
      6 9     

ตอบ  ๖๙ 
 
 
 
 ตัวอย่ำงที่ 2   64  +  35  =   
 
    วิธีท ำ  6 4 
      3 5 
      9 9     

ตอบ  ๙๙ 
 
 
 
 
 
 

+ 

+ 

ไปท าแบบฝึก 

กันเลยนะค่ะ
นักเรียน 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1 
 
ค ำช้ีแจง  จงหาผลบวกต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
ตัวอย่ำง  18 + 11   =     
 
1. 16  +  13  = 29  6. 45  +  43  =  88 
  
 
2. 32  +  24  = 59 7. 33  +  45  =  78 
 
 
3. 85  +  12  =  97 8. 43  +  16  = 59 
 
 
4. 66  +  23  =  89 9. 15  +  52  = 67 
 
 
5. 60  +  27  =  89 10. 12  +  72  = 84 
 
 

  

  

  

  

  

29 
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2 5 

7 2 

 

1. 

4 1 

3 7 

 

2. 

6 5 

2 4 

 

3. 

8 3 

1 1 

 

4. 

1 6 

5 2 

 

5. 

2 5 

7 2 

97 

ตัวอย่ำง 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2 
 

ค ำช้ีแจง  จงหาผลบวกต่อไปนี้ให้ถูกต้อง ( 5 คะแนน) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 

+ 

+ + 

+ + 

+ 
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1. 51  +  34  =   

แบบฝึกเสริมทักษะที่ 3 
 
ค ำช้ีแจง  เลือกค าตอบท่ีก าหนดให้ เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง ( 5 คะแนน) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ตัวอย่ำง  42  +  36  =  78  

2. 27  +  20  =   

3. 30  +  45  =  

4. 66  +  23  =   

5. 11  +  66  =   

47 89 78 85 75 77 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 4 
 
ค ำช้ีแจง  โยงเส้นค าถามกับค าตอบให้ตรงกัน (10 คะแนน) 
 
 
1. 15  +  23      ก.  
 

2. 37  +  20      ข. 
 

3. 24  +  60      ค. 
 

4. 42  +  44      ง. 
 

5. 70  +  20      จ. 
 

6.  26  +  33      ฉ. 
 

7. 51  +  18      ช. 
 

8. 11  +  66      ซ. 
 

9. 33  +  33      ฌ. 
 

84 

86 

38 

57 

59 

90 

88 

77 

66 

69 10. 22  +  66 
ญ. 

ตัวอย่ำง 29 A. 15  + 14 
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    แบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

ค ำช้ีแจง นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว และท า
เครื่องหมาย () ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 

 
1. 36  +  51  =   
  ก.  85 
  ข.  87 
  ง.  70 
 
2. 26  +  13  =   
  ก.  39 
  ข.  38 
  ค.  36 
 
3. 53  +  31  =   
  ก.  64 
  ข.  74 
  ค.  84 
 



 

17 
 

 

4. 42  +  24  =   
  ก.  67 
  ข.  66 
  ค.  64 
 
5. 30  +  15  =   
  ก.  35 
  ข.  25 
  ค.  45 
 
6. 62  +  17  =   
  ก.  77 
  ข.  79 
  ค.  69 
 
7. 11  +  21  =   
  ก.  31 
  ข.  33 
  ค.  32 
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8. 17  +  42  =   
  ก.  59 
  ข.  69 
  ค.  60 
 
9. 24  +  12  =   
  ก.  46 
  ข.  36 
  ค.  35 
 
10. 70  +  13  =   
  ก.  83 
  ข.  84 
  ค.  82 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น..............เลขท่ี........... 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค 
1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

รวมคะแนน  
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ภำคผนวก 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1 
 
ค ำช้ีแจง  จงหาผลบวกต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
ตัวอย่ำง  18 + 11   =     
 
 
1. 16  +  13  = 29   6. 45  +  43  =  88 
  
 
2. 32  +  24  = 56 7. 33  +  45  =  78 
 
 
3. 85  +  12  =  97 8. 43  +  16  = 59 
 
 
4. 66  +  23  =  89 9. 15  +  52  = 67 
 
 
5. 60  +  27  =  87 10. 12  +  72  = 84 
 
  

  

  

  

  

  

29 
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2 5 

7 2 

9 7 

1. 

4 1 

3 7 

78 

2. 

6 5 

2 4 

89 

3. 

8 3 

1 1 

94 

4. 

1 6 

5 2 

68 

5. 

1 5 

3 2 

4 7 

ตัวอย่ำง 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2 
 
ค ำช้ีแจง  จงหาผลบวกต่อไปนี้ให้ถูกต้อง ( 5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 

+ 

+ + 

+ + 

+ 
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1. 51  +  34  =            85 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 3 
 

ค ำช้ีแจง  เลือกค าตอบท่ีก าหนดให้ เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง ( 5 คะแนน) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่ำง42  +  36  =  78  

2. 27  +  20  =            47 

3. 30  +  45  =            75 

4. 66  +  23  =            89 

5. 11  +  66  =            77 

47 89 78 85 75 77 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 4 
 
ค ำช้ีแจง  โยงเส้นค าถามกับค าตอบให้ตรงกัน (10 คะแนน) 
 
 
1. 15  +  23      ก.  
 

2. 37  +  20      ข. 
 

3. 24  +  60      ค. 
 

4. 42  +  44      ง. 
 

5. 70  +  20      จ. 
 

6.  26  +  33      ฉ. 
 

7. 51  +  18      ช. 
 

8. 11  +  66      ซ. 
 

9. 33  +  33      ฌ. 
      

84 

86 

38 

57 

59 

90 

88 

77 

66 

69 10. 22  +  66 ญ. 

ตัวอย่ำง 29 A. 15  + 14 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน– หลังเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ก 

2. ข 
3. ข 

4. ค 

5. ก 

6. ข 

7. ค 

8. ข 
9. ก 

10. ค 

1. ข 
2. ก 

3. ค 

4. ข 

5. ค 

6. ข 

7. ค 
8. ก 

9. ข 

10. ก 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
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แบบบันทึกคะแนน  
ชุดที ่1  กำรบวกจ ำนวนสองจ ำนวนที่มีผลบวกไม่เกิน 100 (ไม่มีกำรทด) 
ช่ือ..............................................................ช้ัน................เลขท่ี................. 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

ก่อนเรียน 10   

หลังเรียน 10   

คะแนนความก้าวหน้า   

 

แบบฝึกเสริมทักษะ/แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ ผลการประเมิน 

แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 1 10   

แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 2 5   

แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 3 5   

แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 4 10   

แบบทดสอบหลังเรียน 10   

รวม 40   

 
เกณฑ์กำรประเมิน : ผ่ำนเกณฑร้์อยละ 70  ( 28 คะแนน ) 

 
 
ลงช่ือ..........................................ผู้ประเมิน 

(นำงสำวหนูรีย๊ะ  บือรำแง) 
ต ำแหน่ง ครู 
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