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หลงัจากรับประทานอาหารเช้าเสร็จเรียบร้อยแล้ว   

หนูดาและพีปุ้่ยสองพีน้่องกช่็วยกนัเกบ็โต๊ะอาหาร  เช็ดโต๊ะ   
ล้างจานชาม  ล้างแก้วน า้  กวาดพืน้ห้องครัว  ขณะทีแ่ม่ซ่ึง 
ก าลงัอุ่นอาหารบางอย่างทีเ่หลอืจากมือ้เช้า  เพือ่ไว้รับประทาน 
ในมือ้เทีย่ง  ส าหรับผกัสดทีเ่หลอืในจาน  เช่น  แตงกวา  มะเขอื  
ถั่วฝักยาว  แม่กจ็ะน าไปเกบ็ไว้ในตู้เยน็ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แม่หันมาพูดกบัลูกสาวทั้งสองว่า 
“ ถ้าหนูช่วยแม่ท างานเสร็จเรียบร้อยแล้ว  กไ็ปอาบน า้แต่งตัวซิจ๊ะ 

”  หนูดาพูดกบัแม่ว่า 
“ หนูอยากไปตลาดนัดจังเลยค่ะ ”  แม่ยิม้พร้อมกบักล่าวเตือนลูก

สาวคนเลก็ว่า 
“ รีบอาบน า้ซิจ๊ะหนูดา  เราจะไปตลาดนัดด้วยกนั   

อ้อ !  พีปุ้่ยช่วยดูน้องแต่งตัวด้วยนะจ๊ะ  ”  พีปุ้่ยพยกัหน้ารับค า 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมือ่มาถึงตลาด  หนูดารู้สึกตื่นเต้นมาก  แม่พาลูกสาวเดนิผ่านร้าน

แผงลอยไปเร่ือย ๆ  จนกระทัง่หยุดทีห่น้าร้านขายเส้ือผ้า 
“ ร้านนีแ้หละจ้ะ  มเีส้ือผ้าสวย ๆ  ให้เลอืกอย่างมากมาย   

เราเข้าไปข้างในกนัเถอะจ้ะ ”   แม่บอกหนูดากบัพีปุ้่ย  พร้อมกบัเดนิ
น าหน้าลูกสาวทั้งสองไปทนัท ี หนูดากระซิบกบัพีส่าวว่า 

“ พีปุ้่ยดูน่ีซิคะ  มเีส้ือผ้าทีห่นูชอบทั้งน้ันเลย ” 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แม่ยนืมองดูสองพีน้่องเลอืกเส้ือผ้า  สักครู่หน่ึงหนูดาจึงพูดกบัแม่

ว่า  
“ หนูไม่รู้ว่าจะเลอืกชุดไหนดค่ีะแม่ ”  แม่หัวเราะเบา ๆ   

แล้วพูดว่า 
“ แม่เห็นหนูเลอืกอยู่ตั้งนานแล้วยงัไม่ถูกใจอกีหรือจ๊ะ ”   

หนูดาพูดเสียงอ่อย ๆ  ว่า   
“ แม่ช่วยหนูเลอืกเส้ือผ้าหน่อยซิจ๊ะ ” 
แม่พยกัหน้าแล้วพดูว่า  “  ได้ซิจ๊ะ ” 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แม่แนะน าหนูดาว่า 
“ การรู้จักเลอืกใช้เส้ือผ้าให้เหมาะสมกบัตนเองและ 

ถูกกาลเทศะ  จะช่วยเสริมสร้างบุคลกิภาพของเราให้ดูด ี มสีง่า   
ส่ิงทีเ่ราควรค านึงถึงประการแรก  คอื  การเลอืกเส้ือผ้าให้เหมาะกบัสีผิว
ของผู้สวมใส่ คนทีม่ผีวิขาว  สามารถเลอืกสวมใส่เส้ือผ้าได้ทุกสีไม่ว่าจะ
เป็นสีเข้ม  เช่น  สีน า้เงนิ  สีแดง  สีอ่อน  เช่น   
สีฟ้าอ่อน  สีเหลอืงอ่อน  ส่วนคนทีม่สีีผวิคล า้  ควรเลอืกสวมใส่เส้ือผ้าสี
อ่อน ๆ  เช่น  สีชมพูอ่อน  เหลอืงอ่อน  ฟ้าอ่อน เพือ่ช่วยให้ผวิดูขาวขึน้ 
ไงจ๊ะ ” 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ หนูดามผีวิขาว  เลอืกสวมใส่สีอะไรกไ็ด้ใช่ไหมคะแม่ ”   

หนูดาถาม  แม่จึงตอบว่า 
“ ใช่แล้วจ้ะ  แต่ยงัมอีกีนะจ๊ะ  ควรเลอืกเส้ือผ้าให้เหมาะสมกบั

รูปร่าง  เพราะรูปร่างของคนเราน้ัน  แตกต่างกนั  บางคนมรูีปร่างอ้วน  
บางคนกผ็อม  ส าหรับคนที่มรูีปร่างอ้วน  ควรเลอืกสวมใส่เส้ือผ้าทีพ่อดี
กบัตัว  มสีีเข้ม ๆ  เช่น  สีน า้เงนิ  สีน า้ตาล  หรือสีฟ้าเข้ม  ถ้ามลีวดลายก็
ควรเป็นผ้าลายดอกเลก็ ๆ  หรือลายเส้นแนวตรง  จะท าให้ดูรูปร่างเลก็ลง  
ผอมและดูสูงขึน้  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “ แล้วคนทีม่รูีปร่างผอมอย่างหนูล่ะคะจะเลอืกสวมใส่เส้ือผ้า

อย่างไรจึงจะเหมาะสมและดูด ี”  หนูดาถาม 
“ ควรสวมใส่เส้ือผ้าหลวมเล็กน้อย  มสีีอ่อน ๆ  เช่น   

สีฟ้าอ่อน  สีเหลอืงอ่อน  จะช่วยให้ดูตัวใหญ่ขึน้  ถ้าเป็นเส้ือผ้าทีม่ี
ลวดลาย  ควรเป็นลายดอกใหญ่ ๆ  หรือลวดลายตามแนวขวาง   เพือ่จะ
ได้ดูรูปร่างอ้วนขึน้จ้ะ ”  แม่ตอบ หนูดาพยกัหน้าช้า ๆ  อย่างเข้าใจ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนูดามองดูเส้ือผ้าในร้าน  แล้วพูดกบัแม่ว่า 
“ ร้านนีข้ายเส้ือผ้าทั้งของเดก็และผู้ใหญ่เลยนะคะ ”   

แม่ยิม้พร้อมพูดว่า 
 “ จ้ะ  แต่เราซ่ึงเป็นคนซ้ือกต้็องเลอืกให้เหมาะสมกบัวัยด้วยนะจ๊ะ  

อย่างหนูดาอยู่ในวยัเดก็  ควรเลอืกเส้ือผ้าทีม่เีนือ้นุ่ม   
สวมใส่สบาย  ดูแลรักษาง่าย  สีของเส้ือผ้าควรมสีีอ่อน ๆ  หรืออาจมี
ลวดลายการ์ตูนสีสันสดใส  น่ารัก ”  
 
              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ ส่วนพีปุ้่ยพีส่าวของหนูเป็นวยัรุ่น  ในการเลอืกสวมใส่เส้ือผ้า  

ควรเป็นเส้ือผ้าทีม่สีีสดใส  เช่น  สีแดง  สีส้ม  สีเขยีว   
สีเหลอืง  หรือสีฟ้ากไ็ด้  รูปแบบเก๋ทนัสมยั  ไม่ควรเป็นเส้ือผ้า 
ทีรั่ดรูปหรือส้ันจนเกนิไป  เพราะจะดูไม่สุภาพเรียบร้อย ”  แม่พูด   

“ แม่คะ  หนูเห็นพีปุ้่ยเลอืกเส้ือผ้าตามทีแ่ม่กล่าวมา 
ทุกประการเลยค่ะ ”  แม่จึงหันมาพูดกบัหนูดาว่า   

“ พีปุ้่ยเขามคีวามรู้เกีย่วกบัการเลอืกเส้ือผ้าน่ีจ๊ะ” 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ แล้ววยัผู้ใหญ่อย่างแม่ล่ะคะ  จะเลอืกเส้ือผ้าอย่างไร ” 

ลูกสาวเอ่ยถามแม่ 
“ วยัผู้ใหญ่  ควรเลอืกเส้ือผ้าทีม่รูีปแบบ  สีสันสุภาพ  เรียบร้อย  

เหมาะกบัโอกาสจ๊ะ ”  แม่ชวนหนูดาเลอืกกระโปรง 
สีส้มอ่อน  มลีวดลายดอกไม้สีชมพู  คอเส้ือตกแต่งด้วยลูกไม้   
ดูสวยงามน่ารัก   

“ ฮืม !  ชุดนีเ้หมาะกบัหนูมากเลยนะจ๊ะหนูดา  หนูเลอืกเส้ือผ้าเก่ง
เหมอืนกนันะน่ี ”  แม่กล่าวชม  หนูดายิม้อย่างพอใจ   
และคดิว่าชุดนีแ้หละ  คอื  ชุดโปรดของเธอ   
 



สรุปเนือ้เร่ือง 
เร่ือง  ชุดโปรดของหนูดา 

 
 การรู้จกัเลอืกใช้เส้ือผ้าให้เหมาะสมกบัตนเองและถูกกาลเทศะ  จะช่วย

เสริมสร้างบุคลกิภาพของเราให้ดูด ี มีสง่า      

   การเลอืกเส้ือผ้าให้เหมาะสมกบัสีผวิ  

คนผวิขาว      เลอืกสวมใส่ได้ทุกสี  จะเป็นสีเข้มและสีอ่อน   

คนผวิคล า้    เลอืกสวมใส่เส้ือผ้าสีอ่อนเพือ่ช่วยให้ผวิดูขาวขึน้ 

  การเลอืกเส้ือผ้าให้เหมาะสมกบัรูปร่าง 

 คนรูปร่างอ้วน    ควรเลอืกเส้ือผ้าที่สวมใส่พอดตีวั   สีเข้ม  ลวดลายดอกเลก็  

ลายเส้นแนวตรง  เพือ่จะได้ดูผอมลง 

 คนรูปร่างผอม   ควรเลอืกเส้ือผู้หลวมเลก็น้อย  สีอ่อน  ลวดลายดอกใหญ่  

ลายเส้นขวาง  จะได้ดูอ้วนขึน้ 

  การเลอืกเส้ือผ้าให้เหมาะสมกบัวยั 

 วยัเดก็  ควรเลอืกเส้ือผ้าที่มีเนือ้นุ่มสวมใส่สบาย 

 วยัรุ่น  ควรเลอืกเส้ือผ้าที่มีสีสดใส 

 วยัผู้ใหญ่ ควรเลอืกเส้ือผ้าที่มีสีสันสุภาพ  เรียบร้อย 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัด 
เร่ือง  ชุดโปรดของหนูดา 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

1.  คนที่มีรูปร่างอ้วนควรสวมใส่เส้ือผ้าแบบใด 

....................................................................................................................... 

2. คนรูปร่างผอมควรสวมใส่เส้ือผ้าแบบใด 

....................................................................................................................... 

3. คนผวิขาวควรสวมใส่เส้ือผ้าสีอะไร 

....................................................................................................................... 

4. คนผวิคล า้ควรสวมใส่เส้ือผ้าสีอะไร 

....................................................................................................................... 

5. วยัเดก็ควรเลอืกสวมใส่เส้ือผ้าที่มีลกัษณะอย่างไร 

....................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เฉลยแบบฝึกหัด 
เร่ือง  ชุดโปรดของหนูดา 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

1.  คนที่มีรูปร่างอ้วนควรสวมใส่เส้ือผ้าแบบใด 

....................................................................................................................... 

2. คนรูปร่างผอมควรสวมใส่เส้ือผ้าแบบใด 

....................................................................................................................... 

3. คนผวิขาวควรสวมใส่เส้ือผ้าสีอะไร 

....................................................................................................................... 

4. คนผวิคล า้ควรสวมใส่เส้ือผ้าสีอะไร 

....................................................................................................................... 

5. วยัเดก็ควรเลอืกสวมใส่เส้ือผ้าที่มีลกัษณะอย่างไร 

....................................................................................................................... 

 

 
 
 

สวมใส่เส้ือผ้าพอดตีวั  สีเข้ม 

สวมใส่เส้ือผ้าหลวมเลก็น้อย  สีอ่อน 

สวมใส่เส้ือผ้าได้ทุกสีทั้งสีอ่อนและสีเข้ม 

สวมใส่เส้ือผ้าสีอ่อน  เพือ่ช่วยให้ผวิขาวขึน้ 

ควรเลอืกเส้ือผ้าที่มีเนือ้นุ่ม  สวมใส่สบาย 


