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           3. ปอด (Lung) 
               ปอดมีอยู่สองข้ำงวำงอยู่ในทรวงอก มีรูปร่ำงคล้ำยกรวย มีปลำยหรือ
ยอดชี้ขึ้นไปข้ำงบนและไปสวมพอดีกับช่องเปิดแคบๆของทรวงอก ซึ่งช่องเปิด  
แคบๆนี้ประกอบขึ้นด้วยซี่โครงบนของกระดูกสันอกและกระดูกสันหลัง ฐำนของ
ปอดแต่ละข้ำงจะใหญ่และวำงแนบสนิทกับกระบังลม ระหว่ำงปอด 2 ข้ำง            
จะพบว่ำมีหัวใจอยู่ ปอดข้ำงขวำจะโตกว่ำปอดข้ำงซ้ำยเล็กน้อยและมีอยู่ 3 ก้อน 
ส่วนข้ำงซ้ำยมี 2 ก้อน หน้ำท่ีของปอดคือ กำรน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออก
จำกเลือด และน ำออกซิเจนเข้ำสู่เลือด ปอดจึงมีรูปร่ำงใหญ่ มีลักษณะยืดหยุ่น
คล้ำยฟองน้ ำ 
 

                        
 
     ภำพที่ 3 : แสดงลักษณะและต ำแหน่งของปอด 
                ที่มำ : http://www.sopon.ac.th 

ปอด ปอด 



13 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  เย่ือหุ้มปอด (Pleura) 
    เป็นเยื่อท่ีบำงและละเอียดอ่อน เปียกชื้น และเป็นมันลื่น หุ้ มผิว

ภำยนอกของปอด เยื่อหุ้มนี้ไม่เพียงคลุมปอดเท่ำนั้น ยังไปบุผิวหนังด้ำนในของ
ทรวงอกอีก หรือกล่ำวได้อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ เย่ือหุ้มปอดซึ่งมี 2 ชั้น ระหว่ำง 2 ชั้นนี้
มีของเหลวอยู่นิดหน่อย เพื่อลดแรงเสียดสี ระหว่ำงเยื่อหุ้มมีโพรงว่ำง เรียกว่ำ
ช่องระหว่ำงเยื่อหุ้มปอด 

 

             
 
             ภำพที่ 4 : แสดงต ำแหน่งของเยื่อหุ้มปอด 
                      ทีม่ำ : www.sopon.ac.th 
 

 เย่ือหุ้มปอด 
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ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะที่ลูกศรชี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
 

 
 

ใบกจิกรรมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 
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ตอนที ่2  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมด้ำนซ้ำยมือและด้ำนขวำมือให้ถูกต้อง                 

(ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 

1. จมูก              ⃝        ⃝  ก. ท ำหน้ำท่ีเป็นทำงผ่ำนของอำกำศ 
 

2. รูจมกู             ⃝        ⃝  ข. ส่วนท่ียื่นออกมำจำกกึ่งกลำง
ของหน้ำผำก 

 

3. หลอดคอ         ⃝        ⃝  ค.  ลูกกระเดือก 
 

4. กระดูกธัยรอยด์  ⃝        ⃝  ง. เป็นหลอดยำวตั้งตรง 
 

5. ผู้ชำย              ⃝        ⃝  จ. หลอดเสียงยำว 3.5 cm 
 

6. ผู้หญิง             ⃝        ⃝  ฉ. หลอดเสียงยำว 4.5 cm 
 

7. หลอดลม          ⃝        ⃝  ช. หลอดลม 
 

8. ปอด               ⃝        ⃝ ซ. รูปร่ำงคล้ำยกรวย 
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ตอนที ่1  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
1. ระบบหำยใจหมำยถึง 

ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………. 
…………..…………………………………………………………………………………………… 

 

2. ระบบหำยใจประกอบด้วยอวัยวะอะไรบ้ำง 
ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………………. 
…………..……………………………………………………………………………………………. 
 

3. อวัยวะใดมีลักษณะคล้ำยฟองน้ ำและมีควำมยืดหยุ่นมำก 
ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………………. 

     …………..…………………………………………………………………………………………… 
 
4. อวัยวะที่ท ำหน้ำท่ีปิดหลอดลมขณะท่ีเรำกลืนอำหำร เพ่ือป้องกันไม่ให้อำหำร

ผ่ำนลงไปปิดหลอดลม คือ อวัยวะใด 
ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………….….… 
…………..……………………………………………………………………………………….……. 

ใบค ำถำมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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    ใบควำมรู้ที ่ใบควำมรู้ที ่11..22 

 
        กระบวนกำรท ำงำนของระบบหำยใจ 
 

กำรหำยใจเข้ำและหำยใจออกเกิดจำกกำรท ำงำนของกล้ำมเน้ือกะบังลม
และกล้ำมยึดกระดูกซีโ่ครง 
      กำรหำยใจเขำ้ กล้ำมเน้ือกะบังลมหดตัวและกลำ้มเนื้อยึดกระดูกซี่โครง       
ดึงกระดูกซีโ่ครงให้ยกตัวขึ้น ปริมำตรของช่องอกท่ีเพ่ิมขึ้น ท ำให้ควำมดันใน 
ช่องอกลดลง ส่งผลให้อำกำศจำกภำยนอกเคล่ือนท่ีเข้ำสู่ปอด 
       กำรหำยใจออก กล้ำมเน้ือกะบังลมคลำยตัวจะยกตัวสูงขึ้น เป็นจังหวะ
เดียวกับกระดูกซี่โครงลดต่ ำลง ท ำให้ปริมำตรในช่องอกลดลง ควำมดันเพิ่มขึ้น 
มำกกว่ำควำมดันของอำกำศภำยนอก อำกำศจึงเคลื่อนท่ีออกจำกปอด 

 
 

ภำพที่ 5 : แสดงกำรหำยใจเข้ำและออก 
ที่มำ : http://www.stu.rbru.ac.th 

 

 

 

 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiyg4-K7qLRAhUGQo8KHXOTAAkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fstu.rbru.ac.th%2F~s5415262039%2Fauchara%2FD.html&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNGvgMYSKifmqDlxvr5r4Gt5QDTepQ&ust=1483425671017382
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ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนอธิบำยกระบวนกำรในกำรหำยใจ (ใช้เวลำ 3 นำที) 
 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…………………….. 

ใบกจิกรรมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1 ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 
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ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 

1. นักเรียนได้รับประโยชน์อย่ำงไรในกำรศึกษำ เรื่อง ระบบหำยใจ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
2. นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ เร่ือง ระบบหำยใจไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้

หรือไม่อย่ำงไร  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ใบค ำถำมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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1. เมื่ออำกำศผ่ำนเข้ำรูจมูกแล้วจะผ่ำนต่อไปยังอวัยวะในข้อใด 
ก. หัวใจ 
ข. หลอดลม 
ค. เส้นเลือด 
ง. ปอด 
 

2. ข้อใดอธิบำยควำมหมำยของระบบหำยใจได้ถูกต้อง 
ก. กำรหำยใจผ่ำนหลอดลม 
ข. กำรขยำยช่องอก เพื่อให้ปอดพองโต 
ค. กำรถ่ำยเทก๊ำซคำร์บอนไดออกไซตแ์ละก๊ำซออกซิเจน 
ง. กำรน ำก๊ำซออกซิเจนจำกอำกำศภำยนอกเข้ำสู่ร่ำงกำย 

และน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซต์ออกมำ 
 

3. อวัยวะในข้อใดเป็นทำงผ่ำนของอำกำศเข้ำสู่ปอด 
         ก. หลอดลม 
         ข. หัวใจ 
         ค. ปอด 
         ง. เส้นเลือด 

             
                                                                      

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
 ชดุที ่ 1 ระบบหำยใจ 

 

ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนกำเครื่องหมำย × ลงในช่องใต้ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง                  
ท่ีนักเรียนเห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
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4. ข้อใดเป็นกำรดูแลระบบหำยใจให้ท ำงำนเป็นปกติ 

         ก. ดื่มน้ ำเย็นบ่อยๆ 
         ข. กำรนั่งสมำธิเป็นประจ ำ 
         ค. อยู่ในบริเวณท่ีมีอำกำศบริสุทธิ์ 
         ง. สั่งน้ ำมูกแรงๆ 

 
5. หลอดลมเป็นส่วนท่ีต่อมำจำกอวัยวะในข้อใด 

ก. หลอดเสียง 
ข. หลอดคอ 
ค. จมูก 
ง. ปอด 

 

6. ปอดมีลักษณะคล้ำยสิ่งของในข้อใด 
ก. แก้ว 
ข. ขวดน้ ำ 
ค. กรวย 
ง. ลูกบอล 

 

7. ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของระบบหำยใจ 
         ก. ปอด 
         ข. หลอดลม 
         ค. ตับ 
         ง. จมูก 
 

8. ข้อใดคือลักษณะของเย่ือหุ้มปอด 
ก. ละเอียดอ่อน 
ข. มันลื่น 
ค. เปียกชื้น 
ง. ถูกทุกข้อ 
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     9.    อวัยวะที่ลูกศรชี้ คืออวัยวะในข้อใด 

         ก.  หลอดลม 
         ข.  หลอดเสียง 
         ค.  หลอดคอ 
         ง.  ไม่มีข้อใดถูก 
 
   10. ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับกำรหำยใจเข้ำและออก 
        ก. เมื่อหำยใจออก กระดูกซีโ่ครงจะลดต่ ำลง 
           กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดแฟบลง 
       ข. เมื่อหำยใจออก กระดูกซี่โครงจะลดต่ ำลง 
           กะบังลมลดต่ ำลง ปอดแฟบลง 
       ค. เมื่อหำยใจเข้ำ กระดูกซีโ่ครงจะยกตัวขึ้น 
           กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดขยำยใหญ่ขึ้น 
       ง. เมื่อหำยใจเข้ำ กระดูกซีโ่ครงจะลดต่ ำลง 
          กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดขยำยใหญ่ขึ้น 
 
 
 

 

 

 



23 
 

                       

    

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

  

 

 

 

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนทีไ่ด ้  

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน 
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แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ขอ้ที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค ำตอบ ง ข ก ค ก ค ค ง ก ก 
 
 
 
 

 
         
 
 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
ขอ้ที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค ำตอบ ข ง ก ค ก ค ค ง ก ก 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ชดุที ่1 ระบบหำยใจ 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชดุที ่1 ระบบหำยใจ 

 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 
   ใบกจิกรรมและใบค ำถำม 
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ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะที่ลูกศรชี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
 

 
 

เฉลยใบกจิกรรมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 

จมกู 

หลอดลม 

ปอด ปอด 

เยือ่หุ้มปอด 
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ตอนที ่2  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมด้ำนซ้ำยมือและด้ำนขวำมือให้ถูกต้อง                 

(ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 

1.  จมูก              ⃝        ⃝  ก. ท ำหน้ำท่ีเป็นทำงผ่ำนของอำกำศ 
 

2. รูจมูก              ⃝        ⃝  ข. ส่วนท่ียื่นออกมำจำกกึ่งกลำง
ของ หน้ำผำก 

 

3. หลอดคอ         ⃝        ⃝  ค.  ลูกกระเดือก 
 

4. กระดูกธัยรอยด์  ⃝        ⃝  ง. เป็นหลอดยำวตั้งตรง 
 

5. ผู้ชำย              ⃝        ⃝  จ. หลอดเสียงยำว 3.5 cm 
 

6. ผู้หญิง             ⃝        ⃝  ฉ. หลอดเสียงยำว 4.5 cm 
 

7. หลอดลม          ⃝        ⃝  ช. หลอดลม 
 

8. ปอด               ⃝        ⃝ ซ. รูปร่ำงคล้ำยกรวย 
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ตอนที ่1  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
1. ระบบหำยใจหมำยถึง 

แนวค ำตอบ ระบบกำรหำยใจ  คือ  ระบบท่ีประกอบด้วยอวัยวะเกี่ยวข้องกับ
กำรหำยใจ เป็นกำรน ำอำกำศเข้ำและออกจำกร่ำงกำยส่งผลให้แก๊ส
ออกซิเจนท ำปฏิกิริยำกับสำรอำหำร ได้พลังงำน น้ ำ และแก๊สคำร์บอนได
ออกไซต์ กระบวนกำรหำยใจเกิดขึ้นกับทุกเซลล์ตลอดเวลำ กำรหำยใจ
จ ำเป็นต้องอำศัย โครงสร้ำง 2 ชนิดคือ กล้ำมเนื้อกะบังลม และกระดูกซี่โครง 

 

2. ระบบหำยใจประกอบด้วยอวัยวะอะไรบ้ำง 
แนวค ำตอบ จมูก  หลอดคอ  หลอดเสียง  หลอดลม  ปอด  เยื่อหุ้มปอด 
 

3. อวัยวะใดมีลักษณะคล้ำยฟองน้ ำและมีควำมยืดหยุ่นมำก 
แนวค ำตอบ ปอด 

 
4. อวัยวะที่ท ำหน้ำท่ีปิดหลอดลมขณะท่ีเรำกลืนอำหำร เพื่อป้องกันไม่ให้อำหำร

ผ่ำนลงไปปิดหลอดลม คือ อวัยวะใด 
ตอบ หลอดลม 
 

เฉลยใบค ำถำมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนอธิบำยกระบวนกำรในกำรหำยใจ (ใช้เวลำ 3 นำที) 
 
แนวค ำตอบ กระบวนกำรในกำรหำยใจ 
                 ในกำรหำยใจนั้นมีโครงกระดูกส่วนอกและ กล้ำมเนื้อบริเวณอก
เป็นตัวช่วยขณะหำยใจเข้ำ กล้ำมเนื้อหลำยมัดหดตัวท ำให้ทรวงอกขยำย 
ออกไปข้ำงหน้ำ และยกขึ้นบน ในเวลำเดียวกันกะบังลมจะลดต่ ำลง กำรกระท ำ
ท้ังสองอย่ำงนี้ท ำให้โพรงของทรวงอกขยำยใหญ่มำกขึ้น เมื่อกล้ำมเนื้อหยุด 
ท ำงำนและหย่อนตัวลง ทรวงอกยุบลงและควำมดันในช่องท้องจะดันกะบังลม 
กลับขึ้นมำอยู่ในลักษณะเดิม กระบวนกำรเข่นนี้ท ำให้ ควำมดันในปอด  เพิ่มขึ้น 
เมื่อควำมดันในปอดเพิ่มขึ้นสูง กว่ำควำมดันของบรรยำกำศ อำกำศจะถูกดัน
ออกจำกปอด 
 

เฉลยใบกจิกรรมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1 ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 
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ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
1. นักเรียนได้รับประโยชน์อย่ำงไรในกำรศึกษำ เรื่อง ระบบหำยใจ 

แนวค ำตอบ  
       1. ได้รู้อวัยวะต่ำงๆ ของระบบหำยใจ  
       2. กำรท ำงำนของอวัยวะในระบบหำยใจ 
       3. ได้รับควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำงำนของระบบหำยใจ 
 
2. นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ เรื่อง ระบบหำยใจไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้

หรือไม่อย่ำงไร  
แนวค ำตอบ 
ได้ คือ ระบบหำยใจ ท ำหน้ำท่ีแลกเปลี่ยนก๊ำซท ำให้เรำสำมำรถท ำงำนและ
กิจกรรมต่ำงๆ ในชีวิตประจ ำวันได้เป็นปกติ หำกร่ำงกำยขำดอำกำศหำยใจ 
ก็ท ำให้เรำอำจตำยได้ 

 

เฉลยใบค ำถำมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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