
                      ชุดกจิกรรมสุขศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพอนามยัส าหรับนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 ชุดที ่ 1  การป้องกนัโรคและการปฐมพยาบาล 

เล่มที ่ 1 

    การตดิต่อของโรค 

โดย 
นางเกษร      พรหมใจ 

ครู  วทิยฐานะครูช านาญการโรงเรียนดอยเวยีงผาพทิยา 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

ส าหรับนักเรียน 
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ค ำน ำ 

 ชุดกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพอนามยั ส าหรับนักเรียน            
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  3  ชุดท่ี 1  การป้องกันโรคและการปฐมพยาบาล  มี
จ  านวนทั้งหมด  5  เล่ม  ไดแ้ก่ 
 เล่มท่ี  1  การติดต่อของโรค 
 เล่มท่ี  2  รู้ทนัโรค 
 เล่มท่ี  3  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการปฐมพยาบาล 
 เล่มท่ี  4  การปฐมพยาบาลบาดแผลต่างๆ 
 เล่มท่ี  5  การหา้มเลือด 
 ชุดกิจกรรมน้ีเป็นชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ชุดกิจกรรมน้ีจะท า
ใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวงั โดยนกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมภายใต้
การดูแลของครู ชุดกิจกรรมน้ีประกอบด้วย  ค  าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรม  ใบความรู้   ใบกิจกรรม  และการประเมินท่ี
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
   ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนดอยเวียงผาพิทยา ท่ีกรุณา
แนะน าแนวทางในการพฒันานวตักรรมชุดน้ี และขอขอบคุณ       คณะครูใน
โรงเรียนทุกท่านท่ีช่วยเหลือในการอ่านตรวจทานตน้ฉบบั ให้ค  าแนะน าท่ี
เป็นประโยชน ์จนท าใหชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาชุด
น้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 

       นางเกษร   พรหมใจ 
                     ผูจ้ดัท า 
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 ชุดกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพอนามยั ส าหรับนกัเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ชุดท่ี 1  การป้องกนัโรคและการปฐมพยาบาล เล่มท่ี  1  
การติดต่อของโรค  ซ่ึงนกัเรียนควรศึกษาขั้นตอนการใชใ้หเ้ขา้ใจ ก่อนน าไปใช้
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1.  ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ ก่อนจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวน้อกเวลาเรียน 

2.  อ่านค าช้ีแจงและปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งตั้งใจ 
3.  ศึกษาจุดประสงคข์องการเรียนรู้ เวลา เน้ือหา ตลอดจนวธีิการวดัผล

และประเมินผล แต่ละชุดกิจกรรมอยา่งละเอียดใหเ้ขา้ใจ 
4. ระหวา่งการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีก าหนด ครูประเมินความรู้ความ

เขา้ใจ ทกัษะการปฏิบติั และคุณลกัษณะของนกัเรียน ตามแบบประเมินท่ี
ก าหนด 

5. หลงัจากการจดักิจกรรมเสร็จส้ินทุกคร้ังใหส้รุปผลการประเมิน
นกัเรียนตามรายการในแบบประเมินท่ีก าหนดไวท้า้ยกิจกรรม พร้อมทั้งบนัทึก
คะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนนตามท่ีก าหนด 

 
 

นางเกษร    พรหมใจ 
ผูจ้ดัท า 

 
 
 
 
 
 

  
 

ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรียน 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ค 
 

 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

สำรบัญ 

เร่ือง                                                                                                      หน้ำ 
 
ค าน า                                                                                        ก           
ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน                                                                          ข              
สารบญั                                                                                                  ค 
แบบทดสอบก่อนเรียน           1  
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน          4 
กิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ เร่ืองท่ี  1  การติดต่อของโรค      5 
ใบความรู้ท่ี 1 รู้เร่ืองโรค         6 
ใบความรู้ท่ี 2 การติดต่อและการแพร่กระจายของโรค      8 
ใบความรู้ท่ี 3 วธีิป้องกนัการแพร่กระจายนของโรค                9 
ใบงานท่ี 1  การติดต่อ ของโรค       11 
ใบงานท่ี 2  การป้องกนัการแพร่กระจายของโรค     12 
ภาคผนวก           13 
เฉลยใบงานท่ี 1          14 
เฉลยใบงานท่ี 2          15 
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ค ำช้ีแจง    เขียนเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งใน      
                  กระดาษค าตอบท่ีแจกให ้
 
 1.โรคไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยวธีิใด 
  ก.  สัมผสั 
  ข.  มองเห็น  

ค.  หายใจ 
  ง.  รับประทาน 

 
 2.  ขอ้ใดเป็นการแพร่กระจายเช้ือโรค 

 ก.  อน้ไอใส่ดาว 
 ข.  จอย ลา้งมือหลงัเขา้หอ้งน ้า 
 ค.  แกว้เอาฝาชีมาครอบอาหาร 
 ง.  มดเอาผา้ปิดปากปิดจมูกก่อนไอหรือจาม 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกจิกรรมเพือ่พฒันำกำรเรียนรู้  

ชุดที ่1   กำรป้องกนัโรคและกำรปฐมพยำบำล 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



2 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.  โรคในขอ้ใดติดต่อโดยการกินอาหาร 
  ก.  ตาแดง   
  ข.  อีสุกอีใส 
  ค.  อุจจาระร่วง  
  ง.  ไขเ้ลือดออก 
 

 4.  โรคไขเ้ลือดออกติดต่อไดใ้นทางใด 
  ก. การกิน    
  ข. การสัมผสั 
  ค.การหายใจ        
  ง. พาหะน าโรค 
 

5.  ท าอยา่งไรเราจึงไม่เป็นโรคไขเ้ลือดออก 
ก. ไม่ใหย้งุกดั     
ข.  ลา้งมือก่อนกินขา้ว 
ค.  ไม่กินอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม  

  ง.  ไม่ใชข้องใชส่้วนตวัร่วมกบัผูอ่ื้น 
  
 6.  ขอ้ใดเป็นขั้นตอนแรกในการปฐมพยาบาลผูท่ี้มีบาดแผลถลอก 
  ก.  ใส่ยาแดง 
  ข.  ปิดผา้ท่ีแผล 
  ค.  ลา้งแผลใหส้ะอาด 
  ง.  ทาแอลกอฮอลร์อบแผล 
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 7.  บาดแผลฟกช ้า  คือบาดแผลท่ีมีลกัษณะอยา่งไร 
  ก.  แผลท่ีมีหนอง 
  ข.  แผลท่ีมีเลือดออกมาก 
  ค. แผลมีอาการบวมช ้า มีสีม่วง 
  ง.  แผลมีเลือดออกเลก็นอ้ย 
 
 8.  บาดแผลประเภทใด  ท่ีตอ้งฉีดยาป้องกนัโรคบาดทะยกั 
  ก.  แผลฟกช ้า 
  ข.  แผลถลอก 
  ค.  แผลมีดบาด 
  ง.  แผลถูกตะปูต า 
 
 9. ถา้แผลมีเลือดไหลมาก  ควรท าอยา่งไรเป็นอนัดบัแรก 
  ก.  หา้มเลือด 
  ข.  ทาแอลกอฮอล ์

ค.  ฉีดยาป้องกนับาดทะยกั                
  ง.  ลา้งแผลใหส้ะอาด 
 

10.  ถา้แผลสกปรกจะมีผลอยา่งไร 
ก.  แผลติดเช้ือ    
ข.  เป็นแผลเป็น 
ค.  เลือดไหลไม่หยดุ 

  ง.  แผลหายเร็วข้ึน 
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ขอ้ 1 ข 

ขอ้ 2 ก 

ขอ้ 3 ค 

ขอ้ 4 ค 

ขอ้ 5 ข 

ขอ้ 6 ง 

ขอ้ 7 ก 

ขอ้ 8 ค 

ขอ้ 9 ง 

ขอ้ 1 0 ง 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที ่1 
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กจิกรรมพฒันำกำรเรียนรู้ 
เร่ืองที ่ 1  กำรติดต่อของโรค 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1.  อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรคได ้

2.  มีทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมตามท่ีก าหนด 

3.  มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดในแผน 

     การจดัการเรียนรู้ 

 

สำระกำรเรียนรู้ 

1.  การทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ 

      อนามยัส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการ        

      เรียนรู้สุขศึกษา 

     และพลศึกษา  ชุดท่ี 1 เร่ือง  ป้องกนัโรคและการปฐมพยาบาล 

2.  โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

3.  การติดต่อและการแพร่กระจายของโรค 

4.  วธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค 
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 โรคต่างๆ ท่ีท าใหค้นเราเจบ็ป่วย  มีอยู ่   2  ประเภท  ไดแ้ก่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ท่ีมา : เพญ็ประภา  เขม็แดง.หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน) 
 
 
 

 
 

  1)  โรคติดต่อ  หมายถึง  โรคท่ีเกิดจาก 
         เช้ือโรค ไดแ้ก่  ไวรัส เช้ือรา   
         แบคทีเรีย  และพยาธิต่างๆ  ซ่ึง 
         ถ่ายทอดโรคจากคนหน่ึงไปสู่ 
         อีกคนหน่ึงได ้เช่น ไขห้วดั   
        ไขเ้ลือดออก  อีสุกอีใส เป็นตน้ 
 

ใบควำมรู้ที ่ 1   
เร่ือง  รู้เร่ืองโรค 
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(ท่ีมา : เพญ็ประภา  เขม็แดง.หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
2)  โรคไม่ติดต่อ    หมายถึง โรคท่ี เกิดจาก 
     พฤติกรรมเส่ียง   สารเคมี   กรรมพนัธ์ุ   
     และสภาพแวดลอ้ม    จึงไม่ สามารถ 
     ติดต่อไปสู่ผูอ่ื้นได ้ เช่น โรคหวัใจ   
     โรคอว้น    โรคมะเร็ง    โรคเบาหวาน  
      เป็นตน้ 
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ใบควำมรู้ที่  2 
เร่ือง  กำรตดิต่อและกำรแพร่กระจำยของโรค 

 การติดต่อและการแพร่กระจายของโรค สามารถ 
ติดต่อไดห้ลายวธีิ  ดงัน้ี  
1) ติดต่อโดยกำรสัมผสั  เช่น ไอ จาม สัมผสัผวิหนงัหรือบาดแผล 
    โดยตรง สัมผสัเส้ือผา้หรือเคร่ืองใชข้องผูท่ี้ป่วยเป็นโรค   
 โรคท่ีติดต่อจากการสัมผสัมีหลายโรค  เช่น  อีสุกอีใส   
     ตาแดง  เป็นตน้ 
2) กำรติดต่อโดยกำรกนิ เช่น กินอาหารท่ีบูดหรือมีเช้ือโรคเขา้ไป   
    กินอาหารร่วมกบัผูท่ี้เป็นโรคโดยไม่ใชช้อ้นกลาง  การด่ืมน ้า 
    แกว้เดียวกนั 
 โรคท่ีติดต่อจากการกิน  คือ  อุจจาระร่วง  ไขห้วดันก   
    เป็นตน้ 
3) กำรติดต่อโดยกำรหำยใจ  เช่น  การหายใจเอาเช้ือโรคเขา้ไป 
     หรืออยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศไม่ถ่ายเท  ชุมชนแออดั 
 โรคท่ีติดต่อจากการหายใจ เช่น วณัโรค  ซาร์  ไขห้วดันก 
4)  กำรติดต่อโดยมพีำหะน ำโรค  เช่น  หนู  ยงุ  แมลงสาบ   
 โรคท่ีติดต่อโดยมีพาหะน าโรค คือ  ไขเ้ลือดออก   
                    โรคฉ่ีหนู 
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 เราควรเรียนรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค 
เพื่อหลีกเล่ียงการติดโรคต่างๆ ซ่ึงควรปฏิบติั ดงัน้ี 

3.  ไม่ใชส่ิ้งของร่วมกบัผูท่ี้ป่วยเป็นโรค 
       
 

4.  ไม่กินอาหารท่ีบูดหรือมีแมลงวนัตอม ควรใชฝ้าชีครอบอาหาร 
     ใหมิ้ดชิด 
 

1.  ไม่สัมผสักบัน ้ามูก  น ้าลาย  ผวิหนงั ของผูป่้วย เป็นโรค 
 

2.  ควรใชผ้า้ปิดปาก  ปิดจมูกเม่ือไอหรือจาม 
       
 

5.  รักษาความสะอาดบา้น  เพื่อไม่ใหเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัของพาหะ 
     น าโรค 
 

ใบควำมรู้ที ่ 3 
เร่ือง วธิีกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยของโรค 
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(ท่ีมา : เพญ็ประภา  เขม็แดง.หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน) 
 

 

6.  ไม่อยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศไม่ถ่ายเทหรือในชุมชนแออดั 
 

7.  หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีการแพร่กระจายของโรค 
 

8.  ลา้งมือก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่ายทุกคร้ัง 
 

9.  ขบัถ่ายลงในสว้มท่ีถูกสุขลกัษณะ 
 

10.  รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง 
 

ใบควำมรู้ที ่ 3  (ต่อ) 
เร่ือง วธิีกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยของโรค 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้บอกวา่สัตวใ์นภาพเป็นพาหะโรคอะไร    
               5 คะแนน ( ขอ้ละ 1คะแนน) 
 

            
 

1..........................................        2. ....................................... 
 

              
 

3. .........................................      4. ........................................ 
 

 
 

5. ......................................................... 

ใบงำนที ่ 1 
เร่ือง กำรติดต่อของโรค 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ความท่ีเป็นการป้องกนัการแพร่ 
                 กระจายของโรค และและเคร่ืองหมาย  X หนา้ขอ้ท่ีเป็นการแพร่ 
                 กระจายของโรค  ( ขอ้ละ 1 คะแนน  ) 
 

………………1)   ปิดปากปิดจมูกเวลาจาม 
………………2)   ใชผ้า้เช็ดตวัผนืเดียวกบัพี่ 
………………3)   ท้ิงขยะลงในถงัขยะท่ีไม่มีฝาปิด 
………………4)   กินอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม 
………………5)   ลา้งมือก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่าย 
………………6)   วางของไวร้วมกนัเป็นกอง 
………………7)   เปล่ียนน าในแจกนัทุกวนั 
………………8)   ท าความสะอาดบา้นเป็นประจ า 
………………9)   ก าจดัแหล่งน ้าขงัในบา้น 
……………..10)   เทอาหารใหสุ้นขับนทางเทา้ 
 

 
 

 

ใบงำนที ่ 2 
เร่ือง กำรป้องกนักำรแพร่กระจำยของโรค 

เด็กๆ  ตัง้ใจท ำให้ดีนะครับ 
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ภำคผนวก 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้บอกวา่สัตวใ์นภาพเป็นพาหะโรคอะไร    
               5 คะแนน ( ขอ้ละ 1คะแนน) 
 

                       
1......โรคไข้เลือดออก.....                           2. .....โรคอหิวาตกโรค..... 

 

                    
 

3. .......โรคฉ่ีหนู..................           4. .......โรคไข้หวดันก............. 
 

 
 

5. ...........โรคไข้มาลาเลีย............... 
 

เฉลยใบงำนที ่ 1 
เร่ือง กำรติดต่อของโรค 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



15 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ความท่ีเป็นการป้องกนัการแพร่ 
                 กระจายของโรค และและเคร่ืองหมาย  X หนา้ขอ้ท่ีเป็นการแพร่ 
                 กระจายของโรค  ( ขอ้ละ 1 คะแนน  ) 
 

 ………………1)   ปิดปากปิดจมูกเวลาจาม 
 ………………2)   ใชผ้า้เช็ดตวัผนืเดียวกบัพี่ 
 ………………3)  ท้ิงขยะลงในถงัขยะท่ีไม่มีฝาปิด 
  ………….…  4)   กินอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม 
 ………………5)   ลา้งมือก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่าย 
 ……………… 6)  วางของไวร้วมกนัเป็นกอง 
 ……………… 7)  เปล่ียนน าในแจกนัทุกวนั 
 ……………… 8)  ท าความสะอาดบา้นเป็นประจ า 
……………… 9)   ก าจดัแหล่งน ้าขงัในบา้น 
 ……………… 10) เทอาหารใหสุ้นขับนทางเทา้ 
 

 
 

 

เฉลยใบงำนที ่ 2 
เร่ือง กำรป้องกนักำรแพร่กระจำยของโรค 

เด็กๆ  ตัง้ใจท ำให้ดีนะครับ 
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