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ค ำน ำ 
 

 ชุดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7  ขั้น  เรื่อง  แสงและการมองเห็น                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  มีท้ังหมด  6  ชุดการเรียนรู้  ดังนี้ 
  ชุดการเรียนรู้ท่ี  1  เรื่อง  แสงและนัยน์ตามนุษย ์
  ชุดการเรียนรู้ท่ี  2  เรื่อง  การสะท้อนของแสง 
  ชุดการเรียนรู้ท่ี  3  เรื่อง  ภาพท่ีเกิดจากกระจก 
  ชุดการเรียนรู้ท่ี  4  เรื่อง  การหักเหของแสง 
  ชุดการเรียนรู้ท่ี  5  เรื่อง  ภาพท่ีเกิดจากเลนส์ 
  ชุดการเรียนรู้ท่ี  6  เรื่อง  ทัศนูปกรณ์  และเทคโนโลยีเกี่ยวกับแสง 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดการเรียนรู้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูและนกัเรียน          
ในการน าไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น                          
และเกิดประโยชน์ต่อการศกึษาต่อไป 
 
  
                ศศิธร  ต้นสวรรค์ 
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ค าช้ีแจง  

  1.  นักเรียนอ่านค าชี้แจงให้เข้าใจก่อนเริ่มเรียนรู้  โดยเรียนรู้ตามขั้นตอน                    
ท่ีก าหนดไว้ในชุดการเรียนรู้ 

  2.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ในเวลา  10 นาที 
  3.  นักเรียนศึกษาเนื้อหา  ท ากิจกรรม และแบบฝึกหัด                                             

จากชุดการเรียนรู้ท่ีครูแจกให้ด้วยความตั้งใจ  และด้วยความซื่อสัตย์                            
ห้ามเปิดดูเฉลยก่อน 

  4.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  ในเวลา  10 นาที 
  5.  นักเรียนแลกเปลี่ยนกันตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  6.  นักเรียนแจ้งผลการเรียนให้ครูเก็บคะแนน 
  7.  เก็บชุดการเรียนรู้ส่งคืนคุณครู 
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สาระ/มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระที่ 5  :  พลังงาน 

มาตรฐานการเรียนรู ้

 มาตรฐาน ว 5.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต 
การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงาน
ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้ และ          
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ตัวชี้วัด 
 ม.2/1  ทดลองและอธิบายการสะท้อนของแสง การหักเหของแสง      

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์      
 ม.2/2  อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
 ม.2/3  ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสงสี การมองเห็นสีของวัตถุ                   

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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สาระส าคัญ /จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 

  แสง  คือพลังงานรูปหนึ่งท่ีไม่มีตัวตน  แต่สามารถท างานได้  แสงช่วยให้
เรามองเห็นสิ่งต่างๆ แสงเปลี่ยนมาจากพลังงานรูปหนึ่งแล้วยังเปลี่ยนไปเป็น
พลังงานรูปอื่นได้  แสงสว่างมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ท้ังทางตรง 
และทางอ้อม 

  คนเรามองเห็นได้เพราะแสงตกกระทบไปท่ีวัตถุแล้วสะท้อนเข้าท่ีนัยนต์า
ของเรา  นัยน์ตาของเราจะมีม่านตาท่ีรับแสงสะท้อนผ่านไปที่เลนส์ตาและถูกส่ง
ต่อไปท่ีเรตินา จากนั้นภาพจะถูกส่งไปท่ีสมองผ่านประสาทตาและตีความหมาย
เป็นภาพต่อไป 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายของแสง และสมบัติของแสง ได้ 
2. อธิบายการดูดกลืนแสงสี การมองเห็นสีของวัตถุได้ 
3. อธิบายส่วนประกอบของนัยน์ตาได้ 
4. อธิบายความผิดปกติท่ีเกิดกับนัยน์ตาได้ 

 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

 
 

4 

 
 
 
 
 

    
 

        ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท 
ลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ ข้อละ  1  คะแนน  ใช้เวลา  10  นาที 
******************************************************************** 
1.  ข้อใดไม่ใช่สมบัติของแสง 
 ก.  แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 ข.  แสงเดินทางเป็นเส้นตรง 
 ค.  แสงต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี 
 ง.  แสงเดินทางด้วยอัตราเร็ว  3108  เมตรต่อวินาที 
2.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของแสงอาทิตย์ทางอ้อม 
 ก.  ตากผ้า 
 ข.  อ่านหนังสือ 
 ค.  ถนอมอาหาร 
 ง.  ผลิตกระแสไฟฟ้า 
3.  การที่เรามองเห็นวัตถุต่างๆ ได้เป็นเพราะอะไร 
 ก.  แสงทะลุผ่านวัตถุเข้าตา 
 ข.  แสงสะท้อนวัตถุเข้าสู่นัยน์ตา 
 ค.  แสงจากวัตถุทะลุผ่านนัยน์ตา 
 ง.  แสงสะท้อนหรือทะลุผ่านวัตถุเข้านัยน์ตา 
4.  ส่วนประกอบของตาที่ท าหน้าที่ปรับความสว่างของแสงคืออะไร 
 ก.  ม่านตา 
 ข.  เลนส์ตา  
 ค.  กระจกตา 
 ง.  กล้ามเนื้อตา 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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5.  ความสว่างของแสงมากหรือน้อยมีผลต่อการท างานของนัยน์ตาส่วนใด 
 ก.  ม่านตาและเรตินา 
 ข.  เลนส์ตาและเรตินา 
 ค.  กระจกตาและเลนส์ตา 
 ง.  กระจกตาและประสาทตา 
6.  ส่วนประกอบของนัยน์ตาส่วนใดท าหน้าที่รับแสงจากวัตถุ 
 ก.  ม่านตา 
 ข.  เลนส์ตา 
 ค.  กระจกตา 
 ง.  ประสาทตา 
7.  ส่วนประกอบของนัยน์ตาส่วนใดที่ช่วยให้กลอกนัยน์ตาไปมาได้ 
 ก.  กระจกตา 
 ข.  เลนส์ตา 
 ค.  รูม่านตา 
 ง.  กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา 
8.  ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก.  กระจกตา อยู่ท่ีผิวหน้า เป็นตัวกลางโปร่งใส 
 ข.  รูม่านตา  เป็นส่วนท่ีมีสีเข้มกลางนัยน์ตา           
 ค.  ม่านตา ช่วยท าให้นัยน์ตาสามารถกลอกไปมาได้ 
 ง.  ประสาทตา ท าหน้าท่ีเปลี่ยนสัญญาณแสงเป็นสัญญาณไฟฟ้าเข้าสู่สมอง 
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9.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกับ คนสายตาสั้น  
 ก.  ต้องใช้เลนส์นูนในการแก้ไขสายตาให้ปกติ           
 ข.  กระบอกตายาว ภาพจึงตกก่อนถึงเรตินา  
 ค.  เป็นส่วนใหญ่พบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 
 ง.  ไม่มีข้อถูก 
10.  คนสายตายาว ต้องแก้ไขด้วยวิธีใด 
 ก.  ต้องผ่าตัดเปล่ียนเลนส์ตาเท่านั้น 
 ข.  สวมแว่นตาท่ีท าด้วยเลนส์กาบกล้วย 
 ค.  สวมแว่นตาท่ีท าด้วยเลนส์เว้า 
 ง.  สวมแว่นตาท่ีท าด้วยเลนส์นูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจหน่อยนะคะ 
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ชื่อ..................................................................................เลขที่..................ชั้น………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

กระดาษค าตอบ 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
รวมคะแนนที่ได้  

 
 

พร้อมแล้ว 
เร่ิมกันเลยค่ะ 
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นักเรียนบอกครูหน่อยซิคะว่า 
 แสงสว่างและการมองเห็น  

เก่ียวข้องกันอย่างไร ? 

นักเรียนบอกครูหน่อยซิคะว่า 
“ในเวลากลางคืนเมื่อเปิดไฟท าไมเราจึงมองเห็น  

แต่เมื่อปิดไฟท าไมเราจึงมองไม่เห็น ?” 
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      การทดลอง  เรือ่ง  การตอบสนองของรูมา่นตาต่อความสว่างของแสง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     เพื่อทดลองการตอบสนองของรูม่านตาต่อความสว่างของแสง 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 1.   ให้แต่ละคนลอกภาพตาท้ัง 3 ภาพ ลงในกระดาษ 

 
                   
  ภาพท่ี 1              ภาพท่ี 2             ภาพท่ี 3 
 2.   คนท่ี 1 มองดูเพื่อน สังเกตขนาดของรูม่านตา และวัดขนาดไว้               
(ถ้าสามารถวัดได้) และบันทึกผลลงในภาพตาภาพท่ี 1 
  
 
 

วิธีท ากิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1 

วัสดุอุปกรณ์ (ต่อกลุม่) 
 1. กระดาษ  A4  จ านวน   1   แผ่น 
 2. เทียนไข   จ านวน  1  แท่ง 
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3.   ให้นักเรียนปิดไฟท้ังห้องแล้วจุดเทียน แล้วสังเกตรูม่านตาของเพื่อน            

ว่ามีลักษณะอย่างไรบันทึกผลลงในภาพตาภาพท่ี 2 
           4.   น าโคมไฟมาส่องใกล้ดวงตาของเพื่อน แล้วสังเกตรูม่านตาของเพื่อน           

ว่ามีลักษณะอย่างไรบันทึกผลลงในภาพตาภาพท่ี 3 
  5.   ให้นักเรียนท าซ้ าข้อ 2 - 4 แต่เปลี่ยนให้คนท่ี 1 เป็นคนสังเกตบ้าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บันทึกผล 

……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

สรุปผล 
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     นักเรียนคิดว่าดวงตาของสัตว์ท่ีหากินตอนกลางคืน จะมีลักษณะรูม่านตา 
เป็นอย่างไร จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 
 

12 

 
 

 
 

 
 
                    
 

แสง คือพลังงานรูปหนึ่งท่ีไม่มีตัวตน แต่สามารถท างานได้ แสงช่วยให้เรามองเห็น
สิ่งต่างๆ แสงเปลี่ยนมาจากพลังงานรูปหนึ่งแล้วยังเปลี่ยนไปเป็นพลังงานรูปอื่นได้ แสงสว่าง 
มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

 

 
ประโยชน์ของแสงทางตรง  เช่น  ช่วยในการมองเห็นสิ่งต่างๆ  ช่วยในการถนอม

อาหาร  ช่วยให้ผ้าที่ตากไว้แห้ง   
ประโยชน์ของแสงทางอ้อม  เช่น  ช่วยท าให้เกิดวัฏจักรของน้ า  ช่วยให้เกิด

กระแสไฟฟ้าจากโซลาร์เซลล์หรือเซลล์สุริยะ  ช่วยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชซึ่งเป็น
อาหารของมนุษย์และสัตว์ต่างๆ  ท าให้มีการประดิษฐ์สิ่งท่ีใช้เกี่ยวกับแสง ได้แก่ ทัศนูปกรณ์
ต่างๆ เช่น กล้องถ่ายรูป กล้องโทรทรรศน์ กล้องจุลทรรศน์ กล้องดูดาว กล้องสองตา และ
อุปกรณ์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น ซึ่งน าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่าง
มากมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง แสงและสมบตัิของแสง 
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                 รูป 1 ตัวอย่างประโยชน์ของแสง 
 ท่ีมา : https://www.google.co.th/search?q=ประโยชน์ของแสง 

 
        

             
 

1.  แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี 
2.  แสงเดินทางเป็นเส้นตรง ด้วยอัตราเร็ว 3108 เมตรต่อวินาที                   

หรือ 186,000 ไมล์ต่อวินาที 
3.  แสงมีการสะท้อน การหักเห และการกระจายแสง ท าให้เกิด

ปรากฏการณ์ต่างๆ  
 
 

 
 
 
 

                     รูป 2 การสะท้อนของแสง 
                                             ท่ีมา : www.iDaaLearning.com 

 

 

การสะท้อนของแสง 

 
 
 
 
 
 

สมบัติของแสง 
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แสงขาว  เมื่อผ่านปริซึม  
จะสามารถแยกได้เป็นแถบแสง 
สีม่วง คราม น้ าเงิน เขียว เหลือง               
ส้ม และแดง 

 

 

 แสงขาว (visible light) หมายถึง  แสงท่ีฉายลงบนกระดาษสีขาว หรือวัตถุสีขาว 
แล้วยังคงเห็นวัตถุเป็นสีขาวดังเดิม แสงขาวประกอบด้วยสีทุกสีในสเปกตรัม ดังนั้นแสงขาว
เมื่อผ่านอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม เช่น  ปริซึม เกรตติง จะสามารถแยกได้เป็นแถบแสงสีม่วง 
คราม น้ าเงิน เขียว เหลือง ส้ม และแดง เป็นแถบต่อเนื่องกันตามล าดับแหล่งก าเนิดแสงท่ีให้
แสงขาว เช่น แสงอาทิตย์ แสงจากหลอดไฟฟ้า เป็นต้น  
 
 
 
 

 
 
                   รูป 3 การหักเหของแสงขาวผ่านปริซึม 
              ท่ีมา : http://physics.stackexchange.com/ 

 
 
 
ตัวกลางของแสง   คือวัตถุท่ีขวางกั้นทางเดินของแสง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  

 1.  วัตถโุปร่งใส  อาจเป็นกระจกหรือพลาสติกต่างๆ มีคุณสมบัติในการดูดกลืน 
แสงสีบางสี และยอมให้แสงบางสีผ่านทะลุได้  

 
 
 
 
 
 
  

 
แสงขาวผ่านแผ่นกรองแสงสีน้ าเงิน 

แสงสีอ่ืนจะถูกดูดกลืนไว้ให้ผ่านออกไปได้
คือ แสงสีเขียว น้ าเงิน ม่วง 

 
แสงขาวผ่านแผ่นกรองแสงสีแดง 

แสงสีอ่ืนจะถูกดูดกลืนไว้ให้ผ่านออกไปได้
คือ แสงสีแดง กับสีส้ม 

ตัวกลางของแสง 
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  2.  วัตถุโปร่งแสง หมายถึง ตัวกลางของแสงท่ีมองเห็นแหล่งก าเนิดแสงไม่ชัดเจน 
เช่นแผ่นพลาสติกขุ่น กระดาษไข กระจกฝ้า บานเกล็ดหน้าต่างท่ีไม่ต้องการให้แสงเข้ามาก 
 

  3.  วัตถุทบึแสง  มีคุณสมบัติในการสะท้อนแสงบางสีและดูดกลืนแสงสีอื่นๆ ไว้  
ท าให้มองเห็นวัตถุเป็นแสงสีท่ีสะท้อนออกมาเช่น  การสะท้อนและการดูดกลืนวัตถุ 
วัตถุทึบแสงสีแดง 
 การดูดกลืนแสงสีของวัตถุ  การมองเห็นสีของวัตถุ เมื่อแสงตกกระทบวัตถุ           
แสงจากวัตถุสะท้อนเข้าสู่นัยน์ตาหรือแสงทะลุผ่านวัตถุ และตัวสีท่ีอยู่ในวัตถุนั้น                              
ซึ่งเกิดจากการดูดกลืนสีบางส ีและคายสีบางสีออกมากระทบนัยน์ตาเรา 
 
 
 
        ในกรณีท่ีวัตถุทึบแสงอยู่ในแสงสีอื่นท่ีไม่ใช่แสงขาว 
เราอาจเห็นสีแท้จริงของวัตถุผิดไปจากเดิม 
บางครั้งอาจเห็นเป็นสีด าเลย  เช่น  ฉายแสงสีแดง 
ลงบนแผ่นพลาสติกสีเขียว ในท่ีมืดจะมองเห็น 
แผ่นพลาสติกเป็นสีด า  เนื่องจากแสงสีท่ีฉายลงไป 
ถูกดูดกลืนไว้หมด 
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 ส่วนประกอบของนัยน์ตา ได้แก ่
 1. กระจกตาหรือคอร์เนีย (Cornea) อยู่ท่ีผิวหน้าและหุ้มลูกนัยน์ตาไว้ เป็น
ตัวกลางโปร่งใส 
 2.  เลนส์ตา (Lens) เป็นเลนส์นูน ท าหน้าท่ีรับแสงจากวัตถุ มีความยืดหยุ่น   
เพื่อให้สามารถมองเห็นวัตถุที่ระยะต่างๆ กันได้ชัดเจนตลอด 
 3.  กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา (Ciliary muscle)  สามารถหดตัวหรือคลายตัวได้  
เพื่อบีบให้เลนส์ตานูนมากหรือน้อย และช่วยท าให้นัยน์ตาสามารถกลอกไปมาได้ 
 4.  ม่านตา (Iris) เป็นเนื้อเยื่อส่วนท่ีมีสีของนัยน์ตา (แล้วแต่เชื้อชาติ) ท าหน้าท่ี
ควบคุมปริมาณแสงท่ีจะผ่านเข้าสู่เลนส์ตา 
 5.  รูม่านตา (Pupil) ช่องกลางม่านตา เป็นส่วนท่ีมีสีเข้มกลางนัยน์ตารับแสง  
ผ่านเข้าสู่เลนส์ตา 
 6.  เรตินา (Retina) เป็นบริเวณเนื้อเยื่อสีด าชั้นในสุด ประกอบด้วยใยประสาทท่ี
ไวต่อแสงเป็นจ านวนมาก ประกอบด้วยเซลล์ประสาท 2 ชนิด คือ เซลล์ประสาทรูปแท่ง             
จะไวต่อแสงท่ีมีความเข้มน้อย ไม่สามารถจ าแนกสีของแสงนั้นได้ ท าให้เกิดความรู้สึก
เกี่ยวกับความมืดและความสว่าง ขาวหรือด า และเซลล์ประสาทรูปกรวย ไวต่อแสงที่มี           
ความเข้มสูงสามารถจ าแนกแสงแต่ละสไีด้ ท าให้เกิดความรู้สึกเกี่ยวกับสี  เซลล์ประสาท
เหล่านี้จะรวมกันเป็นประสาทตา 
 7. ประสาทตา (Optic nerve) ท าหน้าท่ีเปลี่ยนสัญญาณแสงเป็นสัญญาณไฟฟ้า
เข้าสู่สมองแล้วสมองจะแปลความหมายเป็นภาพท่ีมองเห็น 

             
                                     รูป 4  ส่วนประกอบของนัยน์ตา 
                                 ท่ีมา : www.student.chula.ac.th 

 
 

นัยน์ตามนุษย์ 
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 1.  สายตาสั้น  สายตาส้ันจะมองเห็นสิ่งต่างๆ ท่ีระยะใกล้กว่า 25 เซนติเมตร 
เนื่องจากกระบอกตายาว ภาพจึงตกก่อนถึงเรตินา 
 วิธีการแก้ไข สวมแว่นตาท าด้วยเลนส์เว้า เพื่อถ่างแสงให้ไปตกถึงเรตินา 

 
                                     รูป 5 การแก้ไขคนสายตาสั้น 
                           ท่ีมา http://61.7.252.133/science_m2/ 

 2.  สายตายาว สายตายาวเกิดจากกระบอกตาส้ันเกินไป ภาพตกเลยเรตินา          
จะมองเห็นสิ่งต่างๆ ชัดที่ระยะไกล ส่วนระยะใกล้มองเห็นไม่ชัด 
 วิธีการแก้ไข สวมแว่นตาท าด้วยเลนส์นูน เพื่อช่วยรวมแสงให้ตกใกล้เข้ามา 

 
                                     รูป 6 การแก้ไขคนสายตายาว 
                           ท่ีมา http://61.7.252.133/science_m2/ 

ความผิดปกติของนัยน์ตา 
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 3.  สายตาเอียง สายตาเอียงเกิดจากผิวหน้าของเลนส์ตามีความโค้งไม่สม่ าเสมอ 
ท าให้เห็นภาพแนวดิ่งไม่ตรงหรือแนวราบเอียงไปจากปกติ 
 วิธีการแก้ไข สวมแว่นตาท าด้วยเลนส์นูนกาบกล้วย 
 

 4. ตาเหล่ ตาเหล่เกิดจากความผิดปกติของกล้ามเนื้อตา 
 วิธีการแก้ไข ถ้าเป็นน้อยๆ ฝึกการบริหารกล้ามเนื้อตา ถ้าเป็นมากจะต้องผ่าตัด 
 

 5.  ตาบอดสี ตาบอดสีเกิดจากเซลล์ประสาทบนเรตินาเกี่ยวกับการมองเห็นสี
ผิดปกติ ส่วนใหญ่ผู้ชายจะตาบอดสีเนื่องจากกรรมพันธุ์  และตาบอดสีแดงเป็นส่วนมาก       
ไม่สามารถแก้ไขได้ และจะถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานต่อๆ ไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    คนเรามองเห็นได้เพราะแสง ตก
กระทบไปที่วัตถุแล้วสะท้อนเข้าท่ี
นัยน์ตาของเรา นัยน์ตาของเรา จะ
มีม่านตาท่ีรับแสงสะท้อนผ่านไปที่
เลนส์ตาและถูกส่งต่อไปท่ีเรตินา 
จากนั้นภาพจะถูกส่งไปท่ีสมองผ่าน
ประสาทตาและตีความหมาย       
เป็นภาพต่อไป www.kr
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             ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนใช้ความรู้ท่ีเรียนมาตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แสง  คืออะไร  
   ตอบ.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2.  บอกประโยชน์ของแสงทางตรง บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
   ตอบ.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3.  บอกประโยชน์ของแสงทางอ้อม บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
   ตอบ.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4.  สมบัติของแสงมีอะไรบ้าง  
   ตอบ.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5.  คนเรามองเห็นได้อย่างไร 
   ตอบ.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 1 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมส่วนประกอบของนัยน์ตาให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

…………
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     ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท 
ลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ ข้อละ  1  คะแนน  ใช้เวลา  10  นาที 
******************************************************************** 
1.  การที่เรามองเห็นวัตถุต่างๆ ได้เป็นเพราะอะไร 
 ก.  แสงสะท้อนหรือทะลุผ่านวัตถุเข้านัยน์ตา 
 ข.  แสงจากวัตถุทะลุผ่านนัยน์ตา 
 ค.  แสงสะท้อนวัตถุเข้าสู่นัยน์ตา 
 ง.  แสงทะลุผ่านวัตถุเข้าตา 
2.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของแสงอาทิตย์ทางอ้อม 
 ก.  ผลิตกระแสไฟฟ้า 
 ข.  ถนอมอาหาร 
 ค.  อ่านหนังสือ 
 ง.  ตากผ้า 
3.  ข้อใดไม่ใช่สมบัติของแสง 
 ก.  แสงเดินทางเป็นเส้นตรง 
 ข.  แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 ค.  แสงต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี 
 ง.  แสงเดินทางด้วยอัตราเร็ว  3108  เมตรต่อวินาที 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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4.  ส่วนประกอบของตาที่ท าหน้าที่ปรับความสว่างของแสงคืออะไร 
 ก.  กล้ามเนื้อตา 
 ข.  กระจกตา 
 ค.  เลนส์ตา 
 ง.  ม่านตา 
5.  ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก.  ประสาทตา ท าหน้าท่ีเปลี่ยนสัญญาณแสงเป็นสัญญาณไฟฟ้าเข้าสู่สมอง 
 ข.  ม่านตา ช่วยท าให้นัยน์ตาสามารถกลอกไปมาได้ 
 ค.  กระจกตา อยู่ท่ีผิวหน้า เป็นตัวกลางโปร่งใส 
 ง.  รูม่านตา  เป็นส่วนท่ีมีสีเข้มกลางนัยน์ตา           
6.  ความสว่างของแสงมากหรือน้อยมีผลต่อการท างานของนัยน์ตาส่วนใด 
 ก.  เลนส์ตาและเรตินา 
 ข.  ม่านตาและเรตินา 
 ค.  กระจกตาและประสาทตา 
 ง.  กระจกตาและเลนส์ตา 
7.  ส่วนประกอบของนัยน์ตาส่วนใดที่ช่วยให้กลอกนัยน์ตาไปมาได้ 
 ก.  กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา 
 ข.  เลนส์ตา 
 ค.  รูม่านตา 
 ง.  กระจกตา 
8.  ส่วนประกอบของนัยน์ตาส่วนใดท าหน้าที่รับแสงจากวัตถุ 
 ก.  เลนส์ตา 
 ข.  ม่านตา 
 ค.  ประสาทตา 
 ง.  กระจกตา 
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9.  คนสายตายาว ต้องแก้ไขด้วยวิธีใด 
 ก.  สวมแว่นตาท่ีท าด้วยเลนส์นูน 
 ข.  สวมแว่นตาท่ีท าด้วยเลนส์เว้า 
 ค.  ต้องผ่าตัดเปลี่ยนเลนส์ตาเท่านั้น 
 ง.  สวมแว่นตาท่ีท าด้วยเลนส์กาบกล้วย 
10.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ คนสายตาสั้น  
 ก.  เป็นส่วนใหญ่พบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 
 ข.  กระบอกตายาว ภาพจึงตกก่อนถึงเรตินา  
 ค.  ต้องใช้เลนส์นูนในการแก้ไขสายตาให้ปกติ           
 ง.  ไม่มีข้อถูก 
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ชื่อ..................................................................................เลขที่..................ชั้น………….. 
 

กระดาษค าตอบ 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
รวมคะแนนที่ได้  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

พบกันใหม่          

เล่มต่อไปนะคะ 
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นักเรียนบอกครูหน่อยซิคะว่า  
นักเรียนจะน าความรู้ที่ได้               

ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร  ? 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1.  ค 
2.  ง 
3.  ข 
4.  ก 
5.  ก 
6.  ข 
7.  ง 
8.  ค 
9.  ข 
10.  ง 
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          การทดลอง  เรื่อง  การตอบสนองของรูม่านตาต่อความสวา่งของแสง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่ 1  

     เพื่อทดลองการตอบสนองของรูม่านตาต่อความสว่างของแสง 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 1.   ให้แต่ละคนลอกภาพตาท้ัง 3 ภาพ ลงในกระดาษ 

 
                   ภาพท่ี 1             ภาพท่ี 2             ภาพท่ี 3 
 2.  คนท่ี 1 มองดูเพื่อน สังเกตขนาดของรูม่านตา และวัดขนาดไว้               
(ถ้าสามารถวัดได้) และบันทึกผลลงในภาพตาภาพท่ี 1 
 3.   ให้นักเรียนปิดไฟท้ังห้องแล้วจุดเทียน แล้วสังเกตรูม่านตาของเพื่อน           
ว่ามีลักษณะอย่างไรบันทึกผลลงในภาพตาภาพท่ี 2 
 4.   น าโคมไฟมาส่องใกล้ดวงตาของเพื่อน แล้วสังเกตรูม่านตาของเพื่อน           
ว่ามีลักษณะอย่างไรบันทึกผลลงในภาพตาภาพท่ี 3 
 5.   ให้นักเรียนท าซ้ าข้อ 2 – 4 แต่เปลี่ยนให้คนท่ี 1 เป็นคนสังเกตบ้าง 

 
 
 
 

วิธีท ากิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ (ต่อกลุม่) 
 1. กระดาษ  A4  จ านวน   1   แผ่น 
 2. เทียนไข   จ านวน  1  แท่ง 
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บันทึกผล 

 
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

สรุปผล 
 

     นักเรียนคิดว่าดวงตาของสัตว์ท่ีหากินตอนกลางคืน จะมีลักษณะรูม่านตา 
เป็นอย่างไร จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………  
 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
 

พิจารณาจากผลงานนักเรียน 
 

      ตอบ สัตว์ท่ีหากินตอนกลางคืน รูม่านตาจะเปิดกว้างเพื่อท่ีจะได้รับแสง           
ให้มากขึ้น และรูม่านตานี้จะหรี่ลงในเวลากลางวัน  เพื่อปกป้องดวงตาจาก   
แสงอาทิตย์ 

     ตอบ  เมื่อปิดไฟรูม่านตาจะขยายกว้างขึ้น และเมื่อเปิดไฟรูม่านตา                    
จะเล็กลง 
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           ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนใช้ความรู้ท่ีเรียนมาตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แสง  คืออะไร  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2.  บอกประโยชน์ของแสงทางตรง บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3.  บอกประโยชน์ของแสงทางอ้อม บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4.  ยกตัวอย่างสมบัติของแสง  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5.  คนเรามองเห็นได้อย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
..................... 
 
 
 
 

     ตอบ พลังงานรูปหนึ่งท่ีไม่มีตัวตน แต่สามารถท างานได้ แสงช่วยให้เรามองเห็น     
สิ่งต่างๆ แสงเปลี่ยนมาจากพลังงานรูปหนึ่งแล้วยังเปลี่ยนไปเป็นพลังงานรูปอื่นได้ 

ตอบ 1.  ช่วยในการมองเห็นสิ่งต่างๆ 
       2.  ช่วยให้ผ้าท่ีตากไว้แห้ง 
       3.  ช่วยในการถนอมอาหาร 

ตอบ 1.  ช่วยท าให้เกิดวัฎจักรของน้ า 
       2.  ช่วยให้เกิดกระแสไฟฟ้าจากโซลาเซลล์หรือเซลล์สุริยะ 
       3.  ช่วยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชซึ่งเป็นอาหารของมนุษย์และสัตว์ต่างๆ 
 

ตอบ  1.  แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี 
       2.  แสงเดินทางเป็นเส้นตรง ด้วยอัตราเร็ว  3108  เมตรต่อวินาที             

หรือ  186,000  ไมล์ต่อวินาที 
        3. แสงมีการสะท้อน  การหักเห  และการกระจายแสง ท าให้เกิดปรากฏการณ์

ต่างๆ 

    ตอบ  คนเรามองเห็นได้เพราะแสงตกกระทบไปท่ีวัตถุแล้วสะท้อนเข้าท่ีนัยน์ตา   
ของเรา นัยน์ตาของเราจะมีม่านตาท่ีรับแสงสะท้อนผ่านไปที่เลนส์ตาและถูกส่งต่อไป
ท่ีเรตินา จากนั้นภาพจะถูกส่งไปท่ีสมองผ่านประสาทตาและตีความหมายเป็นภาพ
ต่อไป 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมส่วนประกอบของนัยน์ตาให้ถูกต้อง 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1.  ค 
2.  ก 
3.  ค 
4.  ง 
5.  ข 
6.  ข 
7.  ก 
8.  ก 
9.  ก 
10.  ข 
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บรรณานุกรม 

ประดับ  นาคแก้ว.  หนังสือเสริมมาตรฐานวิทยาศาสตร์ ม.2, กรุงเทพฯ : แมค็  2551. 
________.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ม.2,  กรุงเทพฯ แม็ค. 

2551. 
พิมพันธ์  เดชะคุปต์  และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2. กรุงเทพ : พัฒนาคุณภาพวิชาการ จ ากัด,  
2550. 

ยุพา  วรยศ และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ม. 2. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพ : อักษรเจริญทัศน์,  
2552. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ.  
คู่มือครูสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว,  2551. 

________.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว,  2551. 

http://61.7.252.133/science_m2/ 
http://physics.stackexchange.com/ 
www.google.co.th/search?q=ประโยชน์ของแสง 
www.iDaaLearning.com 
www.student.chula.ac.th 
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