
 

 
บทเรียนส าเร็จรูปประกอบการ์ตูน 
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นายเสนอ    เตม็แก้ว 

ครูช านาญการโรงเรียนชุมชนวัดไทรน้อย 
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ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธิการ 
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ค ำน ำ 
 

บทเรียนส าเร็จรูปประกอบการ์ตูน  เร่ือง  การเจริญเติบโตสู่การด าเนินชีวิต    
เล่มท่ี 1   ระบบประสาท  เล่มน้ีจดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่ือประกอบ การจดัการเรียนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชาสุขศึกษา (พ21101)  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยจดัท าข้ึนเพื่อเป็นเรร่ืองมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส ารญัและเพื่อน าไปสู่ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  บทเรียน
ส าเร็จรูปประกอบการ์ตูนเล่มน้ีใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตามศกัยภาพ
ของผูเ้รียน ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตามรวามแตกต่างระหว่าง
ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะปฏิบติัตามร าแนะน าของการใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปในแต่ละเน้ือหา 
ซ่ึงเป็นการฝึกรวามมีวินัย  รวามซ่ือสัตย ์  ตลอดจนรู้จกัใช้ทกัษะการอ่านในการ
แสวงหารวามรู้  

ขอขอบรุณผูท้รงรุณวฒิุทุกท่านท่ีไดใ้หร้วามรู้  ร  าปรึกษาและขอ้แนะน าท่ีเป็น
ประโยชนอ์ยา่งยิง่  ท าใหบ้ทเรียนส าเร็จรูปเล่มน้ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าบทเรียนส าเร็จรูปประกอบการ์ตูน เล่มน้ี จะเป็น
ประโยชนอ์ยา่งยิง่แก่นกัเรียน รรู  และผูส้นใจทุกท่าน  

 

 

เสนอ   เตม็แกว้ 
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ค าช้ีแจงการใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
 

 

1.  บทเรียนส า เ ร็จ รูปประกอบภาพการ์ตูน เล่มน้ีใช้ประกอบ      
แผนการจัดการเรียนรู้  เร่ือง   การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รายวิชาสุขศึกษา (พ21101)      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2. บทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนชุดน้ี ประกอบดว้ย  6  เล่ม 
เล่มน้ีเป็นเล่มท่ี 1  เร่ือง  ระบบประสาท 

3.  บทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนเล่มน้ีใชเ้วลา  2  ชัว่โมง 
4.  ศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนตั้ งแต่กรอบแรก

จนถึงกรอบสุดทา้ยทั้งเน้ือหาและกิจกรรมใหเ้ขา้ใจ ก่อนใชก้บัผูเ้รียน 
5.  แนะน าวิธีใช้บทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนให้นักเรียน

เขา้ใจก่อนน าไปใช้ โดยช้ีแจงให้นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนและ
ปฏิบัติตามทุกขั้นตอน  ทุกกรอบ  ทั้ งเน้ือหา  กิจกรรม  ค าถาม  ค าตอบ  
ตลอดจนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

6. คอยใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนเม่ือมีปัญหา  
 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
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ค าช้ีแจงการใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
 

1. บทเรียนส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนเล่มน้ี  เล่มท่ี 1  เร่ือง  ระบบประสาท  
 สร้างข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 

2.  ให้นักเรียนเร่ิมท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ด้วยความซ่ือสัตย์  แล้วเก็บ
ค าตอบไวต้รวจพร้อมกบัแบบทดสอบหลงัเรียน 

3.  เร่ิมอ่านกรอบแรก  และท ากิจกรรมโดยการตอบค าถามในหน้าถดัไป  โดย
อ่านเรียงตามล าดบักรอบ  หา้มอ่านหรือท ากิจกรรมขา้มกรอบ 

4.  เม่ืออ่านเน้ือหาในกรอบใดอย่าเปิดดูค าถาม  และเม่ืออ่านถึงค าถามประจ า
กรอบอยา่ยอ้นกลบัมาดูเน้ือหา 

5.  ในหน้าท่ีท่ีมีค  าถามจะมีเฉลยไวใ้นหน้าถดัไป  ดงันั้น  ควรตอบค าถามให้
เสร็จก่อน  แลว้จึงเปิดหนา้ถดัไปเพื่อดูเฉลย 

6.  เม่ือดูเฉลยแล้ว  ถ้าตอบผิดให้กลบัไปอ่านกรอบนั้นใหม่  พร้อมกับตอบ
ค าถามใหม่ใหถู้กตอ้ง 

7.  ให้นักเรียนตั้ งใจศึกษาบทเรียนโดยอ่านด้วยความสบายใจ  ไม่ต้อง
เคร่งเครียดหรือกงัวลวา่จะท าชา้หรือเร็วกวา่คนอ่ืน  เพื่อให้มีสมาธิและเกิดการเรียนรู้ได้
อยา่งแทจ้ริง 

8.  เม่ือท ากิจกรรมกรอบสุดทา้ยจบแลว้  ให้ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  แลว้ดู
เฉลยในหน้าถัดไป  พร้อมกับตรวจกระดาษค าตอบทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียน  เพื่อเปรียบเทียบผลความกา้วหนา้ดว้ยตนเอง 

9.  นกัเรียนจะไดรั้บกระดาษเปล่าในการท ากิจกรรมและกระดาษค าตอบในการ
ท าแบบทดสอบต่าง ๆ กรุณาอยา่ขีดเขียน  หรือตอบค าถามลงในบทเรียนส าเร็จรูปเล่มน้ี 
 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
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มาตรฐานและตัวช้ีวดั 

 

 

   สาระที ่ 1  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
   มาตรฐาน 
           พ1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของ  
   มนุษย ์
   ตัวช้ีวดั 
            พ1.1 ม.1/1 อธิบายความส าคญัของระบบประสาท และระบบ 
   ต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพฒันาการของ 
   วยัรุ่น 

พ1.1 ม.1/2  อธิบายวธีิดูแลรักษาระบบประสาทและระบบ 
   ต่อมไร้ท่อใหท้  างานตามปกติ 
   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความส าคญัของระบบประสาทท่ีมีต่อสุขภาพและ
พฒันาการของวยัรุ่น 

2. บอกวธีิการดูแลรักษาระบบประสาทใหท้ างานปกติ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว และค าเคร่ืองหมาย
กากบาท (X )  ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ขอ้ใดไม่สัมพนัธ์กบัระบบประสาท ? 
ก. สมอง     
ข. หวัใจ 
ค. ไขสันหลงั 
ง. เส้นประสาท 

2. ร่างกายน าก๊าซออกซิเจนท่ีสูดเขา้ไปใชใ้นร่างกาย น าไปเล้ียงสมองก่ีเปอร์เซ็นต ์? 
ก. 10 % 
ข. 15 % 
ค. 20 % 
ง. 25 % 

3. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของสมองส่วนหนา้ ? 
ก. ซีรีบรัม 
ข. ซีรีเบลลมั 
ค. ทาลามสั 
ง. ไฮโพทาลามสั 

4. ส่วนประกอบของสมองใดท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมกลา้มเน้ือบริเวณใบหนา้ ? 
ก. พอนส์ 
ข. ทาลามสั 
ค. ซีรีบรัม 
ง. เมดลัลาออบลองกาตา 

 

 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที ่1  ระบบประสาท 
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5.     ซีรีเบลลมั  ท าหนา้ท่ีในขอ้ใด ? 
ก. ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
ข. ควบคุมอารมณ์และความรู้สึก 
ค. ควบคุมการทรงตวัของร่างกาย 
ง. ควบคุมการท างานเหนืออ านาจจิตใจ 

       6.   ไขสันหลงัอยูบ่ริเวณใดของร่างกาย ? 
 ก.  กน้กบ 
 ข.  สะโพก 
 ค.  หวัไหล่ 
 ง.  กระดูกสันหลงั 
      7.  พฤติกรรมใดท่ีไม่ใช่เป็นการท างานแบบรีเฟลกซ์ ? 
 ก.  การหายใจ 
 ข.  การจาม 
 ค.  การด่ืมน ้า 
 ง.  การดึงมือหนีของร้อน 
      8.  ระบบประสาทส่วนใดท่ีมีโครงสร้างท่ีใหญ่ท่ีสุดในระบบประสาท ? 
 ก.  ระบบประสาทส่วนหนา้ 
 ข.  ระบบประสาทส่วนกลาง 
 ค.  ระบบประสาทส่วนปลาย 
 ง.  ระบบประสาทอตัโนมติั 
      9.  บุคคลใดปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมและส่งผลต่อการดูแลรักษาระบบประสาทไดดี้ท่ีสุด ? 
 ก.  หน่ึงเขา้นอนเวลา 24.00 น. และต่ืนนอนเวลา 05.00 น. 
 ข.  สองรับประทานยาทุกคร้ังท่ีรู้สึกปวดศีรษะ 
 ค.  สามรับประทานแต่อาหารประเภททอดเท่านั้น 
 ง.  ส่ีออกก าลงักายและเล่นกีฬาเป็นประจ า 
     10.  โรคในขอ้ใด ไม่เก่ียวขอ้งกบัการท างานผิดปกติของระบบประสาท ? 
 ก.  โรคไมเกรน 
 ข.  โรคลมชกั 
 ค.  โรคสมองอกัเสบ 
 ง.  โรคไขห้วดัใหญ่ 
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    ณ บา้นของแกละ  ขณะท่ีทัง้สองก าลงัท ารายงาน 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

กรอบน า 

สาเหตุทีท่อ้งรอ้ง  กเ็พราะสมองซึง่เป็นส่วน
ที่ควบคุมความรู้สึกหิวของเรา จะคอย
จดัล าดบัการท างานของกระเพาะอาหารและ
ล าไส้ ถ้าในเลือดมีสารอาหารพอเพียง 
สมองก็จะสัง่ให้ระบบย่อยอาหารท างานช้า
ลง  แต่เมื่อใดที่มสีารอาหารในเลอืดน้อย 
ระบบย่อยอาหารจะท างานเรว็ขึน้ เราจงึได้
ยนิเสยีงทอ้งรอ้งนะครบั 
 

กเ็พราะระบบประสาท

ของเราสัง่การนะสคิรบั 

 

 จอ๊ก
...จอ๊ก

... 

แม.้.ทอ้งของจกุนี่เก่ง
จรงิๆ เลย รูเ้วลา
อาหารซะดว้ย ขนาด
ช่วยแกละคน้รายงาน
เพลนิๆ ทอ้งกร็อ้ง
เตอืนก่อนซะแลว้ 

 

ยอดไปเลยนะครบั  ระบบประสาทของเราเนี้ย 
แกละว่าเราไปทานอาหารตามค าเตอืนของ
ทอ้งจกุกนัก่อนดกีว่าครบั  แลว้เดีย๋วพีย่กัษ์มา
อธบิายเรือ่งระบบประสาทเพิม่เตมินะครบั 
เพราะตอนนี้แกละกบัจกุก าลงัท ารายงาน 
เรือ่งระบบประสาทพอดเีลยครบั 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m

http://www.google.co.th/imgres?hl=th&biw=1280&bih=572&tbm=isch&tbnid=k2G3IAAZW3B-KM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/suankikran/2007/05/16/entry-1&docid=0qgzEJ7ff1oBPM&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/420/2420/blog_entry1/blog/2007-05-16/comment/38006_images/21.jpg&w=115&h=120&ei=cZN6T9UFjLesB5rrzJoC&zoom=1&iact=hc&vpx=119&vpy=295&dur=4062&hovh=96&hovw=92&tx=96&ty=102&sig=101626133048972435847&page=3&tbnh=96&tbnw=92&start=51&ndsp=28&ved=1t:429,r:7,s:51
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กรอบที ่1 

อิม่กนัแลว้ใช่ไหมครบั....เขา้มาใน
ตะเกยีงวเิศษเลยครบั  พีย่กัษ์จะพาไปดู
เรือ่งระบบประสาท คุณหนูหนู  จะไดไ้ป
ท ารายงานกนั...ครบั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ระบบประสาท  (Nervous System) 

         ระบบประสาทมคีวามส าคญัต่อรา่งกายในการ 
เป็นศูนยก์ลางทีค่วบคุมการท างานของร่างกาย ในการ 
แสดงปฏกิริยิาตอบสนองต่อสิง่เรา้ โดยท าหน้าทีป่ระสาน 
สมัพนัธร์ะหว่างอวยัวะสมัผสักบัอวยัวะมอเตอร ์ควบคุม 

การท างานของกลา้มเนื้อ  การท างานของต่อมและระบบ 
ต่างๆ ในรา่งกาย อกีทัง้เป็นศูนยข์องความรูส้กึนึกคดิ 

สตปิญัญา  การเรยีนรู ้ ความจ า  ตลอดจนการปรบัตวั 
ใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม 

 
              

 

 

       

                 ภาพประกอบ 1  ระบบประสาท 
ทีม่า  http://school.obec.go.th/padad/scien32101/   
        BODY/1BODY.html 

 
 

 

ไปกนัเลยครบั
คุณหนู...หนู 
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ระบบใดท าหน้าท่ีควบคมุการท างานของกล้ามเน้ือ 

การท างานของต่อม และระบบต่างๆ ในร่างกาย ? 

         ตอบ....................................................................................... 

 

ถา้ตอบค าถามเสรจ็

เรยีบรอ้ยแลว้  เปิด

ไปดเูฉลยในหน้า

ถดัไปเลยครบั 

กอ่นจะตามพีย่กัษ์ไปดอูวยัวะที่
ส าคญั 

ในระบบประสาทกรอบต่อไป 
ลองตอบค าถามกจิกรรมที ่1 

กอ่นนะขอรบั 
 

 

กิจกรรมท่ี 1 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 1 

 

ระบบใดท าหน้าท่ีควบคมุการท างานของกล้ามเน้ือ การท างานของต่อม 

และระบบต่างๆ ในร่างกาย ? 

ตอบ  ระบบประสาท 

 

 

 

         ตอบไม่ถกู  ไม่เป็นไรครบั     
              เปิดย้อนกลบัไปทบทวนอีกรอบ 

 

เก่งมาก  ท่ีตอบถกูต้อง   
ตามพ่ียกัษ์ไปศึกษากรอบท่ี 2   

หน้าถดัไปเลย 
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กรอบที ่2 

 

 

ภาพประกอบ 2 ระบบประสาท 
ทีม่า  http://kaepe.blogspot.com/2012/02/1.html 

 

 

อวยัวะทีส่ าคญัในระบบประสาท  

ประกอบดว้ย 3 ส่วน คอื  สมอง  

ไขสนัหลงั  และเสน้ประสาท 

 
โอ้โห... โอ้...โห 

          
สมอง  (Brain)   

   สมองเป็นอวยัวะทีใ่หญ่ทีสุ่ดในรา่งกายมรีปูรา่งเป็นกอ้นรปูไข่ ประกอบดว้ยเซลลป์ระสาทมากมายจ านวน
ประมาณพนัลา้นเซลลอ์ยูใ่นกะโหลกศรีษะ เซลลป์ระสาท 
ในสมองแผ่กระจายกระแสไฟฟ้าอยูต่ลอดเวลา จากเซลล ์
หนึ่งไปยงัอกีเซลลห์นึ่ง สมองมนี ้าหนกัเพยีง 2 %  
ของรา่งกายและตอ้งการออกซเิจนไปเลีย้ง  20 % ของ 
ออกซเิจนทีส่ดูเขา้ไปใชใ้นรา่งกาย สมองของเดก็แรกเกดิ 
มนี ้าหนกัประมาณ  300 - 400 กรมั แลว้เจรญิเตบิโตขึน้ 
เรือ่ยๆ จนถงึอาย ุ15 ปี  มนุษยถ์อืไดว้่าเป็นสตัวโ์ลกทีม่ ี
สมองใหญ่และมคีุณภาพมากทีสุ่ด  มนี ้าหนกัเฉลีย่ 
ประมาณ 1,300 – 1,400  กรมั   มกีะโหลกศรีษะซึง่ม ี
ความหนาและแขง็แกรง่ ท าหน้าทีป้่องกนัไมใ่หส้มองได ้
รบัความกระทบกระเทอืน 
 

 

 
 

     ภาพประกอบ 3 ลกัษณะของสมองมนุษย ์
 ทีม่า  http://www.maceducation.com/e- knowledge/ 
         2414208130/01. 
          
 

 

งัน้..พีย่กัษ์จะพาแกละ

กบัจกุไปรูจ้กักบัสมอง

กนัก่อนนะครบั 

 

ดีครับ พี่ยกัษ์ 
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ส่วนประกอบของสมอง 
 

 

การท าหน้าท่ี 

1.สมองส่วนหน้า (forebrain) 
ประกอบดว้ย 
- ซรีบีรมั (cerebrum)  

      - เป็นสมองส่วนหน้าสุดทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ด ท าหน้าทีเ่กีย่วกบัการ
เรยีนรู ้ความสามารถต่างๆ เป็นศูนยก์ารท างานของกลา้มเนื้อ การพดู 
การมองเหน็ การดมกลิน่ การชมิรส  

- ทาลามสั (thalamus)       - ท าหน้าทีเ่ป็นสถานีถ่ายทอดกระแสประสาทเพื่อส่งไปจดุต่างๆใน
สมอง รบัรูแ้ละตอบสนองความรูส้กึเจบ็ปวด ท าใหม้กีารสัง่การ
แสดงออกพฤตกิรรมดา้นความเจบ็ปวด  

-ไฮโพทาลามสั (hypothalamus)        -  ท าหน้าทีเ่ป็นศูนยก์ลางควบคุมอุณหภูมขิองร่างกาย การเตน้
ของหวัใจ การนอนหลบั ความดนัเลอืด ความหวิ ฯลฯ นอกจากนี้ยงั
เป็นศูนยค์วบคุมอารมณ์และความรูส้กึต่าง ๆ เช่น อารมณ์เศรา้โศก
เสยีใจ เป็นตน้ 

2.สมองส่วนกลาง (Midbrain)       -  ท าหน้าทีเ่กี่ยวกบัการเคลื่อนไหวของลกูตาและม่านตา เช่น ท า
ใหล้กูตากลอกไปมาได้ ปิดเปิดม่านตาขณะทีม่แีสงเขา้มามากหรอืน้อย 

3. สมองส่วนท้าย (hindbrain)  
ประกอบด้วย  
-ซรีเีบลลมั (cerebellum) 

      -  ท าหน้าทีค่วบคุมระบบกลา้มเนื้อใหส้มัพนัธก์นัและควบคุมการ
ทรงตวัของรา่งกาย  

-พอนส ์(pons)       -  ท าหน้าทีค่วบคุมกลา้มเนื้อบรเิวณใบหน้า 
-เมดลัลา ออบลองกาตา       - เป็นสมองส่วนทา้ยสุด ต่อกบัไขสนัหลงั เป็นทางผ่านของกระแส

ประสาทระหว่างสมองกบัไขสนัหลงั เป็นศูนยก์ลางการควบคุมการ
ท างานเหนืออ านาจจติใจ เช่น ไอ จาม สะอกึ หายใจ การเตน้ของหวัใจ
เป็นตน้ 

กรอบที ่2 

 

  

สมองของ

มนุษยแ์บ่ง

ไดเ้ป็น  

3 ส่วนครบั 

ภาพประกอบ 4 สว่นประกอบของสมอง 
ทีม่า  http://www.maceducation.com/e- owledge/2414208130/01. 
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1.สมองมีน ้าหนักก่ีเปอรเ์ซน็ตข์องร่างกาย ? 

ตอบ.................................................................................................................... 
2.อวยัวะส่วนใดท่ีป้องกนัไม่ให้สมองได้รบัความกระทบกระเทือน ? 

ตอบ.................................................................................................................... 
3.ส่วนประกอบของสมองส่วนใดท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของลกูตา ? 
ตอบ.................................................................................................................... 
4.ส่วนประกอบของสมองส่วนใดท าหน้าท่ีเก่ียวกบัควบคมุการทรงตวัของ
ร่างกาย ? 
ตอบ.................................................................................................................... 
 

 

 

กิจกรรมท่ี 2 

พ่ียกัษ์พาไปรู้จกัสมองกนัมาแล้ว 

ลองท ากิจกรรมท่ี 2 ก่อนนะครบั  

ก่อนท่ีเราจะไปเรียนรู้เก่ียวกบั 

ไขสนัหลงั 

ในกรอบต่อไป 

 

ถ้าตอบค าถามเสรจ็

เรียบร้อยแล้ว  เปิด

ไปดเูฉลยในหน้า

ถดัไปเลยครบั www.kr
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1. สมองมีน ้าหนักก่ีเปอรเ์ซน็ตข์องร่างกาย ? 

ตอบ    2 % 
2. อวยัวะส่วนใดท่ีป้องกนัไม่ให้สมองได้รบัความกระทบกระเทือน ? 

ตอบ    กะโหลกศีรษะ 
3. ส่วนประกอบของสมองส่วนใดท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของลกูตา ? 
ตอบ     สมองส่วนกลาง 
4. ส่วนประกอบของสมองส่วนใดท าหน้าท่ีเก่ียวกบัควบคมุการทรงตวัของ
ร่างกาย ? 
ตอบ     ซีรีเบลลมั 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยกิจกรรมท่ี 2 

 

ตอบถกูต้องทกุข้อ 

ใช่ไหมครบั   
ตามพ่ียกัษ์ไปศึกษา

กรอบท่ี 2  หน้าถดัไปเลย 

 

 

ตอบถกูไม่ครบทกุข้อ  กลบัไปอ่าน

ทบทวนใหม่อีกครัง้นะครบั  สู้..สู้ 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m

http://www.google.co.th/imgres?hl=th&biw=1280&bih=572&tbm=isch&tbnid=k2G3IAAZW3B-KM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/suankikran/2007/05/16/entry-1&docid=0qgzEJ7ff1oBPM&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/420/2420/blog_entry1/blog/2007-05-16/comment/38006_images/21.jpg&w=115&h=120&ei=cZN6T9UFjLesB5rrzJoC&zoom=1&iact=hc&vpx=119&vpy=295&dur=4062&hovh=96&hovw=92&tx=96&ty=102&sig=101626133048972435847&page=3&tbnh=96&tbnw=92&start=51&ndsp=28&ved=1t:429,r:7,s:51
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กรอบที ่3 

 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

ไขสนัหลงั  (Spinal cord)   
         ไขสนัหลงั คอื โครงสรา้งหลกัในการถ่ายทอดขอ้มลูระหว่างสมองและระบบประสาทนอก
ส่วนกลาง (peripheral nervous system) ไขสนัหลงัเป็นส่วนต่อจากสมอง อยูภ่ายในกระดกูสนัหลงัตัง้แต่
กระดกูสนัหลงัขอ้แรกถงึกระดกูบัน้เอวขอ้ที ่2 ส่วนปลายไขสนัหลงัจะเรยีวเลก็ลง 
          ไขสนัหลงัมหีน้าที ่3 ประการ คอื  
           1)  ท าหน้าทีส่่งผ่านกระแสประสาทจาก 
หน่วยรบัความรูส้กึไปสู่สมอง 
           2)  ท าหน้าทีส่่งผ่านกระแสประสาทจาก 
สมองไปสู่หน่วยปฏบิตังิาน 
           3)  เป็นศูนยร์เีฟลก็ซห์รอืปฏกิริยิาอตัโนมตั ิ
(reflex) คอื การตอบสนองของรา่งกายโดยทีไ่มอ่ยู่ 
ภายใตอ้ านาจจติใจ การตอบสนองสิง่เรา้นี้ตอ้งอาศยั 
วงจรประสาททีม่กีารประสานกนัของเซลประสาท 
ตัง้แต่สองเซลขึน้ไป ซึง่เรยีกว่า วงจรรเีฟลกซ ์ 
(reflex arc) ตวัอยา่งการท างานแบบรเีฟลกซ ์ไดแ้ก่  
การหายใจ การจาม การดงึมอืหนี เมือ่สมัผสักบัวตัถุ 
ทีร่อ้น ปฏกิริยิาอตัโนมตัมิหีลายชนิด ซึง่บางอย่าง 
ตอ้งอาศยัการฝึกฝน หรอืประสบการณ์ทีซ่ ้า ๆ กนั  
เช่น การเหยยีบเบรครถยนตใ์นสภาวะฉุกเฉิน  

ภาพตดัขวางของกระดกูสนัหลงัและไขสนัหลงั 

(SECTION OF VERTEBRAL COLUMN 
AND SPINAL CORD)  

  

 

 

ภาพประกอบ 6  ไขสนัหลงั 
ทีม่า http://www.thaigoodview.com/node/51504 

ภาพประกอบ 5  ไขสนัหลงั 
ทีม่า http://www.thaigoodview.com/library/contest552/type2/2  
health04/04/central%20nervous%20system.html 
 

นัน่ไขสนัหลงั

ครบั 

 

โอ้โห 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type2/health04/04/central%20nervous%20system.html
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ท ากิจกรรมท่ี 3 

ก่อนนะครบั 

ก่อนจะไปกรอบต่อไป 
 

1.ไขสนัหลงั คือโครงสร้างหลกัในการถ่ายทอดข้อมลูระหว่างสมองกบัระบบใด ? 

ตอบ.................................................................................................................... 
2.ไขสนัหลงัอยู่ภายในกระดกูส่วนใดของร่างกาย ? 

ตอบ.................................................................................................................... 
3.ศนูยรี์เฟลก็ซห์รือปฏิกิริยาอตัโนมติั คือ ? 
ตอบ.................................................................................................................... 
 

ถ้าตอบค าถาม

เสรจ็เรียบร้อยแล้ว  

เปิดไปดเูฉลยใน

หน้าถดัไปเลยครบั 

 

 

กิจกรรมท่ี 3 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3 

1.ไขสนัหลงัคือโครงสร้างหลกัในการถ่ายทอดข้อมลูระหว่างสมองกบัระบบใด ? 

    ตอบ    ระบบประสาทนอกส่วนกลาง 
2.ไขสนัหลงัอยู่ภายในกระดกูส่วนใดของร่างกาย ? 

    ตอบ    กระดกูสนัหลงั 
3. ศนูยรี์เฟลก็ซห์รือปฏิกิริยาอตัโนมติั คือ ? 
   ตอบ    การตอบสนองของร่างกายโดยท่ีไม่อยู่ 
ภายใตอ้ านาจจติใจ 

 

 เก่งมากครบั   
ท่ีตอบถกูต้องทกุข้อ 

ไปศึกษาหน้าถดัไป 

เลยครบั 

 

 

ตอบผิดบา้งไม่เป็นไร 
กลบัไปทบทวนแล้วมาท าใหม่ 
นะครบั www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m

http://www.google.co.th/imgres?hl=th&biw=1280&bih=572&tbm=isch&tbnid=k2G3IAAZW3B-KM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/suankikran/2007/05/16/entry-1&docid=0qgzEJ7ff1oBPM&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/420/2420/blog_entry1/blog/2007-05-16/comment/38006_images/21.jpg&w=115&h=120&ei=cZN6T9UFjLesB5rrzJoC&zoom=1&iact=hc&vpx=119&vpy=295&dur=4062&hovh=96&hovw=92&tx=96&ty=102&sig=101626133048972435847&page=3&tbnh=96&tbnw=92&start=51&ndsp=28&ved=1t:429,r:7,s:51
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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กรอบที ่4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เส้นประสาท (Nerve Fiber)  

        เสน้ประสาท ประกอบดว้ยใยประสาท ( nerve fiber ) หลายอนัมารวมกนัอยู่ ใยประสาทเป็นส่วน
หนึ่งของเซลลป์ระสาท ( neurone )  โดยทีเ่ซลสป์ระสาทกระจายไปเลีย้งทัง้ร่างกาย มปีระมาณ 12,000 
ลา้นเซลส ์ ในไขสนัหลงัและสมองจะมเีซลสป์ระสาทมากทีสุ่ด 
         เสน้ประสาทในรา่งกายสามารถจ าแนก ไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ดงันี้  
         1. เสน้ประสาททีอ่อกจากสมอง เสน้ประสาทประเภทนี้ มทีัง้สิน้ 12 คู่ มศีูนยก์ลางอยูท่ีส่มอง บาง
คู่จะเป็นเสน้ประสาททีเ่กี่ยวกบัการสมัผสั บางคู่จะเป็นเสน้ประสาททีใ่ชค้วบคุมการเคลื่อนไหว หรอื
เสน้ประสาทมอเตอร ์ 
         2. เสน้ประสาททีอ่อกจากไขสนัหลงั เป็นเสน้ประสาททีแ่ยกออกมาจากบรเิวณไขสนัหลงั มหีน้าที่
รบัความรูส้กึและควบคุมการเคลื่อนไหวมทีัง้สิน้ 31 คู่ โดยจะแยกเป็น 2 ชุด ชุดที1่ เป็นเสน้ประสาทส่วน
ของการรบัความรูส้กึ เขา้สู่ไขสนัหลงัทางดา้นหลงั ส่วนอกีชุดหนึ่งท าหน้าทีค่วบคุมการเคลื่อนไหว เขา้สู่
ไขสนัหลงับรเิวณช่วงทอ้ง 

 

 

ภาพประกอบ 7 เสน้ประสาท 
ทีม่า http://kamol16.blogspot.com/2011/05/ 
blog-post.html 

ใช่...ใช่   
ดใูกล ้ๆ
ดกีว่า 

จกุ.. ดเูสน้ประสาท
นัน่  มนัแบ่งเป็น  
2 กลุ่มใช่ไหม 
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http://4.bp.blogspot.com/-l5GYas0n-Ag/TdaGQ3K0Y1I/AAAAAAAAAAY/8mbfdYxBc2o/s1600/y1p6lht_e1zpz4y5sife3vevevy63fu-ayvoimril7zp6iwr7aexcqk3hzm9yxcqfoh8hqr_wyg6fa.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-l5GYas0n-Ag/TdaGQ3K0Y1I/AAAAAAAAAAY/8mbfdYxBc2o/s1600/y1p6lht_e1zpz4y5sife3vevevy63fu-ayvoimril7zp6iwr7aexcqk3hzm9yxcqfoh8hqr_wyg6fa.jpg


18 

 

        

      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

ท ากิจกรรมท่ี 4 

ก่อนนะครบั 

ก่อนจะไปกรอบต่อไป 
 

1. อวัยวะส่วนใดของร่างกายที่มีเซลล์ประสาทมากที่สุด ? 
ตอบ    .................................................................................................................... 
2. ภายในร่างกายของมนุษยมี์เซลลป์ระสาทกระจายอยู่ประมาณก่ีเซลล ์? 

ตอบ    ................................................................................................................... 
3. เส้นประสาทท่ีออกจากไขสนัหลงัมีทัง้ส้ินก่ีคู่ ? 
ตอบ    .................................................................................................................. 

 

ถ้าตอบค าถามเสรจ็เรียบร้อยแล้ว 

เปิดไปดเูฉลยในหน้าถดัไปเลยครบั 

 

กิจกรรมท่ี 4 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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เฉลยกิจกรรมท่ี 4 

1. อวัยวะส่วนใดของร่างกายที่มีเซลล์ประสาทมากที่สุด ? 
ตอบ    ไขสนัหลงั  และสมอง 
2. ภายในร่างกายของมนุษยมี์เซลลป์ระสาทกระจายอยู่ประมาณก่ีเซลล ์? 

ตอบ    12,000  ล้านเซลล ์
3. เส้นประสาทท่ีออกจากไขสนัหลงัมีทัง้ส้ินก่ีคู่ ? 
ตอบ    31  คู่ 

ถกูต้องทกุข้อใช่ไหมครบั 
ตามแกละไปศึกษา 
กรอบต่อไปเลยครบั 

 
ตอบผิดไม่เป็นไรครบั 
เราไปทบทวนกรอบเดิม 

กนัก่อนครบั www.kr
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http://www.google.co.th/imgres?hl=th&biw=1280&bih=572&tbm=isch&tbnid=k2G3IAAZW3B-KM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/suankikran/2007/05/16/entry-1&docid=0qgzEJ7ff1oBPM&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/420/2420/blog_entry1/blog/2007-05-16/comment/38006_images/21.jpg&w=115&h=120&ei=cZN6T9UFjLesB5rrzJoC&zoom=1&iact=hc&vpx=119&vpy=295&dur=4062&hovh=96&hovw=92&tx=96&ty=102&sig=101626133048972435847&page=3&tbnh=96&tbnw=92&start=51&ndsp=28&ved=1t:429,r:7,s:51
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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กรอบที ่5 

 

ระบบประสาท

แบ่งตามการ

ท างานไดเ้ป็น 

3 ระบบ ครบั 

 

ระบบประสาทแบ่งตามการท างานออกเป็น 3 ระบบ คือ 
1. ระบบประสาทส่วนกลาง เป็นโครงสร้างท่ีใหญ่ท่ีสุดของ 
    ระบบประสาท ประกอบดว้ยสมองและไขสันหลงั 
2. ระบบประสาทส่วนปลาย ระบบการท างานของ  
    เส้นประสาทท่ีมีหนา้ท่ีควบคุมการท างานของร่างกายท่ี 
    สมองสามารถสั่งงานไดโ้ดยตรง 
3. ระบบประสาทอตัโนมัติ เป็นระบบประสาทท่ีประกอบไป 
    ดว้ยเซลลป์ระสาทจ านวนมาก แต่เซลลป์ระสาทเหล่าน้ีจะ 
    ท  างานเป็นอิสระไม่อยูภ่ายใตอ้  านาจจิตใจ 
 

 ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอนการท างานของระบบประสาท 
ทีม่า http://www.maceducation.com/e-knowledge/2414208130/01.htmhttp://www.maceducation.com/e-

knowledge/2414208130/01.htm 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
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ท ากิจกรรมท่ี 5 

กนัก่อนนะครบั 

1. ระบบประสาทใดทีม่โีครงสร้างทีใ่หญ่ทีสุ่ด ประกอบด้วยสมองและไขสันหลงั ? 
ตอบ    .................................................................................................................. 
2. ระบบประสาทใดทีม่ ีระบบการท างานของเส้นประสาทที่ท าหน้าทีค่วบคุมการท างาน
ของ ร่างกายทีส่มองสามารถส่ังงานได้โดยตรง ? 
ตอบ    .............................................................................................................. 
3. ระบบประสาทใดเป็นระบบประสาททีท่ างานเป็นอสิระไม่อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ ? 
ตอบ    .................................................................................................................. 
 

 

 

 

ถ้าตอบค าถามเสรจ็เรียบร้อยแล้ว 
เปิดไปดเูฉลยในหน้าถดัไปเลยครบั 

 

กิจกรรมท่ี 5 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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เฉลยกิจกรรมท่ี 5 

1. ระบบประสาทใดทีม่โีครงสร้างทีใ่หญ่ทีสุ่ด ประกอบด้วยสมองและไขสันหลงั  
ตอบ    ระบบประสาทส่วนกลาง 
2. ระบบประสาทใดทีม่ ีระบบการท างานของเส้นประสาทที่ท าหน้าทีค่วบคุมการท างาน
ของร่างกายทีส่มองสามารถส่ังงานได้โดยตรง 
ตอบ    ระบบประสาทส่วนปลาย 
3. ระบบประสาทใดเป็นระบบประสาททีท่ างานเป็นอสิระไม่อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ 
ตอบ    ระบบประสาทอตัโนมติั 

 

เก่งมากครบั   
ท่ีตอบถกูต้องทกุข้อ 

ไปศึกษาหน้าถดัไป 

เลยครบั 

 

ตอบถกูไม่ครบทกุข้อ  กลบัไปอ่าน

ทบทวนใหม่อีกครัง้นะครบั  สู้..สู้ 
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กรอบที ่6 

 

 
 

ระบบประสาท

ของเรา ส าคญั

มากๆเลยนะ..จกุ 
ใช่

... 

ดงันัน้  พวกเรา

ตอ้งดแูลรกัษา

ระบบประสาทของ

เราใหท้ างานได้

เป็นปกตนิะครบั 

การดแูลรกัษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติ 
 1. รบัประทานอาหารครบส่วน ครบหมู่ 
    1.1 สารอาหารโปรตนี 1 กรมั ต่อน ้าหนกัตวั 1 กโิลกรมั ไดแ้ก่ เนื้อสตัว ์ไข ่นม อาหารทะเล 
ถัว่เมลด็แหง้ 
     1.2 สารอาหารคารโ์บไฮเดรต ไดแ้ก่ ขา้วแป้ง น ้าตาล 
    1.3 สารอาหารไขมนั ไดแ้ก่ น ้ามนัพชื น ้ามนัสตัว ์กะท ิ
    1.4 สารอาหารประเภทวติามนิและเกลอืแร ่ไดแ้ก่ ผกัและผลไมทุ้กชนิด 
    1.5 น ้า ควรดื่มน ้าไมน้่อยกว่าวนัละ 6 – 8 แกว้ 
 2. พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ โดยเฉพาะการนอนหลบั ควรเขา้นอนแต่หวัค ่า ตื่นนอนตัง้แต่เชา้ จะท า
ใหส้มองเจรญิเตบิโตเตม็ที ่เวลานอนทีด่ทีีสุ่ดคอื ตัง้แต่ 21.00 น. – 05.00 น. ซึง่ในช่วงนี้เป็นช่วง
ฮอรโ์มนการเจรญิเตบิโต (Growth hormone) จะหลัง่ออกมาในสมองมากทีสุ่ด 
 3. ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ จะช่วยพฒันาการท างานของประสาทและกลา้มเนื้อให้
สามารถทานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ กจิกรรมการออกก าลงักายเป็นปจัจยัส าคญัทีช่่วยส่งเสรมิการ
ประสานการท างานระหว่างประสาทกบักลา้มเนื้อหรอืกลไกของทกัษะกฬีาต่าง ๆ 
 4. สงัเกตหรอืส ารวจความผดิปกตขิองระบบประสาท เช่น ปวดศรีษะ กลา้มเนื้ออ่อนแรง ชา 
ซมึ หรอืหมดสต ิชกั 
 5. ไมส่บูบุหรี ่และไมด่ื่มสุรา หรอืเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอลเ์พราะอาจท าใหเ้กดิโรคหลอดเลอืด
สมองตบี 
 6. ระมดัระวงัการเกดิอุบตัเิหตุทีอ่าจท าใหเ้กดิอนัตรายต่อสมอง ไขสนัหลงั และเสน้ประสาท 
อาจท าใหเ้ป็นอมัพาต หรอืหลบัตลอดชวีติ กลายเป็นเจา้หญงิหรอืเจา้ชายนิทรา 
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ให้นักเรียนอ่านการดแูลรกัษาระบบประสาทต่อไปน้ี พร้อมท าเคร่ืองหมายถกู
(√) หน้าข้อที่ถูกต้อง และท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) หน้าข้อที่ไม่ถกูต้อง 
.........1. เราควรพกัผ่อนให้เพียงพอ โดยการเข้านอนแต่หวัค ่า และตื่นนอนให้สายท่ีสดุ 
เพราะการนอนหลบัท าให้สมองเจริญเติบโต 
.........2. ผู้ ด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ท าให้เป็นโรคท่ีเก่ียวข้องกบัตบัเท่านัน้ 
ไม่ได้ท าให้เกิดโรคท่ีเก่ียวข้องกบัระบบประสาท 
.........3. การออกก าลงักายช่วยให้การท างานของระบบประสาทมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
.........4. เราควรท ากิจกรรมท่ีต้องใช้กระบวนการคิดเพ่ือกระตุ้นการท างานของระบบ
ประสาท  
 

 

หนู..หนู ได้อ่านการดแูล

รกัษาระบบประสาทจบ

แล้วใช่ไหมครบั  ง ัน้ลอง

มาท ากิจกรรมท่ี 6 กนันะ

ครบั 

 

 

กิจกรรมท่ี 6 

ถ้าตอบค าถามเสรจ็

เรียบร้อยแล้ว  เปิด

ไปดเูฉลยในหน้า

ถดัไปเลยครบั www.kr
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เฉลยกิจกรรมท่ี 6 

ให้นักเรียนอ่านการดแูลรกัษาระบบประสาทต่อไปน้ี พร้อมท า
เคร่ืองหมายถกู(√) หน้าข้อที่ถูกต้อง และท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) 
หน้าข้อที่ไม่ถูกต้อง 
.. X..1. เราควรพกัผ่อนให้เพียงพอ โดยการเข้านอนแต่หวัค ่า และตื่นนอนให้
สายท่ีสดุ เพราะการนอนหลบัท าให้สมองเจริญเติบโต 
.. X.2. ผู้ ด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ท าให้เป็นโรคท่ีเก่ียวข้องกบัตบั
เท่านัน้ ไม่ได้ท าให้เกิดโรคท่ีเก่ียวข้องกบัระบบประสาท 
.. √..3. การออกก าลงักายช่วยให้การท างานของระบบประสาทมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้ 

.. √..4. เราควรท ากิจกรรมท่ีต้องใช้กระบวนการคิดเพ่ือกระตุ้นการท างานของ
ระบบประสาท  
 

 

 

         ตอบไม่ถกู  ไม่เป็นไรครบั     

              เปิดย้อนกลบัไปทบทวนอีกรอบ 

 

       ตอบถกูต้องทกุข้อใช่ไหมครบั   
เก่งมากเลย 

ไปศึกษากรอบสดุท้ายกนัเลยครบั 
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กรอบสรุป 

 

 ระบบประสาท (Nervous System) 
 

                ระบบประสาท คือระบบท่ีประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาททั่ว
ร่างกาย ท าหน้าที่ร่วมกันในการควบคุมการท างานและการรับความรู้สึกของอวัยวะทุกส่วน 
รวมถึงความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และความทรงจ าต่างๆ 

1.ระบบประสาทส่วนกลาง ประกอบด้วยสมอง และไขสันหลัง เป นศูนย์กลางควบคุม 
และประสานการท างานของร่างกายทั้งหมด 

   สมอง เป นอวัยวะที่ส าคัญและมีขนาดใหญ่กว่าส่วนอื่นๆของระบบประสาท แบ่ง
ออกเป น 2 ชั้น คือชั้นนอกมีสีเทา เรียกว่า  เกรย์ แมตเตอร์ เป นท่ีรวมของเซลล์ประสาท และ
แอกซอน ชนิดที่ไม่มีเยื่อหุ้ม ส่วนช้ันในมีสีขาวเรียกว่า ไวท์ แมตเตอร์ เป นส่วนของใยประสาท
ที่ออกจากเซลล์ประสาท 

ที่บริเวณศีรษะท าหน้าที่เกี่ยวกับความคิด ความจ า ความฉลาด นอกจากนี้ยังเป น
ศูนย์กลางควบคุมระบบประสาททั้งหมด สมองแบ่งออกเป น  3 ส่วนใหญ่ๆ คือ 

  1. สมองส่วนหน้า    ประกอบด้วย ซีรีบรัม ทาลามัส ไฮโพทาลามัส 
  2. สมองส่วนกลาง 
  3. สมองส่วนท้าย    ประกอยด้วย ซีรีเบลลัม พอนส์ เมดัลลา ออบลองกาตา 

             ไขสันหลัง ท าหน้าที่รับกระแสประสาทจากส่วนต่างๆของร่างกายส่งไปยังสมอง และ
รับกระแสประสาทตอบสนองจากสมองเพื่อส่งไปยังอวัยวะต่างๆของร่างกาย 
           2. ระบบประสาทส่วนปลาย ประกอบด้วย เส้นประสาทสมอง เส้นประสาทไขสันหลัง 
และระบบประสาทอัตโนมัติ ระบบประสาทส่วนปลายท าหน้าที่ รับความรู้สึกจากส่วนต่างๆของ
ร่างกายเข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลางไปยังอวัยวะปฏิบัติ  
              3. ระบบประสาทอัตโนมัติ เป นระบบประสาทที่ประกอบไปด้วยเซลล์ประสาท 
จ านวนมาก แต่เซลล์ประสาทเหล่านี้จะท างานเป นอิสระไม่อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ  

การท างานของระบบประสาท 
          เป นระบบที่ท างานประสานกันกับระบบกล้ามเนื้อ นอกจากนั้นยังรับกระแสประสาทจาก
อวัยวะภายในต่างๆ และส่งค าสั่งกลับไปควบคุมการเต้นของหัวใจ ความดันเลือด อัตราการ
หายใจ และระบบอื่นๆ ตามปกติ 
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เย่ียมมากครบั.....  
ศึกษาครบ 

ทุกกรอบแล้ว 

 

 

 

เราไปท า 
แบบทดสอบหลงัเรียน

ด้วยกนัครบั 
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      ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว และค าเคร่ืองหมายกากบาท (X )  

        ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ระบบประสาทส่วนใดท่ีมีโครงสร้างท่ีใหญ่ท่ีสุดในระบบประสาท ? 
     ก.  ระบบประสาทส่วนหนา้ 
     ข.  ระบบประสาทส่วนกลาง 
     ค.  ระบบประสาทส่วนปลาย 
     ง.  ระบบประสาทอตัโนมติั 

 

2. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของสมองส่วนหนา้ ? 
ก.  ซีรีบรัม 
ข. ซีรีเบลลมั 
ค. ทาลามสั 
ง. ไฮโพทาลามสั 

3.   ไขสันหลงัอยูบ่ริเวณใดของร่างกาย ? 
ก.  กน้กบ 
ข.  สะโพก 
ค.  หวัไหล่ 
ง.  กระดูกสันหลงั 

4.  ส่วนประกอบของสมองใดท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมกลา้มเน้ือบริเวณใบหนา้ ? 
ก. พอนส์ 
ข. ทาลามสั 
ค. ซีรีบรัม 
ง. เมดลัลาออบลองกาตา 

 
 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เล่มที ่1  ระบบประสาท 
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5. ขอ้ใดไม่สัมพนัธ์กบัระบบประสาท ? 
ก. สมอง     
ข. หวัใจ 
ค. ไขสันหลงั 
ง. เส้นประสาท 

6. ร่างกายน าก๊าซออกซิเจนท่ีสูดเขา้ไปใชใ้นร่างกาย น าไปเล้ียงสมองก่ีเปอร์เซ็นต ์? 
ก. 10 % 
ข. 15 % 
ค. 20 % 
ง. 25 %  

    7.  ซีรีเบลลมั  ท าหนา้ท่ีในขอ้ใด ? 
ก. ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
ข. ควบคุมอารมณ์และความรู้สึก 
ค. ควบคุมการทรงตวัของร่างกาย 
ง. ควบคุมการท างานเหนืออ านาจจิตใจ 

           8.  พฤติกรรมใดท่ีไม่ใช่เป็นการท างานแบบรีเฟลกซ์ ? 
        ก.  การหายใจ 
        ข.  การจาม 
        ค .  การด่ืมน ้า 
        ง.  การดึงมือหนีของร้อน 
                  9.  บุคคลใดปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมและส่งผลต่อการดูแลรักษาระบบประสาทไดดี้ท่ีสุด ? 
        ก.  หน่ึงเขา้นอนเวลา 24.00 น. และต่ืนนอนเวลา 05.00 น. 
        ข.  สองรับประทานยาทุกคร้ังท่ีรู้สึกปวดศีรษะ 
        ค.  สามรับประทานแต่อาหารประเภททอดเท่านั้น 
        ง.  ส่ีออกก าลงักายและเล่นกีฬาเป็นประจ า 
                  10.  โรคในขอ้ใด ไม่เก่ียวขอ้งกบัการท างานผิดปกติของระบบประสาท ? 
        ก.  โรคไมเกรน 
       ข.  โรคลมชกั 
       ค.  โรคสมองอกัเสบ 
       ง.  โรคไขห้วดัใหญ่ 
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ขอ้ท่ี เฉลย 

1 ข 

2 ค 

3 ข 

4 ก 

5 ค 

6 ง 
7 ค 

8 ข 

9 ง 
 10 ง 

    

 

 

ขอ้ท่ี เฉลย 

1  ข 

2 ข 

3 ง 
4 ก 

5 ข 

6 ค 
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