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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียน

แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือและ 2) เปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหา

แบบร่วมมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเป็นการวิจัยเชิง

ปริมาณ ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยเป็น 2 ระยะ โดยระยะท่ี 1 การพัฒานารูปแบบการเรียนรู้และประเมินคุณภาพ

รูปแบบการเรียนรู้ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 7 คน และเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบ

ประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ ระยะท่ี 2 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ โดย

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนจำนวน 40 คนและเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถนะการ

แก้ปัญหาแบบร่วมมือ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบทีแบบไม่

อิสระ (t-test dependent) ผลการวิจัยพบว่า 

 1) รูปแบบการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 การศึกษา
ผ่านวิดีโอ ขั้นที่ 2 การประเมินออนไลน์ ขั้นที่ 3 การสรุปเนื้อหาท่ีได้จากนอกห้องเรียน ขั้นที่ 4 การกระตุ้นความ
สนใจ ขั้นที่ 5 กิจกรรมการแก้ปัญหา และขั้นที่ 6 การประเมินผล และ 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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บทนำ 
 สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็นหนึ่งในสมรรถนะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากมีความ
ครอบคลุมความสามารถในการจัดการกับปัญหาท่ีความซับซ้อนและครุมเครือไม่แน่นอนและมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา โดยอาศัยการท างานร่วมกันในการแก้ปัญหาให้ประสบผลส าเร็จ สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือเริ่มมีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นในบริบทของโรงเรี ยน ท่ี
ท างานหรือในบ้าน (Valerie et al. 2014) ตลอดจนการสร้างแรงงานในอนาคต การแก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็น
กระบวนการแก้ปัญหาร่วมกันที่เกี่ยวข้องเฉพาะกับกระบวนการรู้คิดเฉพาะบุคคล (Cognitive skills) และ



ทักษะทางสังคม (Social skills) ผ่านกระบวนการส่ือสารซึ่งมีบทบาทในการเช่ือมระบบการรู้คิดของบุคคลและ
สมาชิกอื่นในกลุ่มเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน (OECD. 2017)  
 ประเทศไทยได้ร่วมกับองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาเศรษฐกิจหรือ OECD ด าเนินโครงการ 
PISA (Programme for International Student Assessment ) ปี 2015 ได้เพิ ่มการประเมินด้านการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ (Collaborative Problem Solving) ที่นักเรียนต้องใช้ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะ
การท างานแบบร่วมมือกับเพื่อนในกลุ่ม ผลการประเมินพบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ 436 คะแนน ซึ่งค่าเฉลี่ยของ OECD อยู่ที ่ 500 คะแนน ซึ่งนักเรียนในกลุ่มที่มีคะแนนการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือสูงสุดหรือต ่าสุดจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคะแนนการประเมินการรู้เรื่องใน 3 วิชา
หลักท้ัง 3 วิชา ได้แก่ การอ่าน วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์และ PISA ปี 2018 เกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านการ
อ่าน คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนร้อยละ 44.50 มีความสามารถด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ
ต ่ากว่า 2 นั่นคือ นักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้กับชีวิตประจ าวัน หรือไม่สามารถใช้ความรู้ท่ีมีแก้ไขปัญหา
ในชีวิตประจ าวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2563)   
 จะเห็นได้ว่า สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือมีความส าคัญและจ าเป็นต้องพัฒนาให้กับนักเรียน 
ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือสามารถจัดไป
พร้อมกับการพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ และเป็นไปตามเป้าหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ี
มุ่งเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลายได้ในชีวิตจริง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั ้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2559) 
 จากความส าคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการเสริมสร้างสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ท่ีจะ 1) พัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 2) ทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รูปแบบการเรียนรู้ 
 รูปแบบการเรียนรู้ หมายถึง แบบแผนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับการจัดล าดับขั้นตอน
เอาไว้อย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีหรือหลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือ  และจะน าไปสู่วัตถุประสงค์
เฉพาะของการออกแบบการสอนนั้นๆ นอกจากนี้ต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบและทดลองตามระเบียบวิธีท่ี
เหมาะสม (Dick & Carey. 2005) 
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-based learning) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2562) ได้ระบุว่า ลักษณะส าคัญของรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานนั้นคือ เน้นการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ (Inter Disciplinarity) โดยไม่แบ่งรายวิชา



เหมือนการจัดการศึกษาทั่วไปและเรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์ที่เป็นสภาพจริง (ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต 
ปัจจุบัน หรือปรากฏการณ์ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต) โดยในการเรียนรู้นั้นจะเน้นการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) เช่น ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเน้นให้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้
ด้วยตนเอง ได้สังเคราะห์ความรู้ และแก้ปัญหา ด้วยตนเอง 
การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 ณิชานันทน์ (2564) ได้กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ีผสมผสานรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไม่ว่า
จะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนผสมผสานกับการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่เผชิญหน้า
กัน หรือการใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมเกิดขึ้นจากยุทธวิธี การเรียนการสอน
ท่ีหลากหลายรูปแบบ เป้าหมายอยู่ท่ีการให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้เป็นส าคัญ การเรียนการสอนด้วย
วิธีการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้น ผู้สอนสามารถใช้วิธีการสอน 2 วิธีหรือมากกว่าในการเรียนการสอน 
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (Collaborative problem solving competency) 
 OECD (2013) ได้ระบุว่า สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ คือ สมรรถนะความสามารถของแต่ละ
บุคคลได้มีส่วนร่วมในกระบวนการท่ีจะแก้ปัญหาโดยสองคนหรือมากกว่าด้วยการแบ่งปันความเข้าใจและความ
จ าเป็นเพื่อแก้ปัญหาและร่วมกันเรียนรู้ทักษะท่ีจะไปถึงวิธีการแก้ปัญหา สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือมี
ความส าคัญในศตวรรษที่ 21 และจ าเป็นต้องพัฒนาให้กับนักเรียน เนื่องจากเป็นทักษะเฉพาะบุคคลเพื่อ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งการแก้ปัญหาแบบร่วมมือแต่ละบุคคลมีโอกาสจะแบ่งปันความเข้าใจของ
ตนเองกับกลุ่มและท างานร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์นั้นๆ (Hung. 2018) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน และระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน ดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพท่ี 1 วิธีด าเนินการวิจัยท้ัง 2 ระยะ  



 

ระยะที่ 1 : การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน แบ่งเป็น 

2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยศึกษา วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู้ องค์ประกอบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานและ

การเรียนแบบผสมผสาน 

 ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยน าข้อค้นพบจากเฟสที่ 1 มาออกแบบรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็น

ฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน 

 ขั้นตอนท่ี 3 ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนจ านวน 

7 ท่าน ประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ตามค าแนะน าที่ได้ หลังจากนั้น 

ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้เวลาท้ังหมด 12 คาบ  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

- แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความเหมาะสม ด้านความ

เป็นประโยชน์ ด้านความถูกต้องและด้านความเป็นไปได้ จ านวน 22 ข้อ ซึ่งมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 

- แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน  ซึ่งมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 

  ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ระยะที่ 2 : การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน ผู้วิจัย

จัดการเรียนการสอนด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน

ร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนพรตพิทยพยัต โดยผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังให้สิ ่งทดลอง    

(One Group Pretest-Posttest Design) 

 

ตารางที่ 1  แสดงรูปแบบแบบแผนการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังให้ส่ิงทดลอง 

กลุ่ม วัดก่อน สิ่งทดลอง วัดหลัง 

E T1 X T2 

 

        เมื่อ E แทน นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

  X แทน การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการ

เรียนแบบผสมผสาน 



  T1 แทน การวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียน 

  T2 แทน การวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียน 

 

 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนพรตพิทยพยัต                  

ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2567 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ซึ ่งได้โดยการสุ ่มแบบหลายขั ้นตอน                

(multiple – stage sampling)  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ จ านวน 12 ข้อ ท่ีมีค่า 

IOC อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 

 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบทีแบบไม่

อิสระ (t-test dependent) 

 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยแบ่งผลการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้และประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้ 
 1. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบ
ผสมผสาน ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ในภาพรวม พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(X̅ = 4.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านความเป็นไปได้มี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (X̅ = 4.89) รองลงมาได้แก่ ด้านความถูกต้อง มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.86)   

ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดได้แก่ ด้านความเป็นประโยชน์ (X̅ = 4.75) 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ตาม    
              ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในภาพรวม 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

(n = 7) ระดับคุณภาพ 

Mean S.D. 

1. ความเหมาะสม (Propriety Standards) 4.83 0.38 คุณภาพมากท่ีสุด 

2. ความเป็นประโยชน์ (Utility Standards) 4.75 0.44 คุณภาพมากท่ีสุด 

3. ความเป็นไปได้ (Feasibility Standards) 4.89 0.31 คุณภาพมากท่ีสุด 

4. ความถูกต้อง (Accuracy Standards) 4.86 0.36 คุณภาพมากท่ีสุด 

รวม 4.83 0.38 คุณภาพมากที่สุด 

 



2. ผลการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับห้องเรียนกลับด้านหลังผ่านการ

ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

    2.1) การเรียนรู้นอกห้องเรียน (Out-of-class) 

 ขั้นที่ 1 การศึกษาผ่านวิดีโอ (Learning via video clip) เป็นขั้นที่ให้ผู ้เรียนศึกษาหาความรู้จาก

วิดีทัศน์ด้วยตนเองจากนอกห้องเรียน 

 ขั้นที่ 2 การประเมินออนไลน์ (Online assessment) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องประเมินตนเองหลังจาก
ศึกษาหาความรู้จากวิดีทัศน์ โดยผู้เรียนจะท าแบบทดสอบผ่าน google form  
    2.2) การเรียนรู้ในห้องเรียน (In class) 
 ขั้นที่ 3 การสรุปเนื้อหาท่ีได้จากนอกห้องเรียน (Summarizing knowledge gained out-of-class) 
เป็นขั้นที่ครูจะทบทวนเนื้อหาจากการท่ีนักเรียนศึกษาด้วยตนเองผ่านวิดีโอนอกห้องเรียน และหลังจากทบทวน
เนื้อหาแล้วจะมีการท าแบบทดสอบเดิมผ่าน google form และจะมีการรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบใน
ขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 
 ขั้นที่ 4 การกระตุ้นความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นที่นักเรียนจะท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม โดยครูจะ
น าเอาเหตุการณ์หรือปรากฎการณ์ท่ีน่าสนใจ ซึ่งอาจจะพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน โดยอาจเป็นส่ิงท่ีเกิดได้ท้ัง
ในอดีตและปัจจุบันมาตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียน ในขั้นนี้แต่ละกลุ่มจะได้รับใบกิจกรรมที่จะ
ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม  
 ขั้นที่ 5 กิจกรรมการแก้ปัญหา (Problem-solving activities) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนร่วมกันแก้ปัญหาท่ี

ได้รับจากขั้นที่ 4 ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม มีการสรุปและอภิปรายภายในห้องเรียน โดยมีครูคอย

กระตุ้นนักเรียนและใบกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม  

 ขั้นที่ 6 การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ประเมินการท างานเป็นกลุ่ม 

รวมถึงข้อเสนอแนะต่างๆ  ดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน  



ระยะท่ี 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน 

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับ

ห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 18.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.64 และมีคะแนน

เฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 11.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.47 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง  

 N คะแนนเต็ม Mean S t df Sig. 

ก่อนเรียน 40 24 11.78 0.47 
13.830 39 0.001 

หลังเรียน 40 24 18.33 0.64 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 1. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) รูปแบบการเรียนรู้ 3) แหล่งเรียนรู้ 4) การวัดและประเมินผล โดย
รูปแบบการเรียนรู้แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การเรียนรู้นอกห้องเรียน (Out-of-class) ประกอบด้วย    
ขั้นที่ 1 การศึกษาผ่านวิดีโอ (Learning via video clip) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้จากวิดีทัศน์ด้วย
ตนเองจากนอกห้องเรียนและขั้นที่ 2 การประเมินออนไลน์ (Online assessment) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้อง
ประเมินตนเองหลังจากศึกษาหาความรู้จากวิดีทัศน์ โดยผู้เรียนจะท าแบบทดสอบผ่าน google form ส่วนท่ี 2 
การเรียนรู้ในห้องเรียน (In class) ประกอบด้วย ขั้นที่ 3 การสรุปเนื้อหาท่ีได้จากนอกห้องเรียน (Summarizing 
knowledge gained out-of-class) เป็นขั้นที่ครูจะทบทวนเนื้อหาจากการที่นักเรียนศึกษาด้วยตนเองผ่าน
วิดีทัศน์นอกห้องเรียน และหลังจากทบทวนเนื้อหาแล้วจะมีการท าแบบทดสอบเดิมผ่าน google form ขั้นที่ 4 
การกระตุ้นความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นที่นักเรียนจะท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม โดยครูจะน าเอาเหตุการณ์
หรือปรากฎการณ์ที่น่าสนใจ ซึ่งอาจจะพบเห็นได้ในชีวิจประจ าวัน โดยอาจเป็นสิ่งที ่เกิดได้ทั้งในอดีตและ
ปัจจุบันมาตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียน ในขั้นนี้แต่ละกลุ่มจะได้รับใบกิจกรรมที่จะส่งเสริมการ
ท างานเป็นกลุ่ม ขั้นที่ 5 กิจกรรมการแก้ปัญหา (Problem-solving activities) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนร่วมกัน
แก้ปัญหาท่ีได้รับจากขั้นท่ี 4 ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม มีการสรุปและอภิปรายภายในห้องเรียน โดยมี
ครูคอยกระตุ้นนักเรียนและใบกิจกรรมที ่จะส่งเสริมการท างานเป็นกลุ ่ม และขั ้นที ่ 6 การประเมินผล 
(Evaluation) เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ประเมินการท างานเป็นกลุ่ม รวมถึงข้อเสนอแนะต่างๆ โดยท่ี
ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน โดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 7 ท่าน ประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสม ด้านความเป็น
ประโยชน์ ด้านความเป็นไปได้และด้านความถูกต้องของรูปแบบการเรียนรู้  พบว่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้



ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานมีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยต้องการจะให้
รูปแบบการเรียนรู้มีความยืดหยุ่น ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาจากสื่อการเรียนรู้นอกชั้นเรียนตามเวลาท่ี
ผู้เรียนสะดวกก่อนเข้าช้ันเรียน โดยศึกษาผ่านทางช่องทางอินเทอร์เน็ต และเมื่อเริ่มกิจกรรมในช้ันเรียน ผู้วิจัย
จะใช้แนวทางการเรียนรู้เชิงรุกที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสงสัยผ่านปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัว
นักเรียนหรืออาจจะเกิดขึ้นในอดีต และให้ผู้เรียนร่วมกันหาค าตอบเป็นกลุ่มผ่านการสืบเสาะหาความรู้ การ
ทดลอง การร่วมมือกันเพื่อแก้ปัญหา รวมไปถึงการร่วมกันอภิปรายในห้องเรียนเพื่อหาค าตอบ โดยกิจกรรม
เหล่านี้ผู้เรียนจะต้องใช้ความสามารถของแต่ละบุคคลในกลุ่มร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาผ่านการส่ือสารร่วมกัน โดย
สมาชิกทุกคนจะต้องแบ่งปันความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา สร้างข้อตกลงร่วมกันและวางแผนในการแก้ปัญหา
ร่วมกัน มีการแบ่งหน้าท่ีของแต่ละคนและติดตามการปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีได้วางไว้เพื่อท่ีจะแก้ปัญหานั้น ท าให้
ช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ด้านทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการท างานแบบร่วมมือ
ของผู้เรียน ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะส่งผลต่อสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมการ
แก้ปัญหา ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้ประเมินการท างานเป็นกลุ่มและสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม รวมถึงมีการสะท้อน
คิดและให้ข้อเสนอแนะต่างๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fuad et al. (2019) ที่ได้จัดรูปแบบการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบกลุ่มเพื่อพัฒนาการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของครูประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือจะได้รับการพัฒนาเมื่อผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการแก้ปัญหาร่วมกันโดยมีกระบวนการดังนี้  
1) การก าหนดปัญหา 2) การแบ่งปันข้อมูลในการสร้างสมมติฐาน เรียนและสร้างความรู้ผ่านการระบุตัวแปร 
วางแผนการทดลอง 3) ด าเนินท าการทดลอง เขียนกราฟ สรุปผลการทดลอง 4) สะท้อนการท างานของตนเอง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yadav R. (2019) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน (Phenomenon based learning) ในวิชาฟิสิกส์โดยช่วยให้นักเรียนเข้าใจปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความเข้าใจในวิชาฟิสิกส์มากขึ้นเมื่อผ่านการเรียนการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานโดยมีคะแนนทักษะการ
แก้ปัญหาเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนและค่า effect size มีค่าเท่ากับ 4.9 โดยนักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในเรื่อง
ของการแก้ปัญหา ดังนั้น ครูควรให้แนวทางเพื่อให้นักเรียนระบุปัญหาและหาวิธีการในการแก้ปัญหา 
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามกระบวนการขั้นตอนท าให้องค์ประกอบ
ต่างๆ ของรูปแบบการเรียนรู้มีความชัดเจนและถูกต้อง และได้ผ่านการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้
จากผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน โดยมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ รูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานมีกิจกรรมการเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น ผู้เรียน
สามารถทบทวนและประเมินด้วยตนเองจากนอกห้องเรียน และในห้องเรียนจะมีการกระตุ้นผู้เรียนผ่านปรากฎ
การณ์ที่ครูก าหนดให้ มีการท ากิจกรรมกลุ่มที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ร่วมกันแก้ปัญหา ท าการทดลองและ
อภิปรายเพื่อหาค าตอบ จึงท าให้ผู้เรียนมีคะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  



 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
           1.  ในการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานไปใช้ ผู้ใช้
ควรศึกษาและวิเคราะห์บริบทของผู ้เร ียน รวมทั ้งความพร้อมของผู ้เร ียน เช่น โทรศัพท์ อุปกรณ์ทาง
คอมพิวเตอร์ท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้  เนื่องจากผู้เรียนจะต้องศึกษาด้วยตนเองก่อนท่ีจะเข้าช้ันเรียน และผู้ใช้
ควรมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการติดตามการศึกษาด้วยตนเองจากนอกห้องเรียน 
           2.  ในการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานไปใช้ ผู้ใช้
ควรพิจารณาและเลือกใช้ปรากฎการณ์ท่ีมีความน่าสนใจ ใกล้ตัวผู้เรียนแหละเหมาะสมกับเรื่องท่ีจะเรียน 
           3.  ในการน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานไปใช้ ผู้ใช้
ควรจัดสรรเวลาในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม เพราะบางกิจกรรมอาจต้องให้เวลาผู้เรียนในการ
วิเคราะห์ ท าการทดลอง อภิปรายร่วมกันในกลุ่มเพื่อท่ีจะเกิดการพัฒนาสมรรถนะกับผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์ 
 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
           1.  สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบผสมผสานไป
ประยุกต์ใช้กับเทคนิคการเรียนรู้อื่นๆ เช่น Game – based Learning, Simulation – based Learning เป็น
ต้น    

2. สามารถน าแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือหรือสื่อไปประยุกต์ใช้หรือท าการศึกษาต่อในการ
เสริมสร้างการคิดทักษะขั้นสูงอื่นๆ 
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