
 
 

       หนาที่ ๑ 
 

 
 
 

 
 

สาระที่ ๑ : การอาน  

มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจ  

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

ตัวช้ีวัด 
๑. จับใจความสําคัญ สรุปความ  และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอาน (ท ๑.๑ ม. ๒/๒) 
๒. เขียนผังความคิด เพื่อแสดงความเขาใจบทเรียนตางๆ ท่ีอาน (ท ๑.๑ ม. ๒/3) 
3. อภิปรายแสดงความคิดเห็น และขอโตแยงเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน (ท ๑.๑ ม. ๒/4) 
4. วิเคราะหและจําแนกขอเท็จจริง ขอมูลสนับสนุน และขอคิดเห็นจากบทความท่ีอาน 

(ท ๑.๑ ม. ๒/๕) 
 
5. ระบุขอสังเกตการชวนเชื่อ การโนมนาว หรือความสมเหตุสมผล 
 ของงานเขียน (ท ๑.๑ ม. ๒/๖) 

 
 
 
 

๑. บอกวิธีการ ความสําคัญ และขั้นตอนของการอานจับใจความสําคัญได 
๒. เขียนผังความคิดแสดงใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอานได 
๓. เขียนสรุปความหมายของใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได 
๔. ตอบคําถาม ระบุเหตุและผล และขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอานได 
๕. วิเคราะหและจําแนกขอเท็จจริง ขอมูลสนับสนุนและขอคิดเห็นจากบทความท่ีอานได 

 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 



 
 

       หนาที่ ๒ 
 

 

  
 
 
 

๑. ลักษณะของใจความสําคัญ และการพิจารณาตําแหนงของใจความสําคัญ 

2. วิธีการจับใจความสําคัญ และหลักการจับใจความสําคัญ 

3. วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  

4. ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

 

 
 

 
 
 

๑. แบบทดสอบกอนเรียน จํานวน ๑๐ ขอ 
๒. ใบความรู 
๓. แบบฝกเสริมทักษะ 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน ๑๐ ขอ 
๕. เฉลยแบบทดสอบ 
๖. แนวคําตอบของกิจกรรมการเรียนรู 
๗. บรรณานุกรม 

 

 
 
 
 
 
   

สวนประกอบของ  
แบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

สาระการเรียนรู 



 
 

       หนาที่ ๓ 
 

 
 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเคร่ืองหมายกากบาท X  
 ลงในกระดาษคําตอบ 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.  ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ  
ก.  คนหาสาระ 
ข.  คนหาขอคิดเห็น 
ค.  คนหาขอเท็จจริง 
ง.  คนหาความสําคัญ 

 

๒.  ขอใดกลาวถูกตอง 
ก.  ใจความสําคัญคือขอความท่ีเปนความจริง ไมใชขอคิดเห็น   
ข.  เราไมควรใชสํานวนภาษาของตนเอง เมื่อตองการสรุปใจความสําคัญ 
ค.  การอานจับใจความสําคัญคือการเพื่อเก็บรายละเอียดใหไดมากท่ีสุด 
ง.  ใจความสําคัญของขอความหนึ่งๆ หรือยอหนาหนึ่งๆ สวนมากจะมีเพียง- 
    ประการเดียว    

 

๓.  ใจความสําคัญมีลักษณะอยางไร 
 ก. เปนคํา     

ข. เปนวลี 
ค. เปนประโยค 
ง. เปนอนุเฉท   

 

๔.  ใจความสําคัญของเร่ือง  เราจะพบไดในสวนใดของเร่ือง 
 ก. ตอนตนของเร่ือง    

ข. ตอนทายของเร่ือง 
 ค. ตอนกลางของเร่ือง    

ง. ท้ังตอนตน ตอนกลาง และตอนทายของเร่ือง 
 

 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 



 
 

       หนาที่ ๔ 
 

 
๕.  การอานจับใจความขอความสวนใดที่ไมควรตัดออกไป 

ก. ชื่อเร่ือง 
ข. ตัวอยาง 
ค. คําอธิบาย 
ง. การใหเหตุผล  

 

๖. การที่จะเขาใจเร่ืองราวในหนังสือผูอานตองใชวิธีอานอยางไร 
ก. อานตีความตลอดท้ังเร่ือง 
ข. อานจับใจความสําคัญ  
ค. อานแลวหาความหมายของคําในเร่ือง 
ง. อานแลวสรุปใจความสําคัญของเร่ือง 

 

อานเร่ืองตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอ  ๗  -  ๑๐ 
 เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด  เมื่อมีการประชุมหลายบริษัท  เขาเสิรฟน้ําขิงรอน

แทนเคร่ืองดื่มอยางอื่น  ผูเขารวมประชุมพอใจท่ีจะดื่มมาก  เพราะน้ําขิงเปนยอดสมุนไพรบํารุง
สุขภาพอนามัย  นอกจากน้ําขิงจะดื่มสดชื่นแลว  ยังคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว
ไดอีกดวย 

 

๗.  สารที่ไดอานเปนสารประเภทใด 
 ก. ใหขอคิด     
ข. เชิญชวน 
 ค. ใหความรู     
ง. ใหความเพลิดเพลิน 

 

๘.  จากเร่ืองที่ไดอาน  ขอใดเปนขอคิดเห็น 
ก. น้ําขิงมีผลตอสุขภาพ 
ข. น้ําขิงเปนเคร่ืองดื่มชนิดรอน 
ค. ในการประชุมมีการเสิรฟเคร่ืองดื่ม 
ง. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด 

 
 
 
 
 



 
 

       หนาที่ ๕ 
 

 

๙.  “คุมธาต”ุ หมายความวาอยางไร 
ก. ดูแลผิวพรรณ  หนาตา  เลือดลม  
ข. คุมแรงธาตุท่ีอยูในรางกายใหเปนปกติ 
ค. ทําใหธาตุท้ังส่ีในรางกายเปนปกติอยางสม่ําเสมอ 
ง. คุม ดูแล รักษาใหระบบตางๆ ในรางกายทุกระบบมีพลัง 
 

๑๐.  ใจความสําคัญของขอความนี้  คือขอใด 
ก. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ  เพื่อความแข็งแรงของรางกายคือน้ําขิง 
ข. ขิงชวยใหสุขภาพสมบูรณ  รางกายสดชื่น  ในการประชุมมักจะใชกัน 
ค. น้ําขิงรอนๆ ชวยทําใหสุขภาพสมบูรณรางกายสดชื่น  มีผูนิยมใชกันแพรหลาย 
ง. เคร่ืองดื่มท่ีสามารถคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว คือน้ําขิง  
   เทานั้น 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบคําถามกันถูกตอง

หรือเปลาครับ ? 



 
 

       หนาที่ ๖ 
 

ใบความรูที่ 1 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

การอานจับใจความสําคัญ 
 

 

 
 
 

การอานเพื่อจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน เชน 
เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง เก็บเนื้อเร่ืองท่ีสําคัญ เก็บความรูหรือขอมูลท่ีนาสนใจตลอดจน 
แนวความคิดหรือทัศนะของผูเขียน 
 ใจความสําคัญ หมายถึง ใจความสําคัญและเดนท่ีสุดในยอหนา เปนแกนของยอหนา
สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ  ในยอหนานั้น หรือเปนประโยคท่ีสามารถเปนหัวเร่ือง
ยอหนานั้นได ถาตัดเนื้อความของประโยคอื่นออกหมด หรือสามารถเปนใจความหรือ ประโยคเดี่ยวๆ 
ไดโดยไมตองมีประโยคอื่นประกอบ ในแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคัญ เพียงประโยคเดียว 
หรืออยางมากไมเกิน ๒ ประโยค 

 

 
 
 
ใจความสําคัญมีลักษณะ ดังนี้ 
๑. ใจความสําคัญ เปนขอความท่ีทําหนาท่ีคลุมใจความของขอความอื่นๆ ในตอนนั้นๆ                          

ไดหมด ขอความนอกนั้นเปนเพียงรายละเอียดหรือสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น    
๒. ใจความสําคัญของขอความหนึ่งๆ หรือยอหนาหนึ่งๆ สวนมากจะมีเพียงประการเดียว    
๓. ใจความสําคัญสวนมากมีลักษณะเปนประโยคอาจจะเปนประโยคเดียวหรือประโยคซอน 

ก็ได แตในบางกรณีใจความสําคัญไมปรากฏเปนประโยค เปนเพียงใจความท่ีแฝงอยูในขอความ    
ตอนนั้นๆ    

๔. ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยคสวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ 
 

 
 

ความหมายการอานจับใจความสําคัญ 
 

ลักษณะของใจความสาํคัญ   



 
 

       หนาที่ ๗ 
 

 
การพิจารณาใจความสาํคัญ 
 
ใจความสําคัญจะปรากฏอยูในตําแหนงของขอความดังตอไปนี้ 

๑.  ใจความสําคัญท่ีปรากฎอยูในแตละยอหนา ดังนี้ 
๑.๑  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตนของยอหนา และมรีายละเอียดวางอยูใน 

ตําแหนงถัดไป   
๑.๒  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงทายของยอหนา โดยกลาวถึงรายละเอียดตางๆ  

อยางคลุมๆ ไวกอนในตอนตน     
๑.๓  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตนและทายยอหนา มีรายละเอียดอยูตรงกลาง     
๑.๔  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงกลางยอหนา มีรายละเอียดอยูตอนตนกับตอนทาย 

๒. อานจับใจความสําคัญท่ีปรากฏรวมอยูในหลายๆ ยอหนา การอานเพื่อจับใจความ 

สําคัญแบบนี้ มีหลักสําคัญของการปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน ดังนี้     
๒.๑  อานอยางคราวๆ พอเขาใจ     
๒.๒  อานใหละเอียด     
๒.๓  อานแลวถามตัวเองวา เร่ืองนี้มีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม     

อนึ่ง การตั้งคําถามไมจําเปนตองเหมือนกันท้ังหมด อาจจะตองเปล่ียนไปตาม เง่ือนไขของงานเขียน 
เชน เร่ืองอะไร ใครเปนผูเขียน ความวาอยางไร     

๒.๔  รวบรวมคําตอบจากขอ ๒.๓ มาเรียบเรียงใหสละสลวย และมีความเหมาะสม 
ตามลําดับความสําคัญของเนื้อความ 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพิจารณาตําแหนงของใจความสําคัญ 
 



 
 

       หนาที่ ๘ 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

ใจความสําคัญอยูตอนตนยอหนา 
 

ความสมบูรณของชีวิตมาจากความเขาใจชีวิตเปนพ้ืนฐาน   คือ เขาใจธรรมชาติ เขาใจความเปน
มนุษย และความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกันระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติ มีความรัก 
ความเมตตาตอเพื่อนมนุษยและธรรมชาติอยางจริงใจ 

 
 

ใจความสําคัญอยูตอนทายยอหนา 
 

ความเครียดทําใหเพิ่มฮอรโมนอะดรีนาลีนในเลือด ทําใหหัวใจเตนเร็ว เสนเลือดบีบตัว กลามเนื้อ
เขม็งตึง ระบบยอยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว ปวดทอง ใจส่ัน แขงขาออนแรง ความเครียด
จึงเปนตัวการใหแกเร็ว 
 

 

ใจความสําคัญอยูตอนกลางยอหนา 

 
โดยท่ัวไปผักท่ีขายตามทองตลาดสวนใหญเกษตรกรมักใชสารกําจัดศัตรูพืช หากไมมีความรอบคอบ
ในการใช จะทําใหเกิดสารตกคาง ทําใหมีปญหาตอสุขภาพ ฉะนั้นเมื่อซื้อผักไปรับประทานจึงควร
ลางผักดวยน้ําหลายๆคร้ัง เพราะจะชวยกําจัดสารตกคางไปไดบาง บางคนอาจแชผักโดยใชน้ําผสม
โซเดียมไบคารบอเนตก็ได แตอาจทําใหวิตามินลดลง 

 
 
 
 

ตัวอยางตําแหนงใจความสําคัญ  
 



 
 

       หนาที่ ๙ 
 

 
 
ใจความสําคัญอยูทั้งตอนตนและตอนทายยอหนา 
 
การรักษาศีลเพ่ือบังคับตนเองใหมีระเบียบวินัยในการกระทําทุกสิ่งทุกอยาง เชน เรามาอยูวัด    
มานุงขาวหมขาว ไมใชถือแตศีลแปดขอเทานั้น แตเราตองนึกวาศีลนั้นคือความมีระเบียบ มีวินัย   
เราเดินอยางมีระเบียบมีวินัย นั่งอยางมีระเบียบ กินอยางมีระเบียบ ทําอะไรก็ทําอยางมีระเบียบนั่น
เปนคนท่ีมีศีลถาเราไมมีระเบียบก็ไมมีศลี 
 

 
ใจความสําคัญไมปรากฏในสวนใด ตองสรุปเอง 

 
การเดิน การวายน้ํา การฝกโยคะ การออกกําลังกายดวยอุปกรณตางๆ ตลอดจนการหายใจลึกๆ 
ลวนมีสวนทําใหสุขภาพแข็งแรง 

ใจความสําคัญคือ  การทําใหสุขภาพแข็งแรงทําไดหลายวิธ ี
 

นอกจากนี้แลว การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา การพยายามคนหาประโยค 
หรือขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่นๆในยอหนาไวท้ังหมดแลว ยังอาจใชกลวิธีการจับใจความ
สําคัญอยางงายๆดวยการตัดประโยค หรือขอความท่ีเปนสวนขยายแตละยอหนาออกไปใหหมด ใน
ท่ีสุดก็จะเหลือสวนท่ีเปนใจความสําคัญของยอหนาไดเชนกัน สวนท่ีไมใชใจความสําคัญซึ่งควรตัด
ออกไปในแตละยอหนา ไดแก ส่ิงตางๆตอไปนี้  

1. สวนขยายหรือรายละเอียด 
2. ขอเปรียบเทียบตางๆ 
3. ตัวอยางประกอบ 
4. คําศัพทสํานวนหรือโวหาร 
5. ตัวเลข สถิติท่ีเปนรายละเอียด 
6. คําถามและคําอธิบายของผูเขียน 
7. ชื่อบุคคลท่ีผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ 
8. ยอหนาพิเศษบางยอหนาท่ีเปนสวนขนายความหรือตัวอยางของเร่ือง 

 
ท่ีมา : จุไรรัตน ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสําราญ. (2547). 

 

 



 
 

       หนาที่ ๑๐ 
 

 
 
 
 
    

คําช้ีแจง  จงทําเคร่ืองหมายถูก () ลงหนาขอความที่ถูกและทําเคร่ืองหมายผิด () 
       ลงหนาขอความที่ผิด  

 

_____ตัวอยาง การอานอยางคราวๆ พอเขาใจ คือ ขั้นตอนแรกของการอานจับใจความสําคัญ     

_____๑.  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน  

_____๒.  ใจความสําคัญเปนแกนของยอหนาสามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ  

              ในยอหนานั้นและสามารถเปนใจความหรือประโยคเดี่ยวๆได  

_____๓.  การท่ีรูวาใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ไมใชวิธีการจับใจความสําคัญ  

_____๔.  การหาใจความสําคัญของแตละยอหนาทําไดโดยขดีเสนใตแลวนํามาเรียงตอกัน    

              โดยไมมีการเปล่ียนแปลง   

_____๕.  ควรใชสํานวนภาษาของตนเองในการเรียบเรียงใจความสําคัญใหม  

_____๖.  แมวาจะตัดขอความสวนอื่นออกคงไวแตใจความสําคัญก็ยังสามารถเขาใจเนื้อหาได 

_____๗.  ใจความสําคัญอาจะปรากฏอยูสวนตน สวนทาย หรือสวนกลางของยอหนา หรือท้ังสวนตน          

              และสวนปลายก็ได  

_____๘.  การทําบันทึกยอเปนสวนหนึ่งของการอานจับใจความสําคัญท่ีดีและไดผล  

_____๙.  เราตองอานขอความท้ังหมดของยอหนาอยางละเอียดจึงจะเขาใจใจความสําคัญได 

_____๑๐. ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยค สวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ 

  

 

 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๑ 

  

 

  เกณฑการใหคะแนน   

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๑๑ 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ 2 
 
 
 

วิธีการจับใจความสําคัญ 
 
 
 

วิธีจับใจความสําคัญหลายอยาง ขึ้นอยูกับความชอบวาจะทําอยางไร เชน ขีดเสนใต                  
หรือตีเสนลอมกรอบขอความสําคัญ การใชสีตางๆ กัน แสดงความสําคัญมากนอยของขอความ  
การทําบันทึกยอก็เปนขบวนการสวนหนึ่งของการอานจับใจความสําคัญท่ีดีและไดผล แตผูอาน 
ควรยอดวยภาษาและสํานวนของตนเอง ไมควรยอดวยการตัดเอาความสําคัญมาเรียงตอกัน      
เพราะวิธีนี้อาจทําใหผูอานพลาดสาระสําคัญบางตอนไป อันเปนเหตุใหการตีความผิดพลาด
คลาดเคล่ือนได 

 

วิธีจับใจความสําคัญ มหีลักดังน้ี 

 
๑. พิจารณาทีละยอหนา หาประโยคใจความสําคัญของแตละยอหนา 
๒. ตัดสวนท่ีเปนรายละเอียดออกได เชน ตัวอยาง สํานวนโวหาร อุปมาอุปไมย 

(การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนคําถามหรือคําพูดของผูเขียนซึ่งเปนสวนขยายใจความสําคัญ 
๓. สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

       หนาที่ ๑๒ 
 

 
 
 
 หลักการจับใจความสาํคัญ 

 
๑. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 

๒. อานเร่ืองราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 

๓. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เร่ืองท่ีอาน มีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร อยางไร 

๔. นําส่ิงท่ีสรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของตนเอง                              

เพื่อใหเกิดความสละสลวย  

 

            การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ 
 

 การอานจับใจความเพ่ือหาคําสําคัญ เปนการอานเพื่อคนหาคําสําคัญท่ีปรากฏอยูในเร่ือง เพราะคํา
สําคัญจะชวยใหผูอานสามารถคาดเดาเร่ืองราวได กอนท่ีจะอานรายละเอียดตอไป 

ความหมายของคําสําคัญ  

คําสําคัญ หมายถึง คําท่ีบงบอกสาระสําคัญของเร่ือง หรือคําท่ีมีความหมายพิเศษ        

เพื่อกําหนดเปาหมายท่ีจะนําไปสูแนวคิดของเร่ือง ซึ่งในเร่ืองอาจมีคําสําคัญหลายคําก็ไดและ 

เมื่อนําคําเหลานั้นมาเรียบเรียงจะทําใหเขาใจเร่ืองท่ีอานอยางคราวๆ 

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๐). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

       หนาที่ ๑๓ 
 

คําช้ีแจง ใหพิจารณาคําที่กําหนดให วาคําใดไมเขาพวก 

 
 
 
      
 

 

 

 

๑. จักรยาน  รถตู   เฮลิคอปเตอร  รถไฟ  ซาเลง  

คําตอบ ………………………………………………………………………………………………………………. 

๒. วินัย   กฎ   ระเบียบ   ฝาฝน   ขอบังคับ 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๓. ร่ืนเริง   สนุกสนาน   วุนวาย   เฮฮา   คร้ืนเครง 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๔. บุปผา   บุษบา   โกสุม   อัมพร   มาลี  

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๕. ถวย   ชอน   ชาม   กะละมัง   จาน 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๖. เคารพ   รัก   เรียบรอย   นับถือ    บูชา 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๗. ระลึกถึง   หวงหา   เวทนา   อาวรณ    คิดถึง 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๘. โกโก   โอวัลติน   ชา   ปาลม   กาแฟ 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๙. ตุกแก   จิ้งจก   จระเข   จิ้งเหลน    กิ้งกา 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๑๐. บิดา  มารดา  นองชาย  สะใภ  ยายทวด 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๒ 

 ตัวอยาง    นก  หนู  ผีเส้ือ  ไก  เปด 

 คําตอบ    หนู 

  เกณฑการใหคะแนน   

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 

https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716


 
 

       หนาที่ ๑๔ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนขีดเสนใตประโยคที่เปนใจความสําคัญ 

 

 
 
 

  

ตัวอยาง 
 ประเพณีบวชชางหรือท่ีเรียกวา แหชางอยูเคียงคูผูคนท่ีมีสายเลือดไทยพวนมานานแลว คือ 
การนําชางมารวมในพิธีบรรพชาอุปสมบท มาจากคติความเชื่อทางพุทธศาสนาวา พระเวสสันดร 
ใหชางปจจัยนาเคนทรอันเปนชางเผือกคูบารมีท่ี ชาวเมืองเชตุดรถือวาเปนมงคลหัตถีแก 
พราหมณท้ัง ๘ จากแควนกลิงคราษฎรท่ีมาทูลขอเพื่อเปนมงคลแกบานเมืองท่ีประสบ 
ทุพภิกขภัย ความเชื่อนี้เกี่ยวของกับอีกตํานานหนึ่ง คือ ตอนท่ีพระเจากรุงสัญชัย พระราชบิดา
ของพระเวสสันดรขอใหพระเวสสันดรกลับมาเปนกษัตริยตามเดิมนั้น พระองคไดจัดขบวนชาง
มาและรถประดับประดาเหมือนออกศึกสงครามใหสมเกียรติเพื่อไปรับพระเวสสันดรและ      
พระนางมัทรีขบวนแหขับดวยมโหรีและการละเลนตางๆเปนการเฉลิมฉลอง  

 

ท่ีมา : kanruthai188. ประเพณีวัฒนธรรม/กิจกรรมของจังหวดัสุโขทัย. สืบคนเมื่อ      

๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙, จาก https://sites.google.com/site/kanruthai188/home/ 

5-prapheni-wathnthrrm-kickrrm-khxng-canghwad-sukhothay 

 

๑. คงปฏิเสธไมไดวาในปจจุบันโลกของเรามีปญหาดานส่ิงแวดลอมและสังคมทวีความรุนแรง

มากขึ้น อาทิ ภาวะโลกรอนท่ีสงผลใหสภาพภูมิอากาศมีความแปรปรวนเพิ่มขึ้นในหลาย

พื้นท่ี ภาวะมลพิษทางน้ําและอากาศ สุขภาพและความเปนอยูท่ีไมดี ส่ิงเหลานี้ลวนมาจาก

การกระทําของมนุษย  ท่ีขาดความรับผิดชอบ และยังไมได รับการแกไขหรือพัฒนาใหดีขึ้น 

 

ท่ีมา : กฤษดา หิรัญสิ. (๒๕๖๐). กาวแรก “แนวคิดการธนาคารที่ยั่งยืน”. กรุงเทพฯ :  

 ฝายนโยบายการกํากับสถาบันการเงิน ธนาคารแหงประเทศไทย. 

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๓ 

https://sites.google.com/site/kanruthai188/
https://sites.google.com/site/kanruthai188/home/


 
 

       หนาที่ ๑๕ 
 

 

 

๒. โคลิก หรือ โคลิค (Colic หรือ Baby colic) เปนอาการท่ีพบไดบอยในเด็กแรกเกิด       

อายุตั้งแต ๓สัปดาหถึง ๓ เดือน เด็กจะรองมาก รองนานและมักชอบรองตอนกลางคืน   

โดยจะรองจนตัวงอ ทําใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวลกับพอแมและครอบครัวมาก 

คนรุนกอนจึงมักเรียกวา“เด็กรองรอยวัน”อาการท่ีทําใหเกิดเปนเร่ืองของการปวดทอง    

ไมสบายทองของเด็ก 
 

 ท่ีมา : อรุณี เจตศรีสุภาพ. โคลิก (Baby colic) : เด็กรองรอยวัน. สืบคนเมื่อ ๑๒ มีนาคม 

๒๕๕๙. จาก http://haamor.com/th/โคลิก/ 

 

๓. คนหัวลานมักจะเจาชูและเจาเลห ซึ่งไดตนแบบมาจากขุนชางในวรรณคดี ทําใหคนโบราณ

เชื่อวา คนลักษณะแบบนี้จะมีนิสัยเหมือนขุนชาง 
 

ท่ีมา : สนุกดอทคอม. ๖๐ ความเช่ือของไทย ไมเช่ืออยาลบหลู. สืบคนเมื่อ ๑๔ มีนาคม 

๒๕๕๙. จาก http://horoscope.sanook.com/63961/  

  

๔. สังคมไทยเคารพศรัทธาตอพระภิกษุมาก เนื่องเพราะเชื่อวา พระภิกษุ นั้นเปนผูมีความรู

มากกวาฆราวาส เปนผูทรงศีล ยอมพูดแตส่ิงเท็จจริง และเปนครูบาอาจารย ความสัมพันธ

ระหวางคนในชุมชนท่ีมีตอวัดจึงผูกพันแนบแนนกับวิถีชีวิตของ ทุกคนนับแตเกิดจนตาย 

คําส่ังสอนจึงไดรับความเชื่อถืออยางไรความคลางแคลงใจ ดังนั้นพระสงฆจึงกลายเปนท่ีพึ่ง

ของสังคมในทุกๆ เร่ือง ไมวาในทางท่ีเปนมงคลและอัปมงคล 
 

ท่ีมา : ธรรมรัตน แววศรี. ความสําคัญของวดัที่มตีอวิถีชีวิตคนไทย.  สืบคนเมื่อ ๑๔ 

มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://thammarat5263.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://horoscope.sanook.com/63961/
http://thammarat5263.blogspot.com/


 
 

       หนาที่ ๑๖ 
 

 

 

๕. ศิลปะแหงการฟงนั้นไมไดหมายถึงการนั่งนิ่ง ปลอยใหคนอื่นพูดอยางเดียว แลวฟงเหมือน
ฟงเทศน การทําเชนนั้นงายเกินไปกวาท่ีจะนับวาเปนศิลปะ ศิลปะการฟงจึงหมายถึง
ความสามารถท่ีจะชักจูงผูพูดใหหันเหเขาหาเร่ืองท่ีเขาถนัดท่ีสุด คือแสดงใหเห็นวา ตนกําลัง
ฟงคําพูดของเขาดวยความตั้งใจ อยากรูอยากฟงจริงๆ รูจักสอดคําถามในโอกาสท่ีเหมาะ 
รูจักปลอยใหผูพูด พูดจนส้ินกระแสความ และรูจักชวยผูพูดท่ีกําลังหมดเร่ืองพูดใหกลับมี
เร่ืองขึ้นมาใหม เพื่อใหเขาพูดไดตอไป 
 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล. การอาน.                  

สืบคนเมื่อ ๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/ 

webpages/postest.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน   

  ตอบถูก ไดขอละ 2 คะแนน   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 

http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/


 
 

       หนาที่ ๑๗ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี ้แลวสรุปใจความสําคญั 
 

 
 
 

 

ตัวอยาง  ตนมะยงชิดนั้น เปนตนไมท่ีทนทุกสภาพอากาศ แตดวยนิสัยของมันแลว                                                  

จะชื่นชอบอากาศรอนชื้นมากกวา เปนพืชท่ีทนตอความรอนและ                                                          

มีความแข็งแรงมาก จึงไมตองบํารุงมากเทาไรนัก 

สรุปใจความสําคัญ

................................................................................................................................. 

ท่ีมา : ธเนตร. ๑๐๘ อาชีพทําเงิน / ‘มะยงชิด’ ผลไมรสเลิศหนึง่ปออกผลแคคร้ังเดียว.  
สืบคนเมื่อ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก https://news.mthai.com/economy-
news/618129.html  

 

๑.       เครียด คือภาวะทางรางกายและจิตใจท่ีแสดงอาการตางๆ ตอบสนองตอสถานการณ  

ความเปล่ียนแปลง ความตองการ หรือความคับของใจท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จนทําใหเกิด 

ความไมสบายใจ และหากเกิดความเครียดมากๆ ก็อาจนําไปสูการเกิดปญหาสุขภาพได ดังนั้น 

ทุกคนควรมีวิธีจัดการและรับมือกับความเครียด เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและความสุขสมดุลใน

ชีวิต 

 
ท่ีมา : POPPAD. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียด. สืบคนเมื่อ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.pobpad.com/เคล็ดไมลับ-รับมือกับความเครียด  

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๔ 

ตนมะยงชิดเปนตนไมท่ีทนทุกสภาพอากาศ แตจะชื่นชอบอากาศรอนชื้นมากกวา 

 

https://news.mthai.com/author/tanetp
https://news.mthai.com/economy-news/occupation


 
 

       หนาที่ ๑๘ 
 

 

 

๒.     การผัดวันประกันพรุงในระยะยาวเปนสาเหตุของความผิดหวังในชีวิต การท่ีเรามัวแตสนใจ    

    เร่ืองเล็กๆ นอยๆ ในแตละวัน มันจะทําใหเราผัดวันประกันพรุง ทําใหเราเสียเวลา เสียโอกาส 

    ท่ีจะทํางานตามเปาหมายใหเสร็จ แตพอใกลถึงวันกําหนดสง เราจะรีบทํางานนั้นอยาง-             

    เอาเปนเอาตาย ทําใหเราลืมเร่ืองสนุกเล็กๆ นอยๆ แลวมุงมั่นปนงานใหเสร็จ แตถางานนั้นไมมี    

    กําหนดสง เราก็มักจะผัดวันประกันพรุงไปเร่ือยๆ ทําใหในระยะยาวเราจะรูสึกผิดและทําใหเรา   

    ไมมีความสุขได 
 

ท่ีมา : Nice to fit. แรงบันดาลใจ. สืบคนเมื่อ ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙.  
        จาก https://www.nicetofit.com/                                               

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

 

 

๓.       เดก็ๆ วัยรุนบอกวาการท่ีเขาแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีนั้นจริงๆ แลวเขาเสียใจมาก รูสึกผิด 

รูวาไมดีแตเขาก็ยังไมอยากจะยอมพอแมในตอนนั้น แปลความหมายของความรูสึกนี้ไดวา 

เปนเพราะ ยังคงมีความรูสึกตอตานผูใหญอยูซึ่งเปนภาวะปกติของวัยรุน จุดนี้เปนจุดท่ีผูใหญ

ตองระวังเปนพิเศษสักหนอยในการแสดงอารมณกับวัยรุน การใชอารมณจะกอใหเกิดผลเสีย

มากทีเดียว ดังนั้นใชเหตุผลดีกวาครับ 

ท่ีมา : Momypedia. เขาใจนิสัยวัยรุน.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก 
http://www.rakluke.com 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

https://www.nicetofit.com/category/%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%88/


 
 

       หนาที่ ๑๙ 
 
 

๔. ณ บานหลังหนึ่ง ชายชราเจาของบานจุดเทียนไขเพื่อใหแสงสวาง เนื่องจากสมัยนั้นยังไมมี
ไฟฟาใชย่ิงเทียนใกลจะหมดแทงก็กลับย่ิงเปลงแสงสวางมากขึ้น มันจึงคุยอวดกับเจาของบาน
วา “แสงเทียนของขาสวางกวาดวงดาว ดวงจันทรและดวงอาทิตยอีกนะ” เจาเทียนไขพูด    
ไมทันจะขาดคํา ทันใดนั้น ก็มีสายลมพัดผานมาทางหนาตางทําใหเทียนดับวูบลงทันที  
เจาของบานจึงพูดกับเทียนไขวา “ดวงดาว ดวงจันทร และดวงอาทิตยนั้น สามารถใหแสง
สวางไดโดยไมตองมีผูใดจดุและยากท่ีจะดับแตเจานอกจากจะตองมีคนมาจุดใหติดไฟแลว
ยังใหแสงสวางไดไมนาน แคสายลมวูบหนึ่งท่ีพัดมาก็สามารถดับเจาไดแลว เพราะฉะนั้นเจา
อยาไดหย่ิงทะนงตนไปนักเลย เจาเทียนไข” 

 

ท่ีมา : " อีสป ". นิทานอีสป เร่ือง เทียนแขงแสง.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=4013 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

............................ .......................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

๕. มะขามปอม เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง ท่ีจัดเปนยาอายุวัฒนะ เพราะมีสรรพคุณเพียบ                        
ในแทบทุกสวนของตน แตท่ีรูจักกันดีก็คือ ผลของมะขามปอมจะมีรสเปร้ียวมากๆ แตก็ชุมคอ 
และใหวิตามินซีสูงมาก เชนกัน ดังนั้น จึงมีคนนําผลมะขามปอมสดมาใชเปนยาแกหวัด แกไอ 
ละลายเสมหะ รักษาโรคเลือดออกตามไรฟน 

 

ท่ีมา : กระปุก Health. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียดสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ. สืบคนเมื่อ         
๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก https://health.kapook.com/view37827.html   

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

 ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๐ 
 
 

 
 

วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  

 

๑. Survey (S) อานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง การอาน ในขั้นนี้ไมควร      
ใชเวลานานเกินไป การอานคราวๆ จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตางได  

๒. Question (Q) การตั้งคาํถาม จะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น ดังนั้น            
จึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากย่ิงขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับ  
เร่ืองท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองไดเร็ว และท่ีสําคัญก็คือ คําถามจะตองสัมพันธ         
กับเร่ืองราวท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลัง     
พูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหน   
และเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในขั้นตอไปเปนไป                          
อยางมีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด  

๓. Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้นๆ ซ้าํอยางละเอียด และใน 
ขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในขั้นนี้จะเปนการอานเพื่อจับใจความและ    
จับประเด็นสําคัญๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึก           
ไวในท่ีวางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีตองการ  

๔. Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีไดอานจากขั้นตอนท่ี ๓ โดยมุง        
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอๆ ตามความเขาใจ     
ของผูเรียน  

๕. Recite (R) ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคญั โดยพยายามใชภาษาของตนเอง                                    
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม  

๖. Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียนไดอานแลวแสดงความ- 
คิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางคร้ัง                          
อาจขยายความส่ิงท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม โดยใชภาษา 
อยางถูกตอง  
 

 

ท่ีมา : ธารทิพย แกวเหล่ียม. วิธีการอานแบบ SQ๔R . สืบคนเมื่อ 11 มีนาคม 2558.  

        จาก http://gotoknow.org/blog/sairung/244531 
 

 
 

ใบความรูท่ี 3 

http://gotoknow.org/blog/sairung/244531


 
 

       หนาที่ ๒๑ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๑ Survey (S) การอานอยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู เร่ือง การวิธีการอานจับใจความดวยเทคนคิ SQ๔R                                                

            โดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็วแลวตอบคําถามตอไปนี้  

 

 

๑.  ช่ือเร่ือง 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๒. ผูแตง/ที่มา 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๓. จุดมุงหมายของผูแตง 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
…………………………………………………………………............................….………..………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๔. สาระสําคัญ 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

 

 

 

 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๕ 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

 ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-5 คะแนน      ผานเกณฑ ได 6-8 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๒ 
 

 

   
ข้ันตอนที่ ๒ Question (Q) การตั้งคําถาม 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาที่สุด จํานวน ๕ คําถาม 
 

ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร  
  

๑. คําถามที่ ๑ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๖ 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

 ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๓ 
 

 

  

ข้ันตอนที่ ๓ Read (R๑) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําคอบของคําถาม 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตอบคําถามทีต่ั้งไวในข้ันตอนที่ ๒ 
 
ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร – > วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  

 
  

๑. คําถามที่ ๑ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

..................................................................................................................................  

.................................................................................................................................. 

 

  

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๗ 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

  ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-5 คะแนน      ผานเกณฑ ได 6-8 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๔ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๔ Record (R๒) การจดบันทึกขอมลูตางๆ ตามความเขาใจของตนเอง 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวจดบันทึกขอความท่ีสําคัญอยางยอ ตามความเขาใจของตนเอง 
   

 

 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๘ 

บันทึกจากการอาน 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน     เขียนครอบคลุมถูกตองครอบคลุมเนื้อหา ได 5 คะแนน   

  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวนมาก ได 4 คะแนน  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวน ได 3 คะแนน 

 เขียนแตไมตรงเนื้อหาได 1 คะแนน  ไมเขียนเลย ได 0 คะแนน 

 ไมผานเกณฑ ได 0-3 คะแนน      ผานเกณฑ ได 4-5 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๕ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๕ Recite (R๓) การเขียนสรุปใจความสาํคัญโดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู สรุปใจความสําคญัเปนแผนผังความคดิ แลวเรียบเรียง                           

            โดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน     เขียนครอบคลุมถูกตองครอบคลุมเนื้อหา ได 5 คะแนน   

  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวนมาก ได 4 คะแนน  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวน ได 3 คะแนน 

 เขียนแตไมตรงเนื้อหาได 1 คะแนน  ไมเขียนเลย ได 0 คะแนน 

 ไมผานเกณฑ ได 0-3 คะแนน      ผานเกณฑ ได 4-5 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๖ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๖ Reflect (R๔) การวิเคราะห วิจารณ เร่ืองที่อานแลวแสดงความคิดเห็น 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู แลววิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็นจากการอาน   

            ประเด็นทีก่ําหนดให 
 

 

๑. นักเรียนคิดวาการอานจับใจความแบบ  SQ๔R  มปีระโยชนอยางไรบาง 
 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๒. หากนักเรียนนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R  ไปใชในการเรียนทุกวิชา                                        
จะสงผลอยางไรกับนกัเรียน 

………............................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๓. นักเรียนคดิวาสิ่งใดที่สงผลใหแตละคนอานจับใจความไดแตกตางกัน 

.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๐ 
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       หนาที่ ๒๗ 
 

 

 

๔. นักเรียนคิดวา การตั้งคําถาม มีสวนชวยในการอานจับใจความอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

 . 

๕. นักเรียนสามารถนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามคําถาม ไดขอละ 2 คะแนน  

  ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๘ 
 

 

 
 

 

ใบความรูที่ 4 
 

 

 ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
 

 

ความหมายของขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

 ขอเท็จจริง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ (๒๕๕๖ : ๑๐๗๑)                

ไดใหความหมายไววา หมายถึง “ขอความหรือเหตุการณที่เปนมาหรือเปนอยูตามจริง”  

 ขอคิดเห็นนั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ (๒๕๕๖ : ๑๐๗๑)             

ไดใหความหมายไววา หมายถึง “ความเห็น”  

 ขอเท็จจริง คือ ขอความหรือเหตุการณท่ีมีความเปนไปได มีความสมจริง มีหลักฐานเชื่อถือได 

มีความสมเหตุสมผล เชน ถาฝนตกในเวลาท่ีแดดออกเราจะมองเห็นรุงกินน้ํา ขอความนี้เปน

ขอเท็จจริง เพราะมีความสมจริง เปนไปได พิสูจนได 

 ขอคิดเห็น เปนขอความท่ีแสดงความรูสึก แสดงความคาดคะเนหรือขอความท่ีแสดงทรรศนะ
ของผูพูดท่ีสอดแทรกเขาไปในขอความท่ีพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นสวนตัว เชน ชีวิตท่ีมีแตความสุข
เพียงอยางเดียวเปนชีวิตท่ีนาเบ่ือหนายมาก ขอความนี้เปนขอคิดเห็น เพราะเปนความรูสึกหรือ   
ความคิดเห็นสวนตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

       หนาที่ ๒๙ 
 

 

 
 
 

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
๑. มีความเปนไปไดเสมอ ๑. แสดงความรูสึก 
๒. มีความเปนจริง ๒. แสดงการคาดคะเน 
๓. มีหลักฐานอางอิงพิสูจนได ๓. เปนขอเสนอแนะ 
๔. มีความสมเหตุสมผล ๔. แสดงความคิดเห็นของผูเขียนเอง 

 ๕. เปนความเชื่อท่ีไมสมเหตุสมผล 
 

 
 ตัวอยางขอความที่เปนขอเท็จจริง 

๑. การทําสะพานขามถนนชวยใหการจราจรคลองตัวขึ้น 
๒. วิตามินซี  มีอยูในผักสด ผลไมสด สม มะเขือเทศ และสับปะรด 
๓. จมูกขาวมีสาระสําคัญมากมาย เชน วิตามินบี วิตามินเอ โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส       

และท่ีนาสนใจ  อีกชนิดหนึ่ง คือ เลซิตินท่ีชวยบํารุงสมอง 
๔. ปลาทะเลมีธาตุไอโอดีน ซึ่งชวยปองกันโรคคอพอก 

 

 
 

ตัวอยางขอความที่เปนขอคิดเห็น 
๑. เงินสามารถซื้อส่ิงท่ีเราตองการไดทุกอยาง 
๒. หากฝูงกาบินมาจับหลังคาบาน เปนลางบอกเหตุวาจะมีเร่ืองรายเกิดขึ้นแกผูท่ีเปน 

เจาของบาน 
๓. ความรักเปรียบเหมือนน้ําอมฤต ชวยชุบชีวิตใหสดชื่น มีชีวิตชีวา 
๔. ถาเพิ่มเงินเดือนใหขาราชการทุกคน จะทําใหการทุจริตตอหนาท่ีลดลง  

เพราะ การฉอราษฎรบังหลวง อยางในปจจุบัน เพราะขาราชการมีรายไดนอย 

 
 
 
 

ความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 



 
 

       หนาที่ ๓๐ 
 

 

 

 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากขอความตอไปนี ้ โดยทําเคร่ืองหมาย    
  ใหตรงกับขอความที่เลือก 
 

ตอนที่ ๑ 
 

ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
๑ ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข   
๒ โรงเรียนของเรา บรรยากาศดีมาก   
๓ ยาเสพติดมีโทษตอรางกาย   
๔ ชีวิตคือการตอสู ศัตรูคือยาชูกําลัง   
๕ การปลูกยางพาราเปนอาชีพท่ีสําคัญของคนภาคใต   
๖ คุณยายขับถายดีขึ้นเพราะทานผักมากขึ้น   
๗ มัจฉานุเปนลูกของหนุมานกับนางสุวรรณมัจฉา   
๘ จังหวัดตรังอยูทางตอนใตของประเทศไทย   
๙ ถาประเทศไทยไมมีการโกงกิน ประเทศของเราจะ

กาวหนาเทียบเทียมประเทศตะวันตกแนนอน  
  

๑๐ คนท่ีมีการศึกษาดีจะรูกฎหมายดีกวาผูท่ีการศึกษา
นอย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๑ 

 

  เกณฑการใหคะแนน     

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน 

   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๓๑ 
 

 

 
 

ตอนที่ ๒  
 

ใหนักเรียนยกตัวอยางขอความที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็น อยางละ ๕ ขอความ  
 

ขอเท็จจริง 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

ขอคิดเห็น 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

 
 
 
 
   
     
 
 
 

  เกณฑการใหคะแนน     

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน 

   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  
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       หนาที่ ๓๒ 
 

 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเคร่ืองหมายกากบาท X  
 ลงในกระดาษคําตอบ  

................................................................................................................................................... 

๑.  ใจความสําคัญของเร่ือง  เราจะพบไดในสวนใดของเร่ือง 

 ก. ตอนตนของเร่ือง    

ข. ตอนทายของเร่ือง 

 ค. ตอนกลางของเร่ือง    

ง. ท้ังตอนตน ตอนกลาง และตอนทายของเร่ือง 
 

๒.  ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ  

ก.  คนหาสาระ 

ข.  คนหาขอคิดเห็น 

ค.  คนหาขอเท็จจริง 

ง.  คนหาความสําคัญ 
 

๓.  ขอใดกลาวถูกตอง 

ก.  ใจความสําคัญคือขอความท่ีเปนความจริง ไมใชขอคิดเห็น 

ข.  เราไมควรใชสํานวนภาษาของตนเอง เมื่อตองการสรุปใจความสําคัญ 

  ค.  การอานจับใจความสําคัญ คือ การเพื่อเก็บรายละเอียดใหไดมากท่ีสุด 

ง.  ใจความสําคัญของขอความหนึ่งๆ หรือยอหนาหนึ่งๆ สวนมากจะมีเพียง 

    ประการเดียว    
 

 

 

 

 

 



 
 

       หนาที่ ๓๓ 
 

 

 

 

๔.  ใจความสําคัญมีลักษณะอยางไร 

 ก. เปนคํา     

ข. เปนวลี 

ค. เปนประโยค 

ง. เปนอนุเฉท 

อานเรื่องตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ  ๕  -  ๘ 

 เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด  เมื่อมีการประชุมหลายบริษัท  เขาเสิรฟน้ําขิงรอน

แทนเคร่ืองดื่มอยางอื่น  ผูเขารวมประชุมพอใจท่ีจะดื่มมาก  เพราะน้ําขิงเปนยอดสมุนไพรบํารุง

สุขภาพอนามัย  นอกจากน้ําขิงจะดื่มสดชื่นแลว  ยังคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว

ไดอีกดวย 
 

๕.  สารที่ไดอานเปนสารประเภทใด 

 ก. ใหขอคิด     

ข. เชิญชวน 

 ค. ใหความรู     

ง. ใหความเพลิดเพลิน 
 

๖.  จากเร่ืองที่ไดอาน  ขอใดเปนขอคิดเห็น 

ก. น้ําขิงมีผลตอสุขภาพ 

ข. น้ําขิงเปนเคร่ืองดื่มชนิดรอน 

ค. ในการประชุมมีการเสิรฟเคร่ืองดื่ม 

ง. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด 
 

๗.  “คุมธาต”ุ หมายความวาอยางไร 

ก. ดูแลผิวพรรณ  หนาตา  เลือดลม  

ข. คุมแรงธาตุท่ีอยูในรางกายใหเปนปกติ 

ค. ทําใหธาตุท้ังส่ีในรางกายเปนปกติอยางสม่ําเสมอ 

ง. คุม ดูแล รักษาใหระบบตางๆ ในรางกายทุกระบบมีพลัง 
 



 
 

       หนาที่ ๓๔ 
 

 

๘.  ใจความสําคัญของขอความนี้ คือขอใด 

ก. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ  เพื่อความแข็งแรงของรางกายคือน้ําขิง 

ข. ขิงชวยใหสุขภาพสมบูรณ  รางกายสดชื่น  ในการประชุมมักจะใชกัน 

ค. น้ําขิงรอนๆ ชวยทําใหสุขภาพสมบูรณรางกายสดชื่น  มีผูนิยมใชกันแพรหลาย 

ง. เคร่ืองดื่มท่ีสามารถคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว  

   คือน้ําขิงเทานั้น 
 

๙.  การอานจับใจความขอความสวนใดที่ไมควรตัดออกไป 

ก. ชื่อเร่ือง 

ข. ตัวอยาง 

ค. คําอธิบาย 

ง. การใหเหตุผล  
 

10. การที่จะเขาใจเร่ืองราวในหนังสือผูอานตองใชวิธีอานอยางไร 

ก. อานตีความตลอดท้ังเร่ือง  

ข. อานจับใจความสําคัญ 

ค. อานแลวสรุปใจความสําคัญของเร่ือง 

      ง. อานแลวหาความหมายของคําในเร่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เกณฑการใหคะแนน     

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน 

   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๓๕ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

แบบทดสอบ  

และแบบฝกเสริมทักษะ 



 
 

       หนาที่ ๓๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ก 

๒. ง 

๓. ค 

๔. ง 

๕. ก 

๖. ข 

๖. ข 

๗. ง 

๘. ค 

๙. ค 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

๑. ง 

๒. ก 

๓. ง 

๔. ค 

๕. ข 

๖. ง 

๗. ค 

๘. ค 

๙. ก 

๑๐. ข 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 



 
 

       หนาที่ ๓๗ 
 

 
 
 
    

คําช้ีแจง  จงทําเคร่ืองหมายถูก () ลงหนาขอความที่ถูกและทําเคร่ืองหมายผิด () 
       ลงหนาขอความที่ผิด  

 

_____ตัวอยาง การอานอยางคราวๆ พอเขาใจ  คือ ขั้นตอนแรกของการอานจับใจความสําคัญ     

_____๑. การอานเพื่อจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน  

_____๒. ใจความสําคัญเปนแกนของยอหนาสามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ  

            ในยอหนานั้นและสามารถเปนใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได  

_____๓. การท่ีรูวาใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ไมใชวิธีการจับใจความสําคัญ  

_____๔. การหาใจความสําคัญของแตละยอหนาทําไดโดยขดีเสนใตแลวนํามาเรียงตอกัน    

            โดยไมมีการเปล่ียนแปลง   

_____๕. ไมควรใชสํานวนภาษาของตนเองในการเรียบเรียงใจความสําคัญใหม  

_____๖. แมวาจะตัดขอความสวนอื่นออก คงไวแตใจความสําคัญก็ยังสามารถเขาใจเนื้อหาได 

_____๗.  ใจความสําคัญอาจะปรากฏอยูสวนตน สวนทาย หรือสวนกลางของยอหนา หรือ                

            ท้ังสวนตนและสวนปลายก็ได  

_____๘. การทําบันทึกยอเปนสวนหนึ่งของการอานจับใจความสําคัญท่ีดีและไดผล  

_____๙. เราตองอานขอความท้ังหมดของยอหนาอยางละเอียดจึงจะเขาใจใจความสําคัญได 

_____๑๐.  ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยค สวนมากจะไมปรากฏอยูตนขอความ 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

       หนาที่ ๓๘ 
 

คําช้ีแจง ใหพิจารณาคําที่กําหนดให วาคําใดไมเขาพวก 

 

 
 

 

 
 
      

๑. จักรยาน  รถตู   เฮลิคอปเตอร  รถไฟ  ซาเลง  

คําตอบ เฮลิคอปเตอร 

๒. วินัย   กฎ   ระเบียบ   ฝาฝน   ขอบังคับ 

คําตอบ ฝาฝน 

๓. ร่ืนเริง   สนุกสนาน   วุนวาย   เฮฮา   คร้ืนเครง 

คําตอบ วุนวาย 

๔. บุปผา   บุษบา   โกสุม   อัมพร   มาลี  

คําตอบ อัมพร 

๕. ถวย   ชอน   ชาม   กะละมัง   จาน 

คําตอบ  ชอน   

๖. เคารพ   รัก   เรียบรอย   นับถือ    บูชา 

คําตอบ  เรียบรอย 

๗. ระลึกถึง   หวงหา   เวทนา   อาวรณ    คิดถึง 

คําตอบ  เวทนา 

๘. โกโก   โอวัลติน   ชา   ปาลม   กาแฟ 

คําตอบ  ปาลม 

๙. ตุกแก   จิ้งจก   จระเข   จิ้งเหลน    กิ้งกา 

คําตอบ จระเข 

๑๐. บิดา  มารดา  นองชาย  สะใภ  ยายทวด 

คําตอบ สะใภ  

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๒ 

  

https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716


 
 

       หนาที่ ๓๙ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนขีดเสนใตประโยคที่เปนใจความสําคัญ 

 

 

 
 
 

 

 

๑. คงปฏิเสธไมไดวาในปจจุบันโลกของเรามีปญหาดานส่ิงแวดลอมและสังคมทวีความรุนแรง

มากขึ้น อาทิ ภาวะโลกรอนท่ีสงผลใหสภาพภูมิอากาศมีความแปรปรวนเพิ่มขึ้นในหลาย

พื้นท่ี ภาวะมลพิษทางน้ําและอากาศ สุขภาพและความเปนอยูท่ีไมดี ส่ิงเหลานี้ลวนมาจาก

การกระทําของมนุษย  ท่ีขาดความรับผิดชอบ และยังไมได รับการแกไขหรือพัฒนาใหดีขึ้น 

 

ท่ีมา : นายกฤษดา หิรัญสิ. (๒๕๖๐). กาวแรก “แนวคิดการธนาคารที่ยั่งยืน”. กรุงเทพฯ :  

 ฝายนโยบายการกํากับสถาบันการเงิน ธนาคารแหงประเทศไทย. 

 

 

 

๒. โคลิก หรือ โคลิค (Colic หรือ Baby colic) เปนอาการท่ีพบไดบอยในเด็กแรกเกิด       

อายุตั้งแต ๓ สัปดาหถึง ๓ เดือน เด็กจะรองมาก รองนานและมักชอบรองตอนกลางคืน   

โดยจะรองจนตัวงอ ทําใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวลกับพอแมและครอบครัวมาก 

คนรุนกอนจึงมักเรียกวา“เด็กรองรอยวัน”อาการท่ีทําใหเกิดเปนเร่ืองของการปวดทอง    

ไมสบายทองของเด็ก 
 

 ท่ีมา : อรุณี เจตศรีสุภาพ. โคลิก (Baby colic) : เด็กรองรอยวัน. สืบคนเมื่อ 

                 ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://haamor.com/th/โคลิก/22 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๓ 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/


 
 

       หนาที่ ๔๐ 
 

 

 

๓. คนหัวลานมักจะเจาชูและเจาเลห ซึ่งไดตนแบบมาจากขุนชางในวรรณคดี ทําใหคนโบราณ

เชื่อวา คนลักษณะแบบนี้จะมีนิสัยเหมือนขุนชาง 
 

ท่ีมา : สนุกดอทคอม. ๖๐ ความเช่ือของไทย ไมเช่ืออยาลบหลู. สืบคนเมื่อ ๑๔ มีนาคม 

๒๕๕๙. จาก http://horoscope.sanook.com/63961/  

  

๔. สังคมไทยเคารพศรัทธาตอพระภิกษุมาก เนื่องเพราะเชื่อวา พระภิกษุ นั้นเปนผูมีความรู

มากกวาฆราวาส เปนผูทรงศีล ยอมพูดแตส่ิงเท็จจริง และเปนครูบาอาจารย ความสัมพันธ

ระหวางคนในชุมชนท่ีมีตอวัดจึงผูกพันแนบแนนกับวิถีชีวิตของ ทุกคนนับแตเกิดจนตาย 

คําส่ังสอนจึงไดรับความเชื่อถืออยางไรความคลางแคลงใจ ดังนั้น พระสงฆจึงกลายเปนท่ีพึ่ง

ของสังคมในทุกๆ เร่ือง ไมวาในทางท่ีเปนมงคลและอัปมงคล 
 

ท่ีมา : ธรรมรัตน   แววศรี. ความสําคัญของวัดทีม่ีตอวิถีชีวิตคนไทย.  สืบคนเมื่อ ๑๔ 

มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://thammarat5263.blogspot.com/ 

 

๕. ศิลปะแหงการฟงนั้นไมไดหมายถึงการนั่งนิ่ง ปลอยใหคนอื่นพูดอยางเดียว แลวฟงเหมือน
ฟงเทศน การทําเชนนั้นงายเกินไปกวาท่ีจะนับวาเปนศิลปะ ศิลปะการฟงจึงหมายถึง
ความสามารถท่ีจะชักจูงผูพูดใหหันเหเขาหาเร่ืองท่ีเขาถนัดท่ีสุด คือแสดงใหเห็นวา ตนกําลัง
ฟงคําพูดของเขาดวยความตั้งใจ อยากรูอยากฟงจริงๆ รูจักสอดคําถามในโอกาสท่ีเหมาะ 
รูจักปลอยใหผูพูด พูดจนส้ินกระแสความ และรูจักชวยผูพูดท่ีกําลังหมดเร่ืองพูดใหกลับมี
เร่ืองขึ้นมาใหม เพื่อใหเขาพูดไดตอไป 
 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล. การอาน.                  

สืบคนเมื่อ ๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/ 

webpages/postest.html 

 

 

 
 
 
 
 

http://horoscope.sanook.com/63961/
http://thammarat5263.blogspot.com/
http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/


 
 

       หนาที่ ๔๑ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี ้แลวสรุปใจความสําคญั 
 

 
 

 
 
 

 

๑.       เครียด คือภาวะทางรางกายและจิตใจท่ีแสดงอาการตางๆ ตอบสนองตอสถานการณ  

ความเปล่ียนแปลง ความตองการ หรือความคับของใจท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จนทําใหเกิด 

ความไมสบายใจ และหากเกิดความเครียดมากๆ ก็อาจนําไปสูการเกิดปญหาสุขภาพได ดังนั้น 

ทุกคนควรมีวิธีจัดการและรับมือกับความเครียด เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและความสุขสมดุล 

ในชีวิต 

 
ท่ีมา : POPPAD. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียด. สืบคนเมื่อ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.pobpad.com/เคล็ดไมลับ-รับมือกับความเครียด  

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

๒.     การผัดวันประกันพรุงในระยะยาวเปนสาเหตุของความผิดหวังในชีวิต การท่ีเรามัวแตสนใจ    

    เร่ืองเล็กๆ นอยๆ ในแตละวัน มันจะทําใหเราผัดวันประกันพรุง ทําใหเราเสียเวลา เสียโอกาส 

    ท่ีจะทํางานตามเปาหมายใหเสร็จ แตพอใกลถึงวันกําหนดสง เราจะรีบทํางานนั้นอยาง-             

    เอาเปนเอาตาย ทําใหเราลืมเร่ืองสนุกเล็กๆ นอยๆ แลวมุงมั่นปนงานใหเสร็จ แตถางานนั้นไมมี    

    กําหนดสง เราก็มักจะผัดวันประกันพรุงไปเร่ือยๆ ทําใหในระยะยาวเราจะรูสึกผิดและทําใหเรา   

    ไมมีความสุขได 
 

ท่ีมา : Nice to fit. แรงบันดาลใจ. สืบคนเมื่อ ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙.  
        จาก https://www.nicetofit.com/                                               

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๔ 

     ทุกคนควรมีวิธีจัดการและรับมือกับความเครียด เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและ

ความสุขสมดุลในชีวิต 

https://www.nicetofit.com/category/%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%88/


 
 

       หนาที่ ๔๒ 
 

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

 

 

๓.       เดก็ๆ วัยรุนบอกวาการท่ีเขาแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีนั้นจริงๆ แลวเขาเสียใจมาก รูสึกผิด 

รูวาไมดีแตเขาก็ยังไมอยากจะยอมพอแมในตอนนั้น แปลความหมายของความรูสึกนี้ไดวา 

เปนเพราะ ยังคงมีความรูสึกตอตานผูใหญอยูซึ่งเปนภาวะปกติของวัยรุน จุดนี้เปนจุดท่ีผูใหญ

ตองระวังเปนพิเศษสักหนอยในการแสดงอารมณกับวัยรุน การใชอารมณจะกอใหเกิดผลเสีย

มากทีเดียว ดังนั้นใชเหตุผลดีกวาครับ 

ท่ีมา : Momypedia. เขาใจนิสัยวัยรุน.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก 
http://www.rakluke.com 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

๔. ณ บานหลังหนึ่ง ชายชราเจาของบานจุดเทียนไขเพื่อใหแสงสวาง เนื่องจากสมัยนั้นยังไมมี
ไฟฟาใชย่ิงเทียนใกลจะหมดแทงก็กลับย่ิงเปลงแสงสวางมากขึ้น มันจึงคุยอวดกับเจาของบาน
วา “แสงเทียนของขาสวางกวาดวงดาว ดวงจันทรและดวงอาทิตยอีกนะ” เจาเทียนไขพูด    
ไมทันจะขาดคํา ทันใดนั้น ก็มีสายลมพัดผานมาทางหนาตางทําใหเทียนดับวูบลงทันที  
เจาของบานจึงพูดกับเทียนไขวา “ดวงดาว ดวงจันทร และดวงอาทิตยนั้น สามารถใหแสง
สวางไดโดยไมตองมีผูใดจดุและยากท่ีจะดับแตเจานอกจากจะตองมีคนมาจุดใหติดไฟแลว
ยังใหแสงสวางไดไมนาน แคสายลมวูบหนึ่งท่ีพัดมาก็สามารถดับเจาไดแลว เพราะฉะนั้นเจา
อยาไดหย่ิงทะนงตนไปนักเลย เจาเทียนไข” 

 

ท่ีมา : " อีสป ". นิทานอีสป เร่ือง เทียนแขงแสง.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=4013 

 

การผัดวันประกันพรุงในระยะยาวเปนสาเหตุของความผิดหวังในชีวิต 

พอแมควรใชเหตุผลกับวัยรุนมากกวาอารมณ 



 
 

       หนาที่ ๔๓ 
 

จงรูหนาที่ของตนเอง และอยาทะนงตน นําตนเองไปเปรียบกับผูใด 
สรุปใจความสําคัญ

...............................................................................................................................................

....... ............................ .......................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

๕. มะขามปอม เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง ท่ีจัดเปนยาอายุวัฒนะ เพราะมีสรรพคุณเพียบ                        
ในแทบทุกสวนของตน แตท่ีรูจักกันดีก็คือ ผลของมะขามปอมจะมีรสเปร้ียวมากๆ แตก็ชุมคอ 
และใหวิตามินซีสูงมาก เชนกัน ดังนั้น จึงมีคนนําผลมะขามปอมสดมาใชเปนยาแกหวัด แกไอ 
ละลายเสมหะ รักษาโรคเลือดออกตามไรฟน 

 

ท่ีมา : กระปุก Health. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียดสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ. สืบคนเมื่อ            
๒ มีนาคม ๒๕๕๙.จากhttps://health.kapook.com/view37827.html   

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

มะขามปอมสดมาใชเปนยาแกหวัด แกไอ ละลายเสมหะ รักษาโรคเลือดออกตาม 

    ไรฟน 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
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       หนาที่ ๔๔ 
 

 

 

   
ข้ันตอนที่ ๑ Survey (S) การอานอยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู เร่ือง การวิธีการอานจับใจความดวยเทคนคิ SQ๔R                                            

โดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็วแลวตอบคําถามตอไปนี้  

 
 

๑. ช่ือเร่ือง 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๒. ผูแตง/ที่มา 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๓. จุดมุงหมายของผูแตง 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๔. สาระสําคัญ 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

…………………………………………………………............................………............…………………………… 

…………………………………………………………............................………............…………………………… 

 

 

 

 
 
 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๕ 

การอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ SQ๔R 
 

ธารทิพย  แกวเหล่ียม 

 

เสนอแนะเทคนิควิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R 

 

เทคนิควิธีการอานจับใจความสําคัญแบบ SQ๔R มี ๖ ขั้นตอน ไดแก การอาน         
อยางคราวๆ  เพื่อจุดสําคัญของเร่ือง การตั้งคําถามเพื่อเพิ่มความเขาใจในการอาน 
การอานอยางละเอียด  เพื่อจับประเด็นและคนหาคําตอบ  การจดบันทึกขอมูล
ตางๆ การเขียนสรุปใจความสําคัญ และการวิเคราะห วิจารณ  
 



 
 

       หนาที่ ๔๕ 
 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๒ Question (Q) การตั้งคําถาม 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาที่สุด จํานวน ๕ คําถาม 

ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร  
  

๑. คําถามที่ ๑ 

..................................................................................................................................  

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๖ 

การอานแบบ SQ๔R มีกี่ขั้น  อะไรบาง 

 

การอานในขั้น Survey  มีจุดมุงหมายอยางไร 

 

การอานในขั้น Survey  แตกตางจากการอานในขั้น Read อยางไร 

 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง เปนขั้นตอนใดใน SQ๔R                          

แตกตางจากขั้น Record อยางไร 

 

การเขียนวิเคราะห วิจารณ หรือขยายความส่ิงท่ีอาน ตองอาศัย 
การเชื่อมโยงส่ิงใดบาง 

 



 
 

       หนาที่ ๔๖ 
 

 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๓ Read (R๑) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําคอบของคําถาม 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตอบคําถามทีต่ั้งไวในข้ันตอนที่ ๒ 
 

 

ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร – > วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  
  

๑. คําถามที่ ๑ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๗ 

มี ๖ ขั้นตอน ไดแก ๑) Survey  ๒) Question  ๓) Read  ๔) Record                 

๕) Recite  และ ๖) Reflect 
 

เปนการอานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง และชวยใน                         

การเรียบเรียงแนวคิดจากเร่ืองได 
 

ขั้น Survey  เปนการอานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง                        

แตในขั้น Read  เปนการอานอยางละเอียด เพื่อจับใจความสําคัญและ               

ประเด็นสําคัญของเร่ืองเพื่อหาคําตอบท่ีตองการ 

 

ขั้น Recite  แตกตางจากขั้น Record คือ เปนการสรุปใจความสําคัญ                 

จากการจดบันทึกในขั้น Record 

 

ตองเชื่อมโยงความคิดจากบทท่ีอาน และความรูเดิมโดยใชภาษา                      

อยางถูกตอง  



 
 

       หนาที่ ๔๗ 
 

 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๔ Record (R๒) การจดบันทึกขอมลูตางๆ ตามความเขาใจของตนเอง  

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวจดบันทึกขอความท่ีสําคัญอยางยอ ตามความเขาใจของตนเอง 
 

  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

บันทึกจากการอาน 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๘ 

การอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ  SQ๔R  เปนเทคนิคการอาน  ๖  ขั้นตอน 

ประกอบดวย 

๑. ขั้นอานอยางคราวๆ (Survey)  เปนการอานเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง      

ใชเวลาไมมาก  

๒. ขั้นตั้งคําถาม (Question)  เปนการกระตุนใหอาน และเพิ่มความเขาใจใน

การอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยถามใหครอบคลุมใจความสําคัญในประเด็นสําคัญ     

ใคร ทําอะไร สําคัญอยางไน  เมื่อไร  ท่ีไหน 

๓. ขั้นอานอยางละเอียด (Read) เปนการอานอยางละเอียด  เพื่อตอบคําถาม

ท่ีตั้งไว  และอานเพื่อจับใจความและประเด็นสําคัญๆ 

๔. ขั้นสรุปความ (Recite)  เปนขั้นสรุปเนื้อหาจากการอานโดยใชภาษาของ

ตนเอง 

๕. ขั้นวิเคราะหวิจารณ  (Reflect) เปนขั้นแสดงความคิดเห็นท้ังทางบวกและ

ทางลบ และขยายความคิดเชื่อมโยงการอานกับความรูเดิม 

 

 

 



 
 

       หนาที่ ๔๘ 
 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๕ Recite (R๓) การเขียนสรุปใจความสาํคัญโดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู สรุปใจความสําคญัเปนแผนผังความคดิ แลวเรียบเรียง                            

             โดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๙ 

การอานจับใจความ  

โดยวิธีการอานแบบ 

SQ๔R 

 

๑. การอาน 

อยางคราวๆ 

(Survey) 

๔. การจดบันทึก 

ขอมูลท่ีสําคัญ

(Record) 

๒. การต้ังคําถาม

(Question) 

๓. การอาน 

จับใจความ 

(Read) 

๖. การวิเคราะห

เชื่อมโยงความคิด 

(Reflect) 

๕. การสรุป 

ใจความสําคัญ 

(Recite) 



 
 

       หนาที่ ๔๙ 
 

 

๑) ชวยใหมีเปาหมายในการอาน  และจับประเด็นในการอานไดดี 

๒) ทําใหสามารถเก็บรายละเอียดของประเด็นสําคัญในเนื้อเร่ืองไดครบถวน 

๓) ทําใหการอานจับใจความเปนเร่ืองท่ีงายขึ้น และมีแนวทางในการอานจับใจความไดดีขึ้น 

 

 

การเรียนของตนเองคงดีขึ้น  เพราะชวยใหจับใจความสําคัญของเนื้อหาไดดีขึ้น ท้ังนี้เพราะ 

การอานเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูทุกอยาง เมื่อมีเปาหมาย มีขั้นตอน จะชวยให 

แนวทางในการอาน จดบันทึก สรุปเนื้อหา ตลอดจนวิเคราะหวิจารณไดตรงประเด็น 

 

 

๑)  ความสามารถในการอาน การรูคําศัพท การแปลความหมาย การจับประเด็นสําคัญ  

๑) เทคนิคการตั้งคําถามและการหาคําตอบจากเนื้อเร่ือง 

๒) การจดบันทึก และการสรุปขอมูลใหถูกตองตรงประเด็น 

๓) ประสบการณและความรูเดิมของผูอาน 

 

 
ข้ันตอนที่ ๖ Reflect (R๔) การวิเคราะห วิจารณ เร่ืองที่อานแลวแสดงความคิดเห็น 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู แลววิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็นจากการอาน     

            ประเด็นทีก่ําหนดให 
 

 

๑. นักเรียนคิดวาการอานจับใจความแบบ  SQ๔R  มปีระโยชนอยางไรบาง 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๒. หากนักเรียนนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R  ไปใชในการเรียนทุกวิชา                                        
จะสงผลอยางไรกับนกัเรียน 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๓. นักเรียนคดิวาสิ่งใดที่สงผลใหแตละคนอานจับใจความไดแตกตางกัน  

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๐ 
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๔. นักเรียนคิดวา การตั้งคําถาม มีสวนชวยในการอานจับใจความอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

. 

    5. นักเรียนสามารถนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การตั้งคําถาม ทําใหผูอานอยากรูและเพิ่มความเขาใจในการอานมากขึ้น ทําใหมี

จุดมุงหมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญของเนื้อเร่ืองไดถูกตอง ไมผิดพลาด  
 

 

นําไปใชไดในการเรียนทุกกลุมสาระ เพราะทุกรายวิชาตองมีกิจกรรมการอานเปนพื้นฐาน

สําคัญจะทําใหสามารถจับประเด็นสําคัญของเนื้อหาไดดีขึ้น รวมท้ัง นําไปใชในการอานทุกประเภท 

เชน ขาวสารท่ีมีมากมายในทุกวันนี้ 



 
 

       หนาที่ ๕๑ 
 

 

 

 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากขอความตอไปนี ้ โดยทําเคร่ืองหมาย    
 ใหตรงกับขอความที่เลือก 
 

ตอนที่ ๑ 
 

ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
๑ ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข   

๒ โรงเรียนของเรา บรรยากาศดีมาก   

๓ ยาเสพติดมีโทษตอรางกาย   

๔ ชีวิตคือการตอสู ศัตรูคือยาชูกําลัง   

๕ การปลูกยางพาราเปนอาชีพท่ีสําคัญของคนภาคใต   

๖ คุณยายขับถายดีขึ้นเพราะทานผักมากขึ้น   

๗ มัจฉานุเปนลูกของหนุมานกับนางสุวรรณมัจฉา   

๘ จังหวัดตรังอยูทางตอนใตของประเทศไทย   

๙ ถาประเทศไทยไมมีการโกงกิน ประเทศของเรา           
จะกาวหนาเทียบเทียมประเทศตะวันตกแนนอน  

  

๑๐ คนท่ีมีการศึกษาดีจะรูกฎหมายดีกวาผูท่ีการศึกษานอย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

       หนาที่ ๕๒ 
 

 

 
 
 

ตอนที่ ๒  
 

ใหนักเรียนยกตัวอยางขอความที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็น อยางละ ๕ ขอความ  
 

 ขอเท็จจริง 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

ขอคิดเห็น 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

 

 

 
 

 

 
 

นกเปนสัตวปก ออกลูกเปนไข 

พระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก 

นมแมมีสารอาหารท่ีจําเปนตอทารก 

การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนตองเจอ 

เราใชกาซออกซิเจนในการหายใจ 

 

 

ถาทุกคนปฏิบัติตามกฎจราจร จะไมเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 

คนท่ีกตัญูยอมมีแตความเจริญ 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีผูคนย้ิมแยมแจมใสท่ีสุดในโลก 

การนั่งสมาธิ ทําใหจิตใจผองใส 

ผูท่ีเลนกีฬา จะสุขภาพดีกวาคนท่ีไมออกกําลังกาย 
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คํารับรอง 

 

ขอรับรองวา  ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู     
SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ประกอบดวย         

แบบฝกเสริมทักษะ ๗ เลม ดังนี้   

เลมท่ี   ๑  หลักและวิธีจับใจความสําคัญดวยเทคนิค SQ๔R 

เลมท่ี   ๒  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เลมท่ี   ๓  การอานจับใจความสําคัญจากบทความ 

เลมท่ี   ๔  การอานจับใจความสําคัญจากขาว 

เลมท่ี   ๕  การอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 

เลมท่ี   ๖  การอานจับใจความสําคัญจากสารโนมนาวใจ 

เลมท่ี   ๗  การอานจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 

เปนผลงานของ  นางสาวเกศรา ชมเมือง ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ   

โรงเรียนบานบึงหญา จริงทุกประการ 

 

 

(นายสิทธิพร   พัดกลม) 

            ผูอํานวยการโรงเรียนบานบึงหญา 
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