
 
 

 

คํานํา 
 

ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เปนชุดฝกเสริมทักษะการอาน     
จับใจความสําคัญ  ใหแกนักเรียนโดยใชรูปแบบการสอน SQ4R โดยมีขั้นตอน 6 ขั้นตอน            
ดังนี้ ๑. Survey (S) การอานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง  ๒. Question (Q)             
การตั้งคําถาม ๓. Read (R) การอานซ้ําๆ อยางละเอียด ๔. Record (R) การจดบันทึกขอมูลตางๆ   
๕. Recite (R) การสรุปใจความสําคัญ  และ ๖. Reflect (R) การวิเคราะห  วิจารณ เพื่อพัฒนาทักษะ
การอานจับใจความสําคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอาน ตอบคําถาม แสดงความ
เขาใจในบทเรียนตางๆ ท่ีอาน และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ประกอบดวยแบบฝกเสริมทักษะ    
จํานวน ๗ เลม ดังนี้   

เลมท่ี   ๑  หลักและวิธีจับใจความสําคัญดวยเทคนิค SQ๔R 
เลมท่ี   ๒  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 
เลมท่ี   ๓  การอานจับใจความสําคัญจากบทความ 
เลมท่ี   ๔  การอานจับใจความสําคัญจากขาว 
เลมท่ี   ๕  การอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 
เลมท่ี   ๖  การอานจับใจความสําคัญจากสารโนมนาวใจ 
เลมท่ี   ๗  การอานจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 

  แตละเลมมีคําชี้แจงในการใช แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกเสริมทักษะ  
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน แนวการตอบคําภามจากแบบฝกเสริมทักษะ และ   
เกณฑการใหคะแนน เพื่อใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได 

ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใช
รูปแบบการเรียนรู SQ๔R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยนี้จะ
เปนประโยชนกับนักเรียน ครูผูสอน และผูท่ีสนใจ 
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รายละเอียดของชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ  
โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

 

ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ประกอบดวยแบบฝกเสริมทักษะ ๗ เลม ดังนี้   
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เลมท่ี   ๗  การอานจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 
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คําแนะนําในการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ  
โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   
 

การนําชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไปใชประกอบการเรียนการสอน
ใหเกิดประสิทธิผล ควรเตรียมความพรอมดังตอไปนี้ 

 

  

การใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จะนําไปใชกับผูเรียนคร้ังละ ๑ 
เลม                 ซึ่งครูผูสอนควรมีการเตรียมความพรอม ดังนี้ 

๑. ศึกษาเนื้อหาสาระของชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบ
การเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ใหเขาใจ       
เปนอยางดี  

๒. ศึกษาคูมือการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบ     
การเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย อยางละเอียด 

๓. จัดเตรียมเคร่ืองมือในการวัดผลและประเมินผลท่ีกําหนดในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
๔. กอนสอนครูควรชี้แจงวัตถุประสงคของการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  เพื่อใหนักเรียนรูบทบาทและหนาท่ีของตน 

๕. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อประเมินความรูพื้นฐานของนักเรียนและ
ประเมินผลความกาวหนาในการเรียน โดยใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ       
โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

๖. ขณะประกอบกิจกรรม ครูควรใหคําแนะนํา และเสริมแรงแกนักเรียน อยางสม่ําเสมอ 
๗. ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และจัดกิจกรรมโดยเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง 
๘. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกันของนักเรียน โดยครูเปนผูสังเกตการณ     

และชวยเหลือ 
๙. ควรใหผลสะทอนกลับแกนักเรียนในทันที เชน ผลของการทํากิจกรรม แบบฝก หรือ

แบบทดสอบ 

สําหรับครูผูสอน 
 



 
 
 

 

 

 

  

 ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R       
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ประกอบดวย แบบฝกเสริม
ทักษะจํานวน ๗ เลม   มีคําแนะนําในการใชตามลําดับ ดังนี้ 

๑.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อวัดความรูพื้นฐาน 
๒.  ทําแบบฝกเสริมทักษะ แตละเลม โดยอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนเสมอ 
๓.  ตรวจสอบผลของการทําแบบฝกเสริมทักษะจากเฉลยทายเลม 
๔.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเรียนจบในแตละเลม 
๕.  ตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน จากเฉลย 
๖.  เปรียบเทียบผลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เพื่อประเมิน 

ความเขาใจของตนเอง 
๗.  นักเรียนสามารถใชแบบฝกเสริมทักษะ เพื่อทบทวนความรูนอกเวลาเรียนได 
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