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คํานํา 

 
 ชุดการสอนที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ จัดทําขึน้ เพ่ือเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยให้ ความสําคัญกับการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของผู้เรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ ครูไมค่วรจะละเลย หรือละทิ้ง เน่ืองจาก การตรวจสอบพ้ืนความรู้เดิมของ
ผู้เรียนจะทําให้ครูได้ค้นพบว่า นักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะเรียน ในเนื้อหานั้น ๆ นักเรียนจะสร้าง
ความรู้จากพ้ืนความรู้เดิม ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด 
การที่ครูไม่ได้ให้ความสําคัญ กับขั้นตอนดังกล่าวจะทําใหย้ากแก่การพัฒนาแนวความคิดของผู้เรียน และไม่
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ นอกจากน้ีนักเรียนที่ผา่นการเรียนโดยใช้ชุดการสอนน้ีจะสามารถนํา
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ ในชีวิตประจําวันและผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้เอง 
 ชุดการสอนน้ีใช้ประกอบการสอน หน่วยการเรียนรู้เร่ือง แรงและการเคลือ่นที่ ได้แบ่งชุดการสอน
ออกเป็น 4 เลม่ ได้แก่ เล่มที ่1 ความเร่ง, เล่มที่ 2 ชนิดของแรง, เล่มที่ 3 โมเมนต์ของแรง และเล่มที ่4 การ
เคลื่อนที่ของวัตถุ ในแต่ละเลม่มีการจัดลําดับข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขัน้ตอน (7E) ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) 
 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 3. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) 
 4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
 7. ขั้นนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ (Extension) 
 ชุดการสอนทุกชุด ครูสามารถที่จะมอบให้นักเรียนนําไปศึกษาได้ด้วยตนเอง ทบทวนเน้ือหา หรือ
สามารถนําไปใช้ในการเรียนซอ่มเสริมในกรณีที่เรียนแล้วสอบไม่ผ่าน โดยชุดการสอนดังกล่าวน้ีมีลักษณะเด่น 
คือ เน้นให้นักเรียนสามารถสงัเกตและอธิบายลักษณะของแรงและการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบต่างๆ และ
สามารถทดลองและอธิบายลักษณะของแรงและการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบต่างๆ ได้ 
 ข้าพเจ้าหวังว่าชุดการสอน ชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนสามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและ ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ด้เต็มตามศักยภาพสามารถนําความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
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คําชี้แจงการใช้ชดุการสอน 

 
 ชุดการสอนชุดน้ี เน้นการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ จัดทําขึน้เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อน
สามารถเพ่ิมเติม ดัดแปลงกิจกรรม เน้ือหาสาระ สื่อ อุปกรณ์หรือวิธีการวัดผล ประเมินผลได้ตามความ
เหมาะสมและเพ่ือความสะดวกในการใช้ ครูควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนดังน้ี 
 1. ครูควรศึกษาข้ันตอนในการจัดกิจกรรมโดยละเอียดจากชุดการสอน 
 2. ในการใช้ชุดการสอน ควรให้ผู้เรียนได้ทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวัดระดับความรู้พ้ืนฐาน ของ
ผู้เรียน และเมือ่เรียนจบก็ให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. ครูควรปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่การจัดกิจกรรมตาม การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E)  ซึ่งประกอบด้วย 
     1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ครูทําหน้าที่ในการต้ังคําถามเพ่ือกระตุ้น ให้เด็กได้
แสดงความรู้เดิม และทําให้เด็กสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์เดิมที่มี  
     2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ครูทําหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างคําถามย่ัวยุให้
นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและกําหนดประเด็นที่จะศึกษาแก่นักเรียน ซึ่งทําใหนั้กเรียนเกิดความคิด
ขัดแย้งจากสิ่งที่นักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ที่ทําหน้าทีก่ระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นสําคัญขึ้นมา
ก่อนเพ่ือนําไปสู่การสํารวจตรวจสอบ  
     3. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) ครูกระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและดําเนินการ
สํารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
     4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ครูส่งเสริมให้นักเรียนนําข้อมูลมาวิเคราะห์ แปรผล 
สรุปผล และนําเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจําลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ 
ซึ่งจะทําให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหมแ่ละช่วยนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้  
     5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้มาก
ขึ้น และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้
นักเรียนต้ังประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นให้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน  
     6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนสามารถนําความรู้ทีไ่ด้มาประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนนํา
ความรู้ใหม่ที่ได้ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่นอกจากน้ีครูควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน  
     7. ขั้นนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ (Extension) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนนํา
ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจําวัน คอยกระตุ้นให้นักเรียนสามารถถ่าย
โอนการเรียนรู้ได้ 
 4. ระหว่างทํากิจกรรม ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์เอง ลงมือปฏิบัติ และ สร้างความรู้เอง
ได้ 
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 5. ภายในชุดการสอนประกอบด้วย 
     5.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเน้นการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง แรงและการเคลือ่นที่ แยกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละแผนประกอบด้วย 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ 
  - เน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
  - สื่อนวัตกรรม 
  - เฉลยแนวคําตอบ ใบงาน ใบกิจกรรม แบบทดสอบ และแนวการรายงานกิจกรรมการ
ทดลอง 
     5.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  - แบบทดสอบก่อนเรียน 
  - แบบทดสอบหลังเรียน 
  - เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
     5.3 บรรณานุกรม 
     5.4 ภาคผนวก 
  - เกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  - แบบประเมินผังมโนทัศน์ ( Mind Mapping) 
            - แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
เรื่อง  โมเมนต์ของแรง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   วิชา  วิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน   รหัส  ว 23101  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา  2555 

เรื่อง โมเมนต์ของแรง       จํานวน 3  ชั่วโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวชี้วัด   ม. 3/1  ทดลองและวิเคราะห์โมเมนต์ของแรง และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบทีแ่น่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลาน้ันๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สงัคม 
และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 ตัวชี้วัด ม.1-3/1  ต้ังคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจตรวจสอบ หรือ
ศึกษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจ ได้อย่างครอบคลุ่ม และเช่ือถือได้ 
  ม.1-3/2  สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการสํารวจตรวจสอบ 
หลาย ๆ วิธี 
  ม.1-3/3  เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผล
เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเครือ่งมือที่เหมาะสม 
  ม.1-3/4  รวบรวมข้อมูลจัดกระทําข้อมูลเชิงปริมาณและคณุภาพ 
  ม.1-3/5  วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุป ทั้งที่
สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐานและความผิดปกติของข้อมูลจากการสาํรวจตรวจสอบ 
  ม.1-3/6  สร้างแบบจําลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผลหรอืแสดงผลของการสํารวจ
ตรวจสอบ 
  ม.1-3/7  สร้างคําถามที่นําไปสู่การสํารวจตรวจสอบ ในเรื่องที่เก่ียวข้องและนําความรู้ที่ได้
ไปใช้  ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการและผลของโครงงานหรือช้ินงานให้ผู้อ่ืน
เข้าใจอธิบายผลการสังเกตการสํารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ     ให้ได้ข้อมูลที่
เช่ือถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ  เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมขึ้นหรือ
โต้แย้งจากเดิม 
  ม.1-3/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกตการสํารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เช่ือถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ  เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์
พยานใหม่เพ่ิมขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม 
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  ม.1-3/9  จัดแสดงผลงาน เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ 
และผลของโครงงานหรือช้ินงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. อธิบายความหมายและจําแนกชนิดของโมเมนต์ได้ 
 2. ทดลอง อธิบายลักษณะของโมเมนต์และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
 3. ร่วมกันทํางานเป็นกลุ่มอย่างต้ังใจ ทําให้งานเสร็จทันเวลาและมีคุณภาพ  
 
สาระสาํคญั 
 โมเมนต์ของแรง เป็นผลของแรงที่ทําให้เกิดการหมุนรอบจุดหมุน โมเมนต์ของแรงเท่ากับผลคูณ
ระหว่างขนาดของแรงกับระยะทางต้ังฉากจากจุดหมุนถึงแนวแรงที่กระทํา 
 
ทักษะกระบวนการ 
 การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การต้ังสมมติฐาน การกําหนด
และควบคุมตัวแปร การทดลอง และ การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 6. มุ่งมั่นในการทํางาน 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของโมเมนต์ 
 2. ชนิดของโมเมนต์ 
     2.1 โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา 
     2.2 โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา 
 3. หลักการของโมเมนต์ 
 4. ประโยชน์ของโมเมนต์ในชีวิตประจําวัน   
 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้
 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) 
         1.1 ครูตรวจสอบความพร้อมและความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียน โดยให้ทําแบบทดสอบก่อน
เรียน เร่ือง โมเมนต์ของแรง แล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
     1.2 ครูพูดคุยและซกัถาม เก่ียวกับเร่ืองโมเมนต์ของแรง เช่น 
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                   - ในชีวิตประจําวันผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องกับโมเมนต์ของแรงหรือไม่  อย่างไร 
                   - ผู้เรียนมคีวามเข้าใจเก่ียวกับโมเมนต์ของแรงมากน้อยเพียงใด 
 2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
     2.1 ครูสาธิต การเกิดโมเมนต์ของแรง โดยออกแรงปัดไม้ที่ติดนอตหลวมๆ กับแกนไม้ แล้วให้
นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลง  
     2.2 นักเรียนช่วยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแรงปัดไม้ที่ติดนอตหลวมๆ 
กับแกนไม้  
(แนวคําตอบ เมื่อออกแรงกระทําในแนวต้ังฉากกับไม้ หรอืออกแรงทําในมุมใดๆ กับไม้ โดยแรงน้ันต้องไม่
ขนานกับไม้ จะทําให้ไม้หมุน) 
     2.3 ครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับชนิดของโมเมนต์ “โมเมนต์มี 2 ชนิด คือ โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา 
เป็นผลหมุนของแรงที่ทําให้วัตถุหมุนรอบจุดหมุนในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา และโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา เป็น
ผลหมุนของแรงที่ทําให้วัตถุหมุนรอบจุดหมนุในทิศทางตามเข็มนาฬิกา” 

    2.4 ครูเปิดไฟล์การทดลองเสมือนจริง เรื่องสมดุลของแรง (ไฟล์ balancing-act_th.jar) โดยครู
นําถังแก๊สถังทีห่น่ึงไปวางด้านซ้ายมือ ดังภาพ การทดลองที่ 1 

 

 
 

ภาพการทดลองเสมือนจริงที่ 1 สมดุลของแรง 
(ที่มา http://phet.colorado.edu/sims/balance-and-torque/) 

 
     2.5 ครูต้ังคําถาม ดังน้ี 

         - ถ้าต้องการให้คานสมดุลจะต้องวางถังดับเพลิงใบที่สองที่ตําแหน่งใด  
(แนวคําตอบ ต้องวางถังดับเพลิงใบที่สอง ที่ตําแหน่งห่างจากจุดหมุน 1 เมตร) 

         - ถ้าวางถังดับเพลิงใบท่ีสองที่ระยะ 1.25 เมตร คานจะสมดุลหรือไม่ และเกิดโมเมนต์ชนิดใด    
(แนวคําตอบ คานจะไม่สมดุล และเกิดโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา) 
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 3. ขั้นสํารวจและคน้หา (Exploration) 
     3.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 5-6 คน ทําการทดลองลักษณะของโมเมนต์ที่ จากใบกิจกรรมที ่
5.1 เร่ือง ภาวะสมดุลของโมเมนต์ 
     3.2 นักเรียนทําการทดลองจากใบกิจกรรมที่ 5.1 เร่ือง ภาวะสมดุลของโมเมนต์ ตามข้ันตอน 
ดังน้ี 
  1) นํายางรัดของรัดดินสอและไม้บรรทัดใหติ้ดกันแน่น โดยให้ดินสอวางต้ังฉากกับไม้บรรทัด 
  2) วางดินสอลงบนที่กั้นลมทีห่งายอยู่ แล้วจัดให้ไม้บรรทดัอยู่ในแนวระดับ แล้วสังเกตว่า
ดินสออยู่ตรงขีดใดของไม้บรรทัด  
  3) วางเหรียญบาท 1 เหรียญ บนไม้บรรทัดทางซ้ายมือ โดยให้จุดศูนย์กลางของเหรียญห่าง
จากจุดก่ึงกลางของดินสอเป็นระยะ 10 cm แล้ววางเหรียญชนิดเดียวกันทางขวามือ เลื่อนเหรียญทางขวามือ
ไปจนกระทั่งไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับ บันทึกระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญทางขวามือถึงจุดก่ึงกลาง
ของดินสอ 
  4) ซ้อนเหรียญชนิดเดียวกันอีกหน่ึงเหรียญ บนเหรียญทางขวามือแล้วเลือ่นไปมาจนกระทั่ง
ไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับ บันทึกระยะจากดินสอถึงจุดศูนย์กลางของเหรียญทางขวามือ 
         3.3 นักเรียนทุกกลุ่มลงมอืปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรมลงใน ใบกิจกรรมที ่4.1 
เร่ือง ภาวะสมดุลของโมเมนต์ พร้อมทั้งตอบคําถามหลังทาํกิจกรรม 
 4. ขั้นอธบิายและลงข้อสรุป (Explanation) 
     4.1 นักเรียนนําเสนอผลการทดลองหน้าช้ัน ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการ
ทํากิจกรรมได้ว่า 
 “เมื่อไม้บรรทดัหรือคานอยู่ในแนวระดับ เรียกว่าไม้บรรทัดหรือคานอยู่ในภาวะสมดุล และเมื่อคาน
อยู่ในภาวะสมดุลผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาจะเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา” 
     4.2 ครูให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมโดยกระตุ้นให้นักเรียนตอบคําถามหลังทํา
กิจกรรม ต่อไปน้ี 
          - จุดหมุนของคานอันน้ีอยู่ที่ใด 
(แนวคําตอบ  ตรงก่ึงกลางที่ไม้บรรทัดสัมผัสกับดินสอ) 
          - เมื่อไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับ และไม้บรรทัดสามารถทรงตัวอยู่ได้ เรียกว่าไม่บรรทัดอยู่ใน
ภาวะใด 
(แนวคําตอบ ภาวะสมดุล) 
         - จาการทดลองคร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 เมื่อปรับไม้บรรทัดหรือคานให้อยู่ในแนวระดับแล้ว จะ
ได้ผลคูณระหว่างนํ้าหนักเหรียญกับระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญถึงจุดก่ึงกลางดินสอทางซ้ายมือและ
ขวามือเป็นอย่างไร 
(แนวคําตอบ มีค่าเท่ากันเสมอ) 
         - ผลคูณของนํ้าหนักเหรียญกับระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญถึงจุดก่ึงกลางของดินสอ
เรียกว่าอะไร  (แนวคําตอบ โมเมนต์)  
     4.3 ครูอธิบายให้นักเรียนฟังเพ่ิมเติมว่า “โมเมนต์ของแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ซึ่งมีทั้งขนาดและ
ทิศทาง แต่นิยมเขียนเฉพาะขนาดของโมเมนต์ประกอบกับทิศที่มีเฉพาะทวนเข็มนาฬิกา และตามเข็มนาฬิกา 
ซึ่งทิศทวนเข็มนาฬิกา และตามเข็มนาฬิกาดังกล่าวไม่ใช่ทิศของโมเมนต์ที่แท้จริง” 
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         5. ขั้นขยายความรู ้(Elaboration) 
     5.1 ครูอธิบายเพ่ิมเติม เก่ียวกับลักษณะของคาน ดังน้ี 

เมื่อแขวนคานให้อยู่นิ่งในแนวระดับ คานจะอยู่ในสภาพสมดุล  ถ้าออกแรงดึงปลายด้านใดด้านหน่ึง 
คานจะหมุนรอบจุดที่แขวนคาน เรียกจุดที่แขวนคานน้ีว่า จุดหมุน (fulcrum) และเรียกผลคูณระหว่างแรงกับ
ระยะที่วัดจากจุดหมุนมาต้ังฉากกับแนวแรงว่าโมเมนต์ของแรง ซึ่งมีหน่วย นิวตันเมตร 
     5.2 ครูเปิดไฟล์การทดลองเสมือนจริง เร่ือง สมดุลของแรง (ไฟล ์balancing-act_th.jar)      ดัง
ภาพการทดลองที่ 2 โดยสุ่มตัวแทนนักเรียน 2 คน ให้คนทีห่น่ึงนําวัตถุไปวางที่ตําแหน่งใดๆด้านซ้ายมอื 
จากน้ันให้นักเรียนคนที่สองเลือกนําวัตถุอีกช้ินไปวางในตําแหน่งใดๆด้านซ้ายมือ   
 

 
 

ภาพการทดลองเสมือนจริงที่ 2 สมดุลของแรง 
(ที่มา http://phet.colorado.edu/sims/balance-and-torque/) 

 
    5.3 ครูต้ังคําถามว่า ถ้าวางวัตถุด้านซ้ายมีขนาดไม่เท่ากับวัตถุด้านขวา คานมีโอกาสเกิดสมดุล

หรือไม่ อย่างไร   
(แนวคําตอบ คานมีโอกาสเกิดสมดุล โดยใช้หลักสมดุลของโมเมนต์ที่ว่า โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา  = โมเมนต์
ตามเข็มนาฬิกา) 
     5.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มศกึษาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ 5.1 เร่ือง โมเมนต์ของแรง 
     5.5 นักเรียนแต่ละคนลงมอืทําใบงานที่ 5.1 เร่ือง โมเมนต์ของแรง 
     5.6 นักเรียนแต่ละคนลงมอืทําใบงานที่ 5.2 เร่ือง โจทย์คํานวณโมเมนต์ของแรง 
 6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
     6.1 ครูให้นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่
ยังไม่เข้าใจ หรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเข้าใจ 

    6.2 นักเรียนทําใบกิจกรรมที่ 5.2 ผังความคิด (Mind Mapping) เร่ือง โมเมนต์ของแรง 
     6.3 นักเรียนนําผังความคิด (Mind Mapping) มาอภิปรายแลกเปลี่ยนและประเมินผลงานกับ
เพ่ือน 
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     6.4 นักเรียนนําผลงานผังความคิด ที่ได้รับการประเมินจากเพ่ือนแล้ว นําออกมาอภิปรายเก่ียวกับ 
Concept ของตนเอง โดยการสุ่มจากคร ู
     6.5 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง โมเมนต์ของแรง 
 7. ขั้นนาํความรู้ไปใช ้(Extension) 
     7.2 นักเรียนสามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้โดยการออกแบบ
สิ่งประดิษฐ์ที่ใช้หลักการโมเมนต์ของแรง โดยครูแนะนําใหม้ีการสืบค้น  ออกแบบ และผลิตเป็นช้ินงาน เช่น 
การทําโมบายปลาตะเพียน  เครื่องกลอย่างง่ายบางประเภท  ของเล่นทีใ่ช้หลักการของโมเมนต์ เป็นต้น 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 

รายการสื่อ สภาพการใชส้ือ่ 
แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง โมเมนต์ของแรง ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
ไม้ที่ติดนอตหลวมๆ กับแกนไม้ ขั้นที่ 2 ขั้นสรา้งความสนใจ 
ภาพการทดลองเสมือนจริงที่ 1 สมดุลของแรง ขั้นที่ 2 ขั้นสรา้งความสนใจ 
ใบกิจกรรมที่ 5.1 เร่ือง ภาวะสมดุลของโมเมนต์ ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจและค้นหา 
ภาพการทดลองเสมือนจริงที่ 2 สมดุลของแรง ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ 
ใบความรู้ที่ 5.1 เร่ือง โมเมนต์ของแรง ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ 
ใบงานที่ 5.1 เร่ือง โมเมนต์ของแรง ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ 
ใบงานที่ 5.2 เร่ือง โจทย์คํานวณโมเมนต์ของแรง ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ 
ใบกิจกรรมที่ 5.2 ผังความคิด (Mind Mapping) เร่ือง โมเมนต์
ของแรง 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล 

แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง โมเมนต์ของแรง ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล 
 
แหล่งเรียนรู ้
1. ห้องสมุด 
2. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ม. 3 เล่ม 1 
3. เว็บไซต์ 
 - http://phet.colorado.edu/sims/balance-and-torque/ 
 
การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ เครื่องมือ วิธีวัด วิธีการและเกณฑ์ในการวัด 
และประเมินผล 

- อธิบายความหมายและ
จําแนกชนิดของโมเมนต์
ได้ 

- ใบงานที่ 5.1 เร่ือง โมเมนต์
ของแรง 
- ใบงานที่ 5.2 เร่ือง โจทย์
คํานวณโมเมนต์ของแรง 
เร่ือง โมเมนต์ของแรง 
 

- ตรวจใบงาน 
 
- ตรวจใบงาน 
 
 

- คะแนนใบงานผ่านเกณฑ์   
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
- คะแนนใบงานผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ เครื่องมือ วิธีวัด วิธีการและเกณฑ์ในการวัด 
และประเมินผล 

 - ใบกิจกรรมที ่5.2 ผัง
ความคิด (Mind Mapping) 

- แบบประเมิน ผัง
มโนทัศน์ (Mind 
Mapping) 

- ผลการประเมินอยู่ในระดับ 
ดี ขึ้นไป 

 
- ทดลอง อธิบายลักษณะ
ของโมเมนต์และนํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 

ใบกิจกรรมที่ 5.1 เร่ือง 
ภาวะสมดุลของโมเมนต์ 

- แบบประเมิน
ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- ผลการประเมินอยู่ในระดับ 
ดี ขึ้นไป 
 

- ร่วมกันทํางานเป็นกลุ่ม 
อย่างต้ังใจ ทําให้งานเสร็จ 
ทันเวลาและมคีุณภาพ 

- แบบประเมินกระบวนการ
กลุ่ม 

- ส่งงานและการ
สังเกตของครู 

- ผลการประเมินอยู่ในระดับ 
ดี ขึ้นไป 
 

- คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน 

-แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียน 

- ส่งงานและการ
สังเกตของครู 

- ผลการประเมินอยู่ในระดับ 
ดี ขึ้นไป 

 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้อํานวยการ 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................
      
     ลงช่ือ............................................................. 
           (นายมังกร  ปทุมพร) 
                   ผูอํ้านวยการโรงเรียนเสือโก้กวิทยาสรรค์ 
         วันที…่........เดือน………....………..พ.ศ……... 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
    1. ผลการจดักิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) …………….............................................................……………………………………………. 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 

ด้านกระบวนการ (P) ……………………….........................................…………………………..................... 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) ………….........................................…………………………………….. 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
…………........................................................…………………………………………………………………………………….… 
    2. ปัญหา / อุปสรรค 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
    3. แนวทางในการแก้ไขและพัฒนา 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
 
       ลงช่ือ…………………….………..ผู้สอน 
                              (นายศาสตรา   โคตรธาดา) 
              ตําแหน่ง ครูชํานาญการ 
                       วันที่…....เดือน………………..พ.ศ.……… 
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เนื้อหาสาระการเรียนรู ้
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ใบความรู้ที่ 5.1 
เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 
1.  ความหมายของโมเมนต์ 

      เมื่อออกแรงผลักหน้าต่างหรือประตู  จะพบว่าหน้าต่างหรือประตูเกิดการหมุนรอบบานพับ ผลการ
หมุนบนหน้าต่าง หรือประตูขึ้นอยู่กับขนาดของแรง และระยะห่างจากบานพับ ผลของการหมุนรอบแรง 
เรียกว่า โมเมนต์ของแรง หรือโมเมนต์  
  

 

 

 

 

 

 

 

                                 (ที่มา: http://www.thainannyclub.com ) 
                      ภาพท่ี 1  กระดานหกเป็นอุปกรณ์ที่อาศัยหลักการของโมเมนต์ 

 โมเมนต์ของแรง (Moment  of Force) หรือ โมเมนต์ (Moment) หมายถึง ผลคูณของแรงกับ
ระยะต้ังฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน (จุดฟัลครัม) 

      
 
    
       

  โมเมนต์ มีหน่วยเป็น นิวตัน-เมตร (N – m) 

 
 

  
 

โมเมนต์ (นิวตัน-เมตร) = แรง (นิวตัน) x ระยะต้ังฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน (เมตร) 

L

จุดหมุน  
F 

โมเมนต์ (นิวตัน-เมตร) = แรง (นิวตัน) x ระยะต้ังฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน (เมตร) 
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M = F x L 

 
 

                 โมเมนต์ของแรง   =  แรง (นิวตัน) x ระยะทางจากจุดหมุนไปต้ังฉากกับแนวแรง (เมตร) 
 

  
 

จากภาพให ้ M =  โมเมนต์ของแรง (นิวตัน - เมตร) 
F =  แรงที่มากระทํา (นิวตัน) 

                                               L   =  ระยะทางจากจุดหมุนไปต้ังฉากกับแนวแรง (เมตร) 

 

ตัวอย่างที่ 1  จากภาพต่อไปน้ี จงหาโมเมนต์ของแรง F    

                  
 

 

 

 

 

 

2.  ชนิดของโมเมนต์ 
 

โมเมนต์ของแรงจะแบ่งตามทิศทางการหมุน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิดดังน้ี 

2.1  โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา คือ ผลการหมนุของแรงที่ทําให้วัตถุ หมุนรอบจุดหมุนในทิศทวนเข็ม
นาฬิกา 
          2.2  โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา คือ ผลการหมุนของแรงที่ทําให้วัตถุ หมุนรอบจุดหมุนในทิศตามเข็ม
นาฬิกา 

 

 

 

วิธีทํา  โจทย์กําหนด  F = 50  N
  L = 1.5  m , จงหา M = ? 

           จาก      M  =  F x L 
                      M  = 50 x 1.5 
                      M  = 75  N-m  
ตอบ โมเมนต์ของแรงเท่ากับ 75 นิวตัน-เมตร 

1.5 เมตร 

F = 50 นิวตัน 
จุดหมุน 
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พิจารณาจากรูป  แรง        คือ แรงที่เกิดจากนํ้าหนักวัตถุ M 
                         แรง        คือ แรงที่เกิดจากนํ้าหนักวัตถุ m 

 

 

 

 

        ดังน้ัน    โมเมนต์ของแรง       (M1)  =  F1 x L1        เป็นโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา 
                   โมเมนต์ของแรง       (M2)  =  F2 x L2        เป็นโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา 

ตัวอย่างที่ 2  จงหาโมเมนต์ของแรงที่ถังดับเพลิงที่วางบนคาน ห่างจากจุดหมุน 1.5 เมตร 

 

 

   

 

 

วิธีทํา   โจทย์กําหนด F = 50 N ,  L = 1.5 m  จงหา M = ? 
                    จาก               M  =  F x L 
                                        M  =  50 x 2 
                                        M  = 100 N-m 
          ตอบ  โมเมนต์ของแรงขนาด 100 นิวตัน-เมตร  ในทิศทวนเข็มนาฬิกา 

 
3.  หลักการของโมเมนต์  

         ถ้ามีแรงหลายแรงกระทําต่อวัตถุช้ินหน่ึงหลายๆ แรง แล้วแรงกระน้ันทําให้วัตถุอยู่ในสภาวะสมดุล  
วัตถุจะเมื่อเคลื่อนที่และไม่หมนุ กล่าวได้ว่า “ผลรวมของโมเมนต์ทวนเขม็นาฬิกามีคา่เท่ากับผลรวมของ
โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา” 

 

1 

1 

Mm 

2

2 

F  

F  

F  

F  

F = 50 N
2 m

ผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา    =    ผลรวมของโมเมนต์ตามเขม็นาฬิกา 

                                   Mทวน       =     M ตาม                
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0 100 

ตัวอย่างที่ 3  ไม้เมตรอันหน่ึงแขวนน้ําหนักไว้ทางด้านซ้าย 40 นิวตัน ห่างจากจุดหมุนเป็นระยะ 30 
เซนติเมตร และแขวนนํ้าหนัก 25 นิวตัน ไว้ทางด้านขวา ถ้าไม้เมตรอยู่ในสภาพสมดุล ระยะที่แขวนนํ้าหนัก 
25 นิวตัน ห่างจากจุดหมุนเป็นกี่เซนติเมตร 
 

 

 

วิธีทํา    โจทย์กําหนด                  ,   L1 = 0.3 m ,                 จงหา L2   

                  จาก                           Mทวน        =     M ตาม                 
                                                F1 x L1     =     F2 x L2         
                 แทนค่า                      40 x 0.3    =   25 x L2 

                                                                              L2            =  40x0.3
25

 
                                                    L2        =   0.48  m  หรือ 48 เซนติเมตร 

 

               ตอบ   จะต้องแขวนน้ําหนัก 25 นิวตัน ห่างจากจุดหมุน 48 เซนติเมตร 

4.  การนําโมเมนต์ของแรงไปใช้ประโยชน ์ความรู้เก่ียวกับโมเมนต์ของแรง ถูกนําไปใช้ประโยชน์ในด้าน
ต่างๆมากมาย โดยเฉพาะเครื่องกลประเภทคาน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ช่วยผ่อนแรงและอํานวยความสะดวกใน
การทํางาน                 

 

 

 

 

 

(ที่มา http://qhstphysics.blogspot.com/2007/03/archimedes-earthly-leverage.html) 
                         ภาพท่ี 2  การนําโมเมนต์ของแรงไปใช้ประโยชน์  

 

L2 

 

30 cm 

F1 = 40 N  F2= 25 N 

F1 = 40 N   F2= 25 N   
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 หลักการของโมเมนต์ เรานํามาใช้กับอุปกรณ์ที่เรียกว่า คาน (lever) หรือคานดีดคานงัด คานเป็น
เครื่องกลชนิดหน่ึงที่ใช้ดีดงัดวัตถุให้เคลื่อนที่รอบจุดหมด (fulcrum) มีลกัษณะเป็นแทง่ยาว หลักการทํางาน
ของคานใช้หลักของโมเมนต์ 

 

 

  
                 
 

     ส่วนประกอบของคาน ส่วนประกอบที่สําคัญในการทํางานของคานมี 3 ส่วน คือ 
           1.  จุดหมุนหรือจุดฟัลกรัม (Fulcrum) F 
           2.  แรงความต้านทาน (W) หรือน้าํหนักของวัตถุ 
           3.  แรงความพยายาม (E) หรือแรงที่กระทําต่อคาน 
 
การจําแนกคาน คานจําแนกได้ 3 ประเภทหรือ 3 อันดับดังน้ี 
 

         1.  คานอันดับที่ 1 เป็นคานที่มีจุด (F) อยู่ระหว่างแรงความพยายาม (E) และแรงความต้านทาน (W) 
เช่น กรรไกรตัด ผ้า กรรไกรตัดเล็บ คีมตัดลวด เรือแจว ไม้กระดก เป็นต้น 

     

 

 

 

 

 

( ที่มา http:// www.myfirstbrain.com) 
ภาพท่ี 3  ลักษณะของคานอันดับ 1 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแสดงลักษณะของคาน 
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   2.  คานอันดับ 2 เป็นคานที่มีแรงความต้านทาน (W) อยู่ระหว่างแรงความพยายาม (E) และจุดหมุน (F)  
เช่น ที่เปิดขวดนํ้าอัดลม รถเขน็ทราย ที่ตัดกระดาษ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 
(ที่มา http://www.maceducation.com/e-knowledge/2432210110/17.htm) 

ภาพท่ี  4  ลักษณะของคานอันดับ 2 
 

3.  คานอันดับที่ 3 เป็นคานท่ีมีแรงความพยายาม (E) อยู่ระหว่างแรงความต้านทาน (W) และจุดหมนุ (F)  
เช่น ตะเกียบ คีมคีบถ่าน แหนบ เป็นต้น 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 (ที่มา http://www.maceducation.com/e-knowledge/2432210110/17.htm)     

ภาพท่ี  5  ลักษณะของคานอันดับ 3  
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สื่อการสอน 
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สื่ออิเล็กทรอนกิส์ 
 
 

 
 

(ที่มา http://phet.colorado.edu/sims/balance-and-torque/) 
ภาพการทดลองเสมือนจริงที่ 1 สมดุลของแรง 

 

 
 

(ที่มา http://phet.colorado.edu/sims/balance-and-torque/) 
ภาพการทดลองเสมือนจริงที่ 2 สมดุลของแรง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
ใบงานที่ 5.1  

เรื่อง โมเมนต์ของแรง  
 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน ม. 3/….. เลขที่..... 
 

คําชี้แจง ให้นกัเรียนเติมคําหรือข้อความในช่องว่างให้ถูกต้อง  (15 คะแนน) 
1. โมเมนต์ของแรง หมายถึง............................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... (1 คะแนน) 
2. ค่าโมเมนต์ของแรง คือ................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................... (1 คะแนน) 
3. โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา หมายถึง................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................... (1 คะแนน) 
4. โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา หมายถึง.................................................................................................................   
.................................................................................................................................................... (1 คะแนน) 
5. คานที่ใช้ในปัจจุบันแบ่งออกเป็น........................ประเภท ได้แก่................................................................... 
.................................................................................................................................................... (1 คะแนน) 
6. จงพิจารณาเครื่องใช้ต่อไปน้ี แล้วจําแนกประเภทของคานให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

ชะแลง คีมคีบถ่าน กรรไกร ที่บีบเปลือกลูกนัด คีมคีบนํ้าแข็ง 
ทัพพี ที่ตัดกระดาษ ตะเกียบ ที่เปิดขวดนํ้าอัดลม ค้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ประเภทของ
คานอันดับหน่ึง 

คานอันดับสอง 

คานอันดับสาม 
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ใบงานที่ 5.2  
เรื่อง โจทย์คาํนวณ โมเมนต์ของแรง 

 
ช่ือ..........................................................................ช้ัน ม. 3/….. เลขที่..... 

 

คําชี้แจง  จงตอบคําถามหรือข้อความลงในช่องว่างต่อไปน้ี  (3 ข้อ 15 คะแนน) 
 

    1.  ไม้เมตรดังรูป แขวนนํ้าหนักไว้ขนาด 10 นิวตัน และ 20 นิวตัน และ W  นิวตัน เป็นระยะ 0 , 30 และ 
90 เซนติเมตร ตามลําดับ จงหานํ้าหนักของ W  (5 คะแนน) 

 

 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

     2.  นาย A  มีน้ําหนัก 650 นิวตัน เล่นกระดานหกกับนาย B โดยนาย A นั่งห่างจากจุดหมุน 1.5 เมตร  
ถ้าต้องการให้กระดานหกสมดุล นาย B จะต้องมีน้ําหนักเท่าใด เมื่อนาย B นั่งห่างจากจุดหมุน 3 เมตร  
(5 คะแนน) 
 

 
 
 
 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
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 3. คีมตัดลวดมีระยะ L1 และ L2 เป็น 2 เซนติเมตร และ 15 เซนติเมตร ตามลําดับ ถ้าต้องการตัด
ลวดที่ทนแรงกดได้ 30 นิวตัน จะต้องออกแรงกดที่ปลายคีมอย่างน้อยเท่าใด  (5 คะแนน) 

 

 

 

 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมที่ 5.1 
เรื่อง ภาวะสมดุลและโมเมนต์ 

 
กลุ่มที่..............................................................ช้ัน ม.3/........................ 

 

จุดประสงคข์องกิจกรรม 
 1. เพ่ือศึกษาภาวะสมดุลของคาน 
 2. เพ่ือศึกษาหลักการของโมเมนต์และนําหลักการของโมเมนต์ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ ์
 1. เหรียญบาท 
 2. ไม้บรรทัด 
 3. ที่กั้นลม 
 4. ยางรัดของ 
 5. ดินสอ 
 
วิธีทํา 

1) นํายางรัดของรัดดินสอและไม้บรรทัดใหติ้ดกันแน่น โดยให้ดินสอวางต้ังฉากกับไม้บรรทัด 
 2) วางดินสอลงบนที่กั้นลมทีห่งายอยู่ แล้วจัดให้ไม้บรรทดัอยู่ในแนวระดับ แล้วสังเกตว่าดินสออยู่
ตรงขีดใดของไม้บรรทัด  
 3) วางเหรียญบาท 1 เหรียญ บนไม้บรรทัดทางซ้ายมือ โดยให้จุดศูนย์กลางของเหรียญห่างจากจุด
กึ่งกลางของดินสอเป็นระยะ 10 cm แล้ววางเหรียญชนิดเดียวกันทางขวามือ เลื่อนเหรียญทางขวามือไป
จนกระทั่งไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับ บันทึกระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญทางขวามือถึงจุดก่ึงกลางของ
ดินสอ 
 
 
 
 
 
 
 4) ซ้อนเหรียญชนิดเดียวกันอีกหน่ึงเหรียญ บนเหรียญทางขวามือแล้วเลือ่นไปมาจนกระทั่งไม้
บรรทัดอยู่ในแนวระดับ บันทึกระยะจากดินสอถึงจุดศูนย์กลางของเหรียญทางขวามือ 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม 
 

เหรียญบาท 1 เหรียญหนักเทา่กับ................................................................................................................... 
 

ครั้งที ่
จํานวนเหรยีญที่วางบนไม้

บรรทัด (เหรียญ) 
ระยะจากเหรยีญถึงดินสอ 

(cm) 

ผลคูณของน้าํหนักเหรียญ
กับระยะจากเหรียญถึง

ดินสอ (N-m) 
ซ้ายมือ ขวามือ ซ้ายมือ ขวามือ ซ้ายมือ ขวามือ 

1       
2       

 
ตอบคําถามหลังทํากิจกรรม 
 

1. จุดหมุนของคานอันน้ีอยู่ที่ใด......…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เมื่อไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับ และไม้บรรทัดสามารถทรงตัวอยู่ได้ เรียกว่าไม่บรรทัดอยู่ในภาวะใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………………………… 
3. จาการทดลองคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 เมื่อปรับไม้บรรทัดหรือคานให้อยู่ในแนวระดับแล้ว จะได้ผลคณู
ระหว่างนํ้าหนักเหรียญกับระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญถึงจุดก่ึงกลางดินสอทางซ้ายมือและขวามอืเป็น
อย่างไร............................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 
4. ผลคูณของน้ําหนักเหรียญกับระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญถึงจุดก่ึงกลางของดินสอเรียกว่าอะไร
........................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. โมเมนต์ทางซ้ายมือรอบจุดหมุนเป็นโมเมนต์ชนิดใด................................................................................... 
6. โมเมนต์ทางขวามือรอบจุดหมุนเป็นโมเมนต์ชนิดใด................................................................................... 
7. อภิปรายผลการทํากิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. สรุปผลการทํากิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 5.2 ผังความคดิ (Mind Mapping)  
เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจ้าของผลงาน  ช่ือ .............................................................................  ช้ัน ................. เลขที่ ............... 
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เฉลยแนวคําตอบใบงาน ใบกิจกรรม แบบทดสอบ 
และแนวการรายงานกิจกรรมการทดลอง 
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 เฉลย ใบงานที่ 5.1  
เรื่อง โมเมนต์ของแรง  

 
ช่ือ..........................................................................ช้ัน ม. 3/….. เลขที่..... 

 

คําชี้แจง ให้นกัเรียนเติมคําหรือข้อความในช่องว่างให้ถูกต้อง  (15 คะแนน) 
1. โมเมนต์ของแรง หมายถึง ผลของแรงที่กระทําต่อวัตถุเพ่ือให้วัตถุหมุนไปรอบจุดหมุน  
                  (1 คะแนน) 

2. ค่าโมเมนต์ของแรง คือ  ผลคูณของแรงน้ันกับระยะต้ังฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน  
                  (1 คะแนน) 

3. โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา หมายถึง โมเมนต์ของแรงที่ทําให้วัตถุหมุนทวนเข็มนาฬิกา  
                  (1 คะแนน) 

4. โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา หมายถึง โมเมนต์ของแรงที่ทําให้วัตถุหมุนตามเข็มนาฬิกา  
                  (1 คะแนน) 

5. คานที่ใช้ในปัจจุบันแบ่งออกเป็น       3      ประเภท ได้แก่  คานอันดับหน่ึง  คานอันดับสอง   
และ คานอันดับสาม                (1 คะแนน) 

6. จงพิจารณาเครื่องใช้ต่อไปน้ี แล้วจําแนกประเภทของคานให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

ชะแลง คีมคีบถ่าน กรรไกร ที่บีบเปลือกลูกนัด คีมคีบนํ้าแข็ง 
ทัพพี ที่ตัดกระดาษ ตะเกียบ ที่เปิดขวดนํ้าอัดลม ค้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของ
คานอันดับหน่ึง 

คานอันดับสอง 

คานอันดับสาม 

ชะแลง 

กรรไกร 

ค้อน 

ที่บีบเปลือกลูกนัด 

คีมคีบถ่าน 

คีมคีบนํ้าแข็ง 

ทัพพี ที่ตัดกระดาษ 

ที่เปิดขวดนํ้าอัดลม ตะเกียบ 
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เฉลย  ใบงานที่ 5.2  
เรื่อง โจทย์คาํนวณ โมเมนต์ของแรง 

 
ช่ือ..........................................................................ช้ัน ม. 3/….. เลขที่..... 

 

คําชี้แจง  จงตอบคําถามหรือข้อความลงในช่องว่างต่อไปน้ี  ( 3 ข้อ 15 คะแนน) 
 

    1.  ไม้เมตรดังรูป แขวนนํ้าหนักไว้ขนาด 10 นิวตัน และ 20 นิวตัน และ W  นิวตัน เป็นระยะ 0 , 30 และ 
90 เซนติเมตร ตามลําดับ จงหานํ้าหนักของ W  (5 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

        วิธีทํา     เมื่อไม้เมตรสมดุล จงหานํ้าหนักของ W       
                     ผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา = ผลรวมของโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา   

                                 (10 x 50) + ( 30 x 20)  =  W x 40      
                                                      1,100  =  40W      
                                                          W   = 1,100

40
  =  27.5  N     

                 ตอบ  นํ้าหนักของ W เท่ากับ 27.5  นิวตัน                 

     2.  นาย A  มีนํ้าหนัก 650 นิวตัน เล่นกระดานหกกับนาย B โดยนาย A นั่งห่างจากจุดหมุน 1.5 เมตร  
ถ้าต้องการให้กระดานหกสมดุล นาย B จะต้องมีนํ้าหนักเท่าใด เมื่อนาย B นั่งห่างจากจุดหมุน 3 เมตร  (5 
คะแนน) 
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       วิธีทํา    เมื่อกระดานหกสมดุล จงหานํ้าหนักของนาย B (W)      

                   ผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา =  ผลรวมของโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา   

                                     ( 650 x 1.5 )        =  ( W x 3 )      
                                                   975      =  3W       
                                                      W     =  975

3
   =  325  N     

                 ตอบ  นํ้าหนักของนาย B (W) เท่ากับ 325  นิวตัน      

 3. คีมตัดลวดมีระยะ L1 และ L2 เป็น 2 เซนติเมตร และ 15 เซนติเมตร ตามลําดับ ถ้าต้องการตัด
ลวดที่ทนแรงกดได้ 30 นิวตัน จะต้องออกแรงกดที่ปลายคีมอย่างน้อยเท่าใด  (5 คะแนน) 

 

 

 

 

 

                   วิธีทาํ   จงหาค่าของแรงที่กดขาคีม (F)  เมื่อ O คือจุดหมุน คิดที่ขาคมีส่วนบน   
                   ผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา =  ผลรวมของโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา   
                                                W x L1     =  F x L2      

                                         ( 30 x 2 )        =  ( F x 15 )      
                                                    60      =  15F      
             
                                                      W     =  60

15
   =  4  N      

                 ตอบ  จะต้องออกแรงกดที่ปลายคีม เท่ากับ 4  นิวตัน      
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เฉลย  ใบกิจกรรมที่ 5.1 
เรื่อง ภาวะสมดุลและโมเมนต์ 

 
กลุ่มที่..............................................................ช้ัน ม.3/........................ 

 

จุดประสงคข์องกิจกรรม 
 1. เพ่ือศึกษาภาวะสมดุลของคาน 
 2. เพ่ือศึกษาหลักการของโมเมนต์และนําหลักการของโมเมนต์ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
วัสดุ อุปกรณ ์
 1. เหรียญบาท 
 2. ไม้บรรทัด 
 3. ที่กั้นลม 
 4. ยางรัดของ 
 5. ดินสอ 
 
วิธีทํา 

1) นํายางรัดของรัดดินสอและไม้บรรทัดใหติ้ดกันแน่น โดยให้ดินสอวางต้ังฉากกับไม้บรรทัด 
 2) วางดินสอลงบนที่กั้นลมทีห่งายอยู่ แล้วจัดให้ไม้บรรทดัอยู่ในแนวระดับ แล้วสังเกตว่าดินสออยู่
ตรงขีดใดของไม้บรรทัด  
 3) วางเหรียญบาท 1 เหรียญ บนไม้บรรทัดทางซ้ายมือ โดยให้จุดศูนย์กลางของเหรียญห่างจากจุด
กึ่งกลางของดินสอเป็นระยะ 10 cm แล้ววางเหรียญชนิดเดียวกันทางขวามือ เลื่อนเหรียญทางขวามือไป
จนกระทั่งไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับ บันทึกระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญทางขวามือถึงจุดก่ึงกลางของ
ดินสอ 
 
 
 
 
 
 
 4) ซ้อนเหรียญชนิดเดียวกันอีกหน่ึงเหรียญ บนเหรียญทางขวามือแล้วเลือ่นไปมาจนกระทั่งไม้
บรรทัดอยู่ในแนวระดับ บันทึกระยะจากดินสอถึงจุดศูนย์กลางของเหรียญทางขวามือ 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม 
 

เหรียญบาท 1 เหรียญหนักเทา่กับ        2g = 0.002 kg = 0.02 N                                             
 

ครั้งที ่
จํานวนเหรยีญที่วางบนไม้

บรรทัด (เหรียญ) 
ระยะจากเหรยีญถึงดินสอ 

(cm) 

ผลคูณของน้าํหนักเหรียญ
กับระยะจากเหรียญถึง

ดินสอ (N-m) 
ซ้ายมือ ขวามือ ซ้ายมือ ขวามือ ซ้ายมือ ขวามือ 

1 1 1 10 10 0.002 0.002 
2 1 2 10 5 0.002 0.002 

 
ตอบคําถามหลังทํากิจกรรม 
 

1. จุดหมุนของคานอันน้ีอยู่ที่ใด      ตรงก่ึงกลางที่ไม่บรรทดัสัมผัสกับดินสอ      
                                                                                                                               
2. เมื่อไม้บรรทัดอยู่ในแนวระดับ และไม้บรรทัดสามารถทรงตัวอยู่ได้ เรียกว่าไม่บรรทัดอยู่ในภาวะใด 
                                ภาวะสมดุล         
                                                                                                                               
3. จาการทดลองคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 เมื่อปรับไม้บรรทัดหรือคานให้อยู่ในแนวระดับแล้ว จะได้ผลคณู
ระหว่างนํ้าหนักเหรียญกับระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญถึงจุดก่ึงกลางดินสอทางซ้ายมือและขวามอืเป็น
อย่างไร             มีค่าเท่ากับ          
                                                                                                                               
4. ผลคูณของน้ําหนักเหรียญกับระยะจากจุดศูนย์กลางของเหรียญถึงจุดก่ึงกลางของดินสอเรียกว่าอะไร             
                      โมเมนต์          
                                                                                                                               
5. โมเมนต์ทางซ้ายมือรอบจุดหมุนเป็นโมเมนต์ชนิดใด     โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา    
6. โมเมนต์ทางขวามือรอบจุดหมุนเป็นโมเมนต์ชนิดใด     โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา    
7. อภิปรายผลการทํากิจกรรม 
          ในกรณีที่เปลี่ยนตําแหน่งของถุงทราย โดยเคร่ืองช่ังสปริงอยู่ที่เดิม แล้วทําใหค้านอยู่นิ่งในแนวระดับ 
ค่าที่อ่านได้จากเครื่องช่ังสปริงจะมากขึ้นด้วย        
                                                                                                                              
8. สรุปผลการทํากิจกรรม 
           1. เมื่อไม้บรรทัดหรอืคานอยู่ในแนวระดับ เรียกว่าไม้บรรทัดหรอืคานอยู่ในภาวะสมดุล   
           2. เมื่อคานอยู่ในภาวะสมดุลผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาจะเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ตาม
เข็มนาฬิกา            
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