
ก 

 

         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5 รหัสวิชา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อให้นักเรียน
สามารถน าไปใช้งานได้อย่างเหมาะสม  นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และการน าความรู้ไปใช้ประยยชน์ ยดยครูเปนนูู้ให้
ค าปรึกษา แนะน า และคอยอ านวยความสะดวก คลอดจนติดตามูลการศึกษาอย่างใกล้ชิด  ู ู ้สอนได้
จัดท าขึ้น เพ่ือเปนนคู่มือในการจัดการเรียนรู้และใช้ร่วมกับแูนการจัดการเรียนรู้ สามารถคิดวิเคราะห์ 
สื่อสารให้เข้าใจตรงกัน มีจิตวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเชื่อมยยง และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้   

การจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5          
รหัสวิชา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เสร็จสมบูรณ์ได้ เพราะได้รับ
ความอนุเคราะห์ ูู้เชี่ยวชาญหลายท่าน ที่ได้ให้ค าแนะน าและปรึกษา จึงขอขอบพระคุณ ไว้ ณ ยอกาสนี้
และหวังอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ จะช่วยพัฒนานักเรียนยรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี 
ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ให้เปนนบุคคลแห่งการเรียนรู้ สามารถเปนนูู้
เรียนรู้ได้ตลอดชีวิตตามเจตนารมณ์ท่ีตั้งไว้ 

 
 
           ธัญญารัตน์     ใหม่ทรายเปียง 
     ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

               ยรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี  
ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ค าน า 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
         
 
 
     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 
รหัสวิชา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เนื้อหาจัดแบ่งออกเปนนเรื่องย่อยๆ  มีทั้งหมด 6 ชุด ดังนี้ 

ชุดการสอนที่ 1 ูลของแรงลัพธ์ที่มีต่อวัตถุ  ใช้เวลา  6  ชั่วยมง 
ชุดการสอนที่ 2 การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบต่างๆ ใช้เวลา 3  ชั่วยมง 
ชุดการสอนที่ 3 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา  ใช้เวลา  3  ชั่วยมง 
ชุดการสอนที่ 4 แรงพยุง    ใช้เวลา  4  ชั่วยมง 
ชุดการสอนที่ 5 แรงเสียดทาน   ใช้เวลา  3  ชั่วยมง 
ชุดการสอนที่ 6 ยมเมนต์ของแรง   ใช้เวลา  5  ชั่วยมง 
แต่ละชุดจะประกอบด้วย ค าน า ค าชี้แจง ค าแนะน าส าหรับนักเรียน สาระและมาตรฐานการ

เรียนรู้ ใบกิจกรรม ใบความรู้ ซึ่งจัดท าเพ่ือให้นักเรียนใช้ในห้องเรียน นักเรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเองยดยใช้
กระบวนการกลุ่มยดยูู้สอนเปนนูู้ที่คอยก ากับดูแลช่วยเหลือ กระตุ้นใหูู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ เปิดยอกาสให้
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแูนการจัดการเรียนรู้ทีูู่้สอนจัดท าขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง 
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เรื่อง          หน้า 
 
ค าน า          ก 
ค าชี้แจง          ข 
สารบัญ          ค 
ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน        จ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้       ฉ 
ูังมยนทัศน์ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  1 
ค าชี้แจงชุดกิจกรรมการเรียนรู้       2 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5  
รหัสวิชา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชุดที ่1 ูลของแรงลัพธ์ที่มีต่อวัตถุ เปนนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ใช้ประกอบการเรียน และเปนนชุดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาและท าความเข้าใจยดยให้นักเรียน
อ่านค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรม รวมทั้ง
สามารถสอบถามประเด็นสงสัยจากครููู้สอนยดยตรง ซึ่งนักเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วน ยดย
ปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5  

รหัสวิชา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบต่างๆ  
            ใช้เวลา 3 ชัว่ยมง  

2. นักเรียนรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 รหัสวชิา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่ของวัตถุ
แบบต่างๆ 

3. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตั้งใจศึกษาท าความเข้าใจให้ดีตั้งแต่หน้าแรกถึงหน้า
สุดท้าย ตามล าดับอย่าข้ันตอน เมื่อไม่เข้าใจให้ซักถาม หรือขอค าแนะน าจากครู  

5. เมื่อพบค าชี้แจงหรือค าถามในแต่ละกิจกรรมให้อ่านและท ากิจกรรมอย่างรอบคอบ 

6. ส่งูลงานการท ากิจกรรมการเรียนการสอนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ เพ่ือใหูู้้สอน
ตรวจและบันทึกูล  
7. เมื่อท ากิจกรรมครบแล้วจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
8. เกณฑ์ู่านการประเมินในใบกิจกรรมต่างๆ คิดเปนนร้อยละ 80 หากนักเรียนไมู่่านเกณฑ์
การประเมินในใบกิจกรรมใด ให้นักเรียนศึกษาในใบความรู้ และท ากิจกรรมในใบกิจกรรมอีก
ครั้ง แล้วท าการประเมินูลใหม่ ถ้าท าคะแนนได้มากขึ้น แสดงว่านักเรียนเข้าใจเนื้อหามาก
ขึ้น 

 
 
 
 
 

        ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน  
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สาระที ่4 : แรงและการเคลื่อนท่ี 
         มาตรฐาน ว 4.1 : เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงยน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์  
มีกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประยยชน์                
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
         มาตรฐาน ว 4.2 : เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ   มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนและน าความรู้ไปใช้ประยยชน์ 

 
ูลการเรียนรู้ 
      อธิบายความเร่งและูลของแรงลัพธ์กระท าต่อวัตถุ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของแรงได้ถูกต้อง  
2. อธิบายูลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
3. อธิบายความหมายของการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
4.ปฏิบัติการทดลอง วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปูลการทดลอง พร้อมทั้งน าเสนอข้อสรุปและ
เขียนรายงานการทดลองการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ถูกต้อง 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ชุดท่ี 1 ูลของแรงลัพธ์ท่ีมีต่อวัตถุ 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังมโนทัศน ์

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ วิชา วิทยาศาสตร์ 5 
รหัสวิชา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แรงและการเคลื่อนที ่

ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธ์ที่มีต่อวัตถุ 

ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่ขอวัตถุแบบต่างๆ 

ชุดที่ 3 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

ชุดที่ 4 แรงพยุง 

ชุดที่ 5 แรงเสียดทาน 

ชุดที่ 6 โมเมนต์ของแรง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

………………………………………………………. 

 

………………………………………………………. 

 

……………………………………………………….. 

 

………………………………………………………. 

 

………………………………………………………. 
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ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเกี่ยวของ
กับการเคลื่อนที่อย่างไรบ้าง? 
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ค าช้ีแจง ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 

1.เลือกประธานกลุ่มเพ่ือเปนนูู้น าในการด าเนินกิจกรรม 

2.ประธานรับและอ่านค าสั่งแล้วมอบหมายให้สมาชิกปฏิบัติหน้าที่และเปนนไปตามเวลาที่
ก าหนด 

3.ตัวแทนกลุ่มรับและแจก ใบกิจกรรม ใบความรู้ และบันทึกูลในใบบันทึกกิจกรรม 

4.นักเรียนร่วมกันศึกษาใบกิจกรรมให้เข้าใจ 

5.ให้ตัวแทนกลุ่มมารับอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ส าหรับกิจกรรม 

6.สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวางแูนการทดลอง ท าการทดลองตามใบกิจกรรมและบันทึกูลในใบ
บันทึกกิจกรรม 

7.สมาชิกในกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมค าถามหลังกิจกรรม แล้วร่วมกันอภิปรายสรุป  
ตอบค าถามหลังกิจกรรม 

8.นักเรียนตัวแทนกลุ่มมารับเฉลยแบบบันทึกกิจกรรมและค าถามหลังกิจกรรม 

9.ประธานอ่านเฉลยให้แก่สมาชิกในกลุ่มฟังและตรวจสอบค าตอบของกลุ่ม 

10.นักเรียนตัวแทนรับใบกิจกรรมต่อไปแจกให้สมาชิกในกลุ่ม 

11.สมาชิกในกลุ่มศึกษาใบความรู้ ให้เข้าใจแล้วร่วมกันตอบค าถามลงในใบกิจกรรม 

12.ประธานกลุ่มรวบรวมใบกิจกรรมของสมาชิก แล้วน าไปแลกเปลี่ยนเพ่ือเปลี่ยนกันตรวจ 
ดังนี้ 

 กลุ่มท่ี 1 แลกเปลี่ยนกับกลุ่มที่ 2 

 กลุ่มท่ี 3 แลกเปลี่ยนกับกลุ่มที่ 4 

กลุ่มท่ี 5 แลกเปลี่ยนกับกลุ่มที่ 6 

13.ประธานกลุ่มน าเฉลยใบกิจกรรมให้สมาชิกตรวจ 

14.สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจค าตอบของกลุ่มท่ีแลกเปลี่ยนกันตรวจและให้ประธานกลุ่ม
รวบรวมส่งครูพร้อมกับสมาชิกหรือตัวแทนช่วยกันเก็บเอกสารและชุดการทดลองท าความ
สะอาดแล้วเก็บให้เรียบร้อย 

 
 
 
 

บัตรค าสั่ง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                  ภาพที่ 1 การออกแรงกระท าต่อวัตถุด้วยแรงชนิดต่างๆ 
                    ที่มา: https://force101blog.wordpress.com/ สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
 
 
 
 
 
 

 
                          ภาพที่ 2 วิดียอการชักกะเย่อ 
      ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=g4CUPKl9Vho  
                       สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
 

 
 
 
 
 
                                 ภาพที่ 3 วิดียอการแข่งขันฟุตบอล 
       ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=17RYcXtiX3s  สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
 

 
ให้นักเรียนสังเกตดูภาพทั้ง 3 ภาพ และ

วิดียอด้านล่างแล้วตอบค าถามนะคะ   

ใบกิจกรรมที่ 1 แรงต่างๆในชีวิตประจ าวัน 

บัตรกิจกรรม 

https://force101blog.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=g4CUPKl9Vho
https://www.youtube.com/watch?v=17RYcXtiX3s
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

จากภาพทั้ง 3 ข้างต้น วัตถุเคลื่อนที่ได้เพราะเหตุใด  จงอธิบายมาพอสังเขป  
(ใช้เวลา 10 นาที) 
 
………………………….………………………………………….………. 

 

 

……………………………………………………………………………. 

 

 

………………………………………………………………………..…. 

 

 

…………………………………………………………………….………. 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 จงเติมชนิดของแรงที่กระท าต่อวัตถุตามที่ก าหนดให้ (5คะแนน) 
 
 

แรงที่กระท าต่อวัตถุ ชนิดของแรง 
1.เครื่องเล่นม้าหมุน 
 

 

2.ทหารกระโดดร่มลงสู่พ้ืนดิน 
 

 

3.กลิ้งกระป๋องไปบนพื้น 
 

 

4.น้ าตกนางรองที่จังหวัดนครนายก  
 

 

5.การแข่งขันชักเย่อ 
 

 

6.บิดลูกบิดเปิดประตู 
 

 

7.แขวนโมบายกับเพดานห้อง 
 

 

8.นั่งชิงช้าแล้วแกว่ง 
 

 

9.นักผจญภัยก าลังปืนเขา 
 

 

10.ขี่จักรยานไปตามถนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 ชนิดของแรง 

บัตรกิจกรรม 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าสั่งให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (15 คะแนน) 
 
1. ให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าแรงลัพธ์ที่กะท าต่อวัตถุเปนนศูนย์ วัตถุจะคงสภาพ
หยุดนิ่ง หรือ เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว พร้อมทั้งเขียนแูนภาพประกอบ (5 คะแนน) 
 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….………… 

………………………………………………………………………………………… 
 

2.สังเกตภาพแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ (5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 ไม่มีแรงกระท าต่อกระถางในแนวระดับ                          ภาพที่ 5 มีแรงกระท าต่อกระถางในแนวระดับ 
แต่มีแรงกระท าในแนวดิ่ง  
             ที่มา: หนังสือเรยีนวิทยาศาสตร์ 5 สสวท.หน้าที่ 2 สืบค้นเมื่อวันท่ี 29 เมษายน 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ภาพที่ 2  

รูปภาพ 1 และ 2 วัตถุมีการ
เคลื่อนที่เหมือนหรือแตกต่าง

กันอย่างไร 

การเคลื่อนที่ดังรูปภาพ 1 
และ 2 เกี่ยวข้องกับแรงลัพธ์

อย่างไร 

ใบกิจกรรมที่ 3 ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถ ุ

บัตรกิจกรรม 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

2. จากภาพให้นักเรียนเขียนแูนภาพประกอบ (5 คะแนน) 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     
                                                                
 

ภาพที่ 6 วัตถุอยู่นิ่ง ที่มา:https://homeliving.site/product/hot-deal-bonsaii-new-price-1653628.html 
สืบค้นเมื่อวันที่ 29 เมษายน 2558 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

ภาพที่ 7 วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว  
ที่มา:https://homeliving.site/product/hot-deal-bonsaii-new-price-1653628.html  

สืบค้นเมื่อวันที่ 29 เมษายน 2558 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
ชื่ออุปกรณ์ 

 
ภาพประกอบ จ านวน 

หม้อแปลงยวลต์ต่ า 
 
 

 
 
 
 
 

1  เครื่อง 

เครื่องเคาะสัญญาณเวลาพร้อม
ติดกระดาษคาร์บอน 

 
 

 

1  เครื่อง 

ถุงทราย 
 
 

 1 ถุง 
 
 

 
แถบกระดาษ 

 
 

 

1  ม้วน 

กาว 
 
  

1  ด้าม 

กรรไกร 
 
  

1  หลอด 

กระดาษกราฟ 
 
 

 1  แู่น 

ใบกิจกรรมที่ 4 การศึกษาความเร็วในการตกของวัตถ ุ
 

 
 

บัตรกิจกรรม 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                วิดียอแถบกระดาษท่ีถูกดึงู่านเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=g5usPCk4V90 สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
            วิดีทัศน์แนะน าการใช้สื่อและอุปกรณ์ เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=ItZWITQ0H6E สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2558 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนทุกๆกลุ่มสามารถดูวิดียอก่อนท าการทดลองนะคะ 

https://www.youtube.com/watch?v=g5usPCk4V90%20สืบค้น
https://www.youtube.com/watch?v=ItZWITQ0H6E
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

วิธีท ากิจกรรมการทดลอง 
 
 
1.ต่อหม้อแปลงยวลต์ต่ าเข้ากับเครื่องเคาะสัญญาณเวลาที่วางตรงขอบยต๊ะ ยดยสอดแถบกระดาษของ
เครื่องเคาะสัญญาณเวลาอยู่ในแนวดิ่ง และอยู่ห่างจากขอบยต๊ะ  
 
 
 
 
2.ยึดถุงทรายให้ติดกับปลายข้างหนึ่งของแถบกระดาษ สอดแถบกระดาษเข้าช่องของเครื่องเคาะ
สัญญาณเวลา ยดยให้ถุงทรายอยู่ด้านล่างและอยู่ใกล้เครื่องเคาะสัญญาณเวลามากท่ีสุด 
 
 
 
3.เปิดสวิตซ์ให้เครื่องเคาะสัญญาณเวลาท างาน แล้วปล่อยให้ถุงทรายตกสู่พ้ืนสังเกตช่วงห่างระหว่าง 
จุดบนแถบกระดาษ 
 
 
 
 
4.ตัดแถบกระดาษจากข้อ 3 แต่ละช่วงจุดแล้วน าไปติดบนกระดาษกราฟ เรียงตามล าดับ ยดยให้แต่ละ
แถบอยู่ห่างกันเปนนระยะเท่ากัน ลากเส้นเชื่อมต่อระหว่างจุดบนแถบกระดาษแต่ละแถบ 
 
 
 
 

5.ให้เปรียบเทียบความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงตามล าดับเวลา 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
เรื่อง การศึกษาความเร็วในการตกของวัตถุ 
 
กลุ่มท่ี .......................... ชื่อกลุ่ม ............................................................. ชั้น ม.3/................. ..... 
สมาชิกกลุ่ม 1) ...................................................................................เลขที่ .................... ..... 
  2) ...................................................................................เลขที่ .........................  
  3) ...................................................................................เลขที่ .........................  
  4) ...................................................................................เลขที่ .........................  
  5) ...................................................................................เลขที่ .........................  
 
ระบุปัญหา 
........................................................................................................................................ .........................
.......................................................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................................................  
 
สมมติฐาน 
............................................................................................................................ .....................................
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................................................  
 
ตัวแปรต้น
 ............................................................................................................................. ..................... 
 
ตัวแปรตาม
 ............................................................................................................................. ..................... 
 
ตัวแปรควบคุม
 ............................................................................................................................. ..................... 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการทดลอง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

ตารางบันทึกูลกิจกรรม 
 

ลักษณะจุดบนแถบกระดาษ  
 

ระยะห่างระหว่างจุดบนแถบกระดาษ ความยาวที่วัดได้ (เซนติเมตร) 
จุด A ไป B  
จุด B ไป C  
จุด C ไป D  
จุด D ไป E  
จุด E ไป F  
จุด F ไป G  

 
กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับช่วงเวลา 1 ช่วงจุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
1. ระยะห่างระหว่างจุดบนแถบกระดาษแต่ละช่วงเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... .................................................................. 
2.  ความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. .................................... 
3.  กราฟท่ีได้มีลักษณะอย่างไร 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... .................................................................. 
 
4. ความเร็วที่จุด  B   =  

ความยาวของแถบกระดาษ (cm.) 

A - B B - C C - D D - E E - F F - G 
ช่วงแถบ 

ระยะกระจัดจาก A ไป B 
ระยะจาก A ไป B 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 
   = 
 
 
   =   เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   =   …………………….. เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   = …………………….. เมตรต่อวินาที (m/s) 
 
 
4. ความเร็วที่จุด  B   =  
 

 
 
   = 
 
 
 
   =   เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   =   …………………….. เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   = …………………….. เมตรต่อวินาที (m/s) 
 
6. การเคลื่อนที่จากจุด B ไปจุด F ความเร็วเปลี่ยนไปเท่าใด 
............................................................................................................................. .................................... 
 
7. การเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด F ใช้เวลากี่วินาที 
............................................................................................................................. .................................... 
 
8. อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปกับช่วงเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด F  
    มีค่าเปนนกี่เมตรต่อวินาที2 (m/s2) 
............................................................................................................................. .................................... 
 
 

 เซนติเมตร (cm) 
วินาที (s) 

+ 

2

50
  

   50

2
  

ระยะกระจัดจาก E ไป G 
ระยะจาก E ไป G 
 

 เซนติเมตร (cm) 
วินาที (s) 

+ 

2

50
  

   50

2
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

9. อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปกับช่วงเวลาที่ใช้ เรียกว่า อะไร 
............................................................................................................................. .................................... 
 
10. จากการทดลองแสดงว่าถุงทรายเคลื่อนที่ลงมาด้วยความเร่งเท่าใด 
............................................................................................................................................ ..................... 
 
 
สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................ .............................................................. 
............................................................................................................................. ............................ 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
..........................................................................................................................................................  
................................................................................ ......................................................................... 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 ค าชี้แจงให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง จ านวน 6 ข้อข้อละ 1 คะแนน รวม 6 คะแนน 
 

1.ถ้าการเคลื่อนที่ของวัตถุลากแถบกระดาษซึ่งเครื่องเคาะสัญญาณเวลาเคาะทุกๆ 
50

1
 วินาที ท าให้

เกิดจุด  ดังรูป  จากการสังเกตจุดเหล่านี้จะบอกได้คร่าว ๆ ว่าความเร่งเปนนอย่างไร 
 
 
 

 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
 
     2.จากแถบกระดาษของเครื่องเคาะสัญญาณเวลาที่ได้จากการศึกษาการเคลื่อนที่ของรถทดลอง  
จงค านวณอัตราเร็วเฉลี่ยในช่วง AB 
 
 
 
 
ก าหนดให้ ความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลกมีค่าเท่ากับ 10 เมตร/วินาที2 (m/s2) 
 
............................................................. ....................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. ....................................
.......................................................................................... ....................................................................... 
      3.จากข้อ 2 จงค านวณอัตราเร็วขณะหนึ่งตรงจุด C 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. ....................................
.......................................................................................................................................................... ....... 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 5 การค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย 
 

 

บัตรกิจกรรม 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

4.จากรูป ชายคนหนึ่งเดินจากจุดอ้างอิง O ไปตามลูกศร  แล้วมานิ่งอยู่ที่ต าแหน่ง –4 เมตร การกระจัด
และระยะทางทั้งหมดเท่าไร 
 
 
 

 
 

............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................. ....................................................................

............................................................................................................................. ....................................

........................................................................................................................................................ ......... 

......................................................................................................................... ........................................

............................................................................................................................. .................................... 
5.จากปัญหาข้อ 4 ถ้าการเดินของชายคนนั้นใช้เวลาทั้งสิ้น 4 วินาที ความเร็วของชายคนนั้น จะมีขนาด
และทิศทางอย่างไร 
  
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................... ..............................................................................................
............................................................................................................................. .................................... 
6.รถไฟออกจากสถานีจอดรถวิ่งไปไปทางทิศตะวันออก มีความเร็ว 90 เมตรต่อวินาที ในเวลา 5 วินาที 
รถแล่นด้วยความเร่งเท่าไหร่ 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. ....................................
.......................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ....................................
......................................................... ........................................................................................................
............................................................................................................................. .................................... 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

                     วิดียอการเขียน Mind Map สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2558 
        ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=X7j_Gb5fah8&t=129s 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่  6 
จากการปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรมที่ผ่านมาให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้

โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 
 

ก่อนท่ีนักเรียนจะสรุปเรื่องท่ีเรียนมา ยดยการใช้
แูนูังความคิด (Mind Mapping)เดี๋ยวเรามาดู

รูปแบบและประยยชน์ของการเขียนแูนูังความคิด 
(Mind Mapping) ท่ีถูกต้องตามวิดียอข้างล่างนี้หรือ

สแกนคิวอาร์ยค้ดนะคะ หรือนักเรียนอยากสร้าง 
Mind Mapping ยดยใช้ยปรแกรมในการสร้างก็

สามารถสร้างได้นะคะ 
 

บัตรกิจกรรม 

https://www.youtube.com/watch?v=X7j_Gb5fah8&t=129s
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
       วิดียอสอนสร้างงานด้วยยปรแกรม Edraw mind map สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2558 
       ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=-On7psVTsro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการสร้าง Mind Map โดยการใช้โปรแกรม Edraw mind map 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 

 
 
 

แรง (force) 
        แรง (force) หมายถึง ปริมาณที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิม แรงนี้
อาจจะสัมูัสกับวัตถุหรือไม่สัมูัสกับวัตถุก็ได้ แรงดึง แรงูลัก และแรงยก แรงพวกนี้กระท าบนพ้ืนูิว
ของวัตถุ แต่มีแรงบางชนิด เช่น แรงแม่เหล็ก แรงทางไฟฟ้า และแรงยน้มถ่วงจะไม่กระท าบนูิวของ
วัตถุ แต่กระท ากับเนื้อของวัตถุทุกต าแหน่ง เช่น น้ าหนักของวัตถุ ก็คือ แรงดึงดูดของยลกที่กระท ากับ
วัตถุยดยไม่ต้องสัมูัสกับูิวของวัตถุเลย แรงจัดเปนนปริมาณเวกเตอร์ เพราะมีทั้งขนาดและทิศทาง 
หน่วยของแรงในระบบเอสไอ คือ นิวตัน (N) 
        ในกรณีที่แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเปนนศูนย์ วัตถุจะคงสภาพการเคลื่อนที่ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.1 วัตถุหยุดนิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                ภาพ 1.2 วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
 

ใบความรู้ที่ 1 
มารู้จักกับแรงกันเถอะ 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

ชนิดของแรง  

1. แรงย่อย คือ แรงที่เปนนส่วนประกอบของแรงลัพธ์ 
2. แรงลัพธ์ คือ แรงรวมซึ่งเปนนูลรวมของแรงย่อย ซึ่งจะต้องเปนนการรวมกันแบบปริมาณเวกเตอร์ 
3. แรงขนาน คือ แรงที่ที่มีทิศทางขนานกัน ซึ่งอาจกระท าที่จุดเดียวกันหรือต่างจุดกันก็ได้  
มีอยู่ 2 ชนิด 
        – แรงขนานพวกเดียวกัน หมายถึง แรงขนานที่มีทิศทางไปทางเดียวกัน 
        – แรงขนานต่างพวกกัน หมายถึง แรงขนานที่มีทิศทางตรงข้ามกัน 
4. แรงหมุน หมายถึง แรงที่กระท าต่อวัตถุ ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ยดยหมุนรอบจุดหมุน ูลของการหมุน
ของ เรียกว่า โมเมนต์ เช่น การปิด-เปิด ประตูหน้าต่าง 
5. แรงคู่ควบ คือ แรงขนานต่างพวกกันคู่หนึ่งที่มีขนาดเท่ากัน แรงลัพธ์มีค่าเปนนศูนย์ และวัตถุท่ีถูกแรง
คู่ควบกระท า 1 คู่กระท า จะไม่อยู่นิ่งแต่จะเกิดแรงหมุน 
6. แรงดึง คือ แรงที่เกิดจากการเกร็งตัวเพื่อต่อต้านแรงกระท าของวัตถุ เปนนแรงที่เกิดในวัตถุท่ีลักษณะ
ยาวๆ เช่น เส้นเชือก เส้นลวด 
7. แรงสู่ศูนย์กลาง หมายถึง แรงที่มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของวงกลมหรือทรงกลมอันหนึ่งๆ เสมอ 
8. แรงต้าน คือ แรงที่มีทิศทางต่อต้านการเคลื่อนที่หรือทิศทางตรงข้ามกับแรงที่พยายามจะท าให้วัตถุ
เกิดการเคลื่อนที่ เช่น แรงต้านของอากาศ แรงเสียดทาน 
9. แรงโน้มถ่วงของโลก คือ แรงดึงดูดที่มวลของยลกกระท ากับมวลของวัตถุ เพ่ือดึงดูดวัตถุนั้นเข้าสู่
ศูนย์กลางของยลก 
      – น้ าหนักของวัตถุ เกิดจากความเร่งเนื่องจากความยน้มถ่วงของยลกมากกระท าต่อวัตถุ 
10. แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
      – แรงกิริยา คือ แรงที่กระท าต่อวัตถุท่ีจุดจุดหนึ่ง อาจเปนนแรงเพียงแรงเดียวหรือแรงลัพธ์ของแรง
ย่อยก็ได้ 
      – แรงปฏิกิริยา คือ แรงที่กระท าตอบยต้ต่อแรงกิริยาที่จุดเดียวกัน ยดยมีขนาดเท่ากับแรงกิริยา 
แต่ทิศทางของแรงทั้งสองจะตรงข้ามกัน 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กฎของนิวตัน (Newton’s laws) 
 
         เซอร์ ไอแซค นิวตัน (Sir Isaac Newton) เปนนนักคณิตศาสตร์ชาวอังกฤษ ถือก าเนิด 
ใน ปี ค.ศ.1642 นิวตันสนใจดาราศาสตร์ และประดิษฐ์กล้องยทรทรรศน์ชนิดสะท้อนแสง 
(Reflectingtelescope) ขึ้นยดยใช้ยลหะเงาเว้าในการรวมแสง แทนการใช้เลนส์ เช่นในกล้อง
ยทรทรรศน์ชนิดหักเหแสง (Refracting telescope) นิวตันติดใจในปริศนาที่ว่า แรงอะไรท าใหู้ล
แอปเปิลตกสู่พ้ืนดินและตรึงดวงจันทร์ไว้กับยลก และสิ่งนี้เองที่น าเขาไปสู่การค้นพบกฎที่ส าคัญ 3 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 2 
กฎของนิวตัน 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  กฎข้อที่ 1  
 ถ้าแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์  วัตถุจะรักษาสภาพเดิมของการเคลื่อนที่ไว้ได้ 

  วัตถุที่อยู่นิ่งจะอยู่นิ่งตลอดไป 

 วัตถุที่มีความเร็วคงตัว  จะมีความเร็วคงตัวตลอดไป 

ตราบเท่าที่แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุยังคงมีค่าเป็นศูนย ์ 

                                                  กฎข้อที่ 2  

       “ความเร่งของวัตถุจะแปรผันตามแรงที่กระท าต่อวัตถุ แต่จะแปรผกผันกับมวลของวัตถุ” 

                                                  กฎข้อที่ 3 
     “แรงที่วัตถุที่หนึ่งกระท าต่อวัตถุที่สอง ย่อมเท่ากับ แรงที่วัตถุที่สองกระท าต่อวัตถุที่หนึ่ง แต่
ทิศทางตรงข้ามกัน”  (Action = Reaction) 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพวิดียอกฎของความเฉื่อย   
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=RFNgWhL5PoU สืบค้นเมื่อวันท่ี  28 ตุลาคม 2558 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพวิดียอการเคลื่อนที่ของแถบกระดาษู่านเครื่องเคาะสัญญาณ 
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=uvQiH99kNjM สืบเมื่อวันท่ี  28 ตุลาคม 2558 
 
 
 

 
หากนักเรียนไม่เข้าใจนักเรียนสามารถ
ทบทวนความรู้กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 

ของนิวตันยดยการสแกนคิวอาร์ยคดนี้ได้
นะคะ   

ถ้าแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุไม่เท่ากับ
ศูนย์ สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ

เปลี่ยนไปหรือไม่ อย่างไร  
พวกเราสามารถท าการทดลองต่อไปได้

เลยนะคะ 

https://www.youtube.com/watch?v=RFNgWhL5PoU%20สืบค้น
https://www.youtube.com/watch?v=uvQiH99kNjM
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 
 
อัตราเร็ว 
            ถ้านักเรียนพิจารณาการเคลื่อนที่ของรถจะพบว่าอัตราเร็วของรถจะไม่เท่ากันตลอดระยะทาง
ที่เคลื่อนที่ ดังนั้น เราจึงบอกอัตราเร็วของรถเปนนอัตราเร็วเฉลี่ย ซึ่งหาได้จากอัตราส่วนระหว่าง
ระยะทางที่เคลื่อนที่ได้ กับช่วงเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ 
 
          อัตราเร็วเฉลี่ย =    ระยะทางท่ีเคลื่อนที่ได้                 มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
                                        ชว่งเวลาที่ใช ้
 
            ส าหรับอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาสั้นๆ หรือเปนนค่าอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ ณ 
เวลาที่เราพิจารณา เรียกว่า “อัตราเร็วขณะหนึ่ง” 
 
ความเร็ว 
            ความเร็ว กับ อัตราเร็ว มีความหมายแตกต่างกัน ยดยความเร็วมีความหมายลึกซึ้งกว่า
อัตราเร็ว คือ “ความเร็วเปนนอัตราการเปลี่ยนแปลงการกระจัด หรือการกระจัดที่เปลี่ยนไปในหนึ่ง
หน่วยเวลา และเนื่องจากการกระจัดเปนนปริมาณเวกเตอร์ ความเร็วจึงเปนนปริมาณเวกเตอร์ด้วย 
            ในบางกรณี การบอกความเร็วของวัตถุที่เคลื่อนที่จะบอกเปนน “ความเร็วเฉลี่ย” ซึ่งหาได้ดังนี้ 
 
             ความเร็วเฉลี่ย =    การกระจัด                 มหีน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
                                       เวลา 
 
 
             ส าหรับความเร็วเฉลี่ยในช่วงเวลาสั้นๆ หรือความเร็วของการเคลื่อนที่ ณ เวลาที่เราพิจารณา 
เรียกว่า “ความเร็วขณะหนึ่ง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 3 
อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

ให้นักเรียนพิจารณาหาอัตราเร็วและความเร็ว ยดยศึกษาสถานการณ์จากภาพต่อไปนี้ 

 
            ถ้าน าวัตถุมาวางไว้ที่ต าแหน่ง A แล้วเคลื่อนวัตถุไปที่ต าแหน่ง B และ C ตามล าดับพิจารณา
ภาพ ประกอบระยะท่ีวัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B 120 เมตร ใช้เวลา 25 วินาที และ จาก B ไป C คือ 
80 เมตรใช้เวลา 35 วินาที จากเงื่อนไขข้างบนนี้ นักเรียนสามารถบอกได้หรือไม่ว่าช่วงการเคลื่อนที่
ระหว่าง AB กับ BC แต่ละช่วงมีอัตราเร็วและความเร็วเท่าใด 
            อัตราเร็วของวัตถุใดๆ เปนนการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้
กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ ดังนั้นเราสามารถหาอัตราเร็วของวัตถุได้จาก 
อัตราเร็วของวัตถุ คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลาเขียนเปนนสมการได้ดังนี้ 

V  =  
t

s
 

 
                 เมื่อ v   คือ อัตราเร็วของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  
                      S   คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้มีหน่วยเปนน เมตร (m)  
                      T   คือ เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ มีหน่วยเปนน วินาที (s)  
             ส่วนความเร็วของวัตถุใดๆ เปนนการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่วัตถุ
เคลื่อนที่ได้กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ ดังนั้นเราสามารถหาความเร็วของวัตถุได้จาก 
ความเร็วของวัตถุ คือ การกระจัดของวัตถุในหนึ่งหน่วยเวลาเขียนเปนนสมการได้ดังนี้ 

v   =  
t

s
 

                 เมื่อ v   คือ ความเร็วของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                       s   คือ การกระจัดของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตร (m)  
                       t   คือ เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ มีหน่วยเปนน วินาที (s)  
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

การหาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่แต่ละจุด จากแถบกระดาษ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การหาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่ของจุด B จากแถบกระดาษ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 แต่ละ 1 ช่วงจุด ใช้เวลาในการเคลื่อนท่ีเท่ากับ      วินาที ดังนั้น อัตราส่วนระหว่างความ
ยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับเวลา 1 ช่วงจุด คือ ขนาดของความเร็วเฉลี่ยใน 1 ช่วงจุด 
    

A B C D E F 

หาขนาดความเร็วท่ีจุด B หาขนาดความเร็วท่ีจุด E 

ขนาดการกระจัดจาก A ไป C 
ในช่วงเวลา         วินาที 2 

50 

ขนาดการกระจัดจาก D ไป F 
ในช่วงเวลา         วินาที 2 

50 

ทิศทางการ 
เคลื่อนที ่

อัตราเร็วที่จุด B  =   ระยะทาง วิธีท า                    
                                                        เวลา 
                                                =   5  cm 
                                                     2   s 
                                                     50    
                                                =  5 x 50   cm/s 
                                                          2 
                                                =   125  cm/s 
                                                =   1.25  m/s 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

การหาขนาดของความเร็วที่จุดใดจุดหนึ่ง 

  หาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่ของจุด B จากแถบกระดาษ   

 

 
วิธีท า                   อัตราเร็วที่จุด B   =   ระยะทาง 
                                                        เวลา 
                                                =  12.21  cm 
                                                         2   s 
                                                         50    
                                                =  12.21 x 50   cm/s 
                                                                2 
                                                =   305.25  cm/s 
                                                =   3.05  m/s 

     ต้องการหาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่จากจุด A ถึง F จากแถบกระดาษ เช่น
 
 
 
 
 

วิธีท า                   อัตราเร็วเฉลี่ย     =   ระยะทางจาก A ถึง F 
                                                                         เวลา 
                                                        =   23.48  cm 
                                                                  5   s 
                                                                 50    
                                                        =  23.48 x 50   cm/s 
                                                                        5 
                                                        =   234.8  cm/s 
                                                        =   2.35  m/s 
 
 
 
 
 

12.21 cm. 

A B C D E F 

23.48 cm 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

   เช่น          ต้องการหาความเร็วเฉลี่ยที่เปลี่ยนไปจากจุด B ไปยังจุด E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความเร็วที่เปลี่ยนไป  =  อัตราเร็วที่จุด E  - อัตราเร็วที่จุด B  
                                             เวลาที่ใช้ไป 
                          =   4.11   -  1.25   m/s 
                                        3   s 
                                        50 
          =   2.86  x  50   m/s2 
                  3 
                  =   47.67   m/s2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า   อัตราเร็วที่จุด B  = ระยะทาง            อัตราเร็วที่จุด E  = ระยะทาง        
                                          เวลา                                   เวลา 
                                        =   5  cm                         =   16.45  cm 
                                             2   s                                    2   s 
                                             50                                      50   
                                        =  5 x 50   cm/s               =   16.45 x 50   cm/s 
                                                  2                                          2 
                                         =   125  cm/s                 =   411.25  cm/s 
                                         =   1.25  m/s                  =   4.11  m/s 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

                                   
 

 

นักเรียนจ านวนไม่น้อยเข้าใจว่า “เร่ง” หมายถึง ท าให้เร็วขึ้น ก็คงถูกต้องในความหมายของ
ภาษาไทย แต่ความหมายความเร่งในทางวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) เปนนอัตราการเปลี่ยนแปลงความเร็ว 
หรือความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลา ค าว่า “การเปลี่ยนแปลงความเร็ว” หรือ “ความเร็วที่
เปลี่ยนไป”  

อาจหมายถึง เร็วขึ้นกว่าเดิม หรือช้าลงกว่าเดิม หรือทิศทางเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

             ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ บางช่วงเวลาขนาดของความเร็วและทิศการเคลื่อนที่ของวัตถุไม่
เปลี่ยนแปลง เราเรียกว่าวัตถุมี “ความเร็วคงตัว” แต่ถ้าขนาดความเร็วเปลี่ยน หรือทิศการเคลื่อนที่
เปลี่ยน หรือเปลี่ยนทั้งขนาดของความเร็ว และทิศการเคลื่อนที่เราเรียกว่าวัตถุมี “ความเร่ง” เช่น รถที่
เลี้ยวยค้งด้วยขนาดของความเร็วคงตัว เราถือว่ารถมีความเร่ง เพราะทิศการเคลื่อนที่ของรถ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้เราทราบว่า ความเร่ง หมายถึง ความเร็วที่เปลี่ยนไปใน 1 วินาที  

ความเร่ง 
ความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลาเปนนปริมาณเวกเตอร์หรืออัตราการเปลี่ยนความเร็ว มี

หน่วยเปนน m/s2 มีทิศทางเดียวกับทิศทางของความเร็วที่เปลี่ยนไป ความเร่งจึงเปนนปริมาณเวกเตอร์
เพราะมีทั้งขนาดและทิศทาง ใช้สัญญาลักษณ์  
 
 
 
 
 
 
 
                                                 หรือ 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่ 4 
ความเร่งเฉลี่ยและความเร่งขณะหนึ่ง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

             ความเร่งของวัตถุอาจมีค่าไม่คงตัว คือ อาจเพิ่มข้ึนหรือลดลงได้ตลอดเวลา เราจึงมักบอก
ความเร่งในรูปของ “ความเร่งเฉลี่ย” ซึ่งก็เปนน “อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปทั้งหมด กับ
ช่วงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงความเร็วนั้น”  

 

              ความเร่งเฉลี่ย =   ความเร็วที่เปลี่ยนไป                          หนว่ยเปนน เมตรต่อวินาที2 

                                       ช่วงเวลาที่ใช้ 

            ในกรณีที่ช่วงเวลามีค่าน้อยๆ หรือเข้าใกล้ศูนย์ ถือว่าความเร่งเฉลี่ยในช่วงเวลาดังกล่าวเปนน 
“ความเร่งขณะหนึ่ง” ณ ต าแหน่งกึ่งกลางช่วงเวลานั้นๆ และถ้าวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร่งขณะหนึ่ง
เท่ากันตลอดการเคลื่อนที่ถือว่าวัตถุนั้นมี“ความเร่งคงตัว” 

            หมายเหตุ 

                  1. ความเร่งเปนนปริมาณเวกเตอร์ เนื่องจากความเร็วที่เปลี่ยนไปเปนนปริมาณเวกเตอร์ 

                  2. ความเร่งมีทิศเดียวกับทิศของความเร็วที่เปลี่ยน 

                  3. ความเร่งมีค่าเปนนบวก ถ้าความเร็วเพ่ิมขึ้นจากเดิม และเปนนลบ ถ้าความเร็วลดลง
จากเดิม 

                  4. ความเร็วที่เปลี่ยนแปลงลดลง เปนนความเร่ง หรือเรียกว่า ความหน่วง 

             การพิจารณาหาอัตราเร่งและความเร่งวัตถุหนึ่งมีลักษณะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม
ตลอดการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาที่เราสังเกต แสดงว่า ไม่มีอัตราเร่งในการเคลื่อนที่ ดังนั้น การที่เราจะหา
อัตราเร่งวัตถุนั้นเราสามารถหาได้จากสมการต่อไปนี้ 

         เมื่อ     a   คือ อัตราเร่งของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที2(m/s2) 

                   v = v2 - v1 คือ การเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                               v1  คือ อัตราเร็วเริ่มต้น หรือ เริ่มสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                               v2  คือ อัตราเร็วสุดท้าย หรือ หยุดสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                      t   คือ เวลาที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว 

           จะได้ 

                                                      a   =  
t

v
 



33 

 

         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

a   =  
t

vv 12   

             และถ้าวัตถุหนึ่งมีลักษณะการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่าเดิมและเคลื่อนที่ในทิศทางเดิม
ตลอดการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาที่เราสังเกต แสดงว่า ไม่มีความเร่งในการเคลื่อนที่ดังนั้น การที่เราจะหา
ความเร่งของวัตถุนั้นเราสามารถหาได้ดังสมการต่อไปนี้ 

             เมื่อ    a   คือ ความเร่งของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที2(m/s2) 

                     v = 12 vv   คือ การเปลี่ยนแปลงความเร็ว มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                                   1v   คือ ความเร็วเริ่มต้น หรือ เริ่มสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
(m/s)  

                                   2v   คือ ความเร็วสุดท้าย หรือ หยุดสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
(m/s)  

                       t   คือ  เวลาที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงความเร็ว 

           จะได้ 

                                                 a    =  
t

v
 

a    =  
t

vv 12   

 
ตัวอย่างที่ 1      รถยดยสารออกจากสถานีจอดรถวิ่งไปไปทางทิศตะวันออก มีความเร็ว 24 เมตรต่อ
วินาที ในเวลา 12 วินาที รถแล่นด้วยความเร็วเท่าไหร่ 
 
     วธิีท า             ความเร่ง  =   ความเร็วปลาย – ความเร็วต้น 
                                                       เวลาที่ใช ้
                                            =    24 – 0 m/s 
                                                     12   s 
                                            =    2 m/s2 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
ตัวอย่างที่ 2   ยกยก้ข่ีจักรยานไปตามถนนด้วยความเร็วเริ่มต้น 5 เมตร/วินาที เมื่อเวลาู่านไป 10 
วินาทีเขาเพ่ิมความเร็วเปนน 25 เมตร/วินาที จงหาความเร่งจากการขี่จักรยานของยกยก้ 
 

วิธีท า    ความเร่ง  =   ความเร็วปลาย – ความเร็วต้น 
                                                          เวลาที่ใช ้
                   =    25 m/s – 5 m/s 
                                  10 s – 0 s 
                          =    2 m/s2 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
การทดลองออนไลน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
ที่มา: https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion 
       -basics/latest/forces-and-motion-basics_th.html  
 
 
 
 
 
 
 
การทดลองออนไลน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
ที่มา: https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion 
      -basics/latest/forces-and-motion-basics_th.html   
 
 
 
 
 
 
 
 

สนใจอยากทดลอง สแกนคิวอาร์ยคด
ได้เลยนะคะ 

https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
                              บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  
        เรื่อง แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุท่ีหยุดนิ่งหรือวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว  
        สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
        ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=zmeed44XM3Y 
 
 
 
 
 
 
 
               บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง แรงย่อยสู่แรงลัพธ์ สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
               ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=ct0SbZZfxw8 
 
 
 
 
 
 
 
 
     วิดยีอ เรื่อง เครื่องเคาะสัญญาณเวลา สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
     ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=f5YuHJacJN4 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การกระจัด สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
 ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=8Ei59oaCtoA 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความเร่ง สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2558 
  ที่มา:https://www.youtube.com/watch?v=xmmGHcmMU_c 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
          บรรณานุกรม 

 
 

บัญชา แสนทวีและคณะ.(2551).วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 2.กรุงเทพมหานคร:บริษัท 
 วัฒนาพานิช จ ากัด. 
ประดับ นาคแก้ว และดาวัลย์ เสริมบุญสุข.(2551). วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3.กรุงเทพมหานคร:บริษัท ส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด 
_______________________________.(2555). วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่3. 

กรุงเทพมหานคร:บริษัท ส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด 
ฝ่ายวิชาการส านักพิมพ์ภูมิบัณฑิต.(2554).คู่มือเตรียมสอบ วิทยาศาสตร์ ม.3. 
         กรุงเทพมหานคร:บริษัท ภูมิบัณฑิตการพิมพ์ จ ากัด 
ยุพา  วรยศ และคณะ.(2551). วิทยาศาสตร์ ม.3 เลม่ 2.กรุงเทพมหานคร:บริษัท 

อักษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากัด. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคยนยลยี. (2554).หนังสือเรียน รายวิชา 

วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1.กรุงเทพมหานคร: 
ยรงพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว  

_____________________________________.(2556).คู่มือครู รายวิชาวิทยาศาสตร์  
 วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1.กรุงเทพมหานคร:ยรงพิมพ์ สกสค. 

ลาดพร้าว  
สุรงค์ เปรมาตุน และวรัณยา วงศ์สุวรรณ.(2556). คู่มือครู แห่งศตวรรษที่ 21. 

กรุงเทพมหานคร:บริษัท พี.เอ็น.เค แอนด์ สกายพริ้นติ้งส์ จ ากัด 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

………………………………………………………. 

 

………………………………………………………. 

 

……………………………………………………….. 

 

………………………………………………………. 

 

………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                     

                                             https://force101blog.wordpress.com/ 
 
 
 
 
 
 

 
 
            https://www.youtube.com/watch?v=g4CUPKl9Vho 

 
 
 
 
 
 
       
        https://www.youtube.com/watch?v=17RYcXtiX3s 
 

 
ให้นักเรียนสังเกตดูภาพทั้ง 3 ภาพ และ

วิดียอด้านล่างแล้วตอบค าถามนะคะ   

ใบกิจกรรมที่ 1 แรงต่างๆในชีวิตประจ าวัน 

https://force101blog.wordpress.com/
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

จากภาพทั้ง 3 ข้างต้น วัตถุเคลื่อนที่ได้เพราะเหตุใด  จงอธิบายมาพอสังเขป  
(ใช้เวลา 10 นาที) 
 
………………………….………………………………………….………. 

 

 

……………………………………………………………………………. 

 

 

………………………………………………………………………..…. 

 

 

…………………………………………………………………….………. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 2 ชนิดของแรง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 
 จงเติมชนิดของแรงที่กระท าต่อวัตถุตามที่ก าหนดให้ (5คะแนน) 

แรงที่กระท าต่อวัตถุ ชนิดของแรง 
1.เครื่องเล่นม้าหมุน 
 

แรงหมุน(หมายถึงแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่
หมุนรอบจุดหมุนูลของการหมุน เรียกว่า 
ยมเมนต์) 

2.ทหารกระโดดร่มลงสู่พ้ืนดิน 
 

แรงต้าน(หมายถึง แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ
และมีทิศทางของแรงตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ของ
วัตถุยดยูลของแรงท าให้วัตถุเคลื่อนที่ช้าลงหรือ
หยุดเคลื่อนที่ได้) 

3.กลิ้งกระป๋องไปบนพื้น 
 

แรงหมุน(หมายถึงแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่
หมุนรอบจุดหมุนูลของการหมุน เรียกว่า 
ยมเมนต์) 

4.น้ าตกนางรองที่จังหวัดนครนายก  
 

แรงยน้มถ่วง(หมายถึงแรงดึงดูดที่มวลของยลก
กระท าต่อมวลของวัตถุ เพ่ือดึงดูดวัตถุนั้นเข้าสู่
ศูนย์กลางของยลก) 

5.การแข่งขันชักเย่อ 
 

แรงขนาน(หมายถึงแรงมากกว่า แรงที่มีทิศทาง
ขนานกัน อาจมีทิศทางเดียวกันหรือตรงข้ามกัน) 

6.บิดลูกบิดเปิดประตู 
 

แรงหมุน(หมายถึงแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่
หมุนรอบจุดหมุนูลของการหมุน เรียกว่า 
ยมเมนต์) 

7.แขวนโมบายกับเพดานห้อง 
 

แรงดึง (หมายถึง แรงดึงกลับเพ่ือต่อต้านกับแรง
กระท าเนื่องจากน้ าหนักของวัตถุ) 

8.นั่งชิงช้าแล้วแกว่ง 
 

แรงหมุน(หมายถึงแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่
หมุนรอบจุดหมุนูลของการหมุน เรียกว่า 
ยมเมนต์) 

9.นักผจญภัยก าลังปืนเขา 
 

แรงยน้มถ่วง(หมายถึงแรงดึงดูดที่มวลของยลก
กระท าต่อมวลของวัตถุ เพ่ือดึงดูดวัตถุนั้นเข้าสู่
ศูนย์กลางของยลก) 

10.ขี่จักรยานไปตามถนน 
 

แรงหมุน(หมายถึงแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่
หมุนรอบจุดหมุนูลของการหมุน เรียกว่า 
ยมเมนต์) 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 

 
ค าสั่งให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (15 คะแนน) 
 
1. ให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าแรงลัพธ์ที่กะท าต่อวัตถุเปนนศูนย์ วัตถุจะคงสภาพ
หยุดนิ่ง หรือ เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว พร้อมทั้งเขียนแูนภาพประกอบ (5 คะแนน) 
 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….………… 

………………………………………………………………………………………… 
 

2.สังเกตภาพแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ (5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ภาพที่ 2  

รูปภาพ 1 และ 2 วัตถุมีการ
เคลื่อนที่เหมือนหรือแตกต่าง

กันอย่างไร 

การเคลื่อนที่ดังรูปภาพ 1 
และ 2 เกี่ยวข้องกับแรงลัพธ์

อย่างไร 

ใบกิจกรรมที่ 3 ผลของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 

2. จากภาพให้นักเรียนเขียนแูนภาพประกอบ (5 คะแนน) 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

                                                                ภาพ วัตถุอยู่นิ่ง 
2. จากภาพให้นักเรียนเขียนแูนภาพประกอบ  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

                                          ภาพ วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 4 การศึกษาความเร็วในการตกของวัตถ ุ
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
ชื่ออุปกรณ์ 

 
ภาพประกอบ จ านวน 

หม้อแปลงยวลต์ต่ า 
 
 

 
 
 
 
 

1  เครื่อง 

เครื่องเคาะสัญญาณเวลาพร้อม
ติดกระดาษคาร์บอน 

 
 

 

1  เครื่อง 

ถุงทราย 
 
 

 1 ถุง 
 
 

 
แถบกระดาษ 

 
 

 

1  ม้วน 

กรรไกร 
 
  

1  ด้าม 

กาว 
 
  

1  หลอด 

กระดาษกราฟ 
 
 

 1  แู่น 

 
 

นกัเรียนทุกๆกลุ่มสามารถดูวดีิโอก่อนท าการทดลองนะคะ 
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                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              https://www.youtube.com/watch?v=g5usPCk4V90 
 
 
 
 
 
 
 
 
             https://www.youtube.com/watch?v=ItZWITQ0H6E 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

วิธีท ากิจกรรมการทดลอง 
 
 
1.ต่อหม้อแปลงยวลต์ต่ าเข้ากับเครื่องเคาะสัญญาณเวลาที่วางตรงขอบยต๊ะ ยดยสอดแถบกระดาษของ
เครื่องเคาะสัญญาณเวลาอยู่ในแนวดิ่ง และอยู่ห่างจากขอบยต๊ะ  
 
 
 
 
2.ยึดถุงทรายให้ติดกับปลายข้างหนึ่งของแถบกระดาษ สอดแถบกระดาษเข้าช่องของเครื่องเคาะ
สัญญาณเวลา ยดยให้ถุงทรายอยู่ด้านล่างและอยู่ใกล้เครื่องเคาะสัญญาณเวลามากท่ีสุด 
 
 
 
3.เปิดสวิตซ์ให้เครื่องเคาะสัญญาณเวลาท างาน แล้วปล่อยให้ถุงทรายตกสู่พ้ืนสังเกตช่วงห่างระหว่างจุด
บนแถบกระดาษ 
 
 
 
 
4.ตัดแถบกระดาษจากข้อ 3 แต่ละช่วงจุดแล้วน าไปติดบนกระดาษกราฟ เรียงตามล าดับ ยดยให้แต่ละ
แถบอยู่ห่างกันเปนนระยะเท่ากัน ลากเส้นเชื่อมต่อระหว่างจุดบนแถบกระดาษแต่ละแถบ 
 
 
 
 

5.ให้เปรียบเทียบความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงตามล าดับเวลา 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีตกแบบเสรี 
 
กลุ่มท่ี .......................... ชื่อกลุ่ม ............................................................. ชั้น ม.3/......................  
สมาชิกกลุ่ม 1) ...................................................................................เลขที่ .........................  
  2) ...................................................................................เลขที่ .........................  
  3) ...................................................................................เลขที่ .........................  
  4) ...................................................................................เลขที่ .........................  
  5) ...................................................................................เลขที่ .........................  
 
ระบุปัญหา 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. ....................................
.......................................................................................................................................................... ....... 
 
สมมติฐาน 
................................................................................................................. ................................................
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................................................  
 
ตัวแปรต้น
 ............................................................................................................................. ..................... 
 
ตัวแปรตาม
 ............................................................................................................................. ..................... 
 
ตัวแปรควบคุม
 ................................................................... ...............................................................................  
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการทดลอง 
 



50 

 

         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

ตารางบันทึกูลกิจกรรม 
 

ลักษณะจุดบนแถบกระดาษ  
 

ระยะห่างระหว่างจุดบนแถบกระดาษ ความยาวที่วัดได้ (เซนติเมตร) 
จุด A ไป B  
จุด B ไป C  
จุด C ไป D  
จุด D ไป E  
จุด E ไป F  
จุด F ไป G  

 
กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับช่วงเวลา 1 ช่วงจุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถามหลังกิจกรรม 
1. ระยะห่างระหว่างจุดบนแถบกระดาษแต่ละช่วงเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ....................................
........................................................................................................................................................... ...... 
2.  ความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
................................................................. ................................................................................................
............................................................................................................................. .................................... 
3.  กราฟท่ีได้มีลักษณะอย่างไร 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................... ..................................................................................................  
 
4. ความเร็วที่จุด  B   =  

ความยาวของแถบกระดาษ (cm.) 

A - B B - C C - D D - E E - F F - G 
ช่วงแถบ 

ระยะกระจัดจาก A ไป B 
ระยะจาก A ไป B 
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   = 
 
 
   =   เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   =   …………………….. เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   = …………………….. เมตรต่อวินาที (m/s) 
 
 
4. ความเร็วที่จุด  B   =  
 

 
 
   = 
 
 
 
   =   เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   =   …………………….. เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   = …………………….. เมตรต่อวินาที (m/s) 
 
6. การเคลื่อนที่จากจุด B ไปจุด F ความเร็วเปลี่ยนไปเท่าใด 
............................................................................................................................. .................................... 
 
7. การเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด F ใช้เวลากี่วินาที 
............................................................................................................................. .................................... 
 
8. อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปกับช่วงเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด F  
    มีค่าเปนนกี่เมตรต่อวินาที2 (m/s2) 
............................................................................................................................. .................................... 
 
 

 เซนติเมตร (cm) 
วินาที (s) 

+ 

2

50
  

   50

2
  

ระยะกระจัดจาก E ไป G 
ระยะจาก E ไป G 
 

 เซนติเมตร (cm) 
วินาที (s) 

+ 

2

50
  

   50

2
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9. อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปกับช่วงเวลาที่ใช้ เรียกว่า อะไร 
............................................................................................................................. .................................... 
 
10. จากการทดลองแสดงว่าถุงทรายเคลื่อนที่ลงมาด้วยความเร่งเท่าใด 
.............................................................................................................................. ................................... 
 
 
สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. ....................................
.......................................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ ..................................... 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง  (6 คะแนน) 
ก าหนดให้ ความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลกมีค่าเท่ากับ 10 เมตร/วินาที2 (m/s2) 
 
1. ปล่อยลูกบอลจากดาดฟ้าของตึกเมื่อเวลาู่านไป 4 วินาที ลูกบอลจะมีความเร็วเท่าใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................... .............................
...................................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. .................................... 
 
2. ยยนก้อนหินขึ้นไปในแนวดิ่งด้วยความเร็ว 50 เมตรต่อวินาที นานเท่าใด ก้อนหินจึงจะถึงจุดสูงสุด 
    เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ....................................
................................................................................................................................................. ................
................................................................................................................... ..............................................
............................................................................................................................. .................................... 
 
3. ถ้าต้องการให้ลูกธนูเคลื่อนที่ข้ึนไปในแนวดิ่งจนถึงจุดสูงสุดในเวลา 7 วินาที จะต้องยิงลูกธนูด้วย
ความเร็ว 
   เท่าใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................................ .....................
.............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. .................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 5 
 

ใบกิจกรรมที่ 6 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  
                     และท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่เห็นว่าูิด (10 คะแนน) 
   
ก าหนดให้ ความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลกมีค่าเท่ากับ 10 เมตร/วินาที2 (m/s2) 
 
..............1. ความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลกมีทิศเข้าหาจุดศูนย์กลางของยลกเสมอ 
..............2. ยยนลูกบอลขึ้นในแนวดิ่งความเร่งของลูกบอลขณะเคลื่อนที่ขึ้นและขณะเคลื่อนที่ลงมีค่า
เท่าใด 
..............3. ยยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งเมื่อวัตถุขึ้นไปถึงจุดสูงสุด ทั้งความเร็วและความเร่งของวัตถุจะมีค่า
เปนนศูนย์ 
..............4. วัตถุท่ีถูกยยนขึ้นไปในแนวดิ่งจะเคลื่อนที่ช้าลงเนื่องจากความเร่งมีทิศตรงข้ามกับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
..............5. ความเร่งเปนนได้เฉพาะค่าบวกเท่านั้น 
..............6. วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความหน่วง 10 เมตรต่อวินาที2 (m/s2) หมายความว่า ความเร็วของวัตถุ
จะเพ่ิมข้ึนทุกวินาที วินาทีละ 10 เมตร (m) 
..............7. ปล่อยวัตถุให้ตกอย่างอิสระภายใต้แรงยน้มถ่วงของยลก เมื่อเวลาู่านไป 5 วินาที วัตถุจะมี
ความเร่งเปนน 10 เมตรต่อวินาที2 (m/s2) 
..............8. รถยนต์เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวแสดงว่ารถยนต์มีความเร่งคงตัว 
..............9. ยยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้น 40 เมตรต่อวินาที (m/s) วัตถุจะขึ้นไปถึงจุดสูงสุด
ในเวลา 4 วินาที 
..............10. ปล่อยก้อนหินให้ตกลงมาจากดาดฟ้าของตึกความเร็วของก้อนหินจะมากท่ีสุดขณะก้อน
หินกระทบพ้ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ใบความรู้ที่ 1 
มารู้จักกับแรงกันเถอะ 
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แรง (force) 
        แรง (force) หมายถึง ปริมาณที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิม แรงนี้
อาจจะสัมูัสกับวัตถุหรือไม่สัมูัสกับวัตถุก็ได้ แรงดึง แรงูลัก และแรงยก แรงพวกนี้กระท าบนพ้ืนูิว
ของวัตถุ แต่มีแรงบางชนิด เช่น แรงแม่เหล็ก แรงทางไฟฟ้า และแรงยน้มถ่วงจะไม่กระท าบนูิวของ
วัตถุ แต่กระท ากับเนื้อของวัตถุทุกต าแหน่ง เช่น น้ าหนักของวัตถุ ก็คือ แรงดึงดูดของยลกที่กระท ากับ
วัตถุยดยไม่ต้องสัมูัสกับูิวของวัตถุเลย แรงจัดเปนนปริมาณเวกเตอร์ เพราะมีทั้งขนาดและทิศทาง 
หน่วยของแรงในระบบเอสไอ คือ นิวตัน (N) 
        ในกรณีที่แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเปนนศูนย์ วัตถุจะคงสภาพการเคลื่อนที่ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.1 วัตถุหยุดนิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               ภาพ 1.2 วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
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ชนิดของแรง  

1. แรงย่อย คือ แรงที่เปนนส่วนประกอบของแรงลัพธ์ 
2. แรงลัพธ์ คือ แรงรวมซึ่งเปนนูลรวมของแรงย่อย ซึ่งจะต้องเปนนการรวมกันแบบปริมาณเวกเตอร์ 
3. แรงขนาน คือ แรงที่ที่มีทิศทางขนานกัน ซึ่งอาจกระท าที่จุดเดียวกันหรือต่างจุดกันก็ได้ มี
อยู่ 2 ชนิด 
        – แรงขนานพวกเดียวกัน หมายถึง แรงขนานที่มีทิศทางไปทางเดียวกัน 
        – แรงขนานต่างพวกกัน หมายถึง แรงขนานที่มีทิศทางตรงข้ามกัน 
4. แรงหมุน หมายถึง แรงที่กระท าต่อวัตถุ ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ยดยหมุนรอบจุดหมุน ูลของการหมุน
ของ เรียกว่า โมเมนต์ เช่น การปิด-เปิด ประตูหน้าต่าง 
5. แรงคู่ควบ คือ แรงขนานต่างพวกกันคู่หนึ่งที่มีขนาดเท่ากัน แรงลัพธ์มีค่าเปนนศูนย์ และวัตถุท่ีถูกแรง
คู่ควบกระท า 1 คู่กระท า จะไม่อยู่นิ่งแต่จะเกิดแรงหมุน 
6. แรงดึง คือ แรงที่เกิดจากการเกร็งตัวเพื่อต่อต้านแรงกระท าของวัตถุ เปนนแรงที่เกิดในวัตถุท่ีลักษณะ
ยาวๆ เช่น เส้นเชือก เส้นลวด 
7. แรงสู่ศูนย์กลาง หมายถึง แรงที่มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของวงกลมหรือทรงกลมอันหนึ่งๆ เสมอ 
8. แรงต้าน คือ แรงที่มีทิศทางต่อต้านการเคลื่อนที่หรือทิศทางตรงข้ามกับแรงที่พยายามจะท าให้วัตถุ
เกิดการเคลื่อนที่ เช่น แรงต้านของอากาศ แรงเสียดทาน 
9. แรงโน้มถ่วงของโลก คือ แรงดึงดูดที่มวลของยลกกระท ากับมวลของวัตถุ เพ่ือดึงดูดวัตถุนั้นเข้าสู่
ศูนย์กลางของยลก 
      – น้ าหนักของวัตถุ เกิดจากความเร่งเนื่องจากความยน้มถ่วงของยลกมากกระท าต่อวัตถุ 
10. แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
      – แรงกิริยา คือ แรงที่กระท าต่อวัตถุท่ีจุดจุดหนึ่ง อาจเปนนแรงเพียงแรงเดียวหรือแรงลัพธ์ของแรง
ย่อยก็ได้ 
      – แรงปฏิกิริยา คือ แรงที่กระท าตอบยต้ต่อแรงกิริยาที่จุดเดียวกัน ยดยมีขนาดเท่ากับแรงกิริยา 
แต่ทิศทางของแรงทั้งสองจะตรงข้ามกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ใบความรู้ที่ 2 

กฎของนิวตัน 
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กฎของนิวตัน (Newton’s laws) 
 
         เซอร์ ไอแซค นิวตัน (Sir Isaac Newton) เปนนนักคณิตศาสตร์ชาวอังกฤษ ถือก าเนิด 
ใน ปี ค.ศ.1642 นิวตันสนใจดาราศาสตร์ และประดิษฐ์กล้องยทรทรรศน์ชนิดสะท้อนแสง 
(Reflectingtelescope) ขึ้นยดยใช้ยลหะเงาเว้าในการรวมแสง แทนการใช้เลนส์ เช่นในกล้อง
ยทรทรรศน์ชนิดหักเหแสง (Refracting telescope) นิวตันติดใจในปริศนาที่ว่า แรงอะไรท าใหู้ล
แอปเปิลตกสู่พ้ืนดินและตรึงดวงจันทร์ไว้กับยลก และสิ่งนี้เองที่น าเขาไปสู่การค้นพบกฎที่ส าคัญ 3 ข้อ 
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                                                  กฎข้อที่ 1  
 ถ้าแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์  วัตถุจะรักษาสภาพเดิมของการเคลื่อนที่ไว้ได้ 

  วัตถุที่อยู่นิ่งจะอยู่นิ่งตลอดไป 

 วัตถุที่มีความเร็วคงตัว  จะมีความเร็วคงตัวตลอดไป 

ตราบเท่าที่แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุยังคงมีค่าเป็นศูนย ์ 

 
หากนักเรียนไม่เข้าใจนักเรียนสามารถ
ทบทวนความรู้กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 

ของนิวตันยดยการสแกนคิวอาร์ยคดนี้ได้

                                                  กฎข้อที่ 2  

       “ความเร่งของวัตถุจะแปรผันตามแรงที่กระท าต่อวัตถุ แต่จะแปรผกผันกับมวลของวัตถุ” 

                                                  กฎข้อที่ 3 
     “แรงที่วัตถุที่หนึ่งกระท าต่อวัตถุที่สอง ย่อมเท่ากับ แรงที่วัตถุที่สองกระท าต่อวัตถุที่หนึ่ง แต่
ทิศทางตรงข้ามกัน”  (Action = Reaction) 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       https://www.youtube.com/watch?v=RFNgWhL5PoU 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       https://www.youtube.com/watch?v=uvQiH99kNjM 
 
 
 
 

 

 ใบความรู้ที่ 3 
อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย 

 

ถ้าแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุไม่เท่ากับ
ศูนย์ สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ

เปลี่ยนไปหรือไม่ อย่างไร  
พวกเราสามารถท าการทดลองต่อไปได้

เลยนะคะ 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 
 
อัตราเร็ว 
            ถ้านักเรียนพิจารณาการเคลื่อนที่ของรถจะพบว่าอัตราเร็วของรถจะไม่เท่ากันตลอดระยะทาง
ที่เคลื่อนที่ ดังนั้น เราจึงบอกอัตราเร็วของรถเปนนอัตราเร็วเฉลี่ย ซึ่งหาได้จากอัตราส่วนระหว่าง
ระยะทางที่เคลื่อนที่ได้ กับช่วงเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ 
 
          อัตราเร็วเฉลี่ย =    ระยะทางท่ีเคลื่อนที่ได้                 มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
                                        ชว่งเวลาที่ใช ้
 
            ส าหรับอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาสั้นๆ หรือเปนนค่าอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ ณ 
เวลาที่เราพิจารณา เรียกว่า “อัตราเร็วขณะหนึ่ง” 
 
ความเร็ว 
            ความเร็ว กับ อัตราเร็ว มีความหมายแตกต่างกัน ยดยความเร็วมีความหมายลึกซึ้งกว่า
อัตราเร็ว คือ “ความเร็วเปนนอัตราการเปลี่ยนแปลงการกระจัด หรือการกระจัดที่เปลี่ยนไปในหนึ่ง
หน่วยเวลา และเนื่องจากการกระจัดเปนนปริมาณเวกเตอร์ ความเร็วจึงเปนนปริมาณเวกเตอร์ด้วย 
            ในบางกรณี การบอกความเร็วของวัตถุที่เคลื่อนที่จะบอกเปนน “ความเร็วเฉลี่ย” ซึ่งหาได้ดังนี้ 
 
             ความเร็วเฉลี่ย =    การกระจัด                 มหีน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
                                       เวลา 
 
 
             ส าหรับความเร็วเฉลี่ยในช่วงเวลาสั้นๆ หรือความเร็วของการเคลื่อนที่ ณ เวลาที่เราพิจารณา 
เรียกว่า “ความเร็วขณะหนึ่ง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ให้นักเรียนพิจารณาหาอัตราเร็วและความเร็ว ยดยศึกษาสถานการณ์จากภาพต่อไปนี้ 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
            ถ้าน าวัตถุมาวางไว้ที่ต าแหน่ง A แล้วเคลื่อนวัตถุไปที่ต าแหน่ง B และ C ตามล าดับพิจารณา
ภาพ ประกอบระยะท่ีวัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B 120 เมตร ใช้เวลา 25 วินาที และ จาก B ไป C คือ 
80 เมตรใช้เวลา 35 วินาที จากเงื่อนไขข้างบนนี้ นักเรียนสามารถบอกได้หรือไม่ว่าช่วงการเคลื่อนที่
ระหว่าง AB กับ BC แต่ละช่วงมีอัตราเร็วและความเร็วเท่าใด 
            อัตราเร็วของวัตถุใดๆ เปนนการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้
กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ ดังนั้นเราสามารถหาอัตราเร็วของวัตถุได้จาก 
อัตราเร็วของวัตถุ คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลาเขียนเปนนสมการได้ดังนี้ 

V  =  
t

s
 

 
                 เมื่อ v   คือ อัตราเร็วของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  
                      S   คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้มีหน่วยเปนน เมตร (m)  
                      T   คือ เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ มีหน่วยเปนน วินาที (s)  
             ส่วนความเร็วของวัตถุใดๆ เปนนการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางที่วัตถุ
เคลื่อนที่ได้กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ ดังนั้นเราสามารถหาความเร็วของวัตถุได้จาก 
ความเร็วของวัตถุ คือ การกระจัดของวัตถุในหนึ่งหน่วยเวลาเขียนเปนนสมการได้ดังนี้ 

v   =  
t

s
 

                 เมื่อ v   คือ ความเร็วของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                       s   คือ การกระจัดของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตร (m)  
                       t   คือ เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ มีหน่วยเปนน วินาที (s)  

 

 

 

 

 

 

 

การหาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่แต่ละจุด จากแถบกระดาษ 
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การหาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่ของจุด B จากแถบกระดาษ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การหาขนาดของความเร็วที่จุดใดจุดหนึ่ง 

  
 แต่ละ 1 ช่วงจุด ใช้เวลาในการเคลื่อนท่ีเท่ากับ      วินาที ดังนั้น อัตราส่วนระหว่างความ
ยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับเวลา 1 ช่วงจุด คือ ขนาดของความเร็วเฉลี่ยใน 1 ช่วงจุด 
    

A B C D E F 

หาขนาดความเร็วท่ีจุด B หาขนาดความเร็วท่ีจุด E 

ขนาดการกระจัดจาก A ไป C 
ในช่วงเวลา         วินาที 2 

50 

ขนาดการกระจัดจาก D ไป F 
ในช่วงเวลา         วินาที 2 

50 

ทิศทางการ 
เคลื่อนที ่

อัตราเร็วที่จุด B  =   ระยะทาง วิธีท า                    
                                                        เวลา 
                                                =   5  cm 
                                                     2   s 
                                                     50    
                                                =  5 x 50   cm/s 
                                                          2 
                                                =   125  cm/s 
                                                =   1.25  m/s 



63 

 

         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

  หาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่ของจุด B จากแถบกระดาษ   

 

 
วิธีท า                   อัตราเร็วที่จุด B   =   ระยะทาง 
                                                        เวลา 
                                                =  12.21  cm 
                                                         2   s 
                                                         50    
                                                =  12.21 x 50   cm/s 
                                                                2 
                                                =   305.25  cm/s 
                                                =   3.05  m/s 

     ต้องการหาขนาดของความเร็วในการเคลื่อนที่จากจุด A ถึง F จากแถบกระดาษ เช่น
 
 
 
 
 

วิธีท า                   อัตราเร็วเฉลี่ย     =   ระยะทางจาก A ถึง F 
                                                                         เวลา 
                                                        =   23.48  cm 
                                                                  5   s 
                                                                 50    
                                                        =  23.48 x 50   cm/s 
                                                                        5 
                                                        =   234.8  cm/s 
                                                        =   2.35  m/s 
 
 
 
 
 
   เช่น          ต้องการหาความเร็วเฉลี่ยที่เปลี่ยนไปจากจุด B ไปยังจุด E 

12.21 cm. 

A B C D E F 

23.48 cm 
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ความเร็วที่เปลี่ยนไป  =  อัตราเร็วที่จุด E  - อัตราเร็วที่จุด B  
                                             เวลาที่ใช้ไป 
                          =   4.11   -  1.25   m/s 
                                        3   s 
                                        50 
          =   2.86  x  50   m/s2 
                  3 
                  =   47.67   m/s2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีท า   อัตราเร็วที่จุด B  = ระยะทาง            อัตราเร็วที่จุด E  = ระยะทาง        
                                          เวลา                                   เวลา 
                                        =   5  cm                         =   16.45  cm 
                                             2   s                                    2   s 
                                             50                                      50   
                                        =  5 x 50   cm/s               =   16.45 x 50   cm/s 
                                                  2                                          2 
                                         =   125  cm/s                 =   411.25  cm/s 
                                         =   1.25  m/s                  =   4.11  m/s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

ใบความรู้ที่ 4 
ความเร่งเฉลี่ยและความเร่งขณะหนึ่ง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

                                   
 

 

นักเรียนจ านวนไม่น้อยเข้าใจว่า “เร่ง” หมายถึง ท าให้เร็วขึ้น ก็คงถูกต้องในความหมายของ
ภาษาไทย แต่ความหมายความเร่งในทางวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) เปนนอัตราการเปลี่ยนแปลงความเร็ว 
หรือความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลา ค าว่า “การเปลี่ยนแปลงความเร็ว” หรือ “ความเร็วที่
เปลี่ยนไป”  

อาจหมายถึง เร็วขึ้นกว่าเดิม หรือช้าลงกว่าเดิม หรือทิศทางเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

             ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ บางช่วงเวลาขนาดของความเร็วและทิศการเคลื่อนที่ของวัตถุไม่
เปลี่ยนแปลง เราเรียกว่าวัตถุมี “ความเร็วคงตัว” แต่ถ้าขนาดความเร็วเปลี่ยน หรือทิศการเคลื่อนที่
เปลี่ยน หรือเปลี่ยนทั้งขนาดของความเร็ว และทิศการเคลื่อนที่เราเรียกว่าวัตถุมี “ความเร่ง” เช่น รถที่
เลี้ยวยค้งด้วยขนาดของความเร็วคงตัว เราถือว่ารถมีความเร่ง เพราะทิศการเคลื่อนที่ของรถ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้เราทราบว่า ความเร่ง หมายถึง ความเร็วที่เปลี่ยนไปใน 1 วินาที  

ความเร่ง 
ความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลาเปนนปริมาณเวกเตอร์หรืออัตราการเปลี่ยนความเร็ว มี

หน่วยเปนน m/s2 มีทิศทางเดียวกับทิศทางของความเร็วที่เปลี่ยนไป ความเร่งจึงเปนนปริมาณเวกเตอร์
เพราะมีทั้งขนาดและทิศทาง ใช้สัญญาลักษณ์  
 
 
 
 
 
 
 
                                                 หรือ 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

             ความเร่งของวัตถุอาจมีค่าไม่คงตัว คือ อาจเพิ่มข้ึนหรือลดลงได้ตลอดเวลา เราจึงมักบอก
ความเร่งในรูปของ “ความเร่งเฉลี่ย” ซึ่งก็เปนน “อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปทั้งหมด กับ
ช่วงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงความเร็วนั้น”  

 

              ความเร่งเฉลี่ย =   ความเร็วที่เปลี่ยนไป                          หนว่ยเปนน เมตรต่อวินาที2 

                                       ช่วงเวลาที่ใช้ 

            ในกรณีที่ช่วงเวลามีค่าน้อยๆ หรือเข้าใกล้ศูนย์ ถือว่าความเร่งเฉลี่ยในช่วงเวลาดังกล่าวเปนน 
“ความเร่งขณะหนึ่ง” ณ ต าแหน่งกึ่งกลางช่วงเวลานั้นๆ และถ้าวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร่งขณะหนึ่ง
เท่ากันตลอดการเคลื่อนที่ถือว่าวัตถุนั้นมี“ความเร่งคงตัว” 

            หมายเหตุ 

                  1. ความเร่งเปนนปริมาณเวกเตอร์ เนื่องจากความเร็วที่เปลี่ยนไปเปนนปริมาณเวกเตอร์ 

                  2. ความเร่งมีทิศเดียวกับทิศของความเร็วที่เปลี่ยน 

                  3. ความเร่งมีค่าเปนนบวก ถ้าความเร็วเพ่ิมขึ้นจากเดิม และเปนนลบ ถ้าความเร็วลดลง
จากเดิม 

                  4. ความเร็วที่เปลี่ยนแปลงลดลง เปนนความเร่ง หรือเรียกว่า ความหน่วง 

             การพิจารณาหาอัตราเร่งและความเร่งวัตถุหนึ่งมีลักษณะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม
ตลอดการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาที่เราสังเกต แสดงว่า ไม่มีอัตราเร่งในการเคลื่อนที่ ดังนั้น การที่เราจะหา
อัตราเร่งวัตถุนั้นเราสามารถหาได้จากสมการต่อไปนี้ 

         เมื่อ     a   คือ อัตราเร่งของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที2(m/s2) 

                   v = v2 - v1 คือ การเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                               v1  คือ อัตราเร็วเริ่มต้น หรือ เริ่มสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                               v2  คือ อัตราเร็วสุดท้าย หรือ หยุดสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                      t   คือ เวลาที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว 

           จะได้ 

                                                      a   =  
t

v
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

a   =  
t

vv 12   

             และถ้าวัตถุหนึ่งมีลักษณะการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่าเดิมและเคลื่อนที่ในทิศทางเดิม
ตลอดการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาที่เราสังเกต แสดงว่า ไม่มีความเร่งในการเคลื่อนที่ดังนั้น การที่เราจะหา
ความเร่งของวัตถุนั้นเราสามารถหาได้ดังสมการต่อไปนี้ 

             เมื่อ    a   คือ ความเร่งของวัตถุ มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที2(m/s2) 

                     v = 12 vv   คือ การเปลี่ยนแปลงความเร็ว มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที (m/s)  

                                   1v   คือ ความเร็วเริ่มต้น หรือ เริ่มสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
(m/s)  

                                   2v   คือ ความเร็วสุดท้าย หรือ หยุดสังเกต มีหน่วยเปนน เมตรต่อวินาที 
(m/s)  

                       t   คือ  เวลาที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงความเร็ว 

           จะได้ 

                                                 a    =  
t

v
 

a    =  
t

vv 12   

 
ตัวอย่างที่ 1      รถยดยสารออกจากสถานีจอดรถวิ่งไปไปทางทิศตะวันออก มีความเร็ว 24 เมตรต่อ
วินาที ในเวลา 12 วินาที รถแล่นด้วยความเร็วเท่าไหร่ 
 
     วธิีท า             ความเร่ง  =   ความเร็วปลาย – ความเร็วต้น 
                                                       เวลาที่ใช ้
                                            =    24 – 0 m/s 
                                                     12   s 
                                            =    2 m/s2 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
ตัวอย่างที่ 2   ยกยก้ข่ีจักรยานไปตามถนนด้วยความเร็วเริ่มต้น 5 เมตร/วินาที เมื่อเวลาู่านไป 10 
วินาทีเขาเพ่ิมความเร็วเปนน 25 เมตร/วินาที จงหาความเร่งจากการขี่จักรยานของยกยก้ 
 

วิธีท า    ความเร่ง  =   ความเร็วปลาย – ความเร็วต้น 
                                                          เวลาที่ใช ้
                   =    25 m/s – 5 m/s 
                                  10 s – 0 s 
                          =    2 m/s2 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

ใบความรู้ที่ 1.4 
 
 
 
      นักเรียนขว้างลูกบอลหรือวัตถุใดๆ ออกไปไกลๆ จะพบว่า ลูกบอลค่อยๆ ลดระดับจนตกลงสู่พื้น
นักเรียนสังเกตและอธิบายแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้นว่าอย่างไรการเล่นกีฬาหลายชนิดเช่น
วอลเลย์บอล ฟุตบอลเทนนิส แชร์บอล ต้องมีการยยนหรือขว้างวัตถุเพ่ือให้พุ่งไปถึงเป้าหมายแนวการ
เคลื่อนที่ต่างๆ จะเปนนเส้นยค้งทั้งสิ้น แนวการเคลื่อนที่ดังกล่าวถ้าไม่คิดแรงต้านอากาศจะเปนนเส้นยค้ง
พารายบลา เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบยพรเจกไทล์ 

 
 

ส าหรับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
            1. ในแนวระดับ : ความเร่งในแนวระดับ มีค่าเปนนศูนย์นั่น คือความเร็วในแนวระดับมีค่าคงที่
ตลอดการเคลื่อนที่ (ax 0 ; vxuxค่าคงที่) 
            2. ในแนวดิ่ง : เปนนการตกอย่างอิสระความเร็วต้น เปนนศูนย์และความเร็วเพ่ิมขึ้นเมื่อตกใกล้สู่
พ้ืนยลกยดยมีความเร่งเท่ากับความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลก(ay g)  
            3. เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ทั้งในแนวดิ่งและแนวระดับใช้เวลาเท่ากัน 
            4. ณ จุดสูงสุด การเคลื่อนที่แบบยพรเจกไทล์จะมีความเร็วน้อยสุด (แต่ไม่เปนนศูนย์)คือมี
ความเร็วเท่ากับความเร็วในแนวราบ แต่ที่จุดสูงสุดนี้ความเร็วแนวดิ่งเปนนศูนย์ 
 

ใบความรู้ที่ 5 
การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวโค้ง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนใจอยากทดลอง สแกนคิว
อาร์ยคดได้เลยนะคะ 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
     https://www.youtube.com/watch?v=zmeed44XM3Y 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ct0SbZZfxw8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=f5YuHJacJN4 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8Ei59oaCtoA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  https://www.youtube.com/watch?v=xmmGHcmMU_c 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

                   วิดียอการเขียน Mind Map สืบค้นเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม2560 
         https://www.youtube.com/watch?v=X7j_Gb5fah8&t=129s 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี  7 
จากการปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรมที่ผ่านมาให้นักเรียนสรุป
ความรู้ที่ได้โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

 
 

ก่อนท่ีนักเรียนจะสรุปเรื่องท่ีเรียนมา ยดยการใช้
แูนูังความคิด (Mind Mapping)เดี๋ยวเรามาดู

รูปแบบและประยยชน์ของการเขียนแูนูังความคิด 
(Mind Mapping) ท่ีถูกต้องตามวิดียอข้างล่างนี้หรือ

สแกนคิวอาร์ยค้ดนะคะ หรือนักเรียนอยากสร้าง 
Mind Mapping ยดยใช้ยปรแกรมในการสร้างก็

สามารถสร้างได้นะคะ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=X7j_Gb5fah8&t=129s
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
       วิดียอสอนสร้างงานด้วยยปรแกรม Edraw mind map 
      https://www.youtube.com/watch?v=-On7psVTsro 

 
 
 
 
 
 
 

      https://www.youtube.com/watch?v=0gjIsmhcI98 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการสร้าง Mind Map โดยการใช้โปรแกรม Edraw mind map 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้โดยการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
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............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 
 
 
 



76 

 

         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 
กิจกรรมที่ 1 ศึกษาชนิดของแรง (5คะแนน) 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 

 

2.สังเกตภาพแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ (5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวค าตอบ รูปภาพ 1 และ 2 วัตถุมีการเคลื่อนที่เหมือนกันคือวัตถุไม่มีการเคลื่อนที่ เช่นเดียวกัน 
ถึงแม้วัตถุรูปภาพที่ 1  จะมีแรงกระท าเพียง 2 แรง  ส่วนรูปภาพที่ 2 จะมีแรงกระท าต่อวัตถุ  
4 แรง แต่แรงลัพธ์ที่กระท าในแนวระดับและแนวดิ่งจะมีค่าเท่ากับศูนย์ สรุปวัตถุทั้งสองภาพไม่มีการ
เคลื่อนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ภาพที่ 2  

รูปภาพ 1 และ 2 วัตถุมีการ
เคลื่อนที่เหมือนหรือแตกต่าง

กันอย่างไร 

การเคลื่อนที่ดังรูปภาพ 1 
และ 2 เกี่ยวข้องกับแรงลัพธ์

อย่างไร 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 

2. จากภาพให้นักเรียนเขียนแูนภาพประกอบ (5 คะแนน) 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

                                                                ภาพ วัตถุอยู่นิ่ง 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

                                          ภาพ วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
 
 
แนวค าตอบ จากภาพวัตถุท้ังสองภาพไมม่ีการเคลื่อนที ่เนื่องจากความเร็วคงตัว ความเร่งจะเปนนศูนย์ ดังนั้นหาก
ความเร่งเปนนศูนย์แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุจะมคี่าเท่ากับศูนย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F1 

F2 

F1 

F2 

F3 F4 

F1 

F2 

F1 

F2 

F3 
F3 F4 

F4 

V คงตัว 
V คงตัว 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
 
 

 
 
 
เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีตกแบบเสรี 
 
กลุ่มท่ี ........1............. ชื่อกลุ่ม ...........วิทย์ วิทย์ คิด สนุก............. ชั้น ม.3/..1.............. 
สมาชิกกลุ่ม 1) ....เด็กชายคิดดี     เรียนเก่ง............เลขที่ .......1.............. 
  2) .....เด็กชายท าดี     มีคุณธรรม........เลขที่ .......2............... 
  3) .......เด็กชายวิทยา  วิทยาการ.........เลขที่ ........3............ 
  4) .......เด็กหญิงจิตต์   อารี..................เลขที่ ........10.............. 
  5) .......เด็กหญิงฝักใฝ่  เรียนดี..............เลขที่ ........15............ 
 
จุดประสงค์การทดลอง 
............................................................................................................................. ....................................
.......................................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
..................................................................................................................................... ............................ 
 
สมมติฐาน 
จุดบนแู่นกระดาษคาร์บอนมีการเพ่ิมข้ึนอย่างสม่ าเสมอ เพราะ วัตถุมีความเร็วเพ่ิมขึ้นอย่างสม่ าเสมอ 
 
ตัวแปรต้น จุดบนกระดาษคาร์บอน 
 
ตัวแปรตาม ความเร่ง 
 
ตัวแปรควบคุม การควบคุมอุปกรณ์และวิธีการทดลองให้เหมือนกัน 
 
 
 
 
 
 
 

ตัอย่างแบบบันทึกผลการทดลอง 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

A 

B 

C 

D 

E 

 
ตารางบันทึกูลกิจกรรม 
 

ลักษณะจุดบนแถบกระดาษ  
 

 
ระยะห่างระหว่างจุดบนแถบกระดาษ ความยาวที่วัดได้ (เซนติเมตร) 

จุด A ไป B  
 

จุด B ไป C  
 

จุด C ไป D  
 

จุด D ไป E  
 

 
กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับช่วงเวลา 1 ช่วงจุด 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
4. ความเร็วที่จุด  B   =  
 

 
   = 
 
 
   =   เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   =   …………………….. เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   = …………………….. เมตรต่อวินาที (m/s) 
 
4. ความเร็วที่จุด  B   =  
 
 

 
   = 
 
 
 
   =   เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   =   …………………….. เซนติเมตรต่อวินาที (cm/s) 
 
   = …………………….. เมตรต่อวินาที (m/s) 
 
6. การเคลื่อนที่จากจุด B ไปจุด F ความเร็วเปลี่ยนไปเท่าใด 
.......................................................................................... ....................................................................... 
 
7. การเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด F ใช้เวลากี่วินาที 
............................................................................................................................. .................................... 
 
8. อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปกับช่วงเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด F  
    มีค่าเปนนกี่เมตรต่อวินาที2 (m/s2) 
............................................................................................................................. .................................... 

 เซนติเมตร (cm) 
วินาที (s) 

+ 

2

50
  

   
50

2
  

ระยะกระจัดจาก E ไป G 
ระยะจาก E ไป G 

 เซนติเมตร (cm) 
วินาที (s) 

+ 

2

50
  

   50

2
  

ระยะกระจัดจาก A ไป B 
ระยะจาก A ไป B 
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         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

                ชุดที่ 1 ผลของแรงลัพธท์ี่มีต่อวัตถุ 

 
 
9. อัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปกับช่วงเวลาที่ใช้ เรียกว่า อะไร 
.................................................................................................................................................. ............... 
 
10. จากการทดลองแสดงว่าถุงทรายเคลื่อนที่ลงมาด้วยความเร่งเท่าใด 
............................................................................................................................. .................................... 
 
สรุปผลการทดลอง 

วัตถุท่ีตกอย่างอิสระในแนวดิ่งเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเพ่ิมขึ้นอย่างสม่ าเสมอ 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง  (6 คะแนน) 
ก าหนดให้ ความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลกมีค่าเท่ากับ 10 เมตร/วินาที2 (m/s2) 
 
1. ปล่อยลูกบอลจากดาดฟ้าของตึกเมื่อเวลาู่านไป 4 วินาที ลูกบอลจะมีความเร็วเท่าใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. .................................... 
 
2. ยยนก้อนหินขึ้นไปในแนวดิ่งด้วยความเร็ว 50 เมตรต่อวินาที นานเท่าใด ก้อนหินจึงจะถึงจุดสูงสุด 
    เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ....................................
....................................................................... ..........................................................................................
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................. ............................... 
 
3. ถ้าต้องการให้ลูกธนูเคลื่อนที่ข้ึนไปในแนวดิ่งจนถึงจุดสูงสุดในเวลา 7 วินาที จะต้องยิงลูกธนูด้วย
ความเร็ว 
   เท่าใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. ....................................
.......................................................................................................................................................... ....... 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 1 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  
                     และท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่เห็นว่าูิด (10 คะแนน) 
   
ก าหนดให้ ความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลกมีค่าเท่ากับ 10 เมตร/วินาที2 (m/s2) 
 
..............1. ความเร่งเนื่องจากแรงยน้มถ่วงของยลกมีทิศเข้าหาจุดศูนย์กลางของยลกเสมอ 
..............2. ยยนลูกบอลขึ้นในแนวดิ่งความเร่งของลูกบอลขณะเคลื่อนที่ขึ้นและขณะเคลื่อนที่ลงมีค่า
เท่าใด 
..............3. ยยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งเมื่อวัตถุขึ้นไปถึงจุดสูงสุด ทั้งความเร็วและความเร่งของวัตถุจะมีค่า
เปนนศูนย์ 
..............4. วัตถุท่ีถูกยยนขึ้นไปในแนวดิ่งจะเคลื่อนที่ช้าลงเนื่องจากความเร่งมีทิศตรงข้ามกับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
..............5. ความเร่งเปนนได้เฉพาะค่าบวกเท่านั้น 
..............6. วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความหน่วง 10 เมตรต่อวินาที2 (m/s2) หมายความว่า ความเร็วของวัตถุ
จะเพ่ิมข้ึนทุกวินาที วินาทีละ 10 เมตร (m) 
..............7. ปล่อยวัตถุให้ตกอย่างอิสระภายใต้แรงยน้มถ่วงของยลก เมื่อเวลาู่านไป 5 วินาที วัตถุจะมี
ความเร่งเปนน 10 เมตรต่อวินาที2 (m/s2) 
..............8. รถยนต์เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวแสดงว่ารถยนต์มีความเร่งคงตัว 
..............9. ยยนวัตถุข้ึนไปในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้น 40 เมตรต่อวินาที (m/s) วัตถุจะขึ้นไปถึงจุดสูงสุด
ในเวลา 4 วินาที 
..............10. ปล่อยก้อนหินให้ตกลงมาจากดาดฟ้าของตึกความเร็วของก้อนหินจะมากท่ีสุดขณะก้อน
หินกระทบพ้ืน 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 2 
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ความยาวแถบกระดาษ (cm) 

1 2 3 4 5 
    ช่วงแถบ

กระดาษ

1.5 

3.1 


