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 ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่องแรงและกฎการชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่องแรงและกฎการ
เคลื่อนที่ วิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ชุดนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่องแรงและเคลื่อนที่ วิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ชุดนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่องแรงและ
แรงลัพธ จัดทําขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นแรงลัพธ จัดทําขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในสาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และจัดทําขึ้นเพื่อใชในการเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และจัดทําขึ้นเพื่อใชในการเรียน       
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนไดศึกษาและเรียนรูดวยตนเองตามลําดับการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนไดศึกษาและเรียนรูดวยตนเองตามลําดับ
ขั้นตอนที่ไดระบุไวในชุดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิดขั้นตอนที่ไดระบุไวในชุดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิด
แกปญหาอยางเปนระบบ และสามารถเรียนรูไดอยางเปนอิสระเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล แกปญหาอยางเปนระบบ และสามารถเรียนรูไดอยางเปนอิสระเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 
ผูสอนจึงไดศึกษาคนควาจากตําราหลายเลมและไดเรียบเรียงขึ้นมาใหมใหเหมาะสมกับนักเรียน ผูสอนจึงไดศึกษาคนควาจากตําราหลายเลมและไดเรียบเรียงขึ้นมาใหมใหเหมาะสมกับนักเรียน 
โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนความรูเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ และสวนโดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนความรูเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ และสวน
ที่เปนการใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูจัดทําไดวาดภาพการตูนประกอบเองใหที่เปนการใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูจัดทําไดวาดภาพการตูนประกอบเองให
สอดคลองและสื่อความหมายกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหา มีความสนใจในสอดคลองและสื่อความหมายกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหา มีความสนใจใน
การเรียนวิชาฟสิกสมากขึ้นการเรียนวิชาฟสิกสมากขึ้น  
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ จะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถ ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ จะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถ
แกปญหาทางฟสิกสไดอยางเปนลําดับขั้นตอน และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในแกปญหาทางฟสิกสไดอยางเปนลําดับขั้นตอน และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใน
สถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสมและถูกตองสถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสมและถูกตอง  
  

พฤทธิ มาเนตรพฤทธิ มาเนตร  
ครูผูจัดทําครูผูจัดทํา  
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ชุดที่ชุดที่  11  เรื่องเรื่อง  แรงและแรงลัพธแรงและแรงลัพธ    
 
 1. เอกสารฉบับนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดที่ 1 เร่ือง แรงและแรงลัพธ รายวิชา
ฟสิกส 1 ใชสอนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้ประกอบดวย  
  2.1 คําช้ีแจงเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู  
  2.2 แบบทดสอบกอนเรียน  
  2.3 ใบความรูที่ 1  
  2.4 ใบกิจกรรมที่ 1  
  2.5 ใบความรูที่ 2 
  2.6 ใบกิจกรรมที่ 2 
  2.7 แบบทดสอบหลังเรียน 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง แรงและแรงลัพธ ใชเวลาในการศึกษา 2 ช่ัวโมง 

�  
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1. อานคําช้ีแจงและคําแนะนํา สําหรับนักเรียนใหเขาใจกอนที่จะลงมือศึกษา     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 
2. ทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ โดยใชเวลา 10 นาที เพ่ือประเมิน 

ความรูเดิมของนักเรียน 
 

3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู จากใบความรูที่ครูจัดเตรียมไว ดวยความตั้งใจโดย 
ปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดไวในลําดับข้ันการเรียนรู 

 
4. เม่ือนักเรียนศึกษาใบความรูเสร็จเรียบรอยแลวใหนักเรียนทําใบกิจกรรมที่ครู

จัดเตรียมไวให หากนักเรียนยังไมเขาใจในใบความรูใดก็ใหกลับไปศึกษาอีกคร้ัง  
เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากย่ิงข้ึน 

 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน

ในการทําใบกิจกรรม แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน  
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อานคําชี้แจง 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ไมผานเกณฑ 
60 % 

ผานเกณฑ 
60 % 

ศึกษาเลมตอไป 
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เม่ือศึกษาในชุดกิจกรรมนี้ จบแลว  
จะพบวา เพื่อนๆ สามารถ 

 

1. อธิบายความหมายของแรงได 
2. คํานวณหาแรงลัพธในทิศทางขนานกับ   
การเคลื่อนท่ีได 

3. แกโจทยปญหาทางฟสิกสโดยใชกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาได 

 

และเพ่ือนๆ จะสามารถแกปญหา
ตางๆ อยางเปนลําดับข้ันตอนอีก

ดวยนะขอรับ 
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คําชี้แจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัย จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที  
  2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด  
 
1. ขอใดตอไปน้ีคือความหมายของแรง (Force) 
ก. ความพยายามที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ 
ข. ความสามารถที่ทําใหวัตถุมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 
ค. ความพยายามทําใหวัตถุเคลื่อนที่ชาลงหรือหยุดน่ิง 
ง. ถูกทุกขอ 
 
2. แรงเปนปริมาณเวกเตอร สัญลักษณที่นิยมใชเขียนแทนคือขอใด 
ก. v    ข. S


   ค. F


   ง. W


 

 
3. การหาแรงลัพธจําแนกออกเปนก่ีวิธี 
ก. 1   ข. 2   ค. 3   ง. 4 
 
4. ขอใดมีความหมายเก่ียวของกับการหาแรงลัพธ 
ก. Resultant Force    ข. Resonance Force 
ค. Cycle Force    ง. Gravity Force 
 
5. ถามีแรงสองขนาดมากระทํากับรถดังรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
 
ก. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ข. ไปทางซายมือของนักเรียน 
ค. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 
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6. จากรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
ก. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ข. ไปทางซายของนักเรียน 
ค. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 
 
7. วัตถุกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 30 เมตร/วินาที ถามีแรง F


มากระทําดังรูป ขอใดนาจะเปนจริง 

มากที่สุด 
ก. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวยความเร็วเทาเดิม 
ข. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซายมือดวยความเร็วเทาเดิม 
ค. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือแตชาลงกวาเดิม 
ง. ความเร็วของวัตถุเพ่ิมข้ึนเปนสองเทา 
 
8. ขอใดคือหนวยของ แรง ความเร็ว และความเรง ตามลําดับ 
ก. N, m/s และ m/s2 ตามลําดับ 
ข. m/s, m/s2 และ N ตามลําดับ 
ค. N, m/s2 และ m/s ตามลําดับ 
ง. m/s2, N และ m/s ตามลําดับ 
 
9. จากรูปตอไปน้ี เวกเตอรของแรง F


1, F

2, F

3 ถานํา F


1 + F


2 + F


3 แรงลัพธจะตรง 

กับรูปในตัวเลือกใด กําหนดให 
 
 
 
 
 
ก.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

2F


3F


1F


2F


3F


∑ F


1F


15 N 

v = 30 m/s 
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ข.  
 
 
 
 
 
 
ค.  
 
 
 
 
 
 
ง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. แรง 1F


 และ 2F


  มีขนาด 15 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบนพ้ืนลื่น ดังรูป 

คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 
 
 
 
 
ก. 5 N  
ข. 15 N 
ค. 20 N 
ง. 35 N 

∑ F


1F


2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


เม่ือทําเสร็จแลว เราจะไดพบกันในใบความรูนะครับ 
อยากเจอเพ่ือนๆ ต้ังนานแลว 

แลวเจอกันดานในนะครับ 

7 

2F

 = 20 N 1F


 = 15 N 
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สวัสดขีอรับ พ่ีนิวตัน และเพ่ือนๆ ที่กําลังศึกษาใบความรูนี้ทุกคน 
กระผม นองโพลยาขอรับ กระผมมาชวยใหการเรียนฟสิกสในเร่ือง 
แรง และกฎการเคลื่อนที่ เปนเร่ืองที่งายข้ึน ในกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา สโลแกนของกระผมคือ 
 

“กระผมไมเชี่ยวเรื่องแรง แตขอแซงเรื่องการแกปญหากระผมไมเชี่ยวเรื่องแรง แตขอแซงเรื่องการแกปญหากระผมไมเชี่ยวเรื่องแรง แตขอแซงเรื่องการแกปญหา” 
นะขอรับ 

 ก็ตองขอสวัสดีนองโพลยา และเพ่ือนๆ ทุกคนครับ 
กระผม นองนิวตันครับ กระผมมาเพ่ืออธิบายความรูใหกับ
เพ่ือนๆ ในเร่ืองของ แรงและกฎการเคลื่อนที่  
 และเพ่ือใหการเรียนวิชาฟสิกสในเร่ืองนี้ เปนเร่ืองที่งาย
ข้ึน กระผมจึงเชิญนองโพลยามาชวยในกระบวนการแกปญหา 
ซ่ึงในชุดกิจกรรมนี้ แบงออกเปน 2 ตอนนะครับ ตอนที่ 1 
เปนเร่ืองความรู เพ่ือนๆ จะพบกับนองนิวตันนะครับ และใน
ตอนที่ 2 เปนเร่ืองเก่ียวกับการแกปญหา ตองยกหนาที่ใหกับ
นองโพลยามาชวยนะครับ ขอใหเพ่ือนๆ มีความรู และความ
สนุก ตอการเรียนในชุดกิจกรรมนี้นะครับ  
 สโลแกน ของผมคือ  
 

“กฎการเคลื่อนที่คือหัวใจ สวนแรงนั้นไซรคือรางกาย”“กฎการเคลื่อนที่คือหัวใจ สวนแรงนั้นไซรคือรางกาย”“กฎการเคลื่อนที่คือหัวใจ สวนแรงนั้นไซรคือรางกาย”   
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แรง (Force) 
 จากความรูเร่ืองการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรง  พบวา วัตถุอาจมีการเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงที่  
หรือเคลื่อนที่ดวยความเรง  (ความเร็วไมคงตัว ) จึงเกิดขอสงสัยวา อะไรเปนสาเหตุทําใหวัตถุมีการเคลื่อนที่
ในลักษณะดังกลาว ถานักเรียนลองนึกถึงเหตุการณที่วัตถุ  เดิมอยูน่ิงแลวตองการใหวัตถุเคลื่อนที่  หรือถา
วัตถุกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็วคาหน่ึง  แลวตองการใหวัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงความเร็ว  ตองมีแรงมา
กระทําตอวัตถุน้ัน จึงกลาวไดวา  
 
 

 

 

 

 

 แรง เปนปริมาณเวกเตอร 
แรง เปนปริมาณเวกเตอร ที่มีทั้งขนาดและทิศทาง หนวยของแรง 
ในระบบ SI เปนนิวตัน (N) สัญลักษณแทนแรงนิยมใช F


  

ความยาวของลูกศรแทนขนาดของแรง ดังรูป 1.1 

แรง คือ ความพยายามที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่หรือมีความเร็วเปลี่ยนไป     

ซ่ึงอาจจะเปลี่ยนทั้งขนาดและทิศทางก็ได 
 

F


 

v  = 50 m/s 

รูปที่ 1 แสดง เม่ือวัตถุอยูน่ิง แลวมีแรง F

มากระทําตอวัตถุ

จนวัตถุเคลื่อนที่ดวย ความเร็ว 50 เมตรตอวินาท ีไปทางขวามือ 
 

u  = 0 m/s 
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เกร็ดความรูเกร็ดความรูเกร็ดความรู   
เมื่อเมื่อ    u   คือ  คือ     ความเร็วตน  ความเร็วตน   

  v  คือ คือ    ความเร็วปลาย ความเร็วปลาย   
ความเร็วเปนปริมาณความเร็วเปนปริมาณ  เวกเตอร มีหนวยเวกเตอร มีหนวย  เมตรตอวินาทีเมตรตอวินาที  ((mm//ss))  
 

F


 

v  = 85 m/s u  = 15 m/s 

รูปที่ 2 แสดง รถกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็วตน 15 เมตร/วินาที แลวมีแรง F

มากระทํา

ตอวัตถุจนวัตถุเคลื่อนที่ดวย ความเร็ว 85 เมตรตอวินาท ีไปทางขวามือ 
 

รูปที่ 3 แสดง รถกําลังเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวย
ความเร็วตน 120 เมตรตอวินาที แลวมีแรง F


 

มากระทํากับรถในทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่  
ทําใหรถหยุดน่ิงมีความเร็วเปนศูนย 

 
 

F


 

u  = 120 m/s 
v  = 0 m/s 

u  = 120 m/s v  = 30 m/s 

F


 

รูปที่ 4 แสดง รถกําลังเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวย
ความเร็วตน 120 เมตรตอวินาที แลวมีแรง F


 

มากระทํากับรถในทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่  
ทําใหความเร็วลดลงเหลือ 30 เมตรตอวินาที 

 
 

11 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

  แรงลัพธ (Resultant Force) 
  
 แรงเปนปริมาณเวกเตอร  โดยมีความยาวของเสนตรงแทนขนาดของแรง  และมีหัวลูกศรแสดง
ทิศทางของแรง ถามีแรงมากระทําตอวัตถุกอนเดียวกันมากกวา 1 แรง เราสามารถหาแรงลัพธได โดยใชวิธี
ดังตอไปน้ี  
  

วิธีท่ี 1 
 โดยวิธีการวาดรูปแบบหางตอหัว  โดยการนําหางของเวกเตอรแรงที่สองไปตอหัวลูกศรที่หน่ึง  และ
นําหางเวกเตอรแรงที่สามไปตอกับหางลูกศรที่สองทําเชนน้ีไปเร่ือยๆ  จนครบทุกแรง จะไดแรงลัพธ คือ 
เวกเตอรที่ลากจากจุดเร่ิมตน (หางแรงที่ 1) ไปยังจุดสุดทาย (หัวของแรงสุดทาย) ดังรูปที่ 5 
 
 
 
 
 
 

ถา 321 FFF
 ++  จะไดแรงลัพธ คือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1F


 
45o 

2F


3F


หาง หัว หาง 
หัว 

หาง 

หัว 

 
321 FFFF
 ++=∑  

1F


 45o 

2F


3F


เกร็ดความรูเกร็ดความรูเกร็ดความรู   
∑ F


 อานวา ซิกมาเอฟ 

θ อานวา ธีตา  
   คือ  มุมที่ทํากับแนวระดับ, มุมใดๆ       
       หนวยคือ องศา 

รูป 5 แสดง การหาแรงลัพธโดยวิธีการวาดรูปแบบหางตอหัว จะ

ไดแรงลัพธ โดยใชไมบรรทัดวัดความยาว (จากรูป ∑ F

= 11 หนวย) 

แลววัดทิศทางของแรงลัพธทํามุม θ ดวยไมโปรแทกเตอร 
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วิธีท่ี 2 
 โดยวิธีการคํานวณ ใชหาแรงลัพธ เม่ือมีแรงยอยมากระทําตอวัตถุชิ้นเดียวกัน 2 แรง แบงออกได 
3 กรณี แตในชุดกิจกรรมน้ีจะขออธิบายใน 2 กรณีแรก ดังตอไปน้ี 
  

 ก. กรณี เม่ือแรงทั้งสองมีทิศไปทางเดียวกัน 
   
  
 

 

∑ += 21 FFF

โดยแรงลัพธจะมีทิศไปทางเดียวกับแรงทั้งสอง ดังรูป 6 

 

 

 

 

 

 ข. กรณี เม่ือแรงทั้งสองมีทิศสวนทางกัน 

 

 
 

  ( )21 FFF
 −=∑  

โดยแรงลัพธจะมีทิศไปทางแรงยอยที่มีคามากกวาเสมอ ดังรูป 7 

แรงลัพธ (∑ F

) = ผลบวกของแรงทั้งสอง ( 1F


 + 2F


) 

 

1F

 2F


 

1F

 

2F

 

รูป 6 แสดง กรณีที่แรงทั้งสองกระทําตอวัตถุมีทิศไปทางเดียวกัน 

 

รูป 7 แสดง กรณีที่แรงทั้งสองกระทําตอวัตถุมีทิศสวนทางกัน 
 

 

2F

 1F


 

แรงลัพธ (∑ F

 ) = คาสัมบูรณผลตางของแรงทั้งสอง ( )21 FF

 −  
 

เกร็ดความรูเกร็ดความรูเกร็ดความรู   
21 FF
 −  คือเคร่ืองหมายแสดงคาสมบูรณ 

ผลตางที่ไดจะมีคาเปนบวกเสมอ 
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จบใบความรูท่ี 1 แลวนะ
ครับ เราจะทบทวนความ
เขาใจในใบกิจกรรมท่ี 1 
ถาพรอมแลว พลิกไปหนา

ถัดไปไดเลยครับ 
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คําชี้แจง  1. จงเติมคําตอบลงในชองวางตอไปน้ีใหถูกตอง 
  2. คําถามเปนแบบเติมคําตอบ ทั้งหมด 10 ขอ ใชเวลา 5 นาที  
1. ปริมาณที่สามารถทําใหวัตถุเคลื่อนที่ได เรียกวา ........................................................................ 
2. ปริมาณที่ทําใหวัตถุซึ่งกําลังเคลื่อนที่อยูมีความเร็วเพ่ิมข้ึน เรียกวา.................................................. 
3. แรงจัดเปนปริมาณ..................มีทั้งขนาดและทิศทางสัญลักษณที่นิยมใชเขียนแทนคือ .................... 
4. แรงมีหนวยการวัดคือ .........................สัญลักษณที่ใชเขียนแทนหนวยการวัดคือ .......................... 
5. การหาแรงลัพธในใบความรูน้ีมีอยู.............วิธ ีไดแก................................................................... 
6. การหาแรงลัพธโดยใชการวาดรูปน้ัน เวกเตอรของแรงจะตองตอกันแบบ ................................... 
7. ถาแรงที่กระทํา คือ 1F


 และ 2F


 มีทิศทางเดียวกัน แลว =∑ F


....................................... 

8. ถาแรงที่กระทํา คือ 1F

 และ 2F


 มีทิศทางตรงกันขาม แลว =∑ F


.................................. 

9.  
 
 
 
 
 จากรูป ถาแรงที่กระทํามีทิศทางสวนกับทิศทางของแรงที่มีอยูเดิม ความเร็วปลายของรถจะเปน   
      อยางไร 
  ................................................................................................................................................ 
10.  

 
 

จากรูป ใหวาดรูป แรงลัพธ จาก ขนาดของแรงทั้งสาม 

1F


 
2F


 
3F
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ผมรอเพื่อนๆ อยูในใบความรูที่ 2 และ 
ใบกิจกรรมที่ 2 แลวนะขอรับ เม่ือศึกษา
ความรูจากพี่นิวตันเสร็จแลว ง้ันเราก็มา

แกปญหาดวยกันนะขอรับ 

เพื่อนๆ ไดคะแนน ............... 
ความพึงพอใจตอคะแนน   

  พอใจมากท่ีสุด  
  พอใจมาก   
  พอใจปานกลาง  
  พอใจนอย   
  ไมพอใจ   

ในการเรียนครั้งตอไปเราจะ 
.................................................... 
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สวัสดีขอรับเพ่ือนๆ กระผมนองโพลยา ขอรับ เพ่ือนๆ 
ไดมาศึกษาการแกปญหาโดยใชกระบวนการของโพลยา  
นองโพลยาจะรับหนาท่ีเปนผูใหคําอธิบายตอเพ่ือนๆ เองนะ
ขอรับ แลวเราจะทําความเขาใจไปดวยกันนะ ขอรับ... 
 

กระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

โพลยาคือใคร? 
 George Polya เปนชาวฮังการี  
และมีผลงานชิ้นแรกคือการสอนลูกชาย 
คนเล็กของคหบดี  
 ในป 1995 ไดมีการพัฒนา 
ทฤษฎีการแกปญหา ซึ่งเปนงานที่เขา 
ไดแกปญหาในสถานการณตางๆ  
 ใน ป 1996 ก็ไดวาทักษะบาง 
อยางก็ไมไดมีมาต้ังแตเกิดแตเราสามารถ 
เรียนรูได 
 ผลงานของ Polya ในป  
ค.ศ 1887-1985 คือ กระบวนการ 
แกปญหาของโพลยา ซึ่งเขียนในหนังสือ How to solve it  
กระบวนการแกปญหาของโพลยามีทั้งหมด 4 ข้ันตอนดังน้ี 
 

(ที่มา : http://www-history.mcs.st-
and.ac.uk/BigPictures/Polya_4.jpeg) 
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 เปนข้ันพิจารณาและทําความเขาใจปญหา โดย
อาศัยทักษะตางๆ เชน ทักษะการอาน ทักษะการแปล
ความหมาย ในการนําปญหาที่มีน้ันแยกออกเปนสวน
อยางชัดเจน โดยมีการพิจารณาดังน้ี 
 1. โจทยใหอะไร 
  - ส่ิงที่โจทยกําหนดมาใหทั้งรูปธรรม 
(ตัวเลข) และนามธรรม (สถานการณ) 
  - ปญหาที่ทําความเขาใจไดยาก 
(นามธรรม) จะตองวาดรูปและนําส่ิงที่เปนประสบการณ
เกามาใชตามหลักความจริง  
 2. โจทยถามอะไร 
  - ส่ิงที่โจทยตองการ  

 

 

 

 เปนข้ันที่ผูแกปญหาตองนําความรู กฎ ทฤษฎี 
สูตร และหลักการตางๆ ที่เก่ียวของและไดเรียนรู
มาแลว มาวางแผนการแกปญหาแบบเปนข้ันตอนและ
ลําดับที่เหมาะสม 
 

ขอแนะนํา  ไมควรนํา ความรู กฎ ทฤษฎี สูตร 
และหลักการตางๆ ที่เปนขอมูลพ้ืนฐาน หรือเปนส่ิงที่ใช
ในกระบวนการแกปญหา เชน สมบัติของการใชเลข  
ยกกําลัง ซึ่งไดใชในกระบวนการแกปญหา แตเปนสูตร
พ้ืนฐานที่ผูเรียนควรรูอยูแลว เพราะถากําหนดส่ิง
เหลาน้ีลงไปดวยจะทําใหกระบวนการแกปญหาเสียเวลา 
    มากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 เปนข้ันที่อาศัยทักษะการคิดคํานวณ การ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร การพิสูจน การอธิบาย 
รวมถึงการใหเหตุผลประกอบในกระบวนการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 เปนข้ันที่ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหาวา ถูกตองและมีความสมเหตุสมผล 
สอดคลองกับปญหา และตรงกับกระบวนการ
แกปญหาในข้ันที่ 1 หรือไม 

ข้ันที่ 1 ข้ันวิเคราะหปญหา ข้ันที่ 2 ข้ันวางแผนแกปญหา 

ข้ันที่ 3 ข้ันดําเนินการแกปญหา ข้ันที่ 4 ข้ันตรวจสอบผลการแกปญห 
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แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 10 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบน

พ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 

1F

 = 10 N 2F


 = 20 N 

 

 

 

จาก 21 FFF
 −=∑  นําคาของ 1F


 และ 

2F

 จากข้ันที่ 1 แทนในสมการ  

 

  21 FFF
 −=∑  

  2010 −=∑ F


 

  10−=∑ F


 

  NF 10=∑


 

เพราะฉะน้ัน แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 10 N 
 (ยังตอบไมไดนะขอรับ ตองตรวจสอบความถูกตองเสียกอนนะขอรับ) 

 

 

 ความรูที่ใช 
 กรณีที่แรงมีทิศทางสวนทางกัน  
   
 

 

จาก 21 FFF
 −=∑  นําคาที่ไดจากข้ันที่ 1 

และ 3 มาแทนในสมการ ถาสมการเปนจริง แสดง
วาคําตอบจากการแกปญหาน้ันถูกตอง 
   

  นํา ∑ = NF 10


, 2010 21 == F,F


      

 แทนใน 21 FFF
 −=∑  

  201010 −=  

  1010 −=  

  1010 =     เปนจริง 

ตอบ แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 10 N 

1. โจทยใหอะไร 
 - จากโจทยกําหนดรูปใหแลว  
 - NF 101 =

 

 - NF 202 =
 

 - แรงทั้งสองมีทิศทางที่สวนทางกัน  
 - โจทยบอกวา พ้ืนลื่น แสดงวา ไมมี 
       แรงเสียดทาน 

2. โจทยถามอะไร 
 - ∑ F


 = ? 

 
 

แรงลัพธ (∑ F

 ) = คาสัมบูรณผลตางของแรงทั้งสอ   

               ( )21 FF
 −  
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แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 10 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบน

พ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 

2F

 = 20 N 1F


 = 10 N 

 

 

 

จาก 21 FFF
 +=∑  นําคาของ 1F


 และ 2F


 

จากข้ันที่ 1 แทนในสมการ  
 

  21 FFF
 +=∑  

  2010 +=∑ F


 

  NF 30=∑


 

   

เพราะฉะน้ัน แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 30 N 
 (ยังตอบไมไดนะขอรับ ตองตรวจสอบความถูกตองเสียกอนนะขอรับ) 

 

 

 ความรูที่ใช 
 กรณีที่แรงมีทิศทางเดียวกัน จากใบความรูที่ 1 
จะไดวา 
 
   
 

 

จาก 21 FFF
 +=∑  นําคาที่ไดจากข้ันที่ 1 

และ 3 มาแทนในสมการ ถาสมการเปนจริง แสดง
วาคําตอบจากการแกปญหาน้ันถูกตอง 
   

  นํา ∑ = NF 30


, 2010 21 == F,F


      

 แทนใน 21 FFF
 +=∑  

  201030 +=  

  3030 =     เปนจริง 
 

ตอบ แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 30 N 

1. โจทยใหอะไร 
 - จากโจทยกําหนดรูปใหแลว  
 - NF 101 =

 

 - NF 202 =
 

 - แรงทั้งสองมีทิศทางเดียวกัน  
 - โจทยบอกวา พ้ืนลื่น แสดงวา ไมมี 
       แรงเสียดทาน 

2. โจทยถามอะไร 
 - ∑ F


 = ? 

 
 

แรงลัพธ (∑ F

) = ผลบวกของแรงทั้งสอง  

        ( 1F

 + 2F


) 
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 จบใบความรูท่ี 2 แลวนะขอรับ 
เราจะทบทวนความเขาใจใน 

ใบกิจกรรมท่ี 2 ถาพรอมแลว 
พลิกไปหนาถัดไปไดเลยขอรับ 
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ตอนที่ 1 
คําชี้แจง  จงเติมพยัญชนะลงในชองวางหนาขอตอไปน้ีใหถูกตอง (ขอละ 1 คะแนน) 
 
.............1. ข้ันวิเคราะหปญหา    ก. ตรวจสอบความถูกตอง  
.............2. ข้ันวางแผนแกปญหา    ข. นักคณิตศาสตรชาวฮังการี  
.............3. ข้ันดําเนินการแกปญหา    ค. รูปญหา  
.............4. ข้ันตรวจสอบผลการแกปญหา   ง. พาความรู  
.............5. George Polya    จ. สูคําตอบ  
 
ตอนที่ 2 
คําชี้แจง  จงสรุปผังมโนทัศนใหถูกตอง (5 คะแนน)  
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง  จงแกปญหาดวยกระบวนการแกปญหาของโพลยา (ขอละ 5 คะแนน)  
 
 

 
  

1. แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 35 และ 27 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วาง

บนพ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร และมีทิศทางอยางไร 
 

2F

 = 27 N 1F


 = 35 N 
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2. แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 48 และ 23 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วาง

บนพ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร และมีทิศทางอยางไร 
 

 

 

 

 

 

  
 
   
 

 

1F

 = 48 N 2F


 = 23 N 
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เพื่อนๆ ไดคะแนน ............... 

ความพึงพอใจตอคะแนน 
  

  พอใจมากท่ีสุด  
  พอใจมาก   
  พอใจปานกลาง  
  พอใจนอย   
  ไมพอใจ   

ในการเรียนครั้งตอไปเราจะ 
.................................................... 

  

แลวเจอกันในชุดที่ 2 นะครับ  
อะ! อยาลืมทําแบบทดสอบหลังเรียน
กอนเพื่อทบทวนความเขาใจนะครับ 
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คําชี้แจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัย จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที  
  2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด  
 
1. แรงเปนปริมาณเวกเตอร สัญลักษณที่นิยมใชเขียนแทนคือขอใด 
ก. v    ข. W


   ค. S


   ง. F


  

 
2. การหาแรงลัพธจําแนกออกเปนก่ีวิธี 
ก. 4   ข. 3   ค. 2   ง. 1 
 
3. ขอใดตอไปน้ีคือความหมายของแรง (Force) 
ก. ความพยายามทําใหวัตถุเคลื่อนที่ชาลงหรือหยุดน่ิง 
ข. ความสามารถที่ทําใหวัตถุมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 
ค. ความพยายามที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ 
ง. ถูกทุกขอ 
 
4. ขอใดมีความหมายเก่ียวของกับการหาแรงลัพธ 
ก. Gravity Force   ข. Cycle Force 
ค. Resonance Force   ง. Resultant Force 
 
5. ถามีแรงสองขนาดมากระทํากับรถดังรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
 
ก. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ข. ไปทางซายมือของนักเรียน 
ค. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 
 

5 N 10 N 
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6. จากรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
ก. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ข. ไปทางซายของนักเรียน 
ค. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 
 
7. วัตถุกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 30 เมตร/วินาที ถามีแรง F


มากระทําดังรูป ขอใดนาจะเปนจริง 

มากที่สุด 
ก. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซายมือดวยความเร็วเทาเดิม 
ข. ความเร็วของวัตถุเพ่ิมข้ึนเปนสองเทา 
ค. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือแตชาลงกวาเดิม 
ง. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวยความเร็วเทาเดิม 
 
8. ขอใดคือหนวยของ แรง ความเร็ว และความเรง ตามลําดับ 
ก. N, m/s และ m/s2 ตามลําดับ 
ข. m/s2, N และ m/s ตามลําดับ 
ค. N, m/s2 และ m/s ตามลําดับ 
ง. m/s, m/s2 และ N ตามลําดับ 
 
9. จากรูปตอไปน้ี เวกเตอรของแรง F


1, F

2, F

3 ถานํา F


1 + F


2 + F


3 แรงลัพธจะตรง 

กับรูปในตัวเลือกใด กําหนดให 
 
 
 
 
 
ก.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


1F


15 N 

v = 30 m/s 
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ข.  
 
 
 
 
 
 
ค.  
 
 
 
 
 
 
ง. 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 15 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบนพ้ืนลื่น ดังรูป 

คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 
 
 
 
 
ก. 5 N  
ข. 15 N 
ค. 20 N 
ง. 35 N 
 

  

∑ F


1F


2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


  

หวังวาเพื่อนๆ หวังวาเพื่อนๆ 
ทําไดนะครับ ทําไดนะครับ 

1F


2F


3F


∑ F


เจอกันในเลมเจอกันในเลม
ตอไปครับตอไปครับ  

 

2F

 = 20 N 1F


 = 15 N 
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32 

ฟงกชันตรีโกณมิติที่พบบอย ฟงกชันตรีโกณมิติที่พบบอย ฟงกชันตรีโกณมิติที่พบบอย 

  

ฟงกชัน
ตรีโกณมิติ 

มุม 
0o 30o 45o 60o 90o 120o 180o 270o 360o 37o 53o 

sin 0 
2

1
 

2

1
 

2

3
 0 

2

3
 0 -1 0 

5

3
 

5

4
 

cos 1 
2

3
 

2

1
 

2

1
 1 

2

1
−  -1 0 1 

5

4
 

5

3
 

tan 0 
3

1
 1 3  ∝ 3−  0 ∝ 0 

4

3
 

3

4
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โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดบำรุงธรรม)

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
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