
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

 
 

 
 

     

 
 
 
 
 
 

โดย 

นางสุกัลญา  ธนามิตต ์
ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูช านาญการ 

โรงเรียนเทพา  อ าเภอเทพา  จังหวัดสงขลา 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  16 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ชุดที่  1  เรื่องโครโมโซมและ

ลักษณะทางพันธุกรรม  รายวิชา  ว  23101  ใช้ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เรื่อง  พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ซ่ึง
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา  โดยผู้สอนได้
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ไป
ใช้กับนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  เรื่อง  พันธุกรรมและ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ  มีกิจกรรมและเนื้อหาประกอบด้วย  ชุดกิจกรรม  จ านวน  5  เล่ม  
ได้แก ่

ชุดที่  1  โครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม  จ านวน  4  ชั่วโมง 
ชุดที่  2  ดีเอ็นเอและกระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม   

จ านวน  4  ชั่วโมง 
ชุดที่  3  โรคทางพันธุกรรม  จ านวน  4  ชั่วโมง 
ชุดที่  4  ความหลากหลายทางชีวภาพ  จ านวน  4  ชั่วโมง 
ชุดที่  5  ผลของความหลากหลายทางชีวภาพและเทคโนโลยีทางชีวภาพ   

จ านวน  2  ชั่วโมง 
ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียนเทพา  คณะครูทุกท่าน  และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องใน        

การจัดท าชุดกิจกรรมนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมฉบับนี้  จะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  หากมีข้อเสนอแนะประการใด  ผู้จัดท ายินดี
น้อมรับไว้ด้วยความขอบคุณยิ่ง 

 
สุกัลญา  ธนามิตต์   

 
 
 

 

(ก) 
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เร่ือง                      หน้า 
ค าน า          (ก) 
สารบัญ          (ข) 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรม       1 
โครงสร้างชุดกิจกรรม        2 
แบบทดสอบก่อนเรียน        4 
ใบกิจกรรมที่  1         6 
ใบกิจกรรมที่  2         7 
ใบความรู้ที่  1 โครโมโซม       9 
ใบกิจกรรมที่  3         14 
ใบความรู้ที่  2 หน่วยพันธุกรรม       15 
ใบกิจกรรมที่  4         17 
ใบความรู้ที่  3  ความแปรผันทางพันธุกรรม     22 
ใบกิจกรรมที่  5         24 
ใบกิจกรรมที่  6         25 
แบบทดสอบหลังเรียน        26 
บรรณานุกรม         28 
ภาคผนวก         29 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       30 
เฉลยกิจกรรมที่  1        32 
เฉลยกิจกรรมที่  2        33 
เฉลยกิจกรรมที่  3        35 
เฉลยกิจกรรมที่  4        36 
เฉลยกิจกรรมที่  5        40 
เฉลยกิจกรรมที่  6        41 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       42 
 

 
 

 

(ข) 
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ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   1 
 

 
 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  เรื่อง  พันธุกรรมและความ

หลากหลายทางชีวภาพ  ชุดที่  1  เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรมนี้  ผู้จัดท าได้สร้างขึ้น
เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ว  23101   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
3  โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม  ดังนี ้

1.  ให้ผู้เรียนอ่านค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมให้เข้าใจ 
2.  ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
3.  ขั้นตอนการศึกษาชุดกิจกรรม  ควรปฏิบัติดังนี ้
 3.1  ศึกษาโครงสร้างของชุดกิจกรรม 
        เพ่ือทราบจุดประสงคข์องชุดกจิกรรม  สาระส าคญั  มาตรฐานการเรียนรู้  

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี ้
 3.2  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
        กอ่นท่ีผู้เรียนจะศึกษาชุดกจิกรรม  ควรท าแบบทดสอบกอ่นเรียนแล้วตรวจ

ค าตอบจากเฉลย  และรวมคะแนนการสอบนี้ไว้เพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบ
หลังเรียน 

 3.3  ศึกษาใบกิจกรรมและปฏิบัติตามกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้
        ให้ผู้เรียนศึกษาใบกิจกรรมและปฏิบัติตามกิจกรรมที่ให้ไว้ในชุดกิจกรรมนี้  

ทุกกิจกรรมอย่างละเอียดหากไม่เข้าใจให้ทบทวนใหม่หรือปรึกษาคร ู โดยกิจกรรมตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  มีขั้นตอนดังนี ้

       1)  ขั้นสร้างความสนใจ   
       2)  ขั้นส ารวจและค้นหา   
       3)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป   
       4)  ขั้นขยายความรู้   
       5)  ขั้นประเมิน        

 3.4  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
        เม่ือผู้เรียนปฏิบัตติามขัน้ตอนดงักล่าวมาแล้ว  ผู้เรียนสามารถประเมินผล   

การเรียนของตนเองได้  โดยท าแบบทดสอบหลังเรียนแล้วตรวจค าตอบจากเฉลย  จากนั้นน าคะแนน
ที่ได้มาเปรียบเทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน  ผู้เรียนจะทราบความก้าวหน้าของตนเอง
ในการเรียนชุดกิจกรรมนี้  หากยังได้ผลไม่ดีเท่าที่ควรผู้เรียนควรศึกษาทบทวนอีกครั้ง 
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ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   2 
 

 
 
 
 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 
 
 

เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการ
ของส่ิงมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช้เทคโนโลยีที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  จิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน ์

 

 
 
 

ว  1.2  ม.3/1  สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซมท่ีมีหน่วยพันธุกรรมหรือยีนใน
นิวเคลียส 

  

 
 

 
โครโมโซมเป็นที่อยู่ของหน่วยพันธุกรรม  พันธุกรรมหมายถึงลักษณะของส่ิงมีชีวิตที่

ถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกหลาน  ซ่ึงเป็นลักษณะที่ถูกควบคุมด้วยหน่วยพันธุกรรมหรือยีน  ซ่ึง
หน่วยพันธุกรรรมเป็น  หน่วยควบคุมลักษณะต่างๆ  ของส่ิงมีชีวิต  จ าแนกประเภทได้  2  ประเภท
คือ  ยีนเด่น  และยีนด้อย  ส่วนความแปรผันทางพันธุกรรมสามารถแบ่งได้เป็น  2  ประเภทคือ 
ความแปรผันต่อเนื่องและความแปรผันไม่ต่อเนื่อง 

 

สาระส าคัญ 

มาตรฐานการเรียนรู้  

ตัวช้ีวัด 
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ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   3 
 

  

 
 
 

1.  อธิบายลักษณะของโครโมโซมได้  
2.  จ าแนกประเภทของหน่วยพันธุกรรมได ้
3.  ส ารวจความแปรผันทางพันธุกรรมได้ 

 

 
 
 

1.  โครโมโซม  
2.  หน่วยพันธุกรรม 
3.  ความแปรผันทางพันธุกรรม 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
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ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   4 
 

 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด เพียงค าตอบเดียวแล้วกาเครื่องหมาย (X) ลงใน                 
  กระดาษค าตอบ  

 
1.  นักเรียนจะสามารถพบโครโมโซมได้มากที่สุดบริเวณใดของเซลล์ 
 ก.  นิวเคลียส  
 ข.  เยื่อหุ้มเซลล์  
 ค.  ไซโทพลาสซึม  
 ง.  คลอโรพลาสต์  
2.   

 
  
 
 จากภาพ  หมายเลข  1  คือข้อใด 
 ก.  เส้นใยโครมาทิน  
 ข.  โครมาทิด  
 ค.  โครโมโซม  
 ง.  เซนโทรเมียร์  
3.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโครโมโซม 
 ก.  ต าแหน่งที่โครมาทิดยึดติดกันคือ  เซนโทรเมียร์  
 ข.  โครโมโซมมีลักษณะเป็นเส้นใยยาวพันกัน  
 ค.  1 โครโมโซมประกอบด้วย  2  โครมาทิด 
 ง.  โครโมโซมมีลักษณะคล้ายปาท่องโก๋  
4.  โครโมโซมคู่ใดเป็นโครโมโซมเพศ 

ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 
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ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   5 
 

5.  ในเซลล์ของคน  ออโตโซมหรือโครโมโซมร่างกายหมายถึงโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
 ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 
6.  แมวตัวหนึ่งมีจ านวนโครโมโซมในนิวเคลียส  38  แท่ง  ในเซลล์สืบพันธ์ุจะมีโครโมโซมเท่าใด 
 ก.  16  คู่ 
 ข.  16  แท่ง 
 ค.  38  แท่ง 
 ง.  38  คู่ 
7.  หน่วยที่ควบคุมและถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
 ก.  ยีน  
 ข.  เซลล์  
 ค.  นิวเคลียส  
 ง.  โครโมโซม  
8.  ลักษณะใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง 

ก.  การเวียนของขวัญบนศีรษะ, การมีผิวเผือก 
ข.  การมีลักยิ้ม, การมีหนังตาช้ันเดียว 
ค.  ความสูงของคน, ปริมาณการให้นมของวัว 
ง.  หมู่เลือด ABO, ความสามารถในการห่อล้ิน 

9.  ลักษณะทางพันธุกรรมใดที่ได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุด 
ก.  สีผิว 
ข.  สติปัญญา 
ค.  น้ าหนักตัว 
ง.  ความสามารถในการห่อล้ิน 

10.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก.  แอลลีลด้อยสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว  
 ข.  แอลลีลเด่นสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว  
 ค.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงลักษณะด้อย  
 ง.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงทั้งลักษะเด่นและลักษณะด้อย  
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ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   6 
 

 
 
 
 
 
 
 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนสังเกตและอภิปรายลักษณะทางพันธุกรรมจากภาพครอบครัว  แล้วตอบค าถาม
ต่อไปนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพครอบครัว,   
ที่มา : http://www.kodomoclub.com 

 
1.  จากภาพลูกสาวลูกชายมีลักษณะหน้าตาเหมือนใคร 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
2.  จากภาพลูกสาวลูกชายมีลักษณะผมเหมือนใคร 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
3.  จากภาพลักษณะใดบ้างท่ีถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
4.  ลักษณะของส่ิงมีชีวิตที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกเรียกว่าอะไร 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
 

ใบกิจกรรมที่  1 
 

 เร่ือง  ลักษณะทางพันธุกรรม   
จุดประสงค์  บอกลักษณะทางพันธุกรรมที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่ลู่ลูกได้ 

ขั้นสร้างความสนใจ 
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ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   7 
 

 
 

 
 
 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายเร่ืองโครโมโซมจากใบความรู้  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้
  
1.  จากรูปจงตอบค าถามต่อไปนี ้
 
 
                                                                                               
                  
 
 

1.1  หมายเลข  1 คือ.......................................... 
1.2  หมายเลข  2 คือ....................................... 
1.3  โครมาทินหมายถึง..................................... 
1.4  โครมาทิดหมายถึง............................................ 
1.5  ส่วนที่โครมาทิดเชื่อมติดกัน  เรียกว่า.................... 

2.  โครโมโซมร่างกายหรือออโตโซมคือโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
ตอบ......................................................................................................................... 
3.  โครโมโซมเพศคือโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
ตอบ......................................................................................................................... 
4.  โครโมโซมในเซลล์ร่างกายของคนมีกี่แท่ง 
ตอบ......................................................................................................................... 
5.  โครโมโซมในเซลล์สืบพันธ์ุของคนมีกี่แท่ง 
ตอบ......................................................................................................................... 
6.  ลิงชิมแปนซีมีโครโมโซม  24  แท่ง  ในเซลล์สืบพันธ์ุจะมีโครโมโซมเท่าใด 
ตอบ....................................................................................................................... 
 

ขั้นส ารวจและค้นหา ใบกิจกรรมที่  2 
 

 เร่ือง  โครโมโซม   
จุดประสงค์  อธิบายลักษณะของโครโมโซมได้ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   8 
 

 
7.  จากภาพจงตอบค าถามต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 7.1  ภาพท่ี  1  เป็นโครโมโซมของเพศใด 

ตอบ....................................................................................................................................... 
7.2  ภาพท่ี  2  เป็นโครโมโซมของเพศใด 
ตอบ........................................................................................................................................ 
7.3  โครโมโซมเพศหญิงมีลักษณะแตกต่างจากโครโมโซมเพศชายอย่างไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 7.4  โครโมโซม  Y  จะมีข้อมูลทางพันธุกรรมอะไรบ้าง 
 ตอบ.................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1 ภาพที่  2 
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ในร่างกายประกอบด้วยหน่วยพื้นฐานที่ส าคัญคือ  เซลล์  ซ่ึงมีส่วนประกอบท่ีส าคัญได้แก่  
เยื่อหุ้มเซลล์  ไซโทพลาสซึม  และนิวเคลียส  ภายในนิวเคลียสจะมีโครโมโซม  
 

         
ภาพท่ี  1  เซลล์ที่ประกอบด้วยโครโมโซมและดีเอ็นเอ,  

ที่มา : http://www.il.mahidol.ac.th 

โครโมโซม 
 โครโมโซมประกอบด้วยโปรตีนอยู่ภายในนิวเคลียส  เป็นที่อยู่ของหน่วยพันธุกรรม  และ
ท าหน้าที่ควบคุมและถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรมต่างๆ  ของส่ิงมีชีวิต  เช่น
ลักษณะเส้นผม  ลักษณะดวงตา  เพศ  สีผิว  เป็นต้น  การศึกษาลักษณะโครโมโซมจะต้องอาศัย
กล้องจุลทรรศน์ที่มีก าลังขยายสูง  จึงจะสามารถมองเห็นรายละเอียดของโครโมโซมได ้  
(ยุพา  วรยศและคณะ, 2555 : 5) 
 
 
 

ใบความรู้ที่  1 
 

 
เร่ือง  โครโมโซม 
จุดประสงค์  อธิบายลักษณะของโครโมโซมได้ 
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ลักษณะของโครโมโซม 
 เมื่อมองเซลล์ผ่านกล้องจุลทรรศน์จะเห็นเส้นใยเล็กๆพันกันอยู่ในนิวเคลียส  เรียกว่า      
โครมาทิน  (chromatin)  ซ่ึงเมื่อเริ่มมีการแบ่งเซลล์  เส้นโครมาทินจะหดตัวส้ันเข้ามีลักษณะเป็น
แท่ง  เรียกว่า  โครโมโซม  (chromosome)  และมีการจ าลองตัวเอง  โครโมโซมแต่ละแท่งจึง
ประกอบด้วยแขน  2  ข้าง  เรียกว่า  โครมาทิด  (chromatid)  ซ่ึงโครโมโซม  1  แท่งจะประกอบด้วย  
2  โครมาทิด  และโครมาทิดทั้งสองจะมีจุดที่เชื่อมติดกัน  เรียกว่า  เซนโทรเมียร์  (centromere)  
โครโมโซมจึงมีรูปร่างคล้ายกับปาท่องโก๋ที่เชื่อมติดกัน    ดังภาพ  

โครโมโซมประกอบด้วยโปรตีนและ  DNA  โดยมีโปรตีนประมาณ  2  ใน  3  ของ
โครโมโซม โปรตีนในโครโมโซมมีหน้าที่แตกต่างกัน (ถนัด  ศรีบุญเรืองและคณะ, 2548 : 11-12) 

 
 
 
 
 
 

               
 

 
 
, 
  
                                                                                                                              

 
                                                                                                          

                                                                                    เซนโทรเมียร์                                   โครมาทิด 
 
 
 
 
 ภาพท่ี  1.4  โครมาทิด  

ภาพท่ี  1.3  โครมาทิน, 
ที่มาhttp://www.thaibiotech.info 

ภาพท่ี  1.2  โครโมโซม 
ที่มา:http:// www.thaibiotech.info 

โครโมโซม  1  แท่ง ก่อนการจ าลองตัวเอง  หลังการจ าลองตัวเองประกอบด้วย 2 โครมาทิด
ตัวเอง 
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โครโมโซมรูปร่างแตกต่างกัน  ตามขนาดของโครโมโซมและต าแหน่งของเซนโทรเมียร์ 

ดังภาพ 
 

       
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.5  โครโมโซมรูปร่างแตกต่างกัน,  
ที่มา :  http://www.sci.nu.ac.th 

 

จ านวนโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต 
 จ านวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีจ านวนคงท่ีและจ านวนไม่เท่ากัน(พิมพันธ์  
เดชะคุปต์, 2555 : 16)    ดังตาราง 

ตาราง  จ านวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิต 
 

ส่ิงมีชีวิต จ านวนโครโมโซม  (แท่ง) 
คน 46 

ลิงชิมแปนซี 24 
สุนัข 39 
แมว 19 
กบ 13 

แมลงหวี่ 4 
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จ านวนโครโมโซมของคน 
 

    
ภาพท่ี  1.6  โครโมโซมคน, 

 ท่ีมา : http://www.sci.nu.ac.th 
มนุษย์มีจ านวนโครโมโซมจ านวน  46  แท่ง  และเมื่อน ามาจับคู่โครโมโซมท่ีรูปร่างและ

ต าแหน่งเซนโทรเมียร์คล้ายกันได้  23  คู่  แบ่งเป็น  2  ชนิดคือ  (ประดับ  นาคแก้วและดาวัลย์  เสริม
บุญสุข, 2551 : 3-4)   
 1.  โครโมโซมร่างกาย  (autosome)  คือโครโมโซมคู่ที่  1 – คู่ที่  22  รวมจ านวน  22  คู่  
หรือ  44  แท่ง  เหมือนกันทั้งชายและหญิงมีบทบาทส าคัญในการก าหนดลักษณะทางพันธุกรรม
ต่างๆ  ในร่างกาย 
 2.  โครโมโซมเพศ  (sex  chromosome)  คือโครโมโซมคู่ที่  23  ในเพศหญิงจะมี
โครโมโซมเป็น  XX  ในเพศชายจะมีโครโมโซมเป็น  XY  โดยโครโมโซม  Y  จะมีขนาดเล็กกว่า
โครโมโซม  X  ดังภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ  1.7  โครโมโซม X และ Y, 
ที่มา : http://leavingbio.net/genetics-

higher%20level.htm 
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 ร่างกายประกอบด้วยเซลล์  2  ประเภทคือ  
1.  เซลล์ร่างกาย  หมายถึง  เซลล์ซ่ึงประกอบเป็นเนื้อเยื่อต่างๆ  ตามอวัยวะทุกระบบ  มี

จ านวนโครโมโซมเท่ากับจ านวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด  เช่น  คนมี  46  แท่ง 
 2.  เซลล์สืบพันธุ ์ หมายถึง  เซลล์ที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการสืบพันธ์ุโดยเพศผู้จะสร้างเซลล์
อสุจิ  ส่วนเพศเมียจะสร้างเซลล์ไข่  เซลล์สืบพันธ์ุมีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์
ร่างกาย  เช่น  ในคนมีการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจึงท าให้เซลล์อสุจิของคนมีจ านวน  23  แท่ง  
เซลล์ไข่  23  แท่ง  เมื่อเซลล์ปฏิสนธิกันจึงมีจ านวน 46  แท่งดังภาพ 
      
รุ่นพ่อแม ่   พ่อ         แม ่
 
 
 
เซลล์ร่างกาย                                   46  แท่ง                                                                 46  แท่ง
  
 
 
เซลล์สืบพันธุ ์      23 แท่ง                                                                         23  แท่ง   
 
 
 
รุ่นลูก          46  แท่ง 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.8  เซลล์ร่างกายและเซลล์สืบพันธ์ุ 
 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดที่ 1 เรื่องโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   14 
 

 
 
 
 
 
 

ค าส่ัง  1.  ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายเร่ืองหน่วยพันธุกรรมจากใบความรู้    

           2.  .ให้นักเรียนสังเกตลักษณะที่ปรากฏในตัวนักเรียนและพ่อแม่  แล้วบันทึกลงในตาราง  โดย
ใช้สัญลักษณ์  คือ    ถ้ามีลักษณะเหมือนลักษณะทางพันธุกรรม,       ถ้ามีลักษณะไม่เหมือน
ลักษณะทางพันธุกรรม,     -    ถ้าไม่ทราบข้อมูล 

ลักษณะทางพันธุกรรม ตัวนักเรียน พ่อ แม่ 
1.  ลักยิ้ม 
     มีลักยิ้ม 
     ไม่มีลักยิ้ม      

   

2.  ติ่งหู  
     มีติ่งหู 
     ไม่มีติ่งหู 

   

3.  ห่อล้ิน  
     ห่อล้ินได้ 
     ห่อล้ินไม่ได้ 

   

4.   เส้นผม 
     หยักศก 
     เหยียดตรง 

   

5.  หนังตา 
     ชั้นเดียว 
     สองช้ัน 

   

ค าถาม  1.  นักเรียนมีลักษณะใดบ้างเหมือนพ่อ  
ตอบ................................................................................................ 
2.  นักเรียนมีลักษณะใดบ้างเหมือนแม่   
ตอบ.............................................................................................. 

กิจกรรมที่  3 
 

 เร่ือง  หน่วยพันธุกรรม   
จุดประสงค์  จ าแนกประเภทของหน่วยพันธุกรรมได้ 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
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การถ่ายทอดลักษณะของบรรพบุรุษเกิดจากพันธุกรรม  ซ่ึงพันธุกรรมหมายถึงการถ่ายทอด
ลักษณะของส่ิงมีชีวิตที่ถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งหรือจากบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกหลาน  ซ่ึง
เป็นลักษณะที่ถูกควบคุมด้วยหน่วยพันธุกรรมหรือยีน 

                            
                                                    ยีนจากพ่อ                                               ยีนจากแม่ 

หน่วยพันธุกรรมหรือยีน 
หน่วยพันธุกรรมหรือยีน  หมายถึง  หน่วยควบคุมลักษณะต่างๆ  ของส่ิงมีชีวิต  เช่น  สีผม  

สีตา  สีผิว  ความสูง  สติปัญญา  ลักษณะเส้นผม  ลักยิ้ม  ซ่ึงอยู่บนโครโมโซมต าแหน่งต่างๆ  
(ประดับ  นาคแก้วและคณะ, 2550 : 8-9) 

ประเภทของหน่วยพันธุกรรม  ยีนประกอบด้วยแอลลีลที่ควบคุมลักษณะมี  2  แบบคือ 
1.  แอลลีลเด่น  คือ  แอลลีลที่สามารถแสดงลักษณะนั้นๆ  ออกมาได้แม้จะมีเพียงแอลลีล

เดียว  เช่น  แอลลีลผมหยักศกกับแอลลีลผมตรง  เมื่อมาเข้าคู่กันสามารถแสดงลักษณะผมหยักศกได ้
2.  แอลลีลด้อย  คือ  แอลลีลที่จะแสดงลักษณะออกมาได้เม่ือมีแอลลีลด้อยท้ังจากพ่อและ

แม่มาเข้าคู่กัน  เช่น  โรคธาลัสซีเมีย บนโครโมโซมต้องมีแอลลีลโรคธาลัสซีเมียจากพ่อและแม่  ลูก
ที่เกิดมาจึงจะเป็นโรคธาลัสซีเมียและเพศหญิงท่ีมีแอลลีลด้อยเพียงแอลลีลเดียว  เรียกว่า            
พาหะ (carrier) 

       แทนแอลลีลเด่น                        แทนแอลลีลด้อย 
 
                                                                            แสดงลักษณะแอลลีลเด่น         

 
   แสดงลักษณะแอลลีลเด่น  
 

แสดงลักษณะแอลลีด้อย 
 

ภาพท่ี  1.9  ลักษณะแอลลีลเด่น  แอลลีลด้อย 

ใบความรู้ที่  2 
 

 

 
เร่ือง  หน่วยพันธุกรรม   
จุดประสงค์  จ าแนกประเภทของหน่วยพันธุกรรมได้ 
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ตาราง  ตัวอย่างลักษณะต่างๆ  ท่ีน าโดยแอลลีลเด่นและแอลลีลด้อย 
 

ลักษณะทางพันธุกรรม 
การถ่ายทอดโดยแอลลีล 

แอลลีลเด่น แอลลีลด้อย 
ติ่งหู มีติ่งหู ไม่มีติ่งหู 
แนวผมที่หน้าผาก แนวผมหยัก แนวผมตรง 
ลักยิ้ม มีลักยิ้ม ไม่มีลักยิ้ม 
ผิวหนังตกกระ ตกกระ ปกติ 
ริมฝีปาก หนา บาง 
สันจมูก สันจมูกโค้ง สันจมูกตรง 
ขนที่นิ้วมือข้อที่ 2 มี ไม่มี 
สายตา ปกติ ส้ัน 
หนังตา ตก ไม่ตก 
เส้นผม ผมหยักศก ผมเส้นตรง 
การห่อล้ิน ห่อล้ินได้ ห่อล้ินไม่ได้ 
หนังตา ชั้นเดียว สองช้ัน 

 
 

 

ภาพท่ี  1.10  ลักษณะทางพันธุกรรม, 
 ท่ีมา :  http://www.learners.in.th 
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายเร่ืองความแปรผันทางพันธุกรรมจากใบความรู้  แล้ว
ตอบค าถามต่อไปนี ้
 

วิธีการปฏิบัติกิจกรรม   
ตอนที่  1 
 1.  ให้นักเรียนก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมมา  5  ลักษณะ 
 2.  ให้นักเรียนส ารวจเพื่อนในห้องเรียนที่มีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกัน 
 3.  นับจ านวนเพื่อนที่ได้จากการส ารวจ 
 4.  บันทึกผลลงในตารางบันทึกผล 
 5.  วิเคราะห์ผลการทดลองโดยการน าผลการบันทึกสร้างเป็นแผนภูมิแท่ง 
 6.  สรุปผลการทดลองลงในรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 
ตอนที่  2 
 1.  ให้นักเรียนส ารวจความสูงของเพื่อนในห้องเรียน 
 2.  นับจ านวนเพื่อนที่ได้จากการส ารวจ 
 3.  บันทึกผลลงในตารางบันทึกผล 
 4.  วิเคราะห์ผลการทดลองโดยการน าผลการบันทึกสร้างเป็นแผนภูมิแท่ง 
 5.  สรุปผลการทดลองลงในรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 
 

 
 

 

กิจกรรมที่  4 
 

 เร่ือง  ส ารวจความแปรผันทางพันธุกรรม   
จุดประสงค์  เพื่อส ารวจความแปรผันทางพันธุกรรมได้ 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
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ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง.......................................................................................................................   
ชื่อผู้ทดลอง.........................................................................ชั้น...........................เลขที.่................. 
สมาชิกภายในกลุ่ม 
 1. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 2. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 3. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 4. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 5. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 
วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
ตอนที่ 1 
1........................................................................................................................................................... 
2.......................................................................................................................................................... 
3........................................................................................................................................................... 
4........................................................................................................................................................... 
5...........................................................................................................................................................
6........................................................................................................................................................... 
 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ลักษณะพันธุกรรม แอลลีลเด่น จ านวน(คน) แอลีลด้อย จ านวน (คน) 
     
     
     
     
     
 
 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  ขั้นส ารวจและค้นหา 
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น าข้อมูลมาเขียนกราฟ 
.......................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................   
 
สรุปผลการส ารวจ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
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ตอนที่  2  วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
1.......................................................................................................................................................... 
2........................................................................................................................................................... 
3........................................................................................................................................................... 
4........................................................................................................................................................... 
5..........................................................................................................................................................
6........................................................................................................................................................... 
 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ช่วงความสูง(เซนติเมตร) จ านวน (คน) 
136-140  
141-150  
151-155  
156-160  
161-165  
166-170  
171-175  
176-180  
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น าข้อมูลมาเขียนกราฟ 
............................................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
สรุปผลการส ารวจ 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ค าถาม 
1.  ลักษณะทางพันธุกรรมในห้องเป็นอย่างไร 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
2.  ความสูงของเพื่อนๆ ในห้องเป็นอย่างไร 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
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ความแปรผันทางพันธุกรรม 

 ความแปรผันทางพันธุกรรม  หมายถึง  ลักษณะบางอย่างของส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันมีความ
แตกต่างกัน  สามารถจ าแนกได้  2  ประเภท  (ยุพา  วรยศและคณะ, 2555: 3)  คือ 
 1.  ลักษณะที่มีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง  เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่สามารถแยก
ความแตกต่างได้อย่างชัดเจน  ลักษณะที่มีความแปรผันแบบไม่ต่อเนื่อง  เกิดจากอิทธิพลทาง
พันธุกรรมเพียงอย่างเดียว  เช่น  ลักษณะลักยิ้ม  (มีลักยิ้มหรือไม่มีลักยิ้ม)  ติ่งหู  (มีติ่งหูหรือไม่มีติ่ง
หู)  ห่อล้ิน  (ห่อล้ินได้หรือห่อล้ินไม่ได้  เป็นต้น  และเมื่อน ามาเขียนเป็นกราฟสามารถแยกความ
แตกต่างได้ชัดเจน  ดังภาพ 

จ านวน(คน) 
 
 
 
        ลักษณะการห่อล้ิน 
    ห่อล้ินได้ ห่อล้ินไม่ได้  
 2.  ลักษณะที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง  เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ไม่สามารถแยก
ความแตกต่างได้เด่นชัด  เช่น  ความสูง  น้ าหนัก  โครงร่าง  สีผิว  ซ่ึงเป็นลักษณะที่ได้รับอิทธิพล
จากพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  เช่นความสูงของคน  ถ้าเราได้รับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  มี 
การออกก าลังกายอย่างถูกหลักวิธีและเหมาะสม  จะท าให้เรามีร่างกายท่ีสูงขึ้นได้  แม้รุ่นบรรพบุรุษ
จะไม่สูงก็ตาม  และสามารถเขียนกราฟรูปโค้งปกติ ดังภาพ 

จ านวน(คน) 
 
 
 
        ความสูง 

ใบความรู้ที่ 3 

เร่ือง  ความแปรผันทางพันธุกรรม   
จุดประสงค์  บอกประเภทของความแปรผันทางพันธุกรรมได้ 
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 ลักษณะต่างๆ  ทางพันธุกรรม  เป็นลักษณะที่สามารถถ่ายทอดไปสู่รุ่นต่อๆ ไป  โดยผ่าน
ทางเซลล์สืบพันธ์ุของพ่อและแม่  เมื่อเซลล์สืบพันธ์ุของพ่อ (อสุจิ)  ผสมหรือปฏิสนธิกับเซลล์
สืบพันธ์ุของแม่ (ไข่)  ดังภาพ 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.11  การถ่ายทอดยีนจากบรรพบุรุษ,  
ที่มา : http://www.ky.ac.th 
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้เร่ืองโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรมเป็น
แผนผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่  5 

เร่ือง  สรุปความรู้เร่ืองโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม 
จุดประสงค์  สามารถสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิดได้ 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
ค้นหา 
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนน าความรู้เกี่ยวกับโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรมมาอธิบายในข้อต่อไปนี้ 

 
1.  นักเรียนคิดว่าลักษณะทางพันธุกรรมใดบ้างท่ีมีอิทธิพลจากพันธุกรรมอย่างเดียว 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
2.  นักเรียนคิดว่าลักษณะทางพันธุกรรมใดบ้างท่ีมีอิทธิพลจากพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมร่วมด้วย 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
3.   นักเรียนคิดว่า  ความฉลาดเป็นลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้หรือไม่  และเป็นลักษณะที่มี
อิทธิพลจากพันธุกรรมหรือส่ิงแวดล้อม  เพราะเหตุใด 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
4.  นักเรียนคิดว่า  ส่ิงแวดล้อมภายนอกที่มีอิทธิพลทางพันธุกรรมมีอะไรบ้างพร้อมยกตัวอย่าง 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................
5.  นักเรียนคิดว่า  ส่ิงแวดล้อมภายในที่มีอิทธิพลทางพันธุกรรมมีอะไรบ้างพร้อมยกตัวอย่าง 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  6 
 

 เร่ือง  น าความรู้เกี่ยวกับโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรมไปใช้ประโยชน ์  
จุดประสงค์  สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 

ขั้นขยายความรู้ 
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1.   

 
  
 
 จากภาพ  หมายเลข  1  คือข้อใด 
 ก.  เส้นใยโครมาทิน  
 ข.  โครมาทิด  
 ค.  โครโมโซม  
 ง.  เซนโทรเมียร์  
2.  นักเรียนจะสามารถพบโครโมโซมได้มากที่สุดบริเวณใดของเซลล์ 
 ก.  นิวเคลียส  
 ข.  เยื่อหุ้มเซลล์  
 ค.  ไซโทพลาสซึม  
 ง.  คลอโรพลาสต์  
3.  โครโมโซมคู่ใดเป็นโครโมโซมเพศ 

ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 
4.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโครโมโซม 
 ก.  ต าแหน่งที่โครมาทิดยึดติดกันคือ  เซนโทรเมียร์  
 ข.  โครโมโซมมีลักษณะเป็นเส้นใยยาวพันกัน  
 ค.  1 โครโมโซมประกอบด้วย  2  โครมาทิด 
 ง.  โครโมโซมมีลักษณะคล้ายปาท่องโก๋  
 

 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด เพียงค าตอบเดียวแล้วกาเครื่องหมาย (X) ลงใน                 
กระดาษค าตอบ 

ขั้นประเมิน 
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5.  แมวตัวหนึ่งมีจ านวนโครโมโซมในนิวเคลียส  38  แท่ง  ในเซลล์สืบพันธ์ุจะมีโครโมโซมเท่าใด 
 ก.  16  คู่ 
 ข.  16  แท่ง 
 ค.  38  แท่ง 
 ง.  38  คู่ 
6.  ในเซลล์ของคน  ออโตโซมหรือโครโมโซมร่างกายหมายถึงโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
 ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 
7.  ลักษณะใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง 

ก.  การเวียนของขวัญบนศีรษะ, การมีผิวเผือก 
ข.  การมีลักยิ้ม, การมีหนังตาช้ันเดียว 
ค.  ความสูงของคน, ปริมาณการให้นมของวัว 
ง.  หมู่เลือด ABO, ความสามารถในการห่อล้ิน 

8.  หน่วยที่ควบคุมและถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
 ก.  ยีน  
 ข.  เซลล์  
 ค.  นิวเคลียส  
 ง.  โครโมโซม 
9.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก.  แอลลีลด้อยสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว  
 ข.  แอลลีลเด่นสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว  
 ค.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงลักษณะด้อย  
 ง.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงทั้งลักษะเด่นและลักษณะด้อย  
10.  ลักษณะทางพันธุกรรมใดที่ได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุด 

ก.  สีผิว 
ข.  สติปัญญา 
ค.  น้ าหนักตัว 
ง.  ความสามารถในการห่อล้ิน 
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ถนัด  ศรีบุญเรืองและคณะ.  2548.  ส่ือการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้พื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์  สัมฤทธ์ิมาตรฐาน  วิทยาศาสตร์ ม.3  เล่ม 1  ช่วงช้ันที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
3.  กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์. 

ประดับ  นาคแก้วและคณะ.  2550.  หนังสือเรียนเสริม  มาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร์  ช้ัน  ม.  3   
 ช่วงชั้นที่  3.  กรุงเทพฯ : แม็ค. 
ประดับ  นาคแก้วและดาวัลย์  เสริมบุญสุข.  2551.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์ ม. 3.   

กรุงเทพฯ : แม็ค. 
พิมพันธ์  เดชะคุปต์.  2555.  คุ่มือครูวิทยาศาสตร์  มัธยมศึกษาปีที่ 3  เล่ม 1.  กรุงเทพฯ : สถาบัน 

พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.). 
ยุพา  วรยศและคณะ.  2555.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  วิทยาศาสตร์  ม.3  เล่ม 1.   

กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์. 
สมศักดิ์  วรมงคลชัยและคณะ.  มปป.  วิทยาศาสตร์ ม.3 สอบเข้า ม.4.  กรุงเทพฯ : ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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1.  นักเรียนจะสามารถพบโครโมโซมได้มากที่สุดบริเวณใดของเซลล์ 
 ก.  นิวเคลียส 
 ข.  เยื่อหุ้มเซลล์  
 ค.  ไซโทพลาสซึม  
 ง.  คลอโรพลาสต์  
2.   

 
  
 
 จากภาพ  หมายเลข  1  คือข้อใด 
 ก.  เส้นใยโครมาทิน  
 ข.  โครมาทิด 
 ค.  โครโมโซม  
 ง.  เซนโทรเมียร์  
3.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโครโมโซม 
 ก.  ต าแหน่งที่โครมาทิดยึดติดกันคือ  เซนโทรเมียร์  
 ข.  โครโมโซมมีลักษณะเป็นเส้นใยยาวพันกัน 
 ค.  1 โครโมโซมประกอบด้วย  2  โครมาทิด 
 ง.  โครโมโซมมีลักษณะคล้ายปาท่องโก๋  
4.  โครโมโซมคู่ใดเป็นโครโมโซมเพศ 

ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 

 
 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด เพียงค าตอบเดียวแล้วกาเครื่องหมาย (X) ลงใน                 
กระดาษค าตอบ 
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5.  ในเซลล์ของคน  ออโตโซมหรือโครโมโซมร่างกายหมายถึงโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
 ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 
6.  แมวตัวหนึ่งมีจ านวนโครโมโซมในนิวเคลียส  38  แท่ง  ในเซลล์สืบพันธ์ุจะมีโครโมโซมเท่าใด 
 ก.  16  คู่ 
 ข.  16  แท่ง 
 ค.  38  แท่ง 
 ง.  38  คู่ 
7. หน่วยที่ควบคุมและถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
 ก.  ยีน 
 ข.  เซลล์  
 ค.  นิวเคลียส  
 ง.  โครโมโซม 
8.  ลักษณะใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง 

ก. การเวียนของขวัญบนศีรษะ การมีผิวเผือก 
ข. การมีลักยิ้ม การมีหนังตาช้ันเดียว 
ค. ความสูงของคน ปริมาณการให้นมของวัว 
ง. หมู่เลือด ABO ความสามารถในการห่อล้ิน 

9.  ลักษณะทางพันธุกรรมใดที่ได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุด 
ก.  สีผิว 
ข.  สติปัญญา 
ค.  น้ าหนักตัว 
ง.  ความสามารถในการห่อล้ิน 

10.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก.  แอลลีลด้อยสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว  
 ข.  แอลลีลเด่นสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว 
 ค.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงลักษณะด้อย  
 ง.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงทั้งลักษะเด่นและลักษณะด้อย  
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนสังเกตและอภิปรายลักษณะทางพันธุกรรมจากภาพครอบครัว  แล้วตอบค าถาม
ต่อไปนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพครอบครัว,   
ที่มา : http://www.kodomoclub.com 

 
1.  จากภาพลูกสาวลูกชายมีลักษณะหน้าตาเหมือนใคร 
ตอบ...........หน้าตาเหมือนพ่อ....................................................................................................... 
2.  จากภาพลูกสาวลูกชายมีลักษณะผมเหมือนใคร 
ตอบ.............ลักษณะผมเหมือนพ่อและแม่...................................................................................... 
3.  จากภาพลักษณะใดบ้างท่ีถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก 
ตอบ.............ลักษณะหน้าตา  ลักษณะผม  ลักษณะตา  ลักษณะจมูก........................................... 
4.  ลักษณะของส่ิงมีชีวิตที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกเรียกว่าอะไร 
ตอบ............พันธุกรรม................................................................................................................ 
 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่  1 
 

 เร่ือง  ลักษณะทางพันธุกรรม   
จุดประสงค์  บอกลักษณะทางพันธุกรรมที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่ลู่ลูกได้ 

ขั้นการสร้างความสนใจ  
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายเร่ืองโครโมโซมจากใบความรู้  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.  จากรูปจงตอบค าถามต่อไปนี ้
 
 
                                                                                               
                  
 
 
 

1.1  หมายเลข 1 คือ.....เซนโทรเมียร์.................. 
1.2  หมายเลข 2 คือ......โครมาทิด................... 
1.3  โครมาทินหมายถึง..โครโมโซมท่ีมีลักษณะเป็นเส้นใยยาวพันกัน.......... 
1.4  โครมาทิดหมายถึง...แขน  2  ข้างของโครโมโซม..................................... 
1.5   ส่วนที่โครมาทิดเชื่อมติดกันเรียกว่า.เซนโทรเมียร์................... 

2.  โครโมโซมร่างกายหรือออโตโซมคือโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
ตอบ....คู่ที่  1-22............................................................................................................. 
3.  โครโมโซมเพศคือโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
ตอบ.......คู่ที่  23............................................................................................................... 
4.  โครโมโซมในเซลล์ร่างกายของคนมีกี่แท่ง 
ตอบ........46  แท่ง............................................................................................................ 
5.  โครโมโซมในเซลล์สืบพันธ์ุของคนมีกี่แท่ง 
ตอบ.......2  แท่ง............................................................................................................... 
6.  ลิงชิมแปนซีมีโครโมโซม  24  แท่ง  ในเซลล์สืบพันธ์ุจะมีโครโมโซมเท่าใด 
ตอบ......13  แท่ง.............................................................................................................. 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 2 
 

 เร่ือง  โครโมโซม   
จุดประสงค์  อธิบายลักษณะของโครโมโซมได้ 

ขั้นส ารวจและค้นหา
ความสนใจ 
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7.  จากภาพจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

 
 
  

7.1  ภาพท่ี 1  เป็นโครโมโซมของเพศใด 
ตอบ.....เพศชาย................................................................................................................... 
7.2  ภาพท่ี 2  เป็นโครโมโซมของเพศใด 
ตอบ.....เพศหญิง..................................................................................................................... 
7.3  โครโมโซมเพศหญิงมีลักษณะแตกต่างจากโครโมโซมเพศชายอย่างไร 
ตอบ.....โครโมโซมเพศหญิงมีโครโมโซมเป็น  XX  ส่วนโครโมโซมเพศชายมีโครโมโซม
เป็น  XY........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 7.4  โครโมโซม Y จะมีข้อมูลทางพันธุกรรมอะไรบ้าง 
 ตอบ.......เกี่ยวกับเพศชาย................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1 ภาพที่  2 
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ค าส่ัง  1.  ให้นักเรียนศึกษาและอภิปรายเร่ืองหน่วยพันธุกรรกมจากใบความรู้  
           2.  ให้นักเรียนสังเกตลักษณะที่ปรากฏในตัวนักเรียนและพ่อแม่  แล้วบันทึกลงในตาราง  โดย
ใช้สัญลักษณ์  คือ    ถ้ามีลักษณะเหมือนลักษณะทางพันธุกรรม,       ถ้ามีลักษณะไม่เหมือน
ลักษณะทางพันธุกรรม,     -    ถ้าไม่ทราบข้อมูล ขึ้นอยู่กับข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน  ตัวอย่าง 

ลักษณะทางพันธุกรรม ตัวนักเรียน พ่อ แม่ 
1. ลักยิ้ม 
     มีลักยิ้ม 
     ไม่มีลักยิ้ม      

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. ติ่งหู  
     มีติ่งหู 
     ไม่มีติ่งหู 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

3. ห่อล้ิน  
     ห่อล้ินได้ 
     ห่อล้ินไม่ได้ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4.  เส้นผม 
     หยักศก 
    เหยียดตรง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

5.  หนังตา 
     ชั้นเดียว 
     สองช้ัน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ค าถาม  1.  นักเรียนมีลักษณะใดบ้างเหมือนพ่อ  
ตอบ..มีลักยิ้ม  มีติ่งหู  หนังตาช้ันเดียว................................................................................ 
2.  นักเรียนมีลักษณะใดบ้างเหมือนแม่   
ตอบ...ห่อล้ินไม่ได้  เส้นผมเหยียดตรง  หนังตาช้ันเดียว.......................................... 

เฉลยกิจกรรมที่ 3 
 

 เร่ือง  หน่วยพันธุกรรม   
จุดประสงค์  จ าแนกประเภทของหน่วยพันธุกรรมได้ 

ขั้นส ารวจและค้นหา
ความสนใจ 
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ผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 
กิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง....ส ารวจลักษณะทางพันธุกรรม............................................................   
ชื่อผู้ทดลอง......ชื่อนักเรียน................................................ชั้น...........................เลขที.่................. 
สมาชิกภายในกลุ่ม  ขึ้นอยู่กับสมาชิกภายในกลุ่ม 
 1. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 2. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 3. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 4. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 5. ชื่อ...................................................................ชั้น....................เลขที.่........................... 
 
วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
ตอนที่  1 
1..  .ให้นักเรียนก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมมา  5  ลักษณะ............................................................ 
2......ให้นักเรียนส ารวจเพื่อนในห้องเรียนที่มีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกัน..................... 
3.....นับจ านวนเพื่อนที่ได้จากการส ารวจ....................................................................................... 
4.....บันทึกผลลงในตารางบันทึกผล................................................................................................... 
5.......วิเคราะห์ผลการทดลองโดยการน าผลการบันทึกสร้างเป็นแผนภูมิแท่ง............................. 
6.....สรุปผลการทดลองลงในรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม.............................................................. 
 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม ขึ้นอยู่กับการส ารวจของแต่ละกลุ่ม ตัวอย่าง 

ลักษณะพันธุกรรม แอลลีลเด่น จ านวน(คน) แอลีลด้อย จ านวน(คน) 
ลักยิ้ม มีลักยิ้ม 10 ไม่มีลักยิ้ม 20 
ห่อล้ิน ห่อล้ินได้ 15 ห่อล้ินไม่ได้ 15 
เส้นผม ผมหยักศก 20 ผมเหยียดตรง 10 
ติ่งหู มีติ่งหู 25 ไม่มีติ่งหู 5 
หนังตา ชั้นเดียว 10 สองช้ัน 20 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 4 
 

 

ขั้นส ารวจและค้นหา
ความสนใจ 
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น าข้อมูลมาเขียนกราฟ 
 
จ านวน(คน) 
 
 
      30  - 
 
     20  - 
 
     10  - 
        ลักษณะทางพันธุกรรม 
              ลกัยิม้       ห่อลิน้       เส้นผม          ต่ิงหู           หนงัตา 
 
สรุปผลการส ารวจ 

..........ลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนในห้องมีลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับการมีลักยิ้ม      
การห่อล้ิน  เส้ นผม  หนังตา  มีลักษณะแตกต่างกันและเมื่อน ามาเขียนกราฟมีลักษณะที่ไม่ต่อเนื่อง

................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญลักษณ์   
      มีลักยิ้ม        ไม่มีลักยิ้ม   
    ห่อลิ้นได้         ห่อลิ้นไม่ได้  
   ผมหยักศก       ผมเหยียดตรง  
   มีต่ิงหู       ไม่มีต่ิงหู   
  หนังตาช้ันเดียว       หนังตาสองช้ัน 
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ตอนที่ 2  วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
 
1.....ให้นักเรียนส ารวจความสูงของเพื่อนในห้องเรียน.................................................................... 
2......นับจ านวนเพื่อนที่ได้จากการส ารวจ......................................................................................... 
3......บันทึกผลลงในตารางบันทึกผล................................................................................................. 
4......วิเคราะห์ผลการทดลองโดยการน าผลการบันทึกสร้างเป็นแผนภูมิแท่ง................................. 
5......สรุปผลการทดลองลงในรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม......................................................... 
 
 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ช่วงความสูง(เซนติเมตร) จ านวน(คน) 
136-140 5 
141-150 10 
151-155 10 
156-160 5 
161-165 - 
166-170 - 
171-175 - 
176-180 - 
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น าข้อมูลมาเขียนกราฟ 
         จ านวน(คน) 
 
          15 - 
 
          10 - 
 
          5 - 
 
                                                                                                                                         
                                      136-140  141-145  146-150  151-155                                ช่วงความสูง 
 
 
สรุปผลการส ารวจ 
..........ลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนในห้องมีลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับความสูง มี
ลักษณะแตกต่างกันและเมื่อน ามาเขียนกราฟมีลักษณะที่ต่อเนื่อง....................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
..........................................................................  
 
ค าถาม 
1.  ลักษณะทางพันธุกรรมในห้องเป็นอย่างไร 
ตอบ.....มีลักษณะเด่นและลักษณะด้อยแตกต่างกัน............................................................................. 
2.  ความสูงของเพื่อนๆ ในห้องเป็นอย่างไร 
ตอบ......มีลักษณะที่ต่อเนื่องกัน.................................................................................................... 
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้เร่ืองโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรมเป็น
แผนผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่  5 

เร่ือง  สรุปความรู้เร่ืองโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม 
จุดประสงค์  สามารถสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิดได้ 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
ค้นหา 

 

 

โครโมโซมและ 

ลักษณะทาง
พันธุกรรม 

โครโมโซม 

เป็นเส้นใยยาว 
เรียกว่าโครมาทิน 

เกิดการหดตัวสั้น 

เรียกว่าโครโมโซม 

แขนแต่ละข้างของ
โครโมโซมเรียกว่า
โครมาทิด 

ลักษณะ 

โครโมโซมร่างกาย โครโมโซมเพศ 

คู่ท่ี  1-22 คู่ท่ี  23 

ความแปรผัน
แบบต่อเนื่อง 

ความแปรผัน
แบบไม่ต่อเนื่อง 

แยกความ
แตกต่างไม่ได้ 

แยกความแตกต่าง
ได้ชัดเจน 

เช่น หนังตา ห่อ
ลิ้น  มีลักยิ้ม 

เช่น  ความสูง  น้ าหนัก 

ลักษณะความแปรผัน 

ยีนเด่น 

ยีนด้อย 

เช่น  ห่อลิ้นได้  มี
ลักยิ้ม  หนังตาช้ัน
เดียว  เส้นผม
หยักศก 

เช่น  ห่อลิ้นไม่ได้  
ไม่มีลักยิ้ม  หนัง
ตามสองช้ัน  เส้น
ผมตรง 
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนน าความรู้เกี่ยวกับโครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรมมาอธิบายในข้อต่อไปนี้ 

 
1.  นักเรียนคิดว่าลักษณะทางพันธุกรรมใดบ้างท่ีมีอิทธิพลจากพันธุกรรมอย่างเดียว 
ตอบ.........การห่อล้ิน  การมีลักยิ้ม................................................................................................. 
2.  นักเรียนคิดว่าลักษณะทางพันธุกรรมใดบ้างท่ีมีอิทธิพลจากพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมร่วมด้วย 
ตอบ........สีผิว  ความสูง  น้ าหนัก................................................................................................. 
3.   นักเรียนคิดว่า  ความฉลาดเป็นลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้หรือไม่  และเป็นลักษณะที่มี
อิทธิพลจากพันธุกรรมหรือส่ิงแวดล้อม  เพราะเหตุใด 
 ตอบ...........ไม่ได้  มีอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อม  เพราะความฉลาดเกิดจากการฝึกฝน  เกิดจากการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  .............................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
4.  นักเรียนคิดว่า  ส่ิงแวดล้อมภายนอกที่มีอิทธิพลทางพันธุกรรมมีอะไรบ้างพร้อมยกตัวอย่าง 
ตอบ............อุณหภูมิ  เช่น  สีผิว.................................................................................................... 
....................แสง  เช่นการสร้างสารในข้างโพด  การสืบพันธ์ุของพืช....................................... 
....................อาหาร  เช่น การเจริญเติบโต  การเกิดโรคบางชนิด.............................................. 
5.  นักเรียนคิดว่า  ส่ิงแวดล้อมภายในที่มีอิทธิพลทางพันธุกรรมมีอะไรบ้างพร้อมยกตัวอย่าง 
ตอบ.............อายุ  เช่น  สีขนของไก่............................................................................................. 
.....................เพศ  เช่น  การงอกของเขากวางตัวผู.้....................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรมที่  6 
 

 เร่ือง  ขยายความรู้โครโมโซมและลักษณะทางพันธุกรรม   
จุดประสงค์  สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 

ขั้นขยายความรู้ 
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1.   

 
  
 
 จากภาพ  หมายเลข  1  คือข้อใด 
 ก.  เส้นใยโครมาทิน  
 ข.  โครมาทิด 
 ค.  โครโมโซม  
 ง.  เซนโทรเมียร์  
2.  นักเรียนจะสามารถพบโครโมโซมได้มากที่สุดบริเวณใดของเซลล์ 
 ก.  นิวเคลียส 
 ข.  เยื่อหุ้มเซลล์  
 ค.  ไซโทพลาสซึม  
 ง.  คลอโรพลาสต์  
3.  โครโมโซมคู่ใดเป็นโครโมโซมเพศ 

ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 
4.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโครโมโซม 
 ก.  ต าแหน่งที่โครมาทิดยึดติดกันคือ  เซนโทรเมียร์  
 ข.  โครโมโซมมีลักษณะเป็นเส้นใยยาวพันกัน 
 ค.  1 โครโมโซมประกอบด้วย  2  โครมาทิด 
 ง.  โครโมโซมมีลักษณะคล้ายปาท่องโก๋  

 
 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด เพียงค าตอบเดียวแล้วกาเครื่องหมาย (X) ลงใน                 
กระดาษค าตอบ 

ขั้นประเมิน 
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5.  แมวตัวหนึ่งมีจ านวนโครโมโซมในนิวเคลียส  38  แท่ง  ในเซลล์สืบพันธ์ุจะมีโครโมโซมเท่าใด 
 ก.  16  คู่ 
 ข.  16  แท่ง 
 ค.  38  แท่ง 
 ง.  38  คู่ 
6.  ในเซลล์ของคน  ออโตโซมหรือโครโมโซมร่างกายหมายถึงโครโมโซมคู่ที่เท่าใด 
 ก.  1 
 ข.  23 
 ค  1-22 
 ง.  1-23 
7.  ลักษณะใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันแบบต่อเนื่อง 

ก. การเวียนของขวัญบนศีรษะ การมีผิวเผือก 
ข. การมีลักยิ้ม การมีหนังตาช้ันเดียว 
ค. ความสูงของคน ปริมาณการให้นมของวัว 
ง. หมู่เลือด ABO ความสามารถในการห่อล้ิน 

8. หน่วยที่ควบคุมและถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 
 ก.  ยีน 
 ข.  เซลล์  
 ค.  นิวเคลียส  
 ง.  โครโมโซม 
9.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก.  แอลลีลด้อยสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว  
 ข.  แอลลีลเด่นสามารถแสดงออกได้แม้มีแอลลีลเดียว 
 ค.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงลักษณะด้อย  
 ง.  แอลลีลเด่นอยู่กับแอลลีลด้อยจะแสดงทั้งลักษะเด่นและลักษณะด้อย  
10.  ลักษณะทางพันธุกรรมใดที่ได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุด 

ก.  สีผิว 
ข.  สติปัญญา 
ค.  น้ าหนักตัว 
ง.  ความสามารถในการห่อล้ิน 
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