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   ค าน า 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต           

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  (ส าหรับนักเรียนไม่เน้นวิทยาศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กลไก       

การรักษาดุลยภาพ เป็นชุดกิจกรรม   ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและเพ่ือที่จะ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น โดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน ตามความสามารถ

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลักษณะตามความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม          

มีความสุขในการเรียนและสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 ผู้จัดท าได้พัฒนา ปรับปรุงและเผยแพร่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้นจ านวน 7 ชุด ดังนี้  
ชุดที่ 1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 
ชุดที่ 2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
ชุดที่ 3 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสัตว์ต่าง ๆ  
ชุดที่ 4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในร่างกายคน 
ชุดที่ 5 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบส ในร่างกายคน  
ชุดที่ 6 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกายคน  
ชุดที่ 7 เรื่อง การหลบหลีกภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมของสิ่งมีชีวิต 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนของครูและนักเรียน  เพื่อที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพนักเรียนตามลักษณะที่พึงประสงค์ 

สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

 

          สุรัสวดี  สายกระสุน 
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  สารบัญ 

 

          เร่ือง                      หน้า 

 ค าน า          ก 

 สารบัญ          ข 

 ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม       ค 

 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู      ง 

 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน      จ 

 ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม        ฉ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน        1 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       2 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้       6 

 กิจกรรมการเรียนรู้        8 

  1. ขั้นสร้างความสนใจ       8 

  2. ขั้นส ารวจและค้นหา       9 

  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป      20 

  4. ขั้นขยายความรู้       21 

  5. ขั้นประเมิน        23 

 แบบทดสอบหลังเรียน        27 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       31 

 บรรณานุกรม         32 
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  ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม 

 

 

 1.   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ รายวิชา ว30107  ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต     

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  (ส าหรับนักเรียนไม่เน้นวิทยาศาสตร์)   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           

กลไกการรักษาดุลยภาพ  มีทั้งหมด 7 ชุด  ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 
ชุดที่ 2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
ชุดที่ 3 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสัตว์ต่าง ๆ  
ชุดที่ 4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในร่างกายคน 
ชุดที่ 5 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบส ในร่างกายคน  
ชุดที่ 6 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกายคน  
ชุดที่ 7 เรื่อง การหลบหลีกภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมของสิ่งมีชีวิต 

 2.   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต      

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  (ส าหรับนักเรียนไม่เน้นวิทยาศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กลไก      

การรักษาดุลยภาพ   ชุดที่ 1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของของน้ าในพืช   มีจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

ที่สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ

ด ารงชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 3.   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  ส าหรับ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  (ส าหรับนักเรียนไม่เน้นวิทยาศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กลไก             

การรักษาดุลยภาพ   ชุดที่ 1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของของน้ าในพืช ในแต่ละชุดกิจกรรมจะเสร็จสมบูรณ์ 

ในตัวเอง  นักเรียนสามารถใช้ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมได้ 

 4.   นักเรียนสามารถประเมินตนเองได้โดยการตรวจค าตอบจากเฉลย 

 5.    ควรท าการศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนใช้ทุกชุดกิจกรรม 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ รายวิชา ว30107    

ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  เรื่อง การรักษาดุลยภาพของของน้ าในพืช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

(ส าหรับนักเรียนไม่เน้นวิทยาศาสตร์)  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กลไกการรักษาดุลยภาพ ชุดที่ 1 เรื่อง กลไก     

การรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช  ครูควรมีการเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้ 

 
1. ครูควรเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.1 เตรียมชุดกิจกรรมให้ครบตามจ านวนนักเรียน 
1.2 เตรียม วัสดุ อุปกรณ์ ต่าง ๆ ตามที่ระบุไว้ในชุดกิจกรรม 
1.3 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  

2. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเองในระหว่างการด าเนิน 
กิจกรรม 
 3.   ครูให้ค าแนะน า  เป็นผู้ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุน และเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
ด าเนินกิจกรรม 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  (ส าหรับนักเรียนไม่เน้นวิทยาศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 กลไกการรักษาดุลยภาพ    

ชุดที่ 1 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช ที่นักเรียนจะได้ศึกษาต่อไปนี้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ

ส่งเสริมให้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นการใช้ค าถามและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามล าดับดังนี้  

 
 1.   นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และขอบข่ายเนื้อหาสาระของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 2.   การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จะต้องปฏิบัติตามข้ันตอนที่ก าหนดให้        
อย่างเคร่งครัดและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 3.   นักเรียนศึกษาวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ถ้านักเรียนคนใดสงสัยหรือมีปัญหาที่ไม่เข้าใจ 
สามารถขอค าแนะน าจากครูผู้สอนได้ตลอดเวลา  
 4.   นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดความรู้พื้นฐาน จ านวน 10 ข้อ และตรวจค าตอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน  
 5.   นักเรียนศึกษาและลงมือปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนสามารถตรวจค าตอบได้จากเฉลยในภาคผนวก
ของกิจกรรมและต้องมีความซื่อสัตย์ในการท ากิจกรรม  
 6.   เมื่อศึกษาครบทุกกิจกรรมนักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ เพื่อวัดความรู้ความ
เข้าใจอีกครั้ง และตรวจค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน  
 7.   เวลาที่ใช้ในการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน  2  ชั่วโมง 

 

 

จ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 

 

 

 

  

     ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรม 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

         ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียน 

ครบทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว ท าเครื่องหมายกากบาท (X)  
ลงในกระดาษค าตอบ  

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 
 

1.   การคายน้ าทางปากใบของพืชเกิดขึ้นมากในช่วงเวลาใด 

ก. ตอนเช้ามืด  ข. ตอนกลางวัน  ค. ตอนค่ า  ง. ตอนกลางคืน 
 

2.   พืชทะเลทรายมีกลไกการรักษาสมดุลของน้ าด้วยวิธีใด 

ก.  มีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างของใบเพ่ือลดการคายน้ า 

ข.  มีการคายน้ าเฉพาะในเวลากลางคืนเท่านั้น 

ค.  มีปากใบจ านวนมากอยู่ทางด้านหลังใบ 

ง.   มีรากแก้วขนาดใหญ่และแตกแขนงจ านวนมากเพ่ือช่วยดูดน้ าจากดิน 
 

3.   สภาวะใดต่อไปนี้ที่จะท าให้พืชเกิดการคายน้ าได้ดีที่สุด 

ก. อุณหภูมิสูง ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศสูง                       

ข. อุณหภูมิต่ า ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศต่ า 
ค. อุณหภูมิสูง ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศต่ า 

ง. อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศไม่มีผลต่ออัตราการคายน้ า 
 

4.   ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการคายน้ าของพืชมีอะไรบ้าง 

ก. แสงสว่าง          ข. อุณหภูมิ          

ค. น้ าในดิน         ง. ถูกทุกข้อ 
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5.  ต้นมะม่วงตอบสนองต่อภาวะแห้งแล้งเนื่องจากฝนไม่ต้องตกตามฤดูกาลอย่างไร 
ก. ทิ้งใบบางส่วน เพ่ือลดการคายน้ า 

ข. รากใช้พลังงานเพ่ิมขึ้น เพื่อให้สามารถดูดน้ าได้ 

ค. ปากใบเปิดกว้างมากข้ึน เพ่ือรับน้ าจากอากาศปาก 

ง. ใบปิดเฉพาะเวลากลางคืน เพื่อป้องกันการสูญเสียน้ า 
 

6. น้ าส่วนเกินในต้นพืช จะถูกก าจัดออกทางใดมากที่สุด 

ก.  ทางผิวใบ  โดยการระเหยเป็นไอน้ า 

ข.  ทางเส้นใบ  โดยการคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า 

ค.  ทางปากใบ โดยการคายน้ าออกมาในรูปของไอน้ า 

ง.  ทางรอยแตกของล าต้น  โดยการระเหยเป็นไอน้ า 
 

7.  การคายน้ าทางปากใบ กลไกการเปิด-ปิดปากใบ เกิดขึ้นได้เนื่องจากอะไร 

ก.  เกิดจากแรงดันเต่งของเซลล์คุม  เนื่องจากปริมาณน้ าในเซลล์ 

ข.  เกิดจากปริมาณแสง ถ้าปริมาณแสงมากจะกระตุ้นให้ปากใบปิด แสงน้อยปากใบจะเปิด 

ค.  เกิดจากการปริมาณน้ าในดิน ถ้าน้ าในดินมากจะกระตุ้นให้ปากใบปิด 

ง.  ถูกทุกข้อ 
 

8.  ในกรณีท่ีเซลล์พืชมีน้ าอยู่มาก   เซลล์คุมจะมีลักษณะอย่างไร 

ก.  เซลล์คุมจะแฟบ  ผนังเซลล์คุมจะยืดออกส่งผลให้ปากใบเปิดออก 

ข.  เซลล์คุมจะแฟบ  ผนังเซลล์คุมจะหุบเข้าหากันส่งผลให้ปากใบปิด 

ค.  เซลล์คุมจะเต่ง  ผนังเซลล์คุมจะหุบเข้าหากันส่งผลให้ปากใบปิด 

ง.  เซลล์คุมจะเต่ง ผนังเซลล์คุมจะยืดออกส่งผลให้ปากใบเปิดออก 
 

9. พืชบกโดยทั่วไปพบเซลล์คุมจ านวนมากทางด้านใดของใบ 

ก.  ด้านบนของใบ     ข.  ด้านล่างของใบ 

ค.  พืชบกพบปากใบน้อยทั้งด้านบนและด้านล่างของใบ    ง.  ด้านที่ติดกับก้านใบ 
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10.  จากภาพคือปรากฏการณ์ใด 

 ก.  การคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า เกิดตอนกลางวัน 

 ข.  การคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า เกิดตอนกลางคืน 

 ค.  การคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า พบได้ในพืชทุกชนิด 

 ง.  การคายน้ าออกมาในรูปของไอน้ า ทางปลายใบ  
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   กระดาษค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          พี่ ๆท้าแบบทดสอบก่อนเรยีน 

                         จะได้รู้ว่าตวัเองมีพื นฐานในเนื อนี  

       มากน้อยเพียงใด..........  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

ผลคะแนน 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

  

ข้อ ค าตอบ 
1 ข 
2 ก 
3 ค 
4 ง 
5 ก 
6 ค 
7 ก 
8 ง 
9 ข 
10 ข 

5 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
 

 
 

สาระการเรียนรู้  
 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ  

ของสิ่งมีชีวิตที่ทางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรู้และนาความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  

ตัวช้ีวัด ว 1.1  ม.4-6/2 ทดลองและอธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 
สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้    
การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบาย และ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และ
สิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  

ตัวช้ีวัด ว 8.1 ม. 4-6/1 ตั้งค าถามที่อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ หรือ
ความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ที่สามารถท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่าง
ครอบคลุมและเชื่อถือได้  

                  ม. 4-6/3 ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัยหรือ ตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มีผล

ต่อปัจจัยอื่น ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนครั้งของการส ารวจ ตรวจสอบ เพ่ือให้ได้ผลที่มีความเชื่อมั่นอย่าง

เพียงพอ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์และร่างกายพืช สัตว์ กลไกในการ

 ควบคุมดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตและในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถ  

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ (K)  
1.1 อธิบายลักษณะส าคัญของโครงสร้างที่ใช้ในการควบคุมดุลยภาพของน้ าในเซลล์พืชได้ 
1.2 อธิบายกลไกการควบคุมดุยลภาพของน้ าในพืชได้ 
 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
2.1  ทดลอง บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง เกี่ยวกับกลไกการรักษาสมดุลของน้ าในพืช

ได้ 
 

3. ด้านคุณลักษณะ (A)  
 3.1  นักเรียนมีความซื่อสัตย์ 

3.2  นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน 
3.3  นักเรียนมีระเบียบวินัย 
3.4  นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ 
3.5  นักเรียนมีเหตุผล 
3.6  นักเรียนมีความพอเพียง 

 

เนื้อหาสาระ 

 กลไกการรักษาสมดุลของน้ าในเซลล์พืช โดยการเปิด-ปิดปากใบ  น้ าเป็นวัตถุดิบที่ใช้ในการสังเคราะห์

ด้วยแสงของพืช ช่วยในการล าเลียงสารต่าง ๆ ช่วยให้เซลล์เต่งคงรูปร่างอยู่ได้ และช่วยลดอุณหภูมิในใบ     

โดยการคายน้ า ซึ่งการเคลื่อนที่ของน้ าเข้าและน้ าออกจากเซลล์  ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของความเข้มข้นของ

สารละลายระหว่างภายในเซลล์กับภายนอกเซลล์ 
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                                        กิจกรรมการเรียนรู ้
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ขั้นที่ 1 : สร้างความสนใจ (engagement)  

นักเรียนทราบกันดีแล้วว่า 

เซลล์ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด มีน้ าเป็นองค์ประกอบ 

ในปริมาณมากน้อย แตกต่างกันไป....คนได้รับน้ า 

จากอาหารและการดื่มน้ าเข้าไป....และมีการขับน้ า 

ส่วนเกินออกจากร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ  

นักเรียนคิดว่า พืชได้รับน้ าโดยวิธีใดและขับน้ า 

ส่วนเกินออกจากล าต้นได้อย่างไร 

น้ ามีความส าคัญกับพืช เช่นเดียวกันกับมี

ความส าคัญต่อมนุษย์ แต่ถ้าอยากรู้ว่ามี

ความส าคัญอย่างไร และพืชมีกลไกในการ

รักษาดุลยภาพของน้ าอย่างไร ก็ตามไปท า

กิจกรรมกันเลยค่ะ 

พืชได้รับน้ าโดยรากดูดน้ าจากดินและ

ก าจัดน้ าส่วนเกินออกทางใบครับ แต่น้ า

มีความส าคัญกับพืชอย่างไรบ้างนะ 
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กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

 น้ าเป็นวัตถุดิบที่ใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  ช่วยในการล าเลียงสารต่าง ๆ ช่วยท าให้เซลล์พืช

เต่ง คงรูปร่างอยู่ได้ และช่วยลดอุณหภูมิในใบของพืช โดยพืชจะน าน้ าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง

เพียง 1-2 % เท่านั้น ส่วนน้ าที่เหลือประมาณ 98-99 % จะถูกขับออกจากต้นพืชด้วยการคายน้ าทางปากใบ 

เพ่ือให้เกิดแรงดึงจากการคายน้ า ท าให้สามารถล าเลียงน้ าจากรากพืชไปสู่ส่วนยอดได้ และยังใช้ส าหรับรักษา

สมดุลของระบบต่างๆ ในต้นพืช  

 น้ าส่วนใหญ่ในต้นพืชจะถูกก าจัดออกทางปากใบในรูปของไอน้ าที่ระเหยออกจากปากใบ (Stomata) 

นอกจากนี้บางส่วนอาจสูญเสียออกไปทางผิวใบ  ส่วนของล าต้นที่เป็นเนื้อเยื่ออ่อน ๆ และ ตามรอยแตกหรือรู

เล็ก ๆ ตามล าต้น ในช่วงที่พืชขาดน้ า ต้นพืชจะปิดปากใบเพ่ือลดการคายน้ า การควบคุมการคายน้ าที่ปากใบ

เกิดขึ้นได้เนื่องจากที่บริเวณปากใบจะมีเซลล์คุม (Guard cell) ซึ่งเป็นเซลล์ชั้นนอกสุดของผิวใบ การเปิด-ปิด 

ปากใบเกิดข้ึนได้เนื่องจากความเต่งของเซลล์คุม   

 

    

 

    

 

 

 

 

ขั้นที ่2 ส ารวจและค้นหา  (exploration) 
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นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วท าการทดลองตาม 

ใบกิจกรรมต่อไปนี้นะคะ..................... 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.1      การคายน้ าของพืช    

 
ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
 
1. กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนคิดว่าการคายน้ าที่ใบเก่ียวข้องกับการล าเลียงน้ าเข้าสู่ล าต้นพืชหรือไม่ เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วัสดุอุปกรณ์ 

1.  กิ่งชบาที่มีขนาดเท่ากัน  จ านวน 2 กิ่ง  2.  ถุงพลาสติก  จ านวน 2 ใบ 

3.  เชือกรัดปากถุง   จ านวน  2  เส้น  4.  บีกเกอร์ขนาดใหญ่   จ านวน  2  ใบ 

5.  ขาตั้ง พร้อมไม้หนีบ  จ านวน  2  ชุด 

 

วิธีท ากิจกรรม 

1.  น ากิ่งชบาที่มีขนาดเท่ากันมา 2 กิ่ง  กิ่งหนึ่งเด็ดใบออกทั้งหมด  ส่วนอีกกิ่งหนึ่งไม่ต้องเด็ดใบออก  น า

ถุงพลาสติกคลุมกิ่งไม้ทั้ง 2 กิ่ง แล้วใช้เชือกรัดปากถุงให้แน่นแล้วน ากิ่งชบาทั้ง 2 กิ่ง ใส่ลงในบีกเกอร์ที่บรรจุน้ า

ปริมาณเท่ากัน 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 1 กิ่งชบากิ่งที่ 1 ไม่ได้เดด็ใบออก 

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน  

ถ่ายท่ี : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 

 

ภาพที่ 2 กิ่งชบากิ่งที่ 2 เด็ดใบออกท้ังหมด 

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน  

ถ่ายท่ี : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

2. น ากิ่งไม้ทั้ง 2 กิ่ง น าไปไว้กลางแดดประมาณ  30 นาที สังเกตและบันทึกผล  

  

ภาพที่ 3 น ากิ่งชบาทั้ง 2 กิ่ง ไปไวก้ลางแดดเป็นเวลา 30 นาที 

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน     ถ่ายท่ี : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 

 

ภาพที่ 4 กิ่งชบากิ่งที่ 1 (ไม่ได้เดด็ใบออก) ท้ิงไว้กลางแดด

เป็นเวลา 30 นาทีมีหยดน้ าเกาะทีถุ่งพลาสติก 

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน     

ถ่ายท่ี : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 

 

ภาพที่ 5 กิ่งชบากิ่งที่ 2 (เด็ดใบออก) ท้ิงไว้กลางแดด 

เป็นเวลา 30 นาทีไมม่ีหยดน้ าเกาะที่ถุงพลาสติก 

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน     

ถ่ายท่ี : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

 

บันทึกผลกิจกรรม 
 

กิ่งชบา สิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในถุงพลาสติก 

กิ่งท่ี 1(ไม่ได้เด็ดใบออก)  
 

กิ่งท่ี 2 (เด็ดใบออกทั้งหมด)  
 

 

ค าถามหลังกิจกรรม 

 

1. สิ่งที่เกิดข้ึนภายในถุงมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. นักเรียนคิดว่า ความแตกต่างที่เกิดขึ้นนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......... 

3.  นักเรียนคิดว่า ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการคายน้ าของพืช 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

สรุปผลกิจกรรม 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

 
แนวตอบกิจกรรมที่ 1.1      การคายน้ าของพืช    
 
ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
 
1. กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
เพ่ือศึกษาการคายน้ าออกทางปากใบของพืช  
 

2. นักเรียนคิดว่าการคายน้ าที่ใบเก่ียวข้องกับการล าเลียงน้ าเข้าสู่ล าต้นพืชหรือไม่ เพราะเหตุใด 

เกี่ยวข้องกัน เพราะการคายน้ าออกทางปากใบท าให้เกิดแรงดึงท ารากสามารถดูดน้ าเข้าสู่ภายในล าต้นของพืชได้ 
 

 

บันทึกผลกิจกรรม 
 

 

ค าถามหลังกิจกรรม 

 

1. สิ่งที่เกิดข้ึนภายในถุงมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

แตกต่างกันคือภายในถุงของก่ิงที่ 1 ที่ไม่ได้เด็ดใบออกพบว่ามีละอองไอน้ าเกาะอยู่ภายในถุงพลาสติก แต่ก่ิงที่  

กิ่งที่เด็ดใบออกทั้งหมด ไม่พบว่ามีไอน้ าเกาะอยู่ภายในถุงพลาสติก 

2. นักเรียนคิดว่า ความแตกต่างที่เกิดขึ้นนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร 

ความแตกต่างที่เกิดข้ึนระหว่างก่ิงที่ 1 และ กิ่งที่ 2 เป็นผลมาจากการคายน้ าออกทางปากใบ กิ่งท่ี 1 ไม่ได้เด็ด

ใบออก ท าให้พืชสามารถคายน้ าออกทางปากใบได้ ก่ิงที่ 2 เด็ดใบออกหมดท าให้ไม่มีการคายน้ าเกิดขึ้น 

 

กิ่งชบา สิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในถุงพลาสติก 

กิ่งท่ี 1(ไม่ได้เด็ดใบออก) มีละอองไอน้ าเกาะอยู่ภายในถุงพลาสติก 
 

กิ่งท่ี 2 (เด็ดใบออกทั้งหมด) ไม่มีละอองไอน้ าเกาะอยู่ภายในถุงพลาสติก 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

 

 

 

3.  นักเรียนคิดว่า ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการคายน้ าของพืช 

ปัจจัยที่มีผลต่อการคายน้ าของพืชได้แก่ ความเข้มของแสง  อุณหภูมิ  ความชื้น เป็นต้น 

 

สรุปผลกิจกรรม 
 

  

 จากการท ากิจกรรมสามารถสรุปผลได้ดังนี้คือ กิ่งชบาที่มีใบ ที่คลุมด้วยถุงพลาสติก จะมีไอน้ าเกาะอยู่

จ านวนมาก  ส่วนกิ่งชบาที่เด็ดใบออก ที่คลุมด้วยถุงพลาสติก ไม่มีไอน้ าเกาะอยู่ที่ถุง ทั้งนี้เนื่องจากพืชจะ

สูญเสียน้ าออกทางปากใบได้มาก ส่วนพืชที่มีใบน้อยหรือไม่มีใบจะมีการสูญเสียน้ าออกทางปากใบน้อยกว่า  

การเปิด-ปิดปากใบ จึงเป็นกลไกส าคัญที่พืชใช้ในการควบคุมปริมาณน้ าภายในพืช  
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 
กิจกรรมที่ 1.2      กลไกการคายน้ าของพืช    
 
ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
 
1. กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนคิดว่าสภาพของปากใบของพืชที่ได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอกับพืชที่ขาดแคลนน้ า สภาพปากใบจะ

เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. กล้องจุลทรรศน์ 1   ตัว  2. กระจกสไลด์  2   แผ่น 

3. กระจกปิดสไลด์ 2   แผ่น  4. ใบมีดโกน  1   ใบ 

5. หลอดหยด  1   อัน   6. บีกเกอร์ขนาด 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร 1  ใบ 

7. น้ ากลั่น    8. พืชตัวอย่างชนิดเดียวกัน 2   กระถาง  

วิธีท ากิจกรรม 

1. น าพืชตัวอย่างที่ปลูกในกระถาง 2 ต้น ที่เป็นพืชชนดิเดียวกัน ขนาดเท่ากัน ตั้งอยู่ในสิ่งแวดล้อม

เดียวกนั โดยกระถางที่ 1 รดน้ าสม่ าเสมอ กระถางที ่2 ไม่รดน้ าเปน็เวลา 4-5 วัน 

 

 

 

  

 

          

 ภาพที่ ภาพที่ 7 พืชตัวอย่างที่ไม่ได้รดน้ า 4-5 วัน 

ที่มา : นางสุรัสวดี สายกระสุน ถ่ายที่ : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 

 

ภาพที่ 6 พืชตัวอย่างที่รดน้ า 

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน ถ่ายที่ : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

2. เด็ดใบจากพืชตัวอย่างกระถางที่ 1 ลอกเยื่อทางด้านล่างของใบ (lower epidermis) แล้ววางบน

กระจกสไลด ์หยดด้วยน้ ากลั่นแล้วน าไปตรวจดดู้วย กล้องจุลทรรศน ์บันทกึสภาพของปากใบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เด็ดใบจากพืชตัวอย่างกระถางที่ 2 จ านวน 1 ใบ แล้วท าเหมือนขอ้ 2 บันทึก ลักษณะของปากใบ 

 
 

บันทึกผลกิจกรรม 

 

ชนิดของใบ ลักษณะของปากใบเมื่อตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

ใบไม้จากกระถางที่รดน้ าสม่ าเสมอ  
 
 

ใบไม้จากกระถางที่ไม่ได้รดน้ า 
4-5 วัน 

 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 8 ลอกเยื่อด้านลา่งของใบ วางบนกระจกสไลด ์

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน  

ถ่ายท่ี : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
 

ภาพที่ 9 น าสไลด์ที่เตรียม ไปตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

ที่มา : นางสุรัสวดี  สายกระสุน  

ถ่ายท่ี : โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

ค าถามหลังกิจกรรม 

 

1. ลักษณะของปากใบของพืชกระถางที่ 1 มีสภาพเปน็อย่างไร เพราะเหตใุดจึงมสีภาพเช่นนัน้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.  สภาพของปากใบของพชืกระถางที่ 2 มีสภาพเปน็อย่างไร เพราะเหตุใดจึงมีสภาพเช่นนัน้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3.  น้ ามีผลต่อลักษณะของปากใบของพืชหรือไม่  อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

สรุปผลกิจกรรม 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวตอบกิจกรรมที่ 1.2         กลไกการคายน้ าของพืช    
 
ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
 
1. กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 
เพ่ือศึกษาว่าน้ ามีผลต่อการเปิด-ปิด ปากใบของพืชหรือไม่  
2. นักเรียนคิดว่าลักษณะของปากใบของพืชที่ได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอกับพืชที่ขาดแคลนน้ า ลักษณะปากใบจะ

เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร  

ต่างกัน พืชที่ขาดแคลนน้ าสภาพปากใบจะปิดเพ่ือลดการคายน้ า เป็นการรักษาสมดุลของน้ า  

 

บันทึกผล  กิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

ชนิดของใบ ลักษณะของปากใบ 
 
 
ใบไม้จากกระถางที่รดน้ าสม่ าเสมอ 

 
 
 
 

 
 
ใบไม้จากกระถางที่ไม่ได้รดน้ า 4-5 วัน 
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ค าถามหลังกิจกรรม 

 

1. ลักษณะของปากใบของพืชกระถางที่ 1 มีสภาพเปน็อย่างไร เพราะเหตใุดจึงมสีภาพเช่นนัน้ 

ปากใบเปิด เนื่องจากพืชได้รับน้ าอย่างเพียงพอจึงมีการคายน้ าออกไป 
2.  สภาพของปากใบของพชืกระถางที่ 2 มีสภาพเปน็อย่างไร เพราะเหตุใดจึงมีสภาพเช่นนัน้ 

ปากใบจะเปิดแคบลง เพราะพืชขาดน้ า การปิดปากใบเป็นการรักษาน้ าไว้เพ่ือไม่ให้ 

สูญเสียน้ าออกไป 

3.  น้ ามีผลต่อลักษณะของปากใบของพืชหรือไม่  อย่างไร 

น้ ามีผลต่อลักษณะของปากใบ คือ เมื่อพืชได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอ ปากใบจะเปิด และถ้าพืชขาดแคลนน้ า    

ปากใบพืชจะปิดเพ่ือเป็นการรักษาน้ าไว้ในพืช 
 

 

สรุปผลกิจกรรม 
 

 เมื่อพืชได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอ ปากใบจะเปิด และถ้าพืชขาดแคลนน้ า ปากใบพืชจะปิดเพ่ือเป็นการ

รักษาน้ าไว้   

 การเปิด-ปิดของปากใบ (stoma) ขึ้นอยู่กับการเพ่ิมหรือลดแรงดันเต่ง (turgor pressure) ซึ่งเป็น

แรงดันของโมเลกุลของน้ าภายในเซลล์ เมื่อรากพืชดูดน้ าจะล าเลียงน้ าไปตามราก ล าต้น ใบ และพืชจะคายน้ า

ออกทางปากใบ แต่ถ้าปริมาณน้ าในดินน้อย ปากใบก็จะปิดเพ่ือลดการคายน้ า เป็นกลไกในการรักษาสมดุลของ

น้ าของพืช  
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ขั้นที ่3 อธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 

นักเรียนทุกกลุ่มท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

มาร่วมอภิปรายเพื่อสรุปความรู้ที่ได้จากการท า

กิจกรรม เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ า

ในพืชกันนะคะ 

จากกิจกรรมที่ 1.1 เรื่องการคายน้ าของพืช สรุปได้ว่า กิ่งชบาที่มีใบ ที่คลุมด้วยถุงพลาสติก จะมีไอน้ าเกาะอยู่

จ านวนมาก  ส่วนกิ่งชบาที่เด็ดใบออก ที่คลุมด้วยถุงพลาสติก ไม่มีไอน้ าเกาะอยู่ที่ถุง  

 ทั้งนี้เนื่องจากพืชจะสูญเสียน้ าออกทางปากใบได้มาก ส่วนพืชที่มีใบน้อยหรือไม่มีใบจะมีการสูญเสียน้ า

ออกทางปากใบน้อยกว่า  การเปิด-ปิดปากใบ จึงเป็นกลไกส าคัญท่ีพืชใช้ในการควบคุมปริมาณน้ าภายในพืช  

จากกิจกรรมที่ 1.2 เรื่องกลไกการคายน้ าของพืช  สรุปได้ว่า ปากใบของพืชกระถางที่ 1 มีลักษณะปากใบเปิด 

เนื่องจากพืชได้รับน้ าอย่างเพียงพอจึงมีการคายน้ าออกไป ปากใบของพืชกระถางที่ 2 มีลักษณะ ปากใบจะเปิด

แคบลง เพราะพืชขาดน้ า การปิดปากใบเป็นการรักษาน้ าไว้เพ่ือไม่ให้สูญเสียน้ าออกไป 

เมื่อรากพืชดูดน้ าจะล าเลียงน้ าไปตามราก ล าต้น ใบ และพืชจะคายน้ าออกทางปากใบ แต่ถ้าปริมาณน้ า

ในดินน้อย ปากใบก็จะปิดเพ่ือลดการคายน้ า เป็นกลไกในการรักษาสมดุลของน้ าของพืช 

 การเปิด-ปิดของปากใบ (stoma) ขึ้นอยู่กับการเพ่ิมหรือลดแรงดันเต่ง (turgor pressure)  

ซึ่งเป็นแรงดันของโมเลกุลของน้ าภายในเซลล์ 
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กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

     การคายน้ าจะท าให้พืชสูญเสียน้ าออกจากเซลล์ และเพ่ือไม่ให้มีผลกระทบต่อกระบวนการต่างๆ ภายในเซลล์ราก
พืชจึงดูดน้ าขึ้นมาแทนตลอดเวลา ดั้งนั้นกลไกส าคัญในการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช คือการควบคุมสมดุลระหว่างการ
คายน้ าผ่านทางปากใบและการดูดน้ าของราก พืชจะสูญเสียน้ าออกทางปากใบได้มาก    ส่วนพืชที่มีใบน้อยหรือไม่มีใบจะมี
การสูญเสียน้ าออกทางปากใบน้อยกว่า การเปิด-ปิดของปากใบ   จึงเป็นกลไกส าคัญที่พืชใช้ในการควบคุมปริมาณน้ า
ภายในพืช  
 พืชทั่วไปจะเปิดปากใบในเวลากลางวันและปิดปากใบในเวลากลางคืน แต่การเปิด-ปิดปากใบจะขึ้นอยู่กับปัจจัย

หลายอย่าง เช่น ความเข้มของแสง อุณหภูมิ ความชื้น เป็นต้น การเปิด-ปิดปากใบ จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่พืชใช้ในการรักษา

สมดุลยภาพของน้ าเพ่ือให้ปริมาณน้ าพืชอยู่ในระดับที่เหมาะสม  

 

 
 

ภาพที่ 10  การเปิด-ปิดปากใบของพชื 
ที่มา : http://www.myfirstbrain.com 

 

 นอกจากนั้นในเวลากลางคืน ซึ่งปากใบปิด  พืชจะสามารถก าจัดน้ าส่วนเกินออกโดยคายน้ าเป็น 

หยดบริเวณใบ เรียกว่า “กัตเตชัน” 
 

 

 

            ภาพที ่11 การคายน้ าเป็นหยดน้ า “กัตเตช่ัน” 

                                                                                             ที่มา : http://mail.vcharkarn.com 

 
 

 

  ขั้นที ่ 4 ขยายความรู้ (elaboration) 
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  การคายน้ าและการเปิดปิดของปากใบ 

 การคายน้ า (Transpiration) คือกระบวนการที่พืชสูญเสียน้ าในรูปของไอน้ า เกิดขึ้นที่ปากใบโดยเฉพาะบริเวณชั้น 

Lower epidermis ส่วนน้อยที่จะออกไปทางผิวใบเนื่องจากมีสารคิวติเคิลเคลือบอยู่ 

 ปากใบ (Stoma) เป็นช่องว่างระหว่างเซลล์คุม  2 เซลล์ ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการคายน้ าและเป็นบริเวณท่ีเกิด

การแลกเปลี่ยนแก๊ส ปริมาณน้ าจึงมีความสัมพันธ์กับอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงเนื่องจากถ้าหากพืชขาดน้ า ในปริมาณ

มาก ปากใบจะปิดท าให้ CO2 ไม่สามารถเข้าสู่ใบได้อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงลดลง แต่ถ้าพืชได้รับน้ าเพียงพอจะท าให้

ปากใบเปิดและท าให้ CO2 สามารถเข้ามาได้  

 การเปิดปิดปากใบเกิดจากการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์คุม การเปิด-ปิดของปากใบ (stoma) ขึ้นอยู่กับการ

เพ่ิมหรือลดแรงดันเต่ง (turgor pressure) ซึ่งเป็นแรงดันของโมเลกุลของน้ าภายในเซลล์ เมื่อรากพืชดูดน้ าจะล าเลียงน้ าไป

ตามราก ล าต้น ใบ และพืชจะคายน้ าออกทางปากใบ แต่ถ้าปริมาณน้ าในดินน้อย ปากใบก็จะปิดเพ่ือลดการคายน้ า  

เป็นกลไกในการรักษาสมดุลของน้ าของพืช โดยปากใบมักเปิดในตอนกลางวันและปิดในตอนกลางคืน เพ่ือป้องกันการ

สูญเสียน้ า   ในตอนกลางวันแสงจะมากระตุ้นให้เซลล์คุมดูดซึม K+ จากเซลล์ข้างเคียงเข้าสู่เซลล์ตัวเอง  ท าให้ความเข้มข้น

ภายในเซลล์เพ่ิมมากข้ึน  เมื่อความเข้มข้นภายในเซลล์คุมมากข้ึน  น้ าจากเซลล์ข้างเคียงจะออสโมซิสเข้ามาท าให้เกิด

แรงดันเต่งและรูปร่างของเซลล์คุมโค้งงอ  “ปากใบเปิด” 

 เมื่อเข้าสู่เวลากลางคืน แสงที่มากระตุ้นเริ่มหมดลง K+ ถูกแพร่กลับไปยังเซลล์ข้างเคียง  ความเข้มข้นภายในเซลล์

คุมลดลง น้ าจึงออสโมซิสออกท าให้แรงดันเต่งลดลงและรูปร่างของเซลล์คุมเหี่ยวแฟบติดกัน “ปากใบปิด” 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการคายน้ าของพืช 
 จ านวนใบ การมีใบมากกว่าท าให้มีปากใบมากกว่า จึงสูญเสียน้ ามากขึ้น พืชทะเลทรายหรือพืชที่ขึ้นในท่ีแห้งแล้ง

จึงมีการปรับโครงสร้างให้มีจ านวนใบน้อยเพ่ือลดการคายน้ า 
 จ านวนปากใบ      ปากใบที่มีมากขึ้นจะท าให้มีช่องส าหรับระเหยน้ ามากข้ึน 
 แสงสว่าง การมีแสงสว่างจะกระตุ้นการเปิดของปากใบ ยกเว้นพืชที่มีการสังเคราะห์ด้วยแสงแบบแคม 
 อุณหภูมิ   มีผลกระทบสามแบบคือ:  

1) เพ่ิมการคายน้ าเพราะอุณหภูมิสูงท าให้เสียน้ ามากข้ึน 
2) ลดความชื้นสัมพัทธ์ด้านนอกของใบ 
3)เพ่ิมพลังงานให้กับอนุภาคของไอน้ าและการแพร่ออกจากใบ 

 ความชื้นสัมพัทธ์ หากมีความชื้นต่ าจะเพ่ิมการคายน้ า 
 ลม ลมจะพัดชั้นของไอน้ าที่ปกคลุมผิวใบออกไป จึงเกิดการคายน้ ามากข้ึน 
 แหล่งน้ า หากมีน้ าในดินน้อย การคายน้ าจะลดลง 
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  ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่องกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

  เพ่ือประเมินว่าตัวเองเข้าใจในเรื่องนี้มากน้อย เพียงใดนะคะ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วพิจารณา เพื่อท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่คิดว่าถูกต้อง 

และท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่คิดว่าไม่ถูกต้อง 

 

 1.  พืชมีการคายน้ า โดยไอน้ าจะระเหยออกจากใบ ผ่านทางปากใบ 

 2.  ปริมาณน้ าที่พืชได้รับไม่มีผลต่อการคายน้ าของพืช 

 3.  พืชสามารถสูญเสียน้ าออกทางผิวใบ และรอยแตกบริเวณล าต้นได้แต่ปริมาณน้อยมาก  

 4.  พืชจะมีการก าจัดน้ าส่วนเกินออกมาเฉพาะตอนกลางวันเท่านั้น 

 5.  การควบคุมสมดุลระหว่างการคายน้ าผ่านทางปากใบและการดูดน้ าของราก ถือได้ว่าเป็นการ 

 รักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

 6.  พืชทีม่ีใบมาก จะท าให้มีการสูญเสียน้ าโดยการคายน้ ามากข้ึน 

 7. พืชทั่วไปจะเปิดปากใบในเวลากลางวันและปิดปากใบในเวลากลางคืน  

 8.  ถ้าปริมาณน้ าในดินน้อย ปากใบก็จะเปิดเพ่ือเพ่ิมการคายน้ า ท าให้รากสามารถดูดน้ าในดิน 

 ได้มากข้ึน 

 9.  น้ าจากเซลล์ข้างเคียงออสโมซิสเข้าเซลล์คุม ท าให้เกิดแรงดันเต่งและรูปร่างของเซลล์คุมโค้งงอ  

 ท าให้ปากใบปิด  

 10. พืชที่อยู่ในพ้ืนที่แห้งแล้ง จะมีใบมากท าให้มีคายน้ ามากขึ้น เป็นการปรับตัวเพ่ือช่วยระบาย

 ความร้อนออกจากล าต้นของพืช   

ขั้นที ่5 ประเมิน (evaluation) 

แบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

คะแนนที่ได้ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วพิจารณา เพื่อท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่คิดว่าถูกต้อง และ

ท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่คิดว่าไม่ถูกต้อง 

 

 1.  พืชมีการคายน้ า โดยไอน้ าจะระเหยออกจากใบ ผ่านทางปากใบ 

 2.  ปริมาณน้ าที่พืชได้รับไม่มีผลต่อการคายน้ าของพืช 

 3.  พืชสามารถสูญเสียน้ าออกทางผิวใบ และรอยแตกบริเวณล าต้นได้แต่ปริมาณน้อยมาก  

 4.  พืชจะมีการก าจัดน้ าส่วนเกินออกมาเฉพาะตอนกลางวันเท่านั้น 

 5.  การควบคุมสมดุลระหว่างการคายน้ าผ่านทางปากใบและการดูดน้ าของราก ถือได้ว่าเป็นการ 

 รักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

 6.  พืชทีม่ีใบมาก จะท าให้มีการสูญเสียน้ าโดยการคายน้ ามากข้ึน 

 7. พืชทั่วไปจะเปิดปากใบในเวลากลางวันและปิดปากใบในเวลากลางคืน  

 8.  ถ้าปริมาณน้ าในดินน้อย ปากใบก็จะเปิดเพ่ือเพ่ิมการคายน้ า ท าให้รากสามารถดูดน้ าในดิน 

 ได้มากข้ึน 

 9.  น้ าจากเซลล์ข้างเคียงออสโมซิสเข้าเซลล์คุม ท าให้เกิดแรงดันเต่งและรูปร่างของเซลล์คุมโค้งงอ  

 ท าให้ปากใบเปิด  

 10. พืชที่อยู่ในพ้ืนที่แห้งแล้ง จะมีใบมากท าให้มีคายน้ ามากขึ้น เป็นการปรับตัวเพ่ือช่วยระบาย

 ความร้อนออกจากล าต้นของพืช   

  

คะแนนที่ได้ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

แนวตอบแบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

24 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ ให้ถูกต้อง 

 

 

 

  1. การรักษาดุลยภาพของน้ ามีความส าคัญ                              2. นักเรียนคิดว่าต้นไม้ที่ขาดน้ านาน ๆ  

  กับพืชอย่างไร                  ปากใบจะมีลักษณะอย่างไร 

  …………………………………………………………………       …………………………………………………………… 

…………………………………………………………………                     ……………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………                      …………………………………………………………… 

   

 

 

 

      3. การคายน้ าของพืชมีผลต่อการล าเลียง                             4. นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องการ  

     น้ าของพืชอย่างไร            รักษาดุลยภาพของน้ าในพืชไปใช้ประโยชน์ 

    …………………………………………………………………….         ได้อย่างไรบ้าง……………………………………… 

   ……………………………………………………………………….       …………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………        …………………………………………………………… 

 

                                           5. ปากใบของพืชเปิด-ปิด ได้อย่างไร  

                                          ………………………………………………………….. 

                                         …………………………………………………………….. 

                                        ……………………………………………………………….       

  

แบบฝึกหัดที่ 1.2 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

คะแนนที่ได้ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ ให้ถูกต้อง 

 

 

 

  1. การรักษาดุลยภาพของน้ ามีความส าคัญ                              2. นักเรียนคิดว่าต้นไม้ที่ขาดน้ านาน ๆ  

  กับพืชอย่างไร                  ปากใบจะมีลักษณะอย่างไร 

           

 

                      

   

 

 

 

      3. การคายน้ าของพืชมีผลต่อการล าเลียง                             4. นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องการ  

     น้ าของพืชอย่างไร            รักษาดุลยภาพของน้ าในพืชไปใช้ประโยชน์ 

                  ได้อย่างไรบ้าง 

    

   

 

                                           5. ปากใบของพืชเปิด-ปิด ได้อย่างไร  

                                           

 

 

 

แนวตอบแบบฝึกหัดที่ 1.2 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

คะแนนที่ได้ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ท าให้พืชมีชีวิตอยู่ได้ ภายใต้สภาวะ 

ของน้ าในสิ่งแวดล้อมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง  

ปากใบของพืชจะปิด เพ่ือลดการคาย

น้ า  

การคายน้ าท าให้เกิดแรงดึง ท าให้ราก

สามารถดูดน้ าจากดินและล าเลียงไป

ยังส่วนต่าง ๆ ของล าต้นได้ 

ในการย้ายต้นไม้ไปปลูกท่ีอ่ืน ควรเด็ด

ใบของพืชออกบางส่วนเพื่อลดการ

คายน้ า 

การเปิด-ปิดของปากใบ (stoma) 

ขึ้นอยู่กับการเพ่ิมหรือลดแรงดันเต่ง 

(turgor pressure) ซึ่งเป็นแรงดัน

ของโมเลกุลของน้ าภายในเซลล์ 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว ท าเครื่องหมายกากบาท (X)  
ลงในกระดาษค าตอบ  

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 
 

1.   การคายน้ าทางปากใบของพืชเกิดขึ้นมากในช่วงเวลาใด 

ก.ตอนค่ า  ข. ตอนกลางวัน  ค. ตอนเช้ามืด  ง. ตอนกลางคืน 
 

2.   พืชทะเลทรายมีกลไกการรักษาสมดุลของน้ าด้วยวิธีใด 

ก.  มีรากแก้วขนาดใหญ่และแตกแขนงจ านวนมากเพ่ือช่วยดูดน้ าจากดิน 

ข.  มีปากใบจ านวนมากอยู่ทางด้านหลังใบ 

ค.  มีการคายน้ าเฉพาะในเวลากลางคืนเท่านั้น 

ง.   มีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างของใบเพ่ือลดการคายน้ า  
 

3.   สภาวะใดต่อไปนี้ที่จะท าให้พืชเกิดการคายน้ าได้ดีที่สุด 

ก. อุณหภูมิสูง ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศต่ า                       

ข. อุณหภูมิสูง ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศสูง 
ค. อุณหภูมิต่ า ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศต่ า 

ง. อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศไม่มีผลต่ออัตราการคายน้ า 
 

4.   ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการคายน้ าของพืชมีอะไรบ้าง 

ก. น้ าในดิน         ข. แสงสว่าง  

ค. อุณหภูมิ         ง. ถูกทุกข้อ 
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5.  ต้นมะม่วงตอบสนองต่อภาวะแห้งแล้งเนื่องจากฝนไม่ต้องตกตามฤดูกาลอย่างไร 
ก. ปากใบเปิดกว้างมากข้ึน เพ่ือรับน้ าจากอากาศ 

ข. รากใช้พลังงานเพ่ิมขึ้น เพื่อให้สามารถดูดน้ าได้ 

ค. ทิ้งใบบางส่วน เพ่ือลดการคายน้ า 

ง. ปากใบปิดเฉพาะเวลากลางคืน เพื่อป้องกันการสูญเสียน้ า 
 

6. น้ าส่วนเกินในต้นพืช จะถูกก าจัดออกทางใดมากที่สุด 

ก.  ทางผิวใบ  โดยการระเหยเป็นไอน้ า 

ข.  ทางปากใบ โดยการคายน้ าออกมาในรูปของไอน้ า 

ค.  ทางเส้นใบ  โดยการคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า 

ง.  ทางรอยแตกของล าต้น  โดยการระเหยเป็นไอน้ า 
 

7.  การคายน้ าทางปากใบ กลไกการเปิด-ปิดปากใบ เกิดขึ้นได้เนื่องจากอะไร 

ก.  เกิดจากการปริมาณน้ าในดิน ถ้าน้ าในดินมากจะกระตุ้นให้ปากใบปิด 

ข.  เกิดจากปริมาณแสง ถ้าปริมาณแสงมากจะกระตุ้นให้ปากใบปิด แสงน้อยปากใบจะเปิด 

ค.  เกิดจากแรงดันเต่งของเซลล์คุม  เนื่องจากปริมาณน้ าในเซลล์ 

ง.  ถูกทุกข้อ 
 

8.  ในกรณีท่ีเซลล์พืชมีน้ าอยู่มาก   เซลล์คุมจะมีลักษณะอย่างไร 

ก.  เซลล์คุมจะเต่ง  ผนังเซลล์คุมจะหุบเข้าหากันส่งผลให้ปากใบปิด 

ข.  เซลล์คุมจะแฟบ  ผนังเซลล์คุมจะหุบเข้าหากันส่งผลให้ปากใบปิด 

ค.  เซลล์คุมจะแฟบ  ผนังเซลล์คุมจะยืดออกส่งผลให้ปากใบเปิดออก 

ง.  เซลล์คุมจะเต่ง ผนังเซลล์คุมจะยืดออกส่งผลให้ปากใบเปิดออก 
 

9. พืชบกโดยทั่วไปพบเซลล์คุมจ านวนมากทางด้านใดของใบ 

ก.  ด้านล่างของใบ     ข.  ด้านบนของใบ  

ค.  พืชบกพบปากใบน้อยทั้งด้านบนและด้านล่างของใบ    ง.  ด้านที่ติดกับก้านใบ 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

 

 

 

10.  จากภาพคือปรากฏการณ์ใด 

 ก.  การคายน้ าออกมาในรูปของไอน้ า ทางปลายใบ 

 ข.  การคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า เกิดตอนกลางคืน 

 ค.  การคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า พบได้ในพืชทุกชนิด 

 ง.  การคายน้ าออกมาในรูปของหยดน้ า เกิดตอนกลางวัน   
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   กระดาษค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              คะแนนสอบหลังเรียนเป็นอย่างไรบา้งคะ 

       ถ้ายังไม่ผ่าน..ลองกลับไปท้ากิจกรรมใหม่อีกรอบนะคะ 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

ผลคะแนน 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

  

30 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ รายวิชา ว30107 ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต............................เรื่องการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

                                                          นางสุรัสวดี  สายกระสุน      

 

     

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

  

ข้อ ค าตอบ 
1 ข 
2 ง 
3 ก 
4 ง 
5 ค 
6 ข 
7 ค 
8 ง 
9 ก 
10 ข 
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