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คำนำ 
 รายงานนวัตกรรม (Best Practice) นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย ชื่อผลงาน          
“การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้
โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน” เป็นแนวทางการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้
โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน ที่ข้าพเจ้าได้พัฒนาขึ้น เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย  ได้แก่ การจดจ่อใส่ใจ 
(Focus/Attention) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) การติดตามประเมินตนเอง (Self-
Monitoring) ส่งผลให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะการกำกับตนเอง มีความมุ่งมั่นที่จะทำงานที่ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จลุล่วง มีความม่ันคงทางอารมณ์ แสดงออกเหมาะสมกับสถานการณ์ สามารถสะท้อนผลจากการกระทำ
ของตนเองและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง เพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จในชีวิต และเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ ช่วยขับเคลื่อนประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 
 ขอขอบพระคุณผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนชุมชนบ้านบางเสร่ คณะกรรมการสถานศึกษา ชุมชน 
ผู้ปกครอง และนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านบางเสร่ ที่ให้ความช่วยเหลือ และมีส่วนช่วยให้การดำเนินงาน
สำเร็จลุล่วงเป็นไปตามจุดประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้ 
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รายละเอียดการนำเสนอผลงานนวัตกรรม 
1. ความสำคัญของนวัตกรรม 
     1.1  ที่มาและความสำคัญของนวัตกรรม 

เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มาพร้อมกับโลกาภิวัตน์ ได้ทำให้โลกเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว สลับซับซ้อน พลิกผันและ
คาดการณ์ได้ยาก เกือบทุกอย่างรอบตัวเปลี่ยนไปหมด เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเกือบทุกด้าน คนส่วนใหญ่อยู่
กับสมาร์ทโฟน วิถีการใช้ชีวิตของผู้คนเปลี่ยน อาชีพหลายอย่างหายไป อาชีพแปลก ๆ ใหม่ ๆ เข้ามาแทนท่ี 
ข่าวสารท่วมท้น ความรู้หาง่ายแค่ปลายนิ้ว เศรษฐกิจผันผวนง่าย วัฒนธรรมหลากหลายและหลั่งไหล ผู้คนอพยพ
ข้ามถิ่น ทรัพยากรน้อยลงและเสื่อมลง ความขัดแย้งในมิติต่าง ๆ สูงขึ้น ฯลฯ ดังนั้น เด็กไทยของเราจะเติบโตไป
ใช้ชีวิตในโลกยุคใหม่แบบนี้ได้ ย่อมต้องมีคุณลักษณะแบบใหม่ไปด้วย เราจะสร้างแบบคนรุ่นเก่าท่ีทำงานเก่งตาม
คำสั่ง คิดในกรอบเดิม ๆ แก้ปัญหาแบบเดิม ๆ อยู่สบายตามใจฉัน ถึงก็ช่างไม่ถึงก็ช่าง ฯลฯ ไม่ได้อีกต่อไป นักคิด
และนักการศึกษาทั่วโลกได้ชี้ไว้ว่า คนรุ่นใหม่จะอยู่รอดปลอดภัย มั่นคง และทำให้โลกน่าอยู่ต่อไปได้ จะต้องมี
ทักษะที่เรียกกันว่า ทักษะศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะการอ่านออกเขียนได้คำนวณเป็น ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กทุกคน
ต้องได้รับโอกาสฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ฝึกแล้วฝึกอีกอย่างจริงจังตลอดช่วงวัย ตั้งแต่เด็กไปจนโต จึงจะปลูกฝังจน
เกิดเป็นทักษะและคุณลักษณะที่ติดตัวไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ เพ่ือเป็น “พลเมืองคุณภาพ” ของสังคม (สุภาวดี หาญ
เมธี, 2561) ซ่ึงเด็กจะสามารถพัฒนาทักษะสำคัญแห่งศตวรรษที่ 21 ได้ดีนั้นต้องมีพ้ืนฐานทักษะการคิดเชิง
บริหาร (Executive Function : EF) ที่ดีเสียก่อน ดังที่สุภาวดีหาญเมธี (2558) กล่าวว่า ทักษะอันจำเป็นยิ่งใน
ศตวรรษท่ี 21 จำเป็นจะต้องมีทักษะการคิดเชิงบริหารซึ่งเป็นทักษะสมองพ้ืนฐานอันเป็นรากฐานของการพัฒนา 
ถ้าทักษะการคิดเชิงบริหารไม่ดีแล้วทักษะขั้นสูงเหล่านี้ก็จะยากท่ีจะเกิดขึ้นได้ วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งใน
สังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการ
ทำงานเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้ ใช้ความรู้และทักษะเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสามารถค้นหาข้อมูลสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ 

 
 

 

mailto:Soraya.selanon@gmail.com


 
 

ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงคำนวณและความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์
พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-
based society) ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
ดังนั้นครูผู้สอนจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญ
ทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ๒๕๖0)  

การทดลองวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยสามารถคิด
หาเหตุผล แสวงหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาได้ตามวัยของเด็ก ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นหาคำตอบจาก
การปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม เน้นขั้นตอนการคิด การค้นคว้า การทดลอง 
และการสรุปผล จากการเรียนรู้การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าอย่างเป็นกระบวนการจนพบความรู้ ทำให้เด็กได้รับ
การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะที่มีความจำเป็นในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
คือ มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถหรือความชำนาญที่เกิดจากการปฏิบัติหรือฝึกฝนกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการรับรู้ การค้นหาความรู้และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นที่มีความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน และมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเหมาะสมกับเด็ก
ในช่วงปฐมวัย ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลง
ความเห็น และทักษะการพยากรณ์ (สุธิดาเสมหร่ำ, 2557) 

การสืบเสาะเป็นกระบวนการในการเรียนรู้ของคนเราที่เก่ียวช้องกับการสำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่ง
นำไปสู่การตั้งคำถาม การค้นพบและทดสอบสิ่งต่าง ๆ  การแสวงหาความเข้าใจใหม่ ๆ ซึ่งไม่ใช่เรื่องไกลตัวของ
เด็กและผู้ใหญ่ แต่เป็นสิ่งที่ฝังอยู่ในคุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ ในชีวิตประจำวันเมื่อเราเกิดความสงสัยหรือ
อยากรู้อะไรสักอย่างหนึ่ง เราก็จะพยายามหาคำตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ จนได้คำอธิบายหรือคำตอบของคำถามที่
เราสงสัยโดยมีประจักษ์พยาน หลักฐาน ที่ยืนยันว่าเรารู้คำตอบนั้นได้อย่างไร ซึ่งนั่นก็ถือว่าเราได้ทำการสืบเสาะ
แล้ว (เทพกัญญา พรหมขันติแก้ว, 2563) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าทักษะการคิดเชิงบริหารมีความสำคัญมาก โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัย 
อย่างไรก็ตามในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ไม่ได้กล่าวถึงทักษะการคิดเชิงบริหารอย่าง
เจาะจง แต่มีพัฒนาการด้านที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหาโดยตรง ซึ่งจะกล่าวถึงกลุ่มทักษะด้านการกำกับ
ตนเอง คือ พัฒนาการด้านจิตใจ ได้แก่ มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข มาตรฐานที่ 4 ชื่นชมและ
แสดงออกทางศิลปะดนตรี และการเคลื่อนไหว และมาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ซึ่ง
จากการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ ๓/๑ 
โรงเรียนชุมชนบ้านบางเสร่ มีปัญหาพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ขาดสมาธิในขณะที่ทำกิจกรรมต่าง ๆ มีการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ ไม่รู้จักรอคอยลำดับก่อนหลังหรือมีการแก้ปัญหาที่ใช้ความ
รุนแรงในบางครั้ง เด็กปฐมวัยขาดทักษะการติดตามประเมินตนเองต้องคอยให้ครูชี้แนะเสมอ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการ
กำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
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1.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 นวัตกรรมเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของ
เด็กปฐมวัย โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน ผู้จัดทำได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 ๑ แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (255๑) ให้ความหมายไว้ว่า การจัด
ประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการพัฒนาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อตอบคำถามที่สงสัยเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ เด็กเป็นเหมือนนักวิทยาศาสตร์ตัวน้อย ๆ 
ที่มีความสงสัยใคร่รู้มีคำถามเกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว และเรียนรู้สิ่งที่อยู่รอบตัวผ่านประสบการณ์ 
ต่าง ๆ ตลอดเวลา การกระตุ้นและส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กด้วยกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็นการตอบสนองต่อธรรมชาติของการเรียนรู้ของเด็ก 
 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2551) ให้ความหมายว่า การจัดประสบการณ์ 
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง 
ด้วยตนเอง สรุปหลักการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถนำไปประยุกต์ในการควบคุม 
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2553) ให้ความหมายไว้ว่าการจัดประสบการณ์
แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการที่หลากหลายที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพ่ือการศึกษาสิ่งต่าง ๆ ทางกายภาพใน
ธรรมชาติและเสนอคำอธิบายสิ่งเหล่านั้นด้วยข้อมูลที่ได้จากการทำงานทางวิทยาศาสตร์การสืบเสาะหาความรู้
ยังหมายถึงกิจกรรมที่นักเรียนได้พัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเข้าใจว่า
นักวิทยาศาสตร์ศึกษาสิ่งต่าง ๆ บนโลกได้อย่างไร 
 ทิศนา แขมมณี (2557) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
หมายถึง การดำเนิน การเรียนการสอน โดยผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดคำถาม เกิดความคิด และลงมือ 
เสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือนำมาประมวลหาคำตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอำนวย 
ความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดประสบการณ์
ที่เน้นให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยการเสาะหา สำรวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยการฝึกคิด 
ปฏิบัติและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนมีหน้าที่จัดสภาพการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน 
 ๒ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) 
 สุภาวดี หาญเมธี(2561) ได้เรียบเรียงความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Functions) จากนักวิชาการหลายท่านดังนี้ 
 ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ทำหน้าที่กำกับพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมายของบุคคล 
ชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่บุคคลพึงกระทำให้เหมาะสมกับบริบท โดยคำนึงถึงความรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมา 
สถานการณ์ที่กำลังเกิดข้ึนตามมา ความคาดหวังในอนาคต คุณค่าและจุดมุ่งหมายในชีวิต EF จะช่วยให้บุคคลม ี
สำนึกของการเตรียมพร้อม สำนึกของภาระหน้าที่ มีการยืดหยุ่น และมีการร่วมมือ(Nadine Gaab) 
 ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ทำหน้าที่กำกับพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมายของบุคคล 
ชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่พึงกระทำให้เหมาะสมกับบริบทโดยคำนึงถึงความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านมา สถานการณ์ท่ี 
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เกิดข้ึนตามมา ความคาดหวังในอนาคต คุณค่าและจุดมุ่งหมายในชีวิต EF จะช่วยให้บุคคลมีสำนึกของการ
เตรียมพร้อม สำนึกของภาระหน้าที่ มีการยึดหยุ่น และมีการร่วมมือ (Seana Moran & Howard 
Gardner) 
 ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) คือ การกระทำท่ีบุคคลเป็นผู้กำหนดทิศทางเอง 
โดยกำหนดเป้าหมาย (g๐al) เลือกกระทำ (select) ลงมือกระทำ (enact) และดำรง (sustain) การกระทำนั้น 
ข้ามช่วงเวลาหนึ่ง ๆ เพื่อไปให้บรรลุถึงเป้าหมาย โดยคำนึงถึงความเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งคำนึงถึง 
กระบวนวิธีการของสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือนำไปสู่ประโยชน์สูงสุดในระยะยาวที่บุคคลนั้นวางไว้ 
การทำงานเชื่อมโยงสัมพันธ์กันของ EF พ้ืนฐาน 3 ด้าน (working memory, inhibitory 
control และ shif/cognitive flexibility) ทำให้เกิดการควบคุมพฤติกรรม นำไปสู่การจัดการเพ่ือ 
บรรลุเป้าหมาย มีความมุ่งมั่นที่จะทำให้ถึงเป้าหมายให้ได้ มีการจัดวางการงาน แก้ไขสิ่งที่ผิดพลาด 
เสียหาย ใส่ใจต่อเสียงสะท้อน และมีความยืดหยุ่นทั้งทางความคิดและพฤติกรรม (Barkley R 2011) 
 ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) คือ กระบวนการทำงานของสมองระดับสูงที่
ประมวลประสบการณ์ในอดีตและสถานการณ์ในปัจจุบัน มาประเมิน วิเคราะห์ ตัดสินใจ วางแผน เริ่มลงมือทำ 
ตรวจสอบตนเองและแก้ไขปัญหา ตลอดจนควบคุมอารมณ์ บริหารเวลา จัดความสำคัญ กำกับตนเอง และ
มุ่งม่ันทำจนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ (ปนัดดา ธนเศรษฐกร 2555) 
 สรุปทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions)  เป็นกระบวนทำงานของสมองส่วนหน้าที่
ประมวลประสบการณ์ในอดีตและสถานการณ์ในปัจจุบันมากำกับตนเอง ให้สามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด 
และการกระทำเพื่อให้บรรลุไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ 
 องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) 
 ทีมวิชาการของสถาบันอาร์แอล ได้จัดการความรู้และแยกแยะ ทักษะสมอง EF เป็น 9 ด้าน                  
โดยจัดเป็น 3 กลุ่มทักษะ ได้แก่ 
กลุ่มทักษะพื้นฐาน 
1 . ทักษะความจำที่นำมาใช้งาน (working memory) คือ ทักษะจำหรือเก็บข้อมูลจาก 
ประสบการณ์ที่ผ่านมา และดึงมาใช้ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่พบเจอเด็กท่ีมีทักษะความจำที่นำมาใช้งาน ไอ
คิว ก็จะดีด้วย 
2. ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิดไตร่ตรอง (inhibitory control) คือ ความสามารถในการควบคุมความต้องการ
ของตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม เด็กท่ีขาดความยับยั้งชั่งใจจะเหมือน "รถท่ีขาดเบรก" อาจทำสิ่งใดโดยไม่
คิด มีปฏิกิริยาในทางท่ีก่อให้เกิดปัญหาได้ 
3. ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (shift cognitive flexibility) คือ ความสามารถในการยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยน
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนได้ ไม่ยึดตายตัว 
กลุ่มทักษะกำกับตนเอง 
4. ทักษะการใส่ใจจดจ่อ (focus) คือ ความสามารถในการใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจอยู่กับสิ่งที่ทำอย่าง 
ต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่ง 
5. การควบคุมอารมณ์ (emotion control) คือ ความสามารถในการควบคุมแสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ใน
ระดับท่ีเหมาะสม เด็กท่ีควบคุมอารมณ์ตัวเอง ไม่ได้ มักเป็นคนโกรธเกรี้ยว ฉุนเฉียวและอาจมีอาการซึมเศร้า 
6. การประเมินตัวเอง (self-monitoring) คือ การสะท้อนการกระทำของตนเอง รู้จักตนเองรวมถึงการ
ประเมินการงานเพ่ือหาข้อบกพร่อง 
กลุ่มทักษะปฏิบัติ 
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7. การริเริ่มและลงมือทำ (initiating) คือ ความสามารถในการริเริ่มและลงมือทำตามที่คิดไม่กลัวความล้มเหลว 
ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
8. การวางแผนและการจัดระบบดำเนินการ (planning and organizing) คือ ทักษะการทำงาน ตั้งแต่การ
ตั้งเป้าหมาย การวางแผน การมองเห็นภาพรวม ซึ่งเด็กที่ขาดทักษะนี้จะวางแผนไม่เป็นทำให้งานมีปัญหา 
9. การมุ่งเป้าหมาย (goal-directed persistence) คือ ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมายเมื่อตั้งใจแสะลงมือทำสิ่ง
ใดแล้วก็มีความมุ่งม่ันอดทนไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พร้อมฝ่าฟันให้สำเร็จ 
 ๓ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของ Vygotsky 
การเล่นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพัฒนาแก่เด็กในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านความคิดจินตนาการ ภาษา ด้านการ
เรียนรู้กฎระเบียบทางสังคม วัฒนธรรม  ซึ่งการเล่นจะดึงเอาความรู้สึกนึกคิดของเด็กออกมา และที่สำคัญการ
เล่นมีหน้าที่พัฒนาจิตใจของเด็กให้สูงขึ้น โดยการเล่นอาจจะแผงด้านคุณธรรม จริยธรรมให้แก่เด็ก รวมถึง
พัฒนาการทางด้านสังคมด้วย เพราะการเล่นเด็กจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและกับวัตถุ Vygotsky จะให้
ความสำคัญโดยเริ่มตั้งแต่ช่วงแรกของชีวิตเป็นต้นไป โดยเด็กจะมีกระบวนการเล่นที่เปลี่ยนแปลงไปตามช่วง
อายุ ตามสภาพแวดล้อม และบุคคลที่เก่ียวข้องทั้งที่เป็นการเล่นที่เป็นส่วนตัว การเล่นในเกม ทั้งท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามท่ีต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งในระบบการศึกษา และจากที่กล่าวมาไม่ว่าเด็กจะมีรูปแบบการเล่นแบบไหน เล่นที่
บ้าน หรือที่โรงเรียน ก็จะเกี่ยวข้องและมีกระปวนการเรียนรู้ หรือกระบวนการในการพัฒนากับทฤษฎีที่สำคัญ
ของแนวคิดท่ีสำคัญของทฤษฎีของ Vygotsky  
 แนวคิดท่ีสำคัญของทฤษฎีของ Vygotsky คือสภาวะการเรียนรู้ของเด็ก (Zone of Proximal 
Development: ZPD) ซึ่งเป็นระยะห่างระหว่างสิ่งที่เด็กสามารถทำได้ด้วยตนเองตามลำพังกับการที่เด็ก
สามารถทำได้โดยการช่วยเหลือจากผู้มีทักษะและป ระสบการณ์มากกว่าตน อาจเป็นผู้ใหญ่หรือเด็กคนอ่ืน 
Vygotsky เชื่อว่าปัจจัยสำคัญมิใช่เด็กเกิดความรู้หรือความเข้าใจเท่านั้น แต่เป็นความสามารถของเด็กท่ีจะ
เรียนรู้โดยได้รับการช่วยเหลือ ซึ่ง Vygotsky เรียกการช่วยเหลือของผู้ใหญ่หรือเพ่ือนว่า Scaffolding  คือ การ
เสริมต่อการเรียนรู้ และเพ่ือให้สภาวะการเรียนรู้ดำเนินไปด้วยดี ผู้ใหญ่ต้องเป็นผู้สังเกตที่ดี รู้ว่าเด็กกำลังอยู่ใน
กระบวนการเรียนรู้ตรงที่ใด จะพัฒนาอะไรต่อไปได้ เด็กต้องการอะไร รวมทั้งบริบทสังคมที่แวดล้อม ข้อมูลจาก
การสังเกตดังกล่าว จะช่วยให้ผู้ใหญ่สามารถสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก (พัชรี ผลโยธิน,2560) ดังนั้นพ่อแม่
ผู้ปกครองและครู ต้องหันกลับมามอง "การเล่น" และให้ความสำคัญกับการเล่นอย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือที่
การเล่นจะได้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็ก ได้ในทุกช่วงอายุต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการพัฒนานวัตกรรม 
    2.1 วัตถุประสงค์ 
     2.1.1 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็ก
ปฐมวัย โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะ 
    2.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของ
เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะ 
 
 
 
 



๖ 

 
     2.2 เป้าหมาย 
 2.2.1 เชิงปริมาณ 
  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3/1 ร้อยละ 80 มีทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions)  
   ด้านการกำกับตนเอง สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรสืบเสาะ 
 2.2.2 เชิงคุณภาพ 
  เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3/1 มีทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการ 
   กำกับตนเอง ได้แก่การจดจ่อใส่ใจ มีสมาธิต่อเนื่อง จดจ่อในสิ่งที่ทำ การควบคุมอารมณ์  
   สามารถจัดการกับอารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม มีความม่ันคงทางอารมณ์ ไม่ใช้ 
   อารมณ์แก้ปัญหา การติดตามประเมินตนเอง รู้ว่าตนเองทำอะไรอยู่ ทบทวนการกระทำและ 
   สะท้อนผลการกระทำของตนเองได้ 
  
3. ขั้นตอนการดำเนินงาน / การออกแบบนวัตกรรม   
 ๓.๑ การออกแบบผลงาน นวัตกรรม หรือแนวปฏิบัติ 
๓.๑.๑ วิเคราะห์สภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
๓. ๑.๒ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ฉบับพุทธศักราช ๒๕๖. 
๓.๑.๓ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด และความสำคัญการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 
๓.๑.๔ ศึกษารูปแบบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
๓.๑.๕ ออกแบบและสร้างแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
๓.๑.๖ จัดทำคู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
๓.๑.๗ จัดทำแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
๓.๑.๘ นำแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐานไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
และได้ทำการแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐานตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
๓.๑.๙ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการ
กำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน ของ 
นักเรียนชั้นอนุบาล ๓ นำไปใช้กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๓/๑ จำนวน ๒๔ คน ของโรงเรียนชุมชนบ้านบางเสร่ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ พร้อมทั้งมีการประเมินผลการใช้กิจกรรม 
 ๓.๒ การดำเนินงานตามกิจกรรม (ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง PDCA) 
๓.๒.๑ Plan = P 
 ๑. กำหนดเป้าหมายการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ดา้นการกำกับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
เพ่ือเป็นเครื่องมือที่ทำให้ผู้เรียนสามารถรับรู้ข้อมูลได้ผ่านการมองเห็น ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
กระบวนการคิด ตีความ เปรียบเทียบ สรุป และเชื่อมโยงข้อมูลความรู้เข้าด้วยกัน ทำให้เกิดความเข้าใจ 
สาระสำคัญของข้อมูลได้ง่าย 
 ๒. การวางแผนการทำงาน ดำเนินการโดยวิเคราะห์สภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศึกษา
หลักสูตรปฐมวัย สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย และตัวบ่งชี้ศึกษาข้อมูล
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เกี่ยวกับพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง วางแผนการผลิตสื่อ โดยกำหนดจุดมุ่งหมาย 
และรูปแบบของสื่อให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก 
 ๓. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรม 
๓.๒.๒ DO = D 
 ๔. ลงมือปฏิบัติงานตามแผนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการ
กำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
 ดังนี้ 
ทักษะกำกับตนเอง 
-การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) 
การจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน เด็ก ๆ จะได้ทำกิจกรรมด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการทดลอง การสังเกต ดังนั้นเด็กๆ จะได้ฝึกฝนในการจดจ่อ ใส่ใจ เพ่ือไม่ให้เสียสมาธิใน
การทำกิจกรรม 
-การควบคุมอารมณ์(Emotional Control) 
การเรียนรู้ร่วมกัน การทำงานร่วมกัน ทำให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ที่ควบคุมอารมณ์และความต้องการของ 
ตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นใหม่ ๆ ที่ได้จากเพ่ือนๆ หรือจากการทดลองคันคว้าต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการดลอง 
-การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) 
การทำงานหรือสร้างสรรค์ชิ้นงานของเด็ก ๆ และพัฒนาชิ้นงานจนเป็นที่พอใจ 
๓.๒.๓ Check = C 
 ๕. ตรวจสอบประเมินผล การเรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะ
เป็นฐาน และแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก โดยการนำผลประเมินดำเนินกิจกรรมไป แก้ไข ปรับปรุง พัฒนา 
และต่อยอดเป็นกิจกรรมเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่อง 
๓.๒.๔ Action = A 
 ๖. ปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น ศึกษาความสามารถท่ีส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Functions) ของเด็กปฐมวัย จากกิจกรรมอ่ืน 
4. ผลสำเร็จของนวัตกรรม 
 การจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย คิดเป็นร้อยละ 92.59 
โดยเพิ่มขึ้นจากก่อนการจัดกิจกรรมร้อยละ 22.45 ซึ่งส่งผลให้เด็กปฐมวัย มีทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ มีสมาธิ
ต่อเนื่อง จดจ่อในสิ่งที่ทำคิดเป็นร้อยละ 89.58 โดยเพิ่มขึ้นจากก่อนการจัดกิจกรรมร้อยละ 19.44  มีทักษะ
ด้านการควบคุมอารมณ์ สามารถจัดการกับอารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม มีความม่ันคงทางอารมณ์ 
ไม่ใช้อารมณ์แก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 86.45 โดยเพิ่มขึ้นจากก่อนการจัดกิจกรรมร้อยละ 30.20 
 มีทักษะด้านการติดตามประเมินตนเอง รู้ว่าตนเองทำอะไรอยู่ ทบทวนการกระทำและสะท้อนผลการกระทำ
ของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 98.61 โดยเพิ่มขึ้นจากก่อนการจัดกิจกรรมร้อยละ 14.59  
  จึงสามารถสรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการ
สืบเสาะเป็นฐาน มีทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย
สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
 
 



๘ 

 
5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
  5.1 เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับ
ตนเอง 
 5.2 เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
 5.3 เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ เช่น ทักษะการสังเกต ทักษะการ
จำแนกประเภท ทักษะการสื่อสาร ทักษะการวัด ทักษะการลงความเห็น 
 5.4 เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาความสามารถในการสืบเสาะ ค้นคว้าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง 
 5.5 เด็กปฐมวัยมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 5.6 เด็กปฐมวัยมีอิสระทางความคิด สามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจ 
 5.7 ชว่ยให้เด็กปฐมวัยเป็นนักคิด นักค้นคว้า ทดลอง ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
 5.8 ชว่ยให้เด็กปฐมวัยมีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษท่ี 21 
6. การเผยแพร่นวัตกรรม / การได้รับการยอมรับ  
 6.1 ได้รับตราพระราชทาน “บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ประเทศไทย” ระดับปฐมวัย ณ อาคาร
พิพิธภัณฑ์พระรามเก้า องค์การพิพิธ๓ณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ จ.ปทุมธานี วันพุธ ที่ 19 กรกฎาคม 2566 
 6.2 ได้รับรางวัลครูดีในดวงใจ ประจำปี 2566 
 6.3 ได้รับรางวัลรางวัล “Innovation Chon๓ Award๒๐๒๓ ระดับกลุ่มโรงเรียนอำเภอ สัตหีบ” 
ระดับเพชร ประเภทครูผู้สอน ระดับปฐมวัย 
 6.4 ได้รับรางวัล รางวัล “Innovation Chon๓ Award๒๐๒๓” ชนะเลิศระดับทอง ประเภทครูผู้สอน 
ระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต ๓ 
 6.5 เผยแพร่นวัตกรรมต่อคณะครูในโรงเรียน รวมไปถึงคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มาศึกษา
ดูงานจากโรงเรียนต่างๆ 
7. ภาคผนวก(ถ้ามี) 
  ๗.๑ ตัวอย่างการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรสืบเสาะ 
 ๗.๒ ภาพกิจกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการ
กำกับตนเอง 
 ๗.๓ แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเอง 
 ๗.๔ ภาพการเผยแพร่นวัตกรรม / การได้รับการยอมรับ
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 

 

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน  
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ขั้นที่ 1 ตั้งค ำถำมเกีย่วกบัปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ 
 เด็กๆออกไปสำรวจรอบบริเวณโรงเรียนสังเกตสิ่งต่างๆที่พบเจอและตั้งคำถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติ 
 

 
 
 

 
 



๑๑ 

 
ขั้นที่ 1 ตั้งค ำถำมเกีย่วกบัปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ (ต่อ) 
 เด็กๆออกไปสำรวจรอบบริเวณโรงเรียนสังเกตสิ่งต่างๆที่พบเจอและตั้งคำถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติ โดยเด็กๆอยากเรียนรู้เกี่ยวกับวงจรชีวิตของผีเสื้อ 

 

 
 

 
ขั้นที่ 2 รวบรวมความคิดและข้อสันนิษฐาน 



๑๒ 

 
 เด็ก ๆ และครูสนทนาร่วมกัน จากคำถาม “” เพ่ือให้ทราบประสบการณ์ของเด็กเกี่ยวกับวงจรชีวิตของ
ผีเสื้อ พร้อมทั้งให้เด็ก ๆ คาดคะเนคำตอบ โดยเด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
คาดคะเนคำตอบและวาดภาพสรุปใส่ในกระดาษ 
 

 
   

 

 
กลุ่มท่ี 1 

 

 
กลุ่มท่ี 2 

 
 

 
กลุ่มท่ี 3 

 

 
กลุ่มท่ี 4 

ขั้นที่ 3 ทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ  



๑๓ 

 
เด็ก ๆ และครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวงจรชีวิตของผีเสื้อ เด็ก ๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชนิด

ของผีเสื้อและวงจรชีวิตที่ได้ไปสืบเสาะมาโดยการสอบถามครูชั้นอ่ืนๆ การสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต การสังเกตมุ้ง
ผีเสื้อในห้องเรียน การสอบถามผู้ปกครองมาและเล่าให้เพ่ือน ๆ ฟัง 

 

 
 

 
 



๑๔ 

 
 

ขั้นที่ 3 ทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ (ต่อ) 
เด็ก ๆ และครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวงจรชีวิตของผีเสื้อ เด็ก ๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชนิด

ของผีเสื้อและวงจรชีวิตที่ได้ไปสืบเสาะมาโดยการสอบถามครูชั้นอ่ืนๆ การสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต การสังเกตมุ้ง
ผีเสื้อในห้องเรียน การสอบถามผู้ปกครองมาและเล่าให้เพ่ือน ๆ ฟัง 

 

 
 

 
 



๑๕ 

 
ขั้นที่ 3 ทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ (ต่อ) 

เด็ก ๆ และครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวงจรชีวิตของผีเสื้อ เด็ก ๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชนิด
ของผีเสื้อและวงจรชีวิตที่ได้ไปสืบเสาะมาโดยการสอบถามครูชั้นอ่ืนๆ การสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต การสังเกตมุ้ง
ผีเสื้อในห้องเรียน การสอบถามผู้ปกครองมาและเล่าให้เพ่ือน ๆ ฟัง 
 

 
 

 
 



๑๖ 

 
ขั้นที่ 3 ทดสอบและปฏิบัติการสืบเสาะ (ต่อ) 

เด็ก ๆ และครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวงจรชีวิตของผีเสื้อ เด็ก ๆ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชนิด
ของผีเสื้อและวงจรชีวิตที่ได้ไปสืบเสาะมาโดยการสอบถามครูชั้นอ่ืนๆ การสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต การสังเกตมุ้ง
ผีเสื้อในห้องเรียน การสอบถามผู้ปกครองมาและเล่าให้เพ่ือน ๆ ฟัง 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 



๑๗ 

 
ขั้นที่ 4 สังเกตและบรรยาย 
 ในขณะที่เด็กลงมือทำการทดลองนั้นครูใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กสังเกตและบรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นตามท่ีเด็ก 
ๆ เห็นจากการทดลอง 
 

 
 

 
 

 
ขั้นที่ 5 บันทึกผล 



๑๘ 

 
 เด็กแต่ละกลุ่ม สรุปผลการทดลองด้วยใช้เจลลี่แทนวงจรชีวิตของผีเสื้อ/วาดในกระดาษชาร์ท  

 

 
 

 
 

 
 

ขั้นที่ 6 สรุปและอภิปรายผล  



๑๙ 

 
 เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงคำตอบที่ได้จากกระบวนการสืบเสาะ 
   

 

 
กลุ่มท่ี 1 

 

 
กลุ่มท่ี ๒ 

 

 
กลุ่มท่ี ๓ 

 

 
กลุ่มท่ี ๔ 

 

 
ภาพกิจกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเอง 



๒๐ 

 
 

  

  

  
 

เด็กมีสมาธิสนใจจดจ่อกับสิ่งที่ทำ มีการควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ เห็นความสำคัญของสิ่งมีชีวิต 
เด็กให้ผีเสื้อเกาะที่นิ้ว ซึ่งไม่เป็นการทำร้ายเม็ดสีที่ปีกของผีเสื้อ ส่งผลให้เมื่อผีเสื้อพร้อมบินแล้ว สามารถใช้ชีวิตตัว
เต็มวัยหาคู่และสืบพันธ์ได้ต่อไป เด็กไม่ร้องไห้งอแงเม่ือต้องปล่อยผีเสื้อคืนสู่ธรรมชาติ 
 
เด็กรู้จักรอคอยลำดับก่อนหลังเวลาทำกิจกรรมต่างๆ เช่น การเดินยาง ปกติเด็กจะวิ่งหรือแซงคิวกัน แต่เมื่อจัด
กิจกรรมแล้วเด็กรู้จักรอคอยมากข้ึน 
 
เด็กสามารถกำกับติดตามและบอกข้อบกพร่องของตนเองพร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขได้ 



๒๑ 

 
ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน 
 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) 
กลุ่มทักษะด้านการกำกับตนเอง 

ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรเสริม (๑) 

1. ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ 
1.1 ขณะทำกิจกรรมแล้วมีบุคคลอื่นชวนสนทนา    
1.2 ขณะที่นักเรียนยังระบายสีไม่เสร็จแล้วเห็นเพื่อนเล่นของ
เล่น 

   

1.3 ขณะที่นักเรียนวาดภาพอยู่แล้วเพ่ือชวนไปเล่นของเล่น    
1.4 ขณะที่ครูกำลังเล่านิทานให้ฟังอยู่แล้วมีบุคคลอ่ืนชวน
สนทนา 

   

2. ทักษะด้านการควบคุมอารมณ์ 
2.1 ขณะที่นักเรียนทำงานอยู่แล้วมีเพ่ือนมาแย่งดินสอ    
2.2 ขณะที่ต่อแถวทำกิจกรรมแล้วเพ่ือนมาแซงคิว    
2.3 ขณะที่นักเรียนกำลังต่อบล็อกอยู่แล้วเพ่ือนทำให้บล็อก
ล้ม 

   

2.4 เมื่อนักเรียนรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแล้วต้องนั่ง
รอเพ่ือนรับประทานอาหารเสร็จก่อนจึงจะสามารถไปเล่นของ
เล่นได้ 

   

3. ทักษะด้านการติดตามประเมินตนเอง 
3.1 เมื่อนักเรียนปั้นดินน้ำมันเสร็จแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร
กับผลงานของตนเองให้ดาวตนเองกี่ดวง 

   

3.2 เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไรกับ
ผลงานและให้ดาวตนเองก่ีดวง 

   

3.3 เมื่อนักเรียนวาดภาพเสร็จแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไรกับ
ผลงานและให้ดาวตนเองก่ีดวง 

   

3.4 เมื่อนักเรียนทำกิจกรรมฉีกตัดปะกระดาษเสร็จแล้ว
นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับผลงานและให้ดาวตนเองก่ีดวง 

   

หมายเหตุ  
ระดับดี หมายถึง ทำกิจกรรมได้ด้วยตนเองโดยไม่มีผู้ชี้แนะ 
ระดับพอใช้ หมายถึง ทำกิจกรรมได้โดยมีผู้ชี้แนะบางครั้ง 
ระดับควรเสริม หมายถึง ทำกิจกรรมไม่ได้แม้มีผู้ชี้แนะ 
 
 
 
 
 



๒๒ 

 
การได้รับการยอมรับ (รางวัลที่ได้รับ) 
 จากการที่ข้าพเจ้ามีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมตนให้พร้อม ในด้านต่าง ๆ 
ด้วยจิตวิญญาณของความเป็นครูโดยเฉพาะในเรื่องของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนระดับ
ปฐมวัย ส่งผลให้ข้าพเจ้าได้รับรางวัลครูดีในดวงใจ ปีพุทธศักราช 2565 และได้รับตราพระราชทานบ้าน
นักวิทยาศาสตร์น้อยแห่งประเทศไทย ระดับปฐมวัย ปีพุทธศักราช 2566 ซึ่งถือเป็นความภาคภูมิใจและเป็น
พลังบวกในการปฏิบัติงานด้วยความมุ่งม่ันต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

รางวัล “ครูดีในดวงใจ” กลุ่มการศึกษาปฐมวัย  
ปีพุทธศักราช 2566 (ปีการศึกษา 2565)  

(ระดับเขตพื้นที่การศึกษา) 
 

 ได้รับตราพระราชทาน “บ้านนักวิทยาศาสตร์
น้อยแห่งประเทศไทย ระดับปฐมวัย”  

ปีพุทธศักราช 2566  
 



๒๓ 

 
การได้รับการยอมรับ (รางวัลที่ได้รับ) 

จากการที่ข้าพเจ้าได้จัดทำนวัตกรรม เรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) 
ด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ตามวัฏจักรการสืบเสาะเป็นฐาน ด้วยความ
มุ่งม่ันและตั้งใจ ส่งผลให้ข้าพเจ้าได้รับรางวัล “Innovation Chon๓ Award๒๐๒๓ ระดับกลุ่มโรงเรียนอำเภอ 
สัตหีบ” ระดับเพชร ประเภทครูผู้สอน ระดับปฐมวัย และได้รับรางวัล “Innovation Chon๓ Award๒๐๒๓” 
ชนะเลิศระดับทอง ประเภทครูผู้สอน ระดับปฐมวัย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต ๓ ซึ่ง
ถือเป็นความภาคภูมิใจและเป็นพลังบวกในการปฏิบัติงานด้วยความมุ่งม่ันต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 รางวัล “Innovation Chon๓ Award๒๐๒๓” 
ชนะเลิศระดับทอง ประเภทครูผู้สอน ระดับปฐมวัย 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต ๓ 
 

รางวัล “Innovation Chon๓ Award๒๐๒๓ 
ระดับกลุ่มโรงเรียนอำเภอ สัตหีบ” 

 ระดับเพชร ประเภทครูผู้สอน ระดับปฐมวัย 
 



๒๔ 

 
 


