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     ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
                                          แล้วท ำเครื่องหมำย    ลงในกระดำษค ำตอบ 
  1.  สิ่งใด ไม่ม ีผลต่อการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 
       ก.  การสัมผัส                                             ข.  น า้ 
       ค.  แสง             ง.  กล่ิน   
  2.  ลักษณะการเคลื่อนไหวแบบใดของพืชที่ ไม่สัมพันธ์ กับทิศทางของสิ่งเร้า 
       ก.  การหุบบานของดอกไม้   ข.  การเจริญของรากเข้าหาน ้า 
       ค.  การเจริญของยอดพืชเข้าหาแสง  ง.  การหันหาแสงของดอกทานตะวัน 
  3.  การหันตามแสงแดดของดอกทานตะวันเป็นผลเนื่องมาจากสิ่งเร้าชนิดใด 
       ก.  น ้า                                                         ข.  แสง 
       ค.  การสัมผัส                                             ง.  อุณหภูม ิ
  4.  ข้อใดเป็นพฤติกรรมการตอบสนองของพืช ท่ีเกิดจากแสง 
       ก.  การผลัดใบของพืชในเขตหนาว  
       ข.  การท่ีรากพืชชอนไชลงไปในพื นดิน 
       ค.  การหุบหรือบานของดอกไม้บางชนิด 
       ง.  การงอกของเมล็ดในบริเวณท่ีมีสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 
  
  
  
 
 
 
 

   แบบทดสอบก่อนเรียน   

ชุดกำรสอน  เรื่อง  กำรด ำรงชีวิตของพืช 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช    ชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 1 
จ ำนวน  15 ข้อ     เวลำ  15 นำท ี

    ค ำสั่ง 
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  5.  ข้อใด ไม่ใช่  สิ่งเร้าที่ท้าให้รากของพืชเคลื่อนท่ีลงไปในพื นดิน 
        ก.  อากาศในพื นดิน    ข.  แร่ธาตุที่อยู่ในพื นดิน  
        ค.  แรงโน้มถ่วงของโลก   ง.  ความชื นใตพ้ื นดิน 
  6.  การผลิใบใหม่ของพืชเมื่อถึงฤดูฝนเป็นผลเนื่องมาจากสิ่งเร้าชนิดใด 
        ก.  การสัมผัส     ข.  ความเข้มของแสง 
        ค.  น ้า     ง.  แรงโน้มถ่วงของโลก 
  7.  ข้อใดอธิบายพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อการสัมผัสของกลุ่มเซลล์บริเวณโคนใบ  
       ท่ีเรียกว่า พัลไวนัส (Pulvinus) ได้ถูกต้อง 
        ก.  เซลล์คายน ้าอย่างรวดเร็ว ท้าให้ใบพืชหุบได้ 
        ข.  เมื่อถูกสัมผัสหรือกระทบกระทั่งอย่างแรงผนังเซลล์จะหดตัวท้าให้ใบพืชหุบได้ 
        ค.  ใบพืชปล่อยเอนไซม์บางชนิดออกมาท้าให้เซลล์บริเวณนั นหดตัว ใบพืชจึงหุบได้ 
        ง.  เกิดการสูญเสียน ้าให้แก่ช่องว่างระหว่างเซลล์ท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน ท้าให้ใบหุบทันที 
   8.  การหุบของใบไมยราพเมื่อถูกกระทบเป็นผลเนื่องมาจากสิ่งเร้าชนิดใด 
        ก.  น ้า             ข.  แสง 

ค.  อุณหภูม ิ     ง.  การสัมผัส         
   9.  การเจริญของมือเกาะพืชตระกูลแตง เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะใด 
        ก.  สัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า โดยมีแสงเป็นสิ่งเร้า 
        ข.  ไม่สัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า โดยมีแสงเป็นสิ่งเร้า 
        ค.  เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ นจากการเจริญเติบโต 
        ง.  เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ นจากการเปลี่ยนแปลงแรงดันเต่งภายในเซลล์ 
  10.  พฤติกรรมการตอบสนองของพืชท่ีเกิดจากสิ่งเร้าภายนอกมีความสัมพันธ์กับ    
         กระบวนการในข้อใดมากท่ีสุด 
   ก.  การหายใจ      ข.  การคายน ้า 
   ค.  การสืบพันธุ์      ง.  การล้าเลียงน ้าและอาหาร 
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   11.  การหุบและบานของใบต้นก้ามปูท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงแรงดันเต่ง 
          ภายในเซลล์เป็นผลมาจากข้อใด 
          ก.  มีการสัมผัสเป็นตัวกระตุ้น   
          ข.  การหนีแรงโน้มถ่วงของโลก 
          ค.  ปริมาณน ้าภายในเซลล์คุมของพืช 
          ง.  การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของแสง 
   12.  พืชชนิดใดที่มีการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
      ก.  ดอกบัว ข.  ไมยราพ 
      ค.  สน ง.  กระบองเพชร 
   13.  ต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิงสามารถหุบใบทันทีเมื่อแมลงบินมาเกาะ โดยมีสิ่งใด 
          เป็นตัวกระตุ้น 
          ก.  การสัมผัส     
          ข.  สารเคมีภายในพืช 
          ค.  ปริมาณน ้าภายในเซลล์คุมพืช 
          ง.  การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของแสง 
   14.  ข้อใดไม่ใช่การเคลือ่นไหวที่เกิดขึ นอันเนื่องมาจากระยะการเจริญเติบโตของพืช 
          ก.  การพันหลักของล้าต้นถั่ว 
          ข.  การหุบและบานของดอกไม้ 
          ค.  การเจริญของมือเกาะของต้าลึง 
          ง.  การเอนหรือโยกไปมาของปลายยอดพืชตระกูลถั่ว 
    15.  พฤติกรรมของพืชในข้อใดไม่ได้เกิดจากสารเปลี่ยนแปลงแรงดันเต่งภายในเซลล์ 
           ซึ่งมีการสัมผัสเป็นตัวกระตุ้น 
           ก.  การหุบใบของไมยราพ  ข.  การหุบใบของต้นก้ามปู 
           ค.  การหุบใบของพืชตระกูลถ่ัว ง.  การหุบใบของต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิง 
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ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช     

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  ชั้นมัธยมศกึษำปีที่ 1 
 

   ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู ้

   
ตัวชี้วัด 
  ว 1.1 ม. 1/12  ทดลองและอธิบายการตอบสนองของพืช 
                         ต่อแสง น า้ และการสัมผัส 
  ว 8.1 ม. 1/1    ตั งค้าถามท่ีก้าหนดประเด็นหรือตัวแปรท่ีส้าคัญ 
                        ในการส้ารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าเรื่องท่ีสนใจ 
                        ได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
  ว 8.1 ม. 1/2    สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบได้และวางแผน 
                         การส้ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 
 

  สำระกำรเรียนรู้   
   การตอบสนองของพืชต่อน ้า แสง และการสัมผัส 
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กำรตอบสนองของพืช 

ต่อควำมชื้น 
 

 กิจกรรมที่ 1 
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 ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอำ่นบัตรค ำส่ังแล้วปฏิบัติตำมขั้นตอน  
                 ดังนี ้

1.  แจกบัตรเนื อหาสีเขียว และอ่านบัตรเนื อหาให้ละเอียด 
                 อย่างน้อย 2 เที่ยว 

2.  อ่านบัตรกิจกรรมสีชมพู ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีก้าหนดไว ้ 
     บันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ีเตรียมไว้ในซอง 
     บัตรกิจกรรม 
3.  อ่านบัตรค้าถามสีส้ม ตอบค้าถามลงในกระดาษค้าตอบ 
     ท่ีเตรียมไว้ ในซองบัตรค้าถาม 
4.  ตรวจค้าตอบจากบัตรเฉลยสีฟ้า 
5.  เก็บบัตรค้าสั่ง บัตรเนื อหา บัตรกิจกรรม บัตรค้าถาม  
     บัตรเฉลยเข้าซองและเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างให้เรียบร้อย 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 1  :  กำรตอบสนองของพืชต่อควำมชื้น 

บัตรค ำสั่ง 
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กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 
 สิ่งมีชีวิตไวต่อการรับความรู้สึกและตอบโต้ต่อสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึ นรอบตัว 
เมื่อสภาพแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลง เช่น ความชื น อุณหภูมิ แสงสว่าง การเปลี่ยนแปลง
เหล่านี นับเป็นสิ่งเร้าที่มีอิทธิพลต่อการด้ารงชีวิต  สิ่งเร้าที่ท้าให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนอง 
ของพืชแบ่งออกเป็น  2 ชนิด  คือ 
 1.  สิ่งเร้าภายนอก เช่น แสงสว่าง  อุณหภูมิ  น ้า  และแรงโน้มถ่วงของโลก 
 2.  สิ่งเร้าภายใน เช่น ระยะการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงแรงดันเต่ง 
                 ภายในเซลล ์

กำรเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองสิ่งเร้ำภำยนอก 
      สิ่งเร้าจากภายนอกท่ีพืชได้รับจะไปกระตุ้นให้ฮอร์โมนท่ีเก่ียวข้องกับ 
การเจริญเติบโตกระจายไปในส่วนต่าง ๆ ของพืชในปริมาณท่ีไม่เท่ากัน  มีผลท้าให้เกิด 
การเคลื่อนไหว ท้าให้มองเห็นว่าพืชมีการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองสิ่งเร้า 

การเคลื่อนไหวของพืชท่ีเกิดขึ นในธรรมชาติมี  2  แบบ คือ การเคลื่อนไหวแบบ 
นาสติก และการเคลื่อนไหวแบบทรอฟิก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 1  :  กำรตอบสนองของพืชต่อควำมชื้น 

บัตรเนื้อหำ 
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1.  การเคลื่อนไหวแบบนาสติก 
การเคลื่อนไหวแบบนาสติก เป็นการเคลื่อนไหวท่ีไม่สมัพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า  

ไม่ว่าสิ่งเร้าที่มากระตุ้นในทิศทางใดๆ พืชก็จะตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวส่วนท่ี 
ได้รับการกระตุ้นนั นเหมือนเดิม เช่น การหุบการบานของดอกไม้    

 2.  การเคลื่อนไหวแบบทรอฟิก 
การเคลื่อนไหวแบบทรอฟิก เป็นการเคลื่อนไหวท่ีมีความสัมพันธ์กับทิศทางของ 

สิ่งเร้าที่มากระตุ้นใน 2 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวเข้าหาสิ่งเร้าและการเคลื่อนไหว 
ออกจากสิ่งเร้า 

การตอบสนองของพืชแต่ละชนิด แต่ละส่วนจะแตกต่างกันไป ถึงแม้จะมีสิ่งเร้า
ภายนอกท่ีมากระตุ้นเป็นชนิดเดียวกันก็ตาม เช่น 

1.  แสง  ยอดพืชเจริญเข้าหาแสง รากพืชเจริญในทิศทางหนีแสง 
2.  แรงโน้มถ่วงของโลก  ล้าต้นจะเจริญในทิศทางหนีแรงโน้มถ่วงของโลก การงอก 
     ของรากเกิดในทิศทางเข้าหาแรงโน้มถ่วงของโลก 
3.  สารเคม ี การงอกของหลอดละอองเรณูเข้าไปในออวุลเข้าหาสารละลายน ้าตาล 
     ท่ีอยู่ภายในออวุล 
4.  น ้า  รากของพืชเจริญในทิศทางเข้าหาน ้าหรือความชื น 

 

 

                  
                         
                    
 

 

 

 

 

บัตรเนื้อหำ(ต่อ) 
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                        ภาพแสดง การเคลื่อนไหวของปลายรากเข้าหาแรงโน้มถ่วงของโลก 
                                          และปลายยอดหนีแรงโน้มถ่วงของโลก                               
                        ท่ีมา  http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/scienc 

 

กำรตอบสนองต่อน้ ำ  
การตอบสนองของพืชต่อปริมาณน ้า สังเกตได้จากพืชท่ีเจริญเติบโตในบริเวณ 

ท่ีแห้งแล้ง เช่น พืชในทะเลทราย จะต้องมีการปรับตัวเพื่อตอบสนองต่อปริมาณน ้าที่มีน้อย 
โดยพืชบางชนิดจะลดขนาดของใบหรือเปลี่ยนให้อยู่ในรูปของหนามเพื่อลดการสูญเสียน ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเนื้อหำ(ต่อ) 
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ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามล้าดับขั นตอนและปฏิบัติกิจกรรม 
                 การทดลองด้วยความตั งใจ และระมัดระวังขณะท้าการทดลอง 

 

ช่ือกิจกรรม  การตอบสนองของพืชต่อความชื น 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้   
      1.  ก้าหนดปัญหาของการทดลองได้ 
      2.  ตั งสมมุติฐานจากปัญหาท่ีก้าหนดได้ 
      3.  ทดลองเพื่อศึกษาการตอบสนองของพืชต่อความชื นได้  

       4.  อธิบายได้ว่าพืชมีการตอบสนองต่อความชื น 
วัสดุอปุกรณ์ 

 

ล้าดับท่ี รายการ จ้านวนต่อกลุ่ม 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เมล็ดถั่วเขียว 
น ้า 
กระดาษเย่ือ 
แผ่นกระจกใสหรือพลาสติกใส 9 × 12  ซม. 
เทปกาว 

5-10   เมล็ด 
30   cm3 
2    แผ่น 
2    แผ่น 
1   ม้วน 

 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 1  :  กำรตอบสนองของพืชต่อควำมชื้น 

บัตรกิจกรรม 
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 ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์                          
                 1.  การสังเกต                     
                 2.  การตั งสมมุติฐาน     

   3.  การทดลอง  
   4.  การลงความเห็นจากข้อมูล 
   5.  การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

 

วิธีกำรทดลอง 
 1. น้าเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแช่น ้าไว้ 1 คืนมาวางเรียงเป็นแถวตรงกลางของแผ่นกระจกหรือ
แผ่นพลาสติกใส 
 2. พับกระดาษเย่ือซ้อนกันหลาย ๆ ชั นโดยใช้จ้านวน 2 แผ่น แผ่นหนึ่งชุบน ้า 
ให้เปียก แล้วน้ามาวางท่ีด้านหนึ่งของกระจก อีกแผ่นหนึ่งไม่ต้องชุบน ้า วางลงอีกด้านหนึ่ง 
 3. ปิดทับด้านบนด้วยแผ่นกระจกหรือพลาสติกใส ใช้เทปกาวปิดโดยรอบทั ง  
4 ด้าน เพื่อป้องกันไม่ให้ความชื นระเหยไป น้าไปตั งในบริเวณท่ีมีแสงแดดส่องถึงเป็นเวลา  
3 วัน สังเกตทิศทางการเจริญของราก  แล้วบันทึกผล 

                                                                  
                            ภาพแสดง  การศึกษา เร่ือง การตอบสนองของพืชต่อความชื น    

 

 

 

 

บัตรกิจกรรม(ต่อ) 
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ก ำหนดปัญหำ
 .................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
 

สมมุติฐำนกำรทดลอง
 .................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
 

ตำรำงบันทึกผลกำรทดลอง 
 

สิ่งที่สังเกต ผลกำรสังเกตเมื่อเวลำผ่ำนไป  3 วัน 
 
 

 
          รำกพืช 

 
......................................................................... 
......................................................................... 
........................................................................ 
........................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 1  :  กำรตอบสนองของพืชต่อควำมชื้น 

แบบบันทึกกิจกรรม 
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  สรุปผลกำรทดลอง 

 ..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

................................................................................................. 

กลุ่มท่ี............. 
รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม                                                                         

1.  ...................................................................... เลขท่ี..............ประธาน 
2.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
3.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
4.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
5.  ...................................................................... เลขท่ี..............เลขานุการ 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกกิจกรรม(ต่อ) 
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 ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

 

1.  กิจกรรมนี มีอะไรเป็นสิ่งเร้า 
 

2.  ปลายรากของต้นถั่วเขียว เมื่อตั งทิ งไว้ 3 วัน มีลักษณะอย่างไร 
 

3.  การท่ีรากของพืชเจริญในทิศทางเข้าหาน ้าหรือความชื นเป็นการเคลื่อนไหว 
     แบบใด และมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะอย่างไร 

 

4.  นักเรียนคิดว่า ในธรรมชาติพืชจะมีการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อความชื น 
     ในดินอย่างไร 
 

5.  พืชท่ีปลูกไว้ริมคลองจะมีการเจริญเติบโตของรากในทิศทางใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 1  :  กำรตอบสนองของพืชต่อควำมชื้น 

บัตรค ำถำม 
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          ชื่อ..............................................................................ชั น................เลขที่.............. 

          ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

 

        1. ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

       2.  ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

        3. ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

       4. ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

       5. ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 

 

ชื่อ..............................................................................ชั น....................เลขที่...................... 

 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 1  :  กำรตอบสนองของพืชต่อควำมชื้น 

กระดำษค ำตอบ 
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เฉลย  ก ำหนดปัญหำ  

ปลายรากต้นถั่วเขียวจะยืดตัวเข้าหาด้านใด ระหว่างกระดาษเย่ือด้านท่ีชุบน ้า 
กับด้านที่ไม่ชุบน ้า  
 

เฉลย  สมมุติฐำนกำรทดลอง  
ปลายรากต้นถั่วเขียวจะยืดตัวเข้าหากระดาษเย่ือด้านที่ชุบน ้า  

 

เฉลย  ตำรำงบันทึกผลกำรทดลอง 
 

สิ่งที่สังเกต ผลกำรสังเกตเมื่อเวลำผ่ำนไป  3 วัน 
 
 

 
          รำกพืช 

 
รากพืชจะเจริญเข้าหากระดาษเย่ือ 
ด้านที่มีความชื น 

 

 

เฉลย  แนวกำรสรุปผลกำรทดลอง 

เมื่อวางเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีอยู่ในแผ่นกระจกหรือแผ่นพลาสติกใสในที่ท่ีมีแสงแดด 
ส่องถึงนาน 3 วันพบว่า ปลายรากต้นถั่วเขียวจะยืดตัวเข้าหากระดาษเย่ือด้านที่ชุบน ้า  
แสดงว่าพืชจะมีการตอบสนองต่อความชื น โดยรากจะมีทิศทางการเจริญเข้าหาความชื น 
หรือน ้า 
 

 

 

 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 1  :  กำรตอบสนองของพืชต่อควำมชื้น 

บัตรเฉลย 
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 เฉลย  ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

 

       1.  กิจกรรมนี มีอะไรเป็นสิ่งเร้า 
     ตอบ  ความชื น  
 

       2.  ปลายรากของต้นถั่วเขียว เมื่อตั งทิ งไว้ 3 วัน มีลักษณะอย่างไร 
     ตอบ  ปลายรากต้นถั่วเขียวจะยืดตัวเข้าหากระดาษเยื่อด้านที่ชุบน ้า 
 

        3.  การท่ีรากของพืชเจริญในทิศทางเข้าหาน ้าหรือความชื น  เป็นการเคลื่อนไหว 
             แบบใด และมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะอย่างไร 
             ตอบ  การเคลื่อนไหวแบบทรอฟิก  ในลักษณะการเคลื่อนไหวเข้าหาสิ่งเร้า 
 

        4.  นักเรียนคิดว่า ในธรรมชาติพืชจะมีการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อความชื น 
             ในดินอย่างไร 

 ตอบ  พืชจะมีการเคลื่อนไหวโดยปลายรากจะยืดตัวเข้าหาความชื นหรือน ้าในดิน 
 

        5.  พืชท่ีปลูกไว้ริมคลองจะมีการเจริญเติบโตของรากในทิศทางใด 
  ตอบ  รากจะเคลื่อนท่ีไปหาน ้าในคลอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเฉลย(ต่อ) 
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กิจกรรมที่ 2 

กำรตอบสนอง
ของพืช 
ต่อแสง 
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  ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอำ่นบัตรค ำส่ังแล้วปฏิบัติตำมขั้นตอน  
                 ดังนี ้

1.  แจกบัตรเนื อหาสีเขียว และอ่านบัตรเนื อหาให้ละเอียด 
                 อย่างน้อย 2 เที่ยว 

2.  อ่านบัตรกิจกรรมสีชมพู ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีก้าหนดไว ้ 
     บันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ีเตรียมไว้ในซอง 
     บัตรกิจกรรม 
3.  อ่านบัตรค้าถามสีส้ม ตอบค้าถามลงในกระดาษค้าตอบ 
     ท่ีเตรียมไว้ ในซองบัตรค้าถาม 
4.  ตรวจค้าตอบจากบัตรเฉลยสีฟ้า 
5.  เก็บบัตรค้าสั่ง บัตรเนื อหา บัตรกิจกรรม บัตรค้าถาม  
     บัตรเฉลยเข้าซองและเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างให้เรียบร้อย 

 

บัตรค ำสั่ง 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 2  :  กำรตอบสนองของพืชต่อแสง 
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กำรตอบสนองต่อแสงของพืช  
พืชส่วนใหญ่จะมีการตอบสนองต่อแสง โดยเฉพาะพืชท่ีได้รับความเข้มของแสง 

ไม่เท่ากันทุกด้าน พืชจะโค้งไปทางท่ีมีความเข้มข้นของแสงมากกว่า การตอบสนองต่อแสง 
ท่ีไม่เท่ากันนี มักจะพบกับพืชที่ปลูกในที่ร่ม ท้าให้พืชพยายามหันไปทางด้านที่แสงส่องมา 
เช่น การปลูกต้นไม้ใกล้หน้าต่าง ต้นไม้จะหันยอดไปทางหน้าต่าง ต้นทานตะวันจะหันดอก
ตามทิศทางการส่องแสงของดวงอาทิตย์ตลอดทั งวันตั งแต่เช้าจรดเย็นแสงยังเป็นตัวกระตุ้น
ให้ใบตอบสนองอย่างมากอีกด้วย ปรากฏการณ์เช่นนี พบได้ในพืชจ้าพวกหญา้และไมพุ้่ม 
บางชนิด  เช่น ใบส้มกบ จะหุบหลังจากมืดแล้ว และจะหุบอยู่เช่นนี  จะกระท่ังถึงวันใหม่ 
ท่ีดวงอาทิตย์ขึ น การตอบสนองต่อแสงนี  เรียกว่า โฟโตนำสต ี การนอนหลับของพืช  
ซึ่งมีกลไกเหมือนกับที่ไมยราพถูกสัมผัส แต่การตอบสนองต่อแสงจะเกิดขึ นช้ากว่า 
การสัมผัส เมื่อย้ายไมยราพจากท่ีมีแสงไปไว้ในท่ีมืด ใบจะหุบภายใน 30 นาที และจะกาง 
อีกครั งเมื่อมีแสงส่องไปท่ีส่วนฐานของใบเท่านั น 

กำรบำนและกำรหุบของดอกไม้ 
การบานของดอกไม้ เกิดขึ นจากเซลล์ด้านในของกลีบดอกเจริญเร็วขึ นหรือได้รับแสง 

ท้าให้กลีบดอกกางออก ดอกจึงบาน ตอนเย็นอุณหภูมิลดลง เซลล์ด้านนอกของกลีบดอกเจริญ
เร็วกว่าด้านใน กลีบดอกโค้งเข้าดอกจึงหุบ  การบานและการหุบของดอกไม้เป็นผล 
จากสิ่งเร้า  ดังนี    
                               
                 

 
 
 
 

                            

บัตรเนื้อหำ 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 2  :  กำรตอบสนองของพืชต่อแสง 
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  1.  แสงเป็นสิ่งเร้า  เช่น  ดอกบัว  ดอกอัญชัน ดอกดาวเรือง จะบานในตอนกลางวัน  
จะหุบในเวลากลางคืน ตรงข้ามกับดอกยาสูบซึ่งจะบานตอนค่้า 
              2.  อุณหภูมิเป็นสิ่งเร้า เช่น ดอกบัวสวรรค์จะบานเมื่ออุณหภูมิสูง จะหุบ 
เมื่ออุณหภูมิต่้าลง 
 

 

     
 
                                         

                           ดอกบัวสวรรค์                                     ดอกอัญชัน 
 

     
 

 

 

 

                                         ท่ีมา  http: //www.pic.ipg  kularb.net 
กล่าวโดยสรุป การบานและการหุบของดอกเกิดจากการท่ีกลีบดอกด้านหนึ่งเจริญเร็ว

กว่าอีกด้านหนึ่ง จึงท้าให้เกิดการบาน หรือหุบของดอกไม้  

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเนื้อหำ(ต่อ) 

การบานการหุบของดอกบัว 
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ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามล้าดับขั นตอนและปฏิบัติกิจกรรม 
                การทดลองด้วยความตั งใจ และระมัดระวงัขณะท้าการทดลอง 

 

   ช่ือกิจกรรม  การตอบสนองของพืชต่อแสง 
 

  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
      1.  ก้าหนดปัญหาของการทดลองได้ 
      2.  ตั งสมมุติฐานจากปัญหาท่ีก้าหนดได้ 
      3.  ทดลองการตอบสนองของพืชต่อแสงได ้
      4.  อธิบายได้ว่าพืชมีการตอบสนองต่อแสง 

  วัสดุอุปกรณ์ 
 

ล้าดับท่ี รายการ จ้านวนต่อกลุ่ม 

1. 
2. 
3. 
 

เมล็ดผักบุ้ง 
กล่องทึบสีด้าขนาด  30×30×30 ซม. 
กระถางส้าหรับปลูก ใส่ดิน ¾ ของกระถาง
  

30   เมล็ด 
1    ใบ 
2    ใบ 
 

 

 

 

 

 

 

บัตรกิจกรรม 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 2  :  กำรตอบสนองของพืชต่อแสง 
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  ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์                          
               1.  การสังเกต                     
                 2.  การตั งสมมุติฐาน     

   3.  การทดลอง  
   4.  การลงความเห็นจากข้อมูล 
   5.  การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

 

  วิธีกำรทดลอง 
1.  น้ากระถางท่ีเพาะต้นผักบุ้งไว้ ซึ่งมีเมล็ดงอกแล้วทั ง 2 กระถางไปตั งไว้ 

  ในบริเวณท่ีแสงแดดส่องถึงประมาณ 1 สัปดาห์ สงัเกตลักษณะล้าต้นของผักบุ้ง 
   ทั ง  2 กระถาง บันทึกผล 

2.  เตรียมกล่องทึบสีด้าที่เจาะรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 เซนติเมตร  
  ให้อยู่ในระดับปลายยอดของต้นผักบุ้ง แล้วน้ากล่องไปครอบกระถางต้นผักบุ้ง 
  กระถาง ท่ี 1 ไว ้

3.  ตั งกระถางทั ง 2 ใบ ในบริเวณท่ีมีแสงแดดส่องถึงรดน ้าต้นผักบุ้งทั ง 2 กระถาง   
  ทุกวัน ประมาณ 3-4 วัน จึงเอากลอ่งท่ีครอบออก สังเกตและบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกิจกรรม(ต่อ) 
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ก ำหนดปัญหำ 

......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................  
สมมุติฐำนกำรทดลอง
 ......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 

 

ตำรำงบันทึกผลกำรทดลอง 
 

กำรทดลอง 
ผลกำรทดลอง 

เร่ิมกำรทดลอง หลังกำรทดลอง 3-4 วัน 

 
ต้นผักบุ้งท่ีอยู่ในกล่องทึบ 

 
......................................... 
......................................... 

 
....................................... 
....................................... 

 
ต้นผักบุ้งท่ีอยู่นอก 
กล่องทึบ 
 

 
......................................... 
......................................... 

 
....................................... 
....................................... 

 

 

 

 

 

   แบบบันทึกกิจกรรม 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 2  :  กำรตอบสนองของพืชต่อแสง 
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 สรุปผลกำรทดลอง 

 .........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

กลุ่มท่ี............. 
รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม                                                                         

1.  ...................................................................... เลขท่ี..............ประธาน 
2.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
3.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
4.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
5.  ...................................................................... เลขท่ี..............เลขานุการ 

 

 

 

 

  แบบบันทึกกิจกรรม(ต่อ)

(ต่อ) 
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 ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

 

1.  การทดลองนี มีอะไรเป็นสิ่งเร้า 
 

2.  การทดลองนี ควรควบคุมปัจจัยใด 
 

3.  นักเรียนสามารถสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของพืชต่อแสงได้จากส่วนใด 
     ของพืช 
 

4.  เมื่อทิ งไว้ 34 วัน ยอดอ่อนของต้นผักบุ้งในกระถางท่ีครอบด้วยกล่องทึบ 
      มีลักษณะอย่างไร  เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั น 
 

5.  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการตอบสนองของพืชต่อแสง ท่ีเกิดขึ นในธรรมชาติ 
      มีอะไรบ้าง 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    บัตรค ำถำม 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 2  :  กำรตอบสนองของพืชต่อแสง 
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 ชื่อ.........................................................................ชั น.................เลขที่................    
 ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

 

       1. ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

       2.   ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

       3. ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

       4. ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

        5. ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 

 

ชื่อ..............................................................................ชั น....................เลขที่...................... 

   กระดำษค ำตอบ 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 2  :  กำรตอบสนองของพืชต่อแสง 
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เฉลย  ก ำหนดปัญหำ 

การเจริญเติบโตของยอดอ่อนต้นผักบุ้งในกล่องทึบท่ีเจาะรูกับยอดอ่อนต้นผักบุ้ง
ท่ีตั งไว้ในบริเวณท่ีมีแสงแดดส่องอย่างท่ัวถึงจะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

 

เฉลย  สมมุติฐำนกำรทดลอง 
 การเจริญของยอดอ่อนต้นผักบุ้งท่ีอยู่ในกล่องทึบท่ีเจาะรูน่าจะเบนเข้าหาช่อง 
ท่ีเจาะ ส่วนยอดอ่อนต้นผักบุ้งท่ีตั งไว้ในบริเวณท่ีมีแสงแดดส่องอย่างท่ัวถึงจะมีล้าต้น 
ตั งตรง 
 

เฉลย  ตำรำงบันทึกผลกำรทดลอง 
 

กำรทดลอง ผลกำรทดลอง 

เร่ิมกำรทดลอง หลังกำรทดลอง 3-4 วัน 

 
ต้นผักบุ้งท่ีอยู่ในกล่องทึบ 

 
     ล้าต้นตั งตรง 

 
ยอดอ่อนเบนมาทาง 

       ช่องท่ีเจาะรู 

 
ต้นผักบุ้งท่ีอยู่นอก 
กล่องทึบ 
 

 
     ล้าต้นตั งตรง 

 
        ล้าต้นตั งตรง 

 
เฉลย  แนวทำงสรุปผลกำรทดลอง 

ยอดอ่อนของต้นผักบุ้งในกล่องทึบจะเบนมาทางช่องท่ีเจาะเพื่อเข้าหาแสง ส่วนยอด
อ่อน 
ของต้นผักบุ้งท่ีอยู่นอกกล่องทึบจะมีล้าต้นตั งตรง แสดงว่าพืชจะมีการตอบสนองต่อแสง

    บัตรเฉลย 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 2  :  กำรตอบสนองของพืชต่อแสง 
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   เฉลย  ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

    1.  การทดลองนี มีอะไรเป็นสิ่งเร้า 
     ตอบ  แสง 
 

    2.  การทดลองนี ควรควบคุมปัจจัยใด 
     ตอบ  ความชื น อุณหภมูิ  
 

    3.  นักเรียนสามารถสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของพืชต่อแสงได้จาก 
                  ส่วนใดของพชื 

     ตอบ  ยอดอ่อนของพืช 
 

    4.  เมื่อทิ งไว้ 34 วัน ยอดอ่อนของต้นผักบุ้งในกระถางท่ีครอบด้วยกล่องทึบ 
                  มีลักษณะอย่างไร  เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั น 

     ตอบ  เบนเข้าหาช่องท่ีเจาะไว้ เพราะพืชมีการตอบสนองต่อแสง 
 

    5.  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการตอบสนองของพืชต่อแสงท่ีเกิดขึ นในธรรมชาติ  
                  มีอะไรบ้าง 

      ตอบ  (อยู่ในดุลยพินิจของครู)  แนวทางในการตอบ คือ 
     1.  การหุบและกางของใบพืช  เช่น ใบส้มกบ จะหุบหลังจากมืดแล้ว และ 
          จะกางใบออกเมื่อดวงอาทิตย์ขึ นในวันใหม่  และใบไมยราพ เมื่อย้าย 
          ไมยราพไปไว้ในทีม่ืด ใบจะหุบภายใน 30 นาที  และจะกางอีกครั ง 
          เมื่อมแีสงส่องไปท่ีส่วนฐานของใบเท่านั น                   

              2.  การบานและการหุบของดอกไม้บางชนิด  เช่น ดอกอัญชัน  ดอกบานไม่รู้โรย       
                      บานตอนรุ่งเช้าและหุบตอนโพล้เพล้ ตรงข้ามกับดอกยาสูบซึ่งจะบานตอนค่้า  

 

 
 

 

 

    บัตรเฉลย(ต่อ) 
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กิจกรรมที่ 3 

 

กำรเคลื่อนไหวของพืช 
เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
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บัตรค ำสั่ง 

   ค ำชี้แจง  ใหน้ักเรียนอ่ำนบัตรค ำส่ังแล้วปฏิบัติตำมขั้นตอน  
                  ดังนี ้

1.  แจกบัตรเนื อหาสีเขียว และอ่านบัตรเนื อหาให้ละเอียด 
                 อย่างน้อย 2 เที่ยว 

2.  อ่านบัตรกิจกรรมสีชมพู ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีก้าหนดไว ้ 
     บันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรมท่ีเตรียมไว้ในซอง 
     บัตรกิจกรรม 
3.  อ่านบัตรค้าถามสีส้ม ตอบค้าถามลงในกระดาษค้าตอบ 
     ท่ีเตรียมไว้ ในซองบัตรค้าถาม 
4.  ตรวจค้าตอบจากบัตรเฉลยสีฟ้า 
5.  เก็บบัตรค้าสั่ง บัตรเนื อหา บัตรกิจกรรม บัตรค้าถาม  
     บัตรเฉลยเข้าซองและเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างให้เรียบร้อย 

 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 3  :  กำรเคลื่อนไหวของพืชเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
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กำรเคลื่อนไหวของพืชเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
      ในขณะท่ีพืชมีการเจริญเติบโตของพืช จะมีการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนอง 
ต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งมักเกิดขึ นอย่างช้าๆ เช่น การเอนหรือโยกไปมาของยอดพืชตระกูลถ่ัว 
ส่วนพืชบางชนิดปลายยอดจะบิดเป็นเกลียวเลื อยโค้งอ้อมพันหลักหรือต้นไม้ เช่น ล้าต้นถั่ว  
ต้นพล ู ต้นเถาวัลย์  ต้นพริกไทย เป็นต้น หรือฟักทองมีมือเกาะเจริญยืดยาวออกไป 
และเมื่อเลื อยไปสัมผัสกับสิ่งยึดเกาะจะพันโดยรอบสิ่งนั นโดยพยุงล้าต้นไว้ 
      การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าบางชนิดไม่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตซึ่งเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงปริมาณน ้าภายในเซลล์  เมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอกท้าให้ 
แรงดันเต่งของเซลล์เปลี่ยนแปลงไป มีหลายลักษณะ ดังนี  
      1. กำรหุบและกำงของใบพืชตระกูลถั่ว  เป็นการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง 
ความเข้มของแสงของพืชตระกูลถ่ัว เช่น ใบก้ามปู ใบมะขาม ใบไมยราบ ใบถ่ัว ใบแค   
ใบกระถิน ใบผักกระเฉด เป็นต้น โดยท่ีใบจะหุบ ก้านใบจะห้อยและลู่ลงในตอนพลบค่้า  
ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “ต้นไม้นอน” แต่พอรุ่งเช้าใบก็จะกางตามเดิม  พืชกลุ่มนี มีกลุ่มเซลล์
ลักษณะพิเศษอยู่ตรงก้านใบเรียกว่า พัลไวนัส ท้าให้ก้านใบมีลักษณะพองออก  ภายใน
ประกอบด้วยเซลล์ท่ีมีขนาดใหญ่ ผนังบาง เมื่อมีแสงมากระตุ้นและรับน ้าเข้าไปจะท้าให้เซลล์
เหล่านี เต่งใบจะกางออก  ถ้าเซลล์เหล่านี สูญเสียน ้าเซลล์ก็จะแฟบลงท้าให้ก้านใบหุบ  ทั งนี  
จะมีแสงเป็นสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นเมื่อไม่มีแสงเซลล์ท่ีเต่งจะสูญเสียน ้าให้กับเซลล์ข้างเคียงและ 
ท้าให้ใบหุบลง กลางวันเซลล์จะได้รับน ้ากลับคืนมาจนเซลล์เต่งเต็มที่และท้าให้ใบกางออก 
อีกครั ง 
 
 

 

 

 

บัตรเนื้อหำ 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 3  :  กำรเคลื่อนไหวของพืชเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
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   2.  กำรหุบและกำงของใบพืชที่มีควำมไวต่อสิ่งเร้ำสูง  เช่น ไมยราพมีกลุ่มเซลล ์

พัลไวนัสท่ีโคนก้านใบเมื่อมีสิ่งเร้ามาสัมผัสโคนใบ ท้าให้ก้านใบหุบลงพร้อม ๆกับชักน้าให้
ใบย่อยอื่น ๆ หุบลงด้วย  และต้นกาบหอยแครงเมื่อมีแมลงมาสัมผัสส่วนของใบท่ีมีลักษณะ
คล้ายฝา ฝานั นจะถูกปิดเข้าหากันทันที 

3.  กำรเปิดปิดของปำกใบ  ขึ นอยู่กับความเต่งของเซลล์คุม (guard cell) ในตอน
กลางวันเซลล์คุมมีกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึ น ท้าให้ภายในเซลล์คุมมีระดับ
น ้าตาลสูงขึ น น ้าจากเซลล์ข้างเคียงจะซึมผ่านเข้าเซลล์คุม ท้าให้เซลล์คุมมีแรงดันเต่งเพิ่มขึ น 
ดันให้ผนังเซลล์คุมที่แนบชิดติดกันให้เผยออกจึงท้าให้ปากใบเปิด แต่เมื่อระดับน ้าตาลลดลง
เนื่องจากไม่มีกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงน ้าก็จะซึมออกจากเซลล์คุมท้าให้แรงดันเต่ง 
ในเซลล์คุมลดลงเซลล์จะเหี่ยวและปากใบก็จะปิด 
 

 

 

 

 

                    ต้นไมยราพเมื่อถูกสัมผัส                       การนอนหลับของพืชตระกูลถ่ัว 
 
 
                       
                             
   

                                                           กาบหอยแครง                               ภาพแสดง ปากใบเปิด 
                                                                                 ท่ีมา http://kularb.net 
  
 

 

 

บัตรเนื้อหำ(ต่อ) 
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  ช่ือกิจกรรม  การเคลื่อนไหวของพืชเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1.  สามารถสืบค้นและอธิบายการเคลื่อนไหวของพืชเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ 

  ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์                          
1.  การสังเกต                     
2.  การจัดกระท้าและสื่อความหมายข้อมูล 
3.  การตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 

 
  วิธีท ำ   

ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของพืชเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า  
จากหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ และสื่อต่างๆ และบันทึกผล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกิจกรรม 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 3  :  กำรเคลื่อนไหวของพืชเพ่ือตอบสนองตอ่สิ่งเร้ำ 
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บันทึกผลกำรสืบค้นข้อมูล 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

กลุ่มท่ี............. 
รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม                                                                         

1.  ...................................................................... เลขท่ี..............ประธาน 
2.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
3.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
4.  ...................................................................... เลขท่ี.............. 
5.  ...................................................................... เลขท่ี..............เลขานุการ 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกกิจกรรม 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 3  :  กำรเคลื่อนไหวของพืชเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
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  ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

 

        1.  การเคลื่อนไหวของพืชท่ีเกิดจากการเจริญเติบโตของพืช ท้าให้เกิด 
                 การเคลื่อนไหวอย่างไรบ้าง  
 

       2.  มือเกาะของพืชบางชนิดเจริญยืดยาวออกมา เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ น 
                 เนื่องจากอะไร 
 

       3.  การหุบและกางของใบไมยราพ เกิดจากกลุ่มเซลล์ชนิดใด  

        4.  การหุบและกางของใบพืชตระกูลถ่ัว เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าชนิดใด  

         5.  แสง มีผลต่อการปิด-เปิดของปากใบอย่างไร  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค ำถำม 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 3  :  กำรเคลื่อนไหวของพืชเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
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ชื่อ.........................................................................ชั น.................เลขที่................    
 ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

 

       1. ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

        2.   ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

       3. ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

       4. ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

        5. ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

  

 

 

 

 

 กระดำษค ำตอบ 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 3  :  กำรเคลื่อนไหวของพืชเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
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 ค ำถำมหลังกำรปฏิบัติกิจกรรม 

              1.  การเคลื่อนไหวของพืชท่ีเกิดจากการเจริญเติบโตของพืช ท้าให้เกิด 
                 การเคลื่อนไหวอย่างไรบ้าง 
      ตอบ  การเอนหรือโยกไปมาของยอดพืชตระกูลถั่ว , ปลายยอดพืช เช่น ล้าต้นถั่ว   
                           ต้นพล ู ต้นเถาวัลย์ จะบิดเป็นเกลียวเลื อยโค้งอ้อมพันหลักหรือต้นไม้  
                           และมือเกาะของพืชบางชนิด 
 

       2.  มือเกาะของพืชบางชนิดเจริญยืดยาวออกมา เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ น 
                 เนื่องจากอะไร 
      ตอบ  การเจริญเติบโตของพืช 
 

       3.  การหุบและกางของใบไมยราพ เกิดจากกลุ่มเซลล์ชนิดใด  
      ตอบ  กลุ่มเซลล์พัลไวนัส 
 

        4.  การหุบและกางของใบพืชตระกูลถ่ัว เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าชนิดใด  
      ตอบ  การตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงความเข้มของแสง 
 

         5.  การสังเคราะห์ด้วยแสง มีผลต่อการปิด-เปิดของปากใบอย่างไร  
           ตอบ  การสังเคราะห์ด้วยแสงท้าให้น ้าจากเซลล์ข้างเคียงซึมผ่านเข้าเซลล์คุม    
                           ท้าให้เซลล์คุมมีแรงดันเต่งเพิ่มขึ น จึงท้าให้ปากใบเปิด เมื่อไม่มี 
                           การสังเคราะห์ด้วยแสงน ้ากจ็ะซึมออกจากเซลล์คุมท้าให้เซลลเ์หี่ยว 

               และปากใบก็จะปิด 
 

 

 

บัตรเฉลย 

ชุดกำรสอน เรื่อง กำรด ำรงชีวิตของพืช 
ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 

กิจกรรมที่ 3  :  กำรเคลื่อนไหวของพืชเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้ำ 
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                                            ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
                                        แล้วท ำเครื่องหมำย    ลงในกระดำษค ำตอบ 
 

 1.  การหนัตามแสงแดดของดอกทานตะวันเป็นผลเนื่องมาจากสิ่งเร้าชนิดใด 
      ก.  น ้า                                                         ข.  แสง 
      ค.  การสัมผัส                                             ง.  อุณหภูม ิ
 2.  ลักษณะการเคลื่อนไหวแบบใดของพืชที่ ไม่สัมพันธ์ กับทิศทางของสิ่งเร้า 
      ก.  การหุบบานของดอกไม้   ข.  การเจริญของรากเข้าหาน ้า 
      ค.  การเจริญของยอดพืชเข้าหาแสง  ง.  การหันหาแสงของดอกทานตะวัน 
 3.  สิ่งใด ไม่ม ีผลต่อการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 
      ก.  การสัมผัส                                              ข.  น า้ 
      ค.  แสง                                                       ง.  กล่ิน   
 4.  ข้อใดเป็นพฤติกรรมการตอบสนองของพืชท่ีเกิดจากแสง 
      ก.  การผลัดใบของพืชในเขตหนาว  
      ข.  การท่ีรากพืชชอนไชลงไปในพื นดิน 
      ค.  การหุบหรือบานของดอกไม้บางชนิด 
      ง.  การงอกของเมล็ดในบริเวณท่ีมีสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 

  แบบทดสอบหลังเรียน  

  ค ำสั่ง 

ชุดกำรสอน  เรื่อง  กำรด ำรงชีวิตของพืช 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช    ชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 1 
จ ำนวน  15 ข้อ      เวลำ  15 นำท ี
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  5. การผลิใบใหม่ของพืชเมื่อถึงฤดูฝนเป็นผลเนื่องมาจากสิ่งเร้าชนิดใด 
        ก.  การสัมผัส     ข.  ความเข้มของแสง 
        ค.  น ้า     ง.  แรงโน้มถ่วงของโลก 
  6.  การหุบของใบไมยราพเมื่อถูกกระทบเป็นผลเนื่องมาจากสิ่งเร้าชนิดใด 
        ก.  น ้า             ข.  แสง 

ค.  อุณหภูม ิ     ง.  การสัมผัส         
  7.  ข้อใดอธิบายพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อการสัมผัสของกลุ่มเซลล์บริเวณโคนใบ  
        ท่ีเรียกว่า พัลไวนัส (Pulvinus) ได้ถูกต้อง 
        ก.  เซลล์คายน ้าอย่างรวดเร็ว ท้าให้ใบพืชหุบได้ 
        ข.  เมื่อถูกสัมผัสหรือกระทบกระทั่งอย่างแรงผนังเซลล์จะหดตัวท้าให้ใบพืชหุบได้ 
        ค.  ใบพืชปล่อยเอนไซม์บางชนิดออกมาท้าให้เซลล์บริเวณนั นหดตัว ใบพืชจึงหุบได้ 
        ง.  เกิดการสูญเสียน ้าให้แก่ช่องว่างระหว่างเซลล์ท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน ท้าให้ใบหุบทันที 
   8.  พฤติกรรมการตอบสนองของพืชที่เกิดจากสิ่งเร้าภายนอกมีความสัมพันธ์กับ    
        กระบวนการในข้อใดมากท่ีสุด 
   ก.  การหายใจ     ข.  การล้าเลียงน ้าและอาหาร 
   ค.  การสืบพันธุ์     ง.  การคายน ้า 
  9.  การเจริญของมือเกาะพืชตระกูลแตง เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะใด 
        ก.  สัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า โดยมีแสงเป็นสิ่งเร้า 
        ข.  ไม่สัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า โดยมีแสงเป็นสิ่งเร้า 
        ค.  เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ นจากการเจริญเติบโต 
        ง.  เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ นจากการเปลี่ยนแปลงแรงดันเต่งภายในเซลล์ 
  10.  ข้อใด ไม่ใช่  สิ่งเร้าท่ีท้าให้รากของพืชเคลื่อนท่ีลงไปในพื นดิน 
        ก.  อากาศในพื นดิน    ข.  แร่ธาตุที่อยู่ในพื นดิน  
        ค.  แรงโน้มถ่วงของโลก   ง.  ความชื นใตพ้ื นดิน 
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   11.  การหุบและบานของใบต้นก้ามปูท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงแรงดันเต่ง 
          ภายในเซลล์เป็นผลมาจากข้อใด 
          ก.  มีการสัมผัสเป็นตัวกระตุ้น 
          ข.  การหนีแรงโน้มถ่วงของโลก 
          ค.  ปริมาณน ้าภายในเซลล์คุมของพืช 
          ง.  การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของแสง 
   12.  พืชชนิดใดที่มีการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
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          ค.  การหุบใบของพืชตระกูลถั่ว           ง.  การหุบใบของต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิง 
   15.  ข้อใดไม่ใช่การเคลือ่นไหวที่เกิดขึ นอันเนื่องมาจากระยะการเจริญเติบโตของพืช 
          ก.  การพันหลักของล้าต้นถั่ว 
          ข.  การหุบและบานของดอกไม้ 
          ค.  การเจริญของมือเกาะของต้าลึง 
          ง.  การเอนหรือโยกไปมาของปลายยอดพืชตระกูลถั่ว 
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  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1.    ง  9. ค 

 2. ก  10. ง 

 3. ข  11. ค 

 4. ค  12. ก 

 5. ก  13. ก 

 6. ค  14. ข 

 7. ข  15. ง 

 8. ง 

 

ชุดกำรสอน  เรื่อง  กำรด ำรงชีวิตของพืช 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช  ชั้นมธัยมศกึษำปีที ่1 
จ ำนวน  15 ข้อ       
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  

ชุดกำรสอน  เรื่อง  กำรด ำรงชีวิตของพืช 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ชุดที่ 4  กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช  ชั้นมธัยมศกึษำปีที ่1 
จ ำนวน  15 ข้อ       

1.    ข  9. ค 

 2. ก  10. ก 

 3. ง  11. ค 

 4. ค  12. ข 

 5. ค  13. ก 

 6. ง  14. ง 

 7. ง  15. ข 

 8. ข 

 

   46 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ชดุการสอน เรื่อง การด้ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จัดท้าขึ นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช  2551 ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด้ารงชีวิต  
มีทั งหมด  4  ชุด ดังนี  
 ชุดที่ 1  การสังเคราะห์ด้วยแสง 
 ชุดที่ 2  ระบบล้าเลียงในพืช 
 ชุดที่ 3  การสืบพันธุ์และเทคโนโลยีชีวภาพท่ีเก่ียวกับพืช 
 ชุดที่ 4  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 

ส้าหรับชุดนี เป็นชุดที่ 4  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช  ได้จัดท้าขึ นเพื่อใช ้
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การด้ารงชีวิตของพืชให้บรรลุผลตาม
วัตถุประสงคแ์ละมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ น  

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดการสอน เร่ือง การด้ารงชีวิตของพืช ชุดที่ 4 นี  คงเอื อ 
ประโยชน์แก่ นักเรียน ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจเป็นอย่างดี 
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         1.  ชุดการสอน เร่ือง การด้ารงชีวิตของพืช ชุดท่ี 4 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 
              ประกอบด้วย 
       1.1  แบบทดสอบก่อนเรียน 
       1.2  ตัวชี วัดและสาระการเรียนรู้ 
       1.3  กิจกรรมการเรียนท่ี 1 - 3 ในแต่ละกิจกรรม ประกอบด้วย 

       1.3.1  บัตรค้าสั่ง 
        1.3.2  บัตรเนื อหา 
        1.3.3  บัตรกิจกรรม 
        1.3.4  แบบบันทึกกิจกรรม 
        1.3.5  บัตรค้าถาม 
        1.3.6  กระดาษค้าตอบ 
        1.3.7  บัตรเฉลย 
      1.4  แบบทดสอบหลังเรียน   
        2.  ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั นตอนต่อไปนี  
       2.1  แบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน เมื่อเรียบร้อยแล้วให้คัดเลือกประธานและเลขานุการ 
       2.2  ท้าแบบทดสอบก่อนเรียน  
       2.3  อ่านบัตรค้าสั่งให้เข้าใจ   
      2.4  ศึกษาบัตรเนื อหา 
       2.5  ปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรกิจกรรม 
       2.6  ตอบค้าถามจากบัตรค้าถาม 
       2.7  ตรวจค้าตอบจากบัตรเฉลย 
       2.8  ท้าแบบทดสอบหลังเรียน 
       3.  นักเรียนควรตั งใจปฏิบัตกิิจกรรมและมีความซื่อสัตย์ ไม่ดูเฉลยก่อนท้ากิจกรรม 
       
 
     

                                                         เรื่อง กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช 
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