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1.  ความเป็นมาและความส าคญั 
                  

     สภาพสงัคมในทศวรรษใหม่ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2554: 1)  
เป็นยคุของความเร็วและความล ้า สมยัของเทคโนโลยี  การส่ือสาร  ความหลากหลายทางเช้ือชาติ
วฒันธรรม  การหล่อหลอมรวมความคิดและความเช่ื อของกลุ่มคน  ที่บุคคลในสงัคมจะตอ้งตั้งรับ
การมีวถีิชีวติยคุใหม่อยา่งมีวจิารณญาณ  ซ่ึงจากสภาพสงัคมที่เปล่ียนแปลงอยา่งมากน่ีเองไดส่้งผล
กระทบต่อเด็กวยัเรียน  ทั้งการด า เนินชีวติท่ามกลางกระแสเทคโนโลยทีี่เปล่ียนแปลง  และ  
ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการศึกษาของบุตรหลาน  ตลอดจนการเผชิญส่ิงย ัว่ยหุรือตวัแบบ  
ที่ไม่เหมาะสมต่างๆ  รอบตวัก่อใหเ้กิดปัญหาเด็กและเยาวชนอยา่งมาก  ทั้งปัญหาดา้นการปรับตวั  
ปัญหาดา้นอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความรุนแรง  ปัญหาเด็กติดเกม  ปัญหายาเสพติด  
ปัญหาทางเพศ  ฯลฯ โดย เฉพาะในเด็กและเยาวชนที่มีทกัษ ะชีวติต ่า  ขาดภูมิคุม้กนัทางสงัคมที่ดี   
เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานไปแลว้อาจเป็นคนที่ไม่ประสบความส าเร็จในชีวติ  มีปัญหาทางอารมณ์  
จิตใจ และมีความขดัแยง้ในชีวติไดง่้าย  ครูจึงตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพใหผู้เ้รียน 
มีทกัษะชีวติเป็นภูมิคุม้กนัใหร้อดพน้จา กการครอบ ง าความคิดของส่ือเทคโนโลยี  และตั้งรับต่อ  
การกา้วรุกทางสงัคมอยา่งรู้เท่ากนั  นัน่คือ ประชากรเป็นปัจจยัพื้นฐานที่ส าคญัยิง่ ต่อการพฒันา
ประเทศในทุกๆ ดา้นและเป็นตวัแปรส าคญัที่จะท าใหส้งัคมอยูร่อดปลอดภยัและเจริญกา้วหนา้ไป
ดว้ยดี ส าคญัที่จะท าใหส้งัคมอยูร่อดปลอดภยัและเจริญกา้วหนา้ไปดว้ยดี  จ  าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญั
กบัการพฒันาคนใหมี้ความรู้ ความสามารถ มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นผูท้ี่มีความสามารถ  
ในการเรียนรู้ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ ตลอดจนไดรั้บการพฒันาดา้นจิตใจ  

ความส าคญัของทกัษะชีวติ (ชุลีพร ดดังาม 2554: 2-3) การพฒันาทกัษะชีวติ  
ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช  2551 เป็นกระบวน  การเรียนรู้ที่มุ่งให้
ผูเ้รียนพฒันาตนเองในดา้นความรู้  ทกัษะ และเจตคติ  ในการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  การคิด
วเิคราะห์ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา  การจดัการกบัอารมณ์และความเ ครียด  และ  
การสร้างสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น เพือ่การปรับตวัการป้องกนัตนเองในสถานการณ์ต่างๆ  จดัการกบั
ชีวติตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  
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ขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2551 ที่ไดก้  าหนดใหท้กัษะชีวติเป็นสมรรถนะส าคญัที่ผู ้ เรียนทุกคน 
พงึไดรั้บการพฒันา  โดยสถานศึกษาตอ้ง จดัการศึกษาใหผู้เ้รียนมีคุณภาพ  ตามตวัช้ีวดัมาตรฐาน  
การเรียนรู้ทั้ง 8 สาระการเรียนรู้ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ทกัษะ
ชีวติในสาระการเรียนรู้ จ  าแนกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ทกัษะชีวติทัว่ไป เป็นทกัษะพื้นฐานของผูเ้รียน
ในการเผชิญปัญหาปกติในชีวติประจ า วนั เช่น ความขดัแยง้ทางความคิด  การทะเลาะเบาะแวง้   
การส่ือสารที่ไม่มีประสิทธิภาพ การวพิากษว์จิารณ์ การจ าแนกแยกแยะขอ้มูลข่าวสาร  การตดัสินใจ
เลือกกระท า ส่ิงต่างๆ การแกปั้ญหาในการด า รงชีวติประจ า วนั ฯลฯ ซ่ึงผูท้ี่ไดรั้บการพฒันาทกัษะ
ชีวติทัว่ไปจะเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์คิดตดัสินใจ  และแกปั้ญหาได้  
อยา่งเหมาะสม  หรือที่เรียกวา่มีความสามารถในการคิดและการส่ือความหมาย  ทกัษะชีวติทัว่ไป  
ถือเป็นทกัษะที่เป็นแกนของทกัษะต่างๆ และเป็นทกัษะพื้นฐานของการเกิดทกัษะชีวติองคป์ระกอบ
อ่ืนๆ รวมทั้งความรู้ในเน้ือหาสาระต่างๆอยา่งกวา้งขวาง  2) ทกัษะชีวติเฉพาะ  เป็นทกัษะที่จ  า เป็น
ส าหรับใชใ้นการเผชิญ กบัปัญหาในชีวติที่เฉพาะเจาะจง  เช่น ปัญหายาเสพติด  ปัญหาเอดส์  ปัญหา
เพศ การตั้งครรภท์ี่ไม่พร้อม ปัญหาการปรับตวัต่อสภาวะวกิฤต  ปัญหาสมัพันธภาพที่ไม่ดีกบัเพือ่น
และผูอ่ื้น  ผูท้ี่มีทกัษะชีวติในการ  เผชิญปัญหาเฉพาะเจาะจงจะเป็นผูท้ี่มีความเขม้แขง็ทางใจ  หรือ 
มีพลงัสุขภาพจิต  ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถเอาชนะปัญหาอุปสรรคไปสู่ความส าเร็จที่ตอ้งการและ
สามารถปรับตวัในสถานการณ์วกิฤตและผา่นพน้เหตุการณ์วกิฤตไปไดโ้ดยไม่เกิดผลกระทบตามมา 
หรือสามารถฟ้ืนตวักลบัมาด า เนินชีวติต่อไป  ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ทกัษะชีวติเฉพาะถือวา่เป็นทกัษะ 
ขั้นสูง  ที่มีความส าคญัต่อการจดัการกบัชีวติตนเองของผูเ้รียนสามารถพฒันาไดด้ว้ยกระบวน  
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการเรียนรู้  จากการมีประสบการณ์แ ละการเรียนรู้ที่ผูเ้รียน
เป็นส าคญัและสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักลุ่มไดเ้รียนรู้จากเหตุการณ์  สถานการณ์จริง  ในชีวติ
จากส่ือและแหล่งเรียนรู้ที่มีความหมายกบัชีวติของตนเอง  เช่ือมโยงชีวติและการด า เนินชีวติของ  
ผู ้เรียนในปัจจุบนัและอนาคต  

      กระทรวงศึกษาธิการ  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2554: ค  าน า  
อา้งถึงในชุลีพร ดดังาม 2554: 3 ) ไดก้  าหนดใหมี้การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง   
พ.ศ. 2552–2561 โดยมุ่งใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาความสามารถทกัษะและคุณลกัษณะ  ซ่ึงทกัษะ
ชีวติเป็นจุดเนน้ดา้นความสามารถและทกัษะที่เด็ กและเยาวชนจ า เป็นตอ้งไดรั้บการพฒันา   
และเสริมสร้างทกัษะชีวติอยา่งรอบดา้น  เป็นภูมิคุม้กนัพื้นฐานที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเผชิญ 
กบัปัญหาและความทา้ทาย  ในการด า รงชีวติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   สอดคลอ้งกบัการประเมิน
คุณภาพภายนอกรอบสาม  (พ.ศ.2554–2558) ระดบัการศึกษาขั้ นพื้นฐานฉบบัสถานศึกษา   
(แกไ้ขเพิม่เติม พฤศจิกายน 2554) ตวับ่งช้ีที่ 4 ผูเ้รียนคิดเป็น ท าเป็น หมายถึง ผูเ้รียนมีความสามารถ
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ดา้นการคิดวเิคราะห์  คิดสงัเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  คิดอยา่งมีวจิารณญาณ  คิดเป็นระบบ   
และสามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคม  ตวับ่งช้ีที่  4.2 ผูเ้รียนมีความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสงัคม  
หมายถึง ผูเ้รียนมีความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ความสามารถในการแกปั้ญหาและความขดัแยง้
ต่างๆ อยา่งเหมาะส มและแนวทางการศึกษา  ( ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา  องคก์ารมหาชน  2555: 35-37 อา้งถึงใน  ชุลีพร ดดังาม  2554 : 3) ตอ้งเป็น  ไปเพือ่พฒันา
คนใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม  มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด า รงชีวติสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  (พระราชบญัญตัิการศึกษา
แห่งชาติพทุธศกัราช 2542 มาตรา6) พร้อมทั้งใหค้วามส า คญัแก่ผูเ้รียนทุกคน  โดยยดึหลกัวา่ทุกคน  
มีความสามารถ เรียนรู้และพฒันาตนเองได้  และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุดตอ้งส่งเสริม  
ใหผู้เ้รียนพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 
2542 มาตรา 22) ในการจดัการ  ศึกษาตอ้งเนน้ความส าคญัทั้ งความรู้  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้
และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา  ซ่ึงเร่ืองหน่ึงที่ก  าหนดใหด้ า เนินการ 
คือเร่ืองความรู้  ทกัษะในการประกอบอาชีพ  และการด า รงชีวติอยา่งมีความสุข  (พระราชบญัญตัิ
การศึกษาแห่งชาติ  พทุธศกัราช  2542 มาตรา 23) และจากพระราชบั ญญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 
2542 หมวด 4 แนวทางการจดัการศึกษา  มาตรา  24 ขอ้ 2) ไดก้  าหนดไวว้า่  การจดักระบวน  
การเรียนรู้ใหส้ถานศึกษา และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งด าเนินการฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ
การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้ มาใชป้้องกนัและแกไ้ขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ 
2545: 8 อา้งถึงในชุลีพร ดดังาม 2554: 4)  
                   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 
20 อา้งถึงใน คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์  2553: 2) ก าหนดให้  “กิจกรรมแนะแนว ” 
 เป็นกิจกรรมที่ส่ งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้มสามารถคิดตดัสินใจ  
คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวติ ทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

       จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ เห็นวา่ทกัษะชีวติ มีส่วนช่วยในการพฒันาเยาวชนของชาติ  
ใหเ้ป็นบุคคล ที่มีคุณภาพ  ช่วยพฒันาระดบัวฒิุภาวะทางจิตใจ  ใหมี้คุณธรรมและสามารถปรับตวั  
ใหอ้ยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข และเล็งเห็นความส าคญัทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  
ที่จะตอ้งพฒันาใหเ้กิดขึ้นในสงัคม สภาพการณ์ ปัจจุบนั และจากการใชแ้บ บประเมินทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ประเมินนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงเป็นระดบัชั้นที่ผูว้จิยัรับผดิชอบการสอนกิจกรรมแนะแนว
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 1 – 3 มีจ  านวน 19 16 และ21 
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ตามล าดบั  พบวา่ทกัษะการจดัการ กบัอารมณ์และความเครียด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
อยูใ่นเกณฑต์ ่ากวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 แล 3 จึงมีความสนใจที่จะ พฒันาทกัษะการจดัการ 
กบัอารมณ์และความเครียด  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม จงัหวดัพจิิตร โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการ
กบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 เพือ่ประโยชน์ส าหรับ การพฒันา
ทกัษะ การจดัการกบัอารมณ์และความเครียดข องนกัเรียนใหสู้งขึ้น  แกปั้ญหาการขาดทกัษะ  
การจั ดการกบัอารมณ์และความเครียด ท า ใหน้กัเรียนมีความสามา รถ เตรียมพร้อมส า หรับ  
การปรับตวั  ปรับจิตใจในอนาคต  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  มีภูมิคุม้กนัชีวติ  สามารถเผชิญกบั 
ส่ิงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

2.  วตัถุประสงค์ 
 
        2.1  เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80         
        2.2  เพือ่เปรียบเทียบทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
        2.3  เพือ่ประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา
ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 

3.  ขอบเขตการวจิยั 
 
 3.1  ประเภทและแบบการวิจัย  การวจิยัเชิงทดลอง   

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

               3.2.1  ประชากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม 
จงัหวดัพจิิตร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน 

         3.2.2  กลุ่มเป้าหมาย  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตย-์ 
พทิยาคม จงัหวดัพจิิตร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน โดยเลือกแบบเจาะจงในชั้นที่ด  าเนิน 
การสอน 
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     3.3  ตัวแปรในการวิจัย 
        3.3.1  ตัวแปรต้น คือ  การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา
ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
        3.3.2  ตัวแปรตาม  คือ ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2,  ทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด และความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา
ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

     3.4  เคร่ืองมือในการวิจัย 

        3.4.1  ชุดกิจกรรมแนะแนว ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

              3.4.2  แบบวัดตัวแปร ไดแ้ก่ แบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ 
และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 และแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียน
ที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
      3.5  สถิติที่ใช้/การวิเคราะห์ข้อมูล  ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) ส าหรับการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ ดรรชนีความสอดคลอ้ง  
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง 
 

 4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
     4.1  ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  หมายถึง ความสามารถของบุคคล 

ที่เขา้ใจและรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียดรู้วธีิการผอ่นคลาย หลีกเล่ียง
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่จะก่อใหเ้กิดอารมณ์ไม่พงึประสงคไ์ปในทางที่ดี 

             ส าหรับทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ระดบัมธัยมศึกษา แบ่งเป็น
ดา้นๆ ดงัน้ี 

             4.1.1  ประเมินและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ที่เกิดข้ึนกับตนเอง หมายถึง 
ความสามารถในการส ารวจและรู้อารมณ์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตนเอง และเลือกวธีิการ
จดัการหรือควบคุมอารมณ์ของตนเองไดเ้หมาะสม  
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              4.1.2  จัดการความขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม  หมายถึง ความสามารถ 
ในการเลือกวธีิการจดัการความขดัแยง้ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม และยตุิความรุนแรงในสถานการณ์
ต่างๆ โดยสนัติวธีิ  

              4.1.3  รู้จักคลายเครียดด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการมีวธีิ 
การคลายความเครียดอยา่งสร้างสรรค ์และเลือกวธีิการผอ่นคลายไดอ้ยา่งเหมาะสม  

              4.1.4  รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืน หมายถึง ความสามารถในการปรับ
ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจก่อใหเ้กิดความไม่พอใจ 
หรือความเครียดไดด้ว้ยวธีิการที่ถูกตอ้งและสร้างสรรค์ และมีวธีิการสร้างความสุขใหก้บัตนเองและ
ผูอ่ื้นไดเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์      

      4.2  ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  เคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นเพือ่ 
พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีประกอบดว้ยกิจกรรม
แนะแนวหลายๆ กิจกรรมที่น ามาบูรณาการเขา้กนัอยา่งเป็นระบบตามเป้าหมาย และขอบข่ายของ  
การแนะแนว ในแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ขั้นตอนของแต่ละกิจกรรม 
ส่ือ หรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม รวมทั้งใบกิจกรรม         

     4.3  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  หมายถึง  นกัเรียนวยัรุ่น ที่ก  าลงัศึกษาอยู่ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม จงัหวดัพจิิตร  

       4.4  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ระดบัความส าเร็จที่เป็นไปตามความตอ้งการ 
       4.5  ประสิทธิภาพนวัตกรรม  หมายถึง  นวตักรรมที่ไดป้ระเมินตามเกณฑท์ี่ก  าหนด  

80/80 ซ่ึงมีความหมายดงัน้ี 
            80 ตวัแรก (E1)  หมายถึง  ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของคะแนนที่นกัเรียนท าไดจ้าก
เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลระหวา่งการใชน้วตักรรม 

       80 ตวัหลงั (E2)  หมายถึง  ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของคะแนนที่นกัเรียนท าไดจ้าก 
แบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด      
 

 5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
       5.1  ไดน้วตักรรมชุดกิจกรรมแนะแนวตน้แบบ เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ 

และความเครียด ที่มีประสิทธิภาพ 
       5.2  นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ สูงขึ้นจากปีการศึกษา 2556 
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                    5.3  นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อนวตักรรมชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

       5.4  ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการวจิยัเพือ่การพฒันาทกัษะการจดัการ 
กบัอารมณ์และความเครียดในโอกาสต่อไป   

  


