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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
               คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ ท าให้มนุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจ  แกปั้ญหา  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  นอกจากน้ี  คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี  และศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต
ให้ดีข้ึน  และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  2551  :  1)  การเรียนการสอนโจทยปั์ญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เป็นสาระการเรียนรู้หน่ึงท่ีช่วยให้นกัเรียนไดค้ิดอยา่งมีเหตุผล  มีระเบียบ  มีขั้นตอน
ในการคิด  เช่ือมโยงจากส่ิงท่ีรู้ไปยงัส่ิงท่ีเป็นปัญหา  ดงันั้นครูผูส้อนคณิตศาสตร์จึงควรให้ความส าคญั
ต่อการเรียนการสอนโจทยปั์ญหา  และพยายามหาแนวทางให้ความช่วยเหลือนกัเรียน  จนสามารถ
คน้หาวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้ คณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันามนุษยใ์ห้สมบูรณ์  มีความ
สมดุลทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม  สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  
และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (จรรยา  อาจหาญ.    2549  :  2) 
 การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ของ
โรงเรียนบา้นส านกัทอง  อ าเภอเมืองระยอง  จงัหวดัระยอง  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช  2551  สาระท่ี  1  จ  านวนและการด าเนินการ  มาตรฐาน  ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึน
จากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และใช้การ
ด าเนินการในการแกปั้ญหา  ตวัช้ีวดัท่ี  2  วิเคราะห์และหาค าตอบของโจทยปั์ญหาและโจทยปั์ญหา
ระคนของจ านวนนบัไม่เกินหน่ึงร้อยและศูนย ์ พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  
สาระการเรียนรู้  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบ  โจทยปั์ญหาการบวก  ลบระคน  การสร้างโจทย์
ปัญหาการบวก  การลบ    คุณภาพผูเ้รียน  มีความรู้ความเขา้ใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเก่ียวกบั
จ านวนนบัไม่เกินหน่ึงแสนและศูนย ์ และการด าเนินการของจ านวน  สามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก  
การลบ  การคูณ  และการหาร  พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้ (หลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบา้นส านกัทอง  2552  :  9 )  
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 การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนบา้นส านักทองท่ีผ่านมายงัไม่เป็นท่ีน่าพึง
พอใจ  เพราะวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนทุกระดบัชั้นยงัต ่า
กว่าเป้าหมายท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการศึกษาของโรงเรียน  ซ่ึงตามแผนการจดัการศึกษาของ
โรงเรียนก าหนดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแต่ละระดบัชั้นตอ้งไดค้ะแนนเฉล่ียแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 75  แต่ผลปรากฏว่า  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแต่ละปี
การศึกษาไม่บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ทั้งน้ีรวมทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ด้วย 
รายละเอียดคะแนนผลสัมฤทธ์ิ  ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้น 
                  ส านกัทอง 3 ปีการศึกษา 
                

ปีการศึกษา เฉล่ียร้อยละ 
2552 62.57 
2553 63.33 
2554 68.56 

 
ท่ีมา :  งานวดัและประเมินผลการจดัการศึกษา  ฝ่ายวชิาการโรงเรียนบา้นส านกัทอง  
 
 จากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามตาราง 1 ผูบ้ริหารโรงเรียน  คณะครูผูรั้บผิดชอบ
รายสาระการเรียนรู้ไม่ไดน่ิ้งนอนใจต่างช่วยกนัหาวิธีการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามแผนการจดัการศึกษาท่ีก าหนด  
ส าหรับครูผู ้รับผิดชอบและสอนประจ าชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้ย ้อนกลับไปศึกษาผลการ
ด าเนินการในปีการศึกษา  2553 น าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปีการศึกษา  2552 และ 2553 มา
เปรียบเทียบและวิเคราะห์ผลการเรียนรายสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จากหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นส านักทอง พุทธศกัราช  2552  พบว่า  
คะแนนผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ ตั้ งแต่สาระท่ี  5-9  ต ่ากว่าสาระอ่ืน ๆ 
ค่อนขา้งมาก  เม่ือกลบัไปดูแนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้พบว่า 
การจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรโดยครูผูส้อนยึดตามหนังสือเรียนและแบบฝึกหัด  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ คือครูสอนโดยการยกตวัอย่างจากหนังสือเรียนเสร็จแล้วให้นักเรียนท า
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แบบฝึกหดั   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  สมศรี  อภยั  (  2553  :  2)  กล่าวว่า  ในสภาพปัจจุบนัการจดัการ
เรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ครูผูส้อนยงัใช้รูปแบบการสอนแบบเดิม  คือสอน
ตามหนงัสือเรียนเป็นหลกั  ใชส่ื้อประกอบการสอนนอ้ย  ครูใชว้ิธีอธิบายเน้ือหายกตวัอยา่ง  แลว้ให้
นกัเรียนท าแบบฝึกหดัตามตวัอยา่ง  นกัเรียนไม่ไดมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  นกัเรียนท่ีเก่ง
สามารถท าแบบฝึกหัดไดถู้กตอ้ง  ส่วนนกัเรียนท่ีอ่อนจะท าไม่ได ้ ท าให้นกัเรียนเหล่าน้ีเกิดความ
เบ่ือหน่าย  ไม่สนใจการเรียน  ถูกทอดทิ้งเขา้กบัเพื่อน ๆ ไม่ได ้ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า    
 แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 มีลกัษณะ
การจดัการเรียนการสอนคลา้ยกนั จากตาราง 1 คะแนนของปีการศึกษา 2552  เฉล่ียร้อยละ  62.57  ปี
การศึกษา  2553  เฉล่ียร้อยละ  63.33  ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความต่าง  63.33-62.57  เท่ากบั  
0.76  ซ่ึงถือวา่ไม่มีความแตกต่าง 
 จากการศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนของปีการศึกษา  2552 และ 2553  ท าให้ผูศึ้กษา
คน้ควา้เกิดแนวคิดท่ีจะหาวิธีการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใน
รูปแบบอ่ืนบา้ง  จึงไดศึ้กษาคน้ควา้งานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เร่ือง
โจทยปั์ญหาการบวก การลบ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี
โดยเฉพาะ  ได้ผลสรุปว่าควรจะสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวก 
การลบ เพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอนตามปกติ จึงได้จดัเตรียมการเพื่อทดลองใช้ในปี
การศึกษา  2553  เบ้ืองตน้ในปีการศึกษา  2553  ไดจ้ดัสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง
โจทยปั์ญหาการบวก การลบ จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  จ  านวน 10  ชุด 
โดยแบ่งเป็นโจทยปั์ญหาการบวก  5  ชุด  โจทยปั์ญหาการลบ  5  ชุด  และสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ดงักล่าว จ านวน  10  แผน ทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา  2553  สัปดาห์ละ  2  คร้ัง ๆ ละ 1  ชัว่โมง  จากการสังเกตนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนนกัเรียนมีความกระตือรือร้น  สนุกสนานในการร่วมกิจกรรมในการ
ท าแบบฝึกเสริมทักษะ เม่ือครบตามแผนท าการวดัและประเมินผลการด าเนินการปรากฏว่า  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนเป็นท่ีน่าพอใจ  จึงไดจ้ดัการเรียนในท านองเดียวกนัน้ีใน
หน่วยสาระการเรียนรู้ท่ี 7,8 และ 9 ตามล าดบั เม่ือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรส้ินปี
การศึกษา  2554  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่เพิ่มข้ึนเป็นที่น่าพอใจ 
ดงัตาราง 1 ปีการศึกษา 2554  คะแนนเฉล่ีย  68.56  จึงพอสรุปไดว้่าแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ 
อาจเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูศึ้กษาคน้ควา้จึงได้
ตดัสินใจท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและ
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ตวัตั้งไม่เกิน 9  ตั้งแต่ในระดบัเร่ิมตน้ของการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยศึกษาวิธีการ
สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ วิธีการสร้างส่ือประกอบ และเคร่ืองมือ
การวดัและประเมินผลอย่างจริงจงั เพื่อแกปั้ญหาการเรียนการสอน  เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผล
สอบ(LAS)  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลสอบ (NT) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ ผลสอบ (O-NET) ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงคะแนนค่อนขา้งต ่ามาก  จากขอ้มูลรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2554  ของโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์ท่ีจะตอ้งปรับปรุง รายละเอียดดงั ภาพประกอบ 
1  

ภาพประกอบ 1  รายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้น ป. 6 ปีการศึกษา 2554   
                          โรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1                                                        
                     

ท่ีมา :  กลุ่มนิเทศ  ติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา สพป. ระยอง เขต 1 
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ภาพประกอบ 2  แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนน (O-NET) ชั้น ป. 6 โรงเรียนบา้นส านกัทอง 3  ปีการศึกษา                     
ท่ีมา :  กลุ่มนิเทศ  ติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา สพป. ระยอง เขต 1 

  
    จากภาพประกอบ 1  เร่ืองท่ีจะตอ้งปรับปรุงโดยเร่งด่วน คือ สาระทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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 จากทดลองใชใ้นปีการศึกษา  2554  พอสรุปไดว้า่  แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียน
การสอนประเภทหน่ึงท่ีออกแบบเพื่อตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดดี้  สามารถย ัว่ยุให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กล่าวคือ  แบบฝึกเสริมทกัษะมีขั้นตอนในการฝึกจากง่ายไปหายากท าให้
นกัเรียนคงไวซ่ึ้งกิจกรรมการเรียนรู้ไดน้าน (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง.  อา้งถึงใน  สมศรี อภยั.   2553  :  2) 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะมีผูน้ าไปใช้พฒันาการเรียนการสอนดงัปรากฏผล
การศึกษาคน้ควา้สนบัสนุนให้เห็นวา่การจดัการเรียนสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะท าให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  ดังเช่น  ผลการศึกษาของ  สมศรี  อภัย ( 2553  :  
บทคดัย่อ)  จุราวรรณ  เขียวอ่อน (2551  :  106-111)  ธัญญาพร  เกียวรัตน์ ( 2548  :  123-127)  
ประสพ  พรหมดิเรก (2547  :  66-71)  จุฬาภรณ์  แพงอนนัต ์ (2547  :   46-49)  เป็นตน้ 
 จากหลกัการและเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  ผูศึ้กษาคน้ควา้จึงตดัสินใจเลือกท่ีจะพฒันาการ
เรียนการสอนในเร่ืองดงักล่าว  เพราะเห็นวา่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโจทยปั์ญหานั้น  ถา้
ครูจดัการเรียนรู้โดยเร่ิมจากการให้นกัเรียนไดฝึ้กแกโ้จทยปั์ญหาจากสถานการณ์ท่ีนกัเรียนคุน้เคย  
โดยปรับโจทยปั์ญหาให้อยู่ในบริบทของนกัเรียนเพื่อความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ให้นกัเรียนไดรู้้จกั
และฝึกแกโ้จทยปั์ญหาการบวกและการลบ  โดยเน้นเร่ืองของวิธีคิดหาค าตอบ  หรือกระบวนการ
แกปั้ญหา  ก็น่าจะท าให้นกัเรียนสามารถน ากระบวนการคิดมาใชใ้นการหาค าตอบได ้ ดว้ยเหตุน้ีผู ้
ศึกษาคน้ควา้จึงคิดท่ีจะหาแนวทางในการปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อพฒันาการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์  ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  1/2  โรงเรียนบ้านส านักทอง  อ า เภอเมืองระยอง  
จงัหวดัระยอง  โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวกการลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  เขา้มาช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจอนัจะท าให้
คุณภาพของนกัเรียนเป็นไปตามที่คาดหวงัไวใ้นหลกัสูตร โดย  สุกญัญา  ตนะพงษ์  (2547: 3)  
ไดก้ล่าวว่า  การจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  การแกโ้จทยปั์ญหา  ถา้ครูจดัการเรียนรู้โดยเร่ิมจาก
การให้นกัเรียนไดฝึ้กแกโ้จทยปั์ญหาจากสถานการณ์ท่ีนกัเรียนคุน้เคย  โดยปรับโจทยปั์ญหาให้อยู่
ในบริบทของนกัเรียนเพื่อความเขา้ใจโจทยปั์ญหา  ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัและฝึกแกโ้จทยปั์ญหาการบวกและ
การลบไปพร้อม ๆ กนั  โดยเนน้เร่ืองของวิธีการคิดหาค าตอบหรือกระบวนการแกปั้ญหา  จะท าให้
นกัเรียนสามารถน ากระบวนการคิดมาใชใ้นการหาค าตอบได ้ 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์
      1.  เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  
การลบจ านวนนบัสองจ านวนที่มีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1/2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
      2.  เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  
โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1/2   
      3.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1/2   
      4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวก
และตวัตั้งไม่เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1/2   
 

ความส าคญัของการศึกษาค้นคว้า 

 
 1.  ได้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2.  ไดแ้นวทางในการปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนการสอน  ส าหรับครูผูส้อนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาคน้ควา้ด าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

         1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
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           1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1/2  
โรงเรียนบา้นส านักทอง  อ าเภอเมืองระยอง  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  จ านวนนกัเรียน  33  คน 
           1.2  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ได้แก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1/2  โรงเรียนบา้นส านกัทอง  อ าเภอเมืองระยอง  จงัหวดัระยอง  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาระยอง  เขต  1  ท่ีก าลงัเรียนใน  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2555  จ  านวน  1  ห้องเรียน  
มีนกัเรียนจ านวน  33  คน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
    2.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
         ผูศึ้กษาคน้ควา้ใชเ้น้ือหาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นส านกัทอง  พุทธศกัราช  2552  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5  และ  6  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  โดยไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อน ามาจดัเน้ือหาให้เหมาะสม
กบัผูเ้รียนตามขอบเขตและเน้ือหาของหลกัสูตร  จ  านวน  20  แผน 
    3.  ระยะเวลาในการศึกษาคน้ควา้ 
         ระยะเวลาในการศึกษาคน้ควา้  ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี  1  ปี
การศึกษา  2555  ระหวา่งวนัท่ี  29  เดือนมิถุนายน  2555  ถึง  วนัท่ี  10  เดือน  กนัยายน  2555  รวม
เวลา  20  ชัว่โมง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  ผลการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หมายถึง  ผลท่ีเกิดกับนักเรียนหลังจากท่ีเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  เอกสารท่ีแสดงรายละเอียดขั้นตอนตามกรอบ  การสอน  เร่ือง  
โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีครูไดว้างแผนและเตรียมการไวล่้วงหน้า  ส าหรับการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน  ซ่ึงมีรายละเอียดประกอบด้วย  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  สาระส าคัญ  
จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  กระบวนการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  การวดั
และประเมินผล  กิจกรรมเสนอแนะ  ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา  และบนัทึกผลหลงัการเรียนรู้  
ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน 
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 3.  การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  การด าเนินการปรับปรุงและออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก  การลบ
จ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตัวตั้ งไม่ เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  เพื่อใหผ้ลการเรียนดีข้ึน 
 4.  การบวกและการลบจ านวน  หมายถึง  การบวกและการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้ง
ไม่เกิน  9   
 5.  แบบฝึกเสริมทกัษะ  หมายถึง  แบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบ
จ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนส าหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โดยใช้ควบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ โดยมี
องคป์ระกอบครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  มีทั้งหมด  2  เล่ม 
 6.  ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน  ท าให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณาจากค่าประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพด้าน
ผลผลิต (E2) แลว้น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ 75/75  ท่ีตั้งไว ้
      75  ตวัแรก  หมายถึง  ค่าท่ีบ่งบอกวา่กระบวนการจดัการเรียนรู้  สามารถพฒันาผูเ้รียนได้
ภายใต้สถานการณ์และกิจกรรมท่ีผูศึ้กษาค้นควา้พฒันาข้ึน  โดยเก็บคะแนนจากการประเมิน
จุดประสงค์พฤติกรรมการเรียนรู้  การทดสอบย่อย  และ การท าแบบฝึกเสริมทกัษะ ซ่ึงตอ้งได้
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  75  ข้ึนไป 
      75  ตวัหลงั  หมายถึง  ค่าท่ีบ่งบอกวา่ผลโดยรวมท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซ่ึงไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  75  ข้ึนไป 
 7.  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  ความกา้วหน้าในการเรียนของ
นกัเรียน  จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  
เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน  โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนและ
คะแนนเตม็  หรือคะแนนสูงสุดกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน  
 8.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกในเชิงบวกและความชอบ  และความสนใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหา
การบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตัวตั้ งไม่เกิน 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้
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คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1/2  ซ่ึงวดัไดจ้ากการตอบแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อแผนการ
จดัการเรียนรู้  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน 
 9.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการเรียน
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 
 1.  นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและ
ตวัตั้งไม่เกิน  9  โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ไดถู้กตอ้ง 
 2.  ไดแ้นวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน  9  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
 3.  ไดแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสอง
จ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
 4.  ไดแ้นวทางในการท าวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน  เพื่อปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและ
ตวัตั้งไม่เกิน 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี 
       1.  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช  2551 
             2.  การสอนคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา 
       3.  ทฤษฎีในการสอนคณิตศาสตร์ 
       4.  แบบฝึกเสริมทกัษะ 
       5.  แผนการจดัการเรียนรู้ 
       6.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
       7.  ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
       8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
            8.1  งานวจิยัในประเทศ 
            8.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551 
 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
      หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ไดก้ าหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  13) ดงัน้ี 

สาระท่ี 1  จ  านวนและการด าเนินการ 
 มาตรฐาน  ค 1.1     เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ  านวนในชีวติจริง 
 มาตรฐาน  ค 1.2     เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่าง ๆ และใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา                       
 มาตรฐาน  ค 1.3     ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 

       มาตรฐาน  ค 1.4     เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใช ้
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    สาระท่ี 2  การวดั 
 มาตรฐาน  ค 2.1    เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิง 

ท่ีตอ้งการวดั 
 มาตรฐาน  ค 2.2    แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
สาระท่ี 3  เรขาคณิต 

 มาตรฐาน ค 3.1    อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 มาตรฐาน ค 3.2    ใชก้ารนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ  

(spatial reasoning) และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา 
สาระท่ี 4  พีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 4.1     เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์ และ 

ฟังกช์นั 
  มาตรฐาน ค 4.2    ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิง 

คณิตศาสตร์ (mathematical  model)  อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และ
น าไปใชแ้กปั้ญหา   

สาระท่ี 5  การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 5.1    เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 มาตรฐาน ค 5.2   ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการ 

คาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3   ใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการ 

ตดัสินใจและแกปั้ญหา 
สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

   มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การใหเ้หตุผล   การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 2.  คุณภาพของผูเ้รียน 
      เม่ือนกัเรียนเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  แลว้  นกัเรียน
ตอ้งมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  58) ดงัน้ี 
           มีความรู้ความเขา้ใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเก่ียวกบัจ านวนนบัไม่เกินหน่ึงแสน
และศูนย ์ และการด าเนินการของจ านวน  สามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก  การลบ  การคูณ  และการ
หาร  พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้
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  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความยาว  ระยะทาง  น ้ าหนกั  ปริมาตร  ความจุ  เวลา
และเงิน  สามารถวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  และน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชแ้กปั้ญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  รูปวงกลม  รูปวงรี  ทรงส่ีเหล่ียม
มุมฉาก  ทรงกลม  ทรงกระบอก  รวมทั้ง  จุด  ส่วนของเส้นตรง  รังสี  เส้นตรงและมุม 
  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบรูป  และอธิบายความสัมพนัธ์ได ้
  รวบรวมขอ้มูลและจ าแนกขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัท่ีพบเห็นใน
ชีวติประจ าวนัและอภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่งได ้
  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา  ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการตดัสินใจ  และ
สรุปผลได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การส่ือ
ความหมาย  และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 3.  ตวัช้ีวดั 
      หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ไดก้ าหนดตวัช้ีวดักลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551  :  64-91) ไวด้งัน้ี 
           สาระท่ี  1  จ  านวนและการด าเนินการ 
          มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนใน
ชีวติจริง 
                     ตวัช้ีวดัท่ี  1  เขียนและอ่านตวัเลขฮินดูอารบิก  และตวัเลขไทยแสดงปริมาณ
ของส่ิงของหรือจ านวนนบัท่ีไม่เกินหน่ึงร้อยหรือศูนย ์
                     ตวัช้ีวดัท่ี  2  เปรียบเทียบและเรียงล าดบัจ านวนนบัไม่เกินหน่ึงร้อยและศูนย์
          มาตรฐาน ค 1.2  เข้าใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่าง ๆ และใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญญา       
                        ตวัช้ีวดัท่ี  1  บวก  ลบ  และบวก  ลบระคนของจ านวนนบัไม่เกินหน่ึงร้อยและ
ศูนย ์ พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  
                         ตวัช้ีวดัท่ี  2  วิเคราะห์และหาค าตอบของโจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหา
ระคนของจ านวนนบัไม่เกินหน่ึงร้อยและศูนย ์ พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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           สาระท่ี  2  การวดั 
          มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั  วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั 
                     ตวัช้ีวดัท่ี  1  บอกความยาว  น ้ าหนกั  ปริมาตรและความจุ  โดยใชห้น่วยท่ี
ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 
                     ตวัช้ีวดัท่ี  2  บอกช่วงเวลา  จ  านวนวนั  และช่ือวนัในสัปดาห์ 
           สาระท่ี  3  เรขาคณิต 
          มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
                     ตวัช้ีวดัท่ี  1  จ  าแนกรูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  รูปวงกลม  รูปวงรี 
           สาระท่ี  4  พีชคณิต 
          มาตรฐาน ค 4.1  เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์  และฟังกช์นั 
                     ตวัช้ีวดัท่ี  1  บอกจ านวนและความสัมพนัธ์ในแบบรูปของจ านวนท่ีเพิ่มข้ึน
ทีละ  1  ทีละ  2  และลดลงทีละ  1 
                     ตวัช้ีวดัท่ี  2  บอกรูปและความสัมพนัธ์ในแบบรูปของรูปท่ีมีรูปร่าง  ขนาด  
หรือสีท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
           สาระท่ี  6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
          มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์  
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
                     ตวัช้ีวดัท่ี  1  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
                      ตวัช้ีวดัท่ี  2  ใช้ความรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
                     ตวัช้ีวดัท่ี  3  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
                      ตวัช้ีวดัท่ี  4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การส่ือ
ความหมาย  และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
                      ตวัช้ีวดัท่ี  5  เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์
กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  
                     ตวัช้ีวดัท่ี  6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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การสอนคณติศาสตร์ในระดับประถมศึกษา 
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  2542  หมวดท่ี  4  ก าหนดแนวทาง
การศึกษาในมาตรา  22  วา่การจดัการศึกษายึดหลกัวา่  นกัเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้พฒันา
ตนเองไดแ้ละถือวา่นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    
2542  :  21) ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ครูตอ้งหาวิธีการและรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม  และกิจกรรมท่ีจดัข้ึนนั้นตอ้งมุ่งสนองต่อความตอ้งการ  ความสามารถ  ความสนใจของ
นกัเรียนแต่ละคน  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2529  :  7-13) 
ไดเ้สนอวธีิการสอนคณิตศาสตร์  ดงัน้ี 
      1.  ขั้นทบทวนความรู้เดิม  เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนกัเรียน  เพื่อเช่ือมโยง
ความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีมาก่อนแลว้กบัความรู้ใหม่ใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั  อนัจะท าให้นกัเรียนเกิดความ
เขา้ใจและความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งแจ่มแจง้ 
      2.  ขั้นเสนอเน้ือหาใหม่  ขั้นน้ีจะตอ้งเลือกใชว้ิธีสอนให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาแต่ละบท
วธีิใดวธีิหน่ึง  โดยการจดัล าดบัการเรียนรู้  ดงัน้ี 
           2.1  ขั้นใชข้องจริง  เป็นขั้นท่ีให้ประสบการณ์ท่ีใชข้องจริงเป็นเคร่ืองมือในการ
เรียนรู้  เช่น  ถา้จ  านวน  5  ก็ใชก้อ้นหิน  5  กอ้น  หรือมะม่วง  5  ผล 
           2.2  ขั้นใชข้องจ าลองหรือรูปภาพแทนของจริงท่ีใชส้อนไปแลว้  เช่น  แทนท่ีจะ
ใชส้้ม  5  ผล  ก็วาดส้ม  5  ผล 
           2.3  ขั้นใช้สัญลักษณ์  ถึงขั้นน้ีนักเรียนจะน าประสบการณ์เดิมท่ีครูเคยให้
นกัเรียนเคยเห็น  คือส้ม  5  ผล  และใหน้กัเรียนเห็นส้ม  5  ผล  มาใชเ้ม่ือครูเขียนเลข  5  แทน 
      3.  ขั้นสรุปน าไปสู่วิธีลดั  ก่อนถึงการสรุปครูตอ้งตรวจสอบวา่  นกัเรียนมีความเขา้ใจ
เน้ือหาใหม่ท่ีสอนหรือไม่  ถา้หากยงัไม่เขา้ใจก็อาจเร่ิมทบทวนความรู้เดิมเป็นตน้มาหรือจะเร่ิมเน้ือหา
ใหม่ก็แลว้แต่ความจ าเป็นของแต่ละเร่ือง 
      4.  ขั้นฝึกทกัษะ  เม่ือนกัเรียนเขา้ใจวิธีคิดค านวณแล้วจึงให้นกัเรียนฝึกทกัษะจาก
แบบเรียนและบตัรงานท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองนั้น  การท าแบบฝึกหดัครูควรหลีกเล่ียงการท าแบบขอ้เวน้ขอ้  
ถา้ไม่สามารถให้นกัเรียนท าทุกขอ้ก็ควรพิจารณาแบบฝึกหดัแต่ละขอ้ให้รอบคอบ  เพื่อให้นกัเรียน
ฝึกหาประสบการณ์ใหส้มบูรณ์ท่ีสุด 
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      5.  ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัและใชก้บัวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  ให้
นักเรียนท าโจทย์ปัญหาหรือคิดโจทย์ท่ีเก่ียวข้องกับประสบการณ์ของนักเรียนมาท าเป็นโจทย์
แบบฝึกหดัในเร่ืองนั้น ๆ หรือใหท้ ากิจกรรมท่ีมกัประสบในชีวติจริงอยูเ่สมอ 
      6.  ขั้นการประเมินผล  น าโจทยท่ี์สอนมาทดสอบให้นักเรียนท าถ้าท าไม่ได้ตอ้ง
สอนซ่อมเสริมให ้ ถา้ท าไดก้็เรียนเน้ือหาใหม่ต่อไป 
 อมัพร  มา้คนอง (2546  :  8-9) ไดเ้สนอหลกัการสอนคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
      1.  สอนให้ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์  หรือไดค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิด  และมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น  ใช้ความคิดและค าถามท่ีนักเรียนสงสัยเป็นประเด็นในการ
อภิปรายเพื่อใหไ้ดแ้นวคิดท่ีหลากหลาย  และเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป 
      2.  สอนให้ผูเ้รียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์  ความสัมพนัธ์และความต่อเน่ือง
ของเน้ือหาคณิตศาสตร์  เช่น  ความสัมพันธ์ระหว่างคู่อันดับ  ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน  
ความสัมพนัธ์ระหว่างกราฟของความสัมพนัธ์  ฟังก์ชันและลิมิต  ความสัมพนัธ์ของรูปส่ีเหล่ียม
ชนิดต่าง ๆ  
      3.  สอนโดยค านึงวา่จะให้นกัเรียนเรียนอะไร (What) และเรียนอย่างไร (How) นัน่คือ
ตอ้งค านึงถึงทั้งเน้ือหาวชิาและกระบวนการเรียน 
      4.  สอนโดยการใช้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม  หรือการท าในส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมาก ๆ ให้เป็นนามธรรมท่ีง่ายข้ึนหรือพอท่ีจะจินตนาการไดม้ากข้ึน  ทั้งน้ีเน่ืองจากมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์บางอยา่งไม่สามารถหาส่ือมาอธิบายได ้
      5.  จดักิจกรรมการสอนโดยค านึงถึงประสบการณ์  และความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน 
      6.  สอนโดยการฝึกหดัให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ทั้งการฝึกรายบุคคล  ฝึกเป็นกลุ่ม  การฝึกทกัษะย่อยทางคณิตศาสตร์  และการฝึกทกัษะรวมเพื่อ
แกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
      7.  สอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์เพื่อแกปั้ญหา  สามารถให้เหตุผล
เช่ือมโยงส่ือสาร  และคิดอยา่งสร้างสรรค ์ ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและน าไปคิดต่อ 
      8.  สอนใหน้กัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์ในห้องเรียนกบัคณิตศาสตร์
ในชีวติประจ าวนั 
      9.  ผูส้อนควรศึกษาธรรมชาติและศกัยภาพของผูเ้รียน  เพื่อจะไดจ้ดักิจกรรมการสอน
ใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
      10.  สอนให้ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์  รู้สึกวา่วิชาคณิตศาสตร์ไม่ยาก
และมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
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      11.  สังเกตและประเมินการเรียนรู้และความเขา้ใจของผูเ้รียนขณะเรียนในห้อง  โดย
ใชค้  าถามสั้น ๆ หรือการพดูคุยปกติ 
 อรวรรณ  จนัทร์แท่น (2554  :  15) กล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  คือ  
การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ท่ีสมดุลทั้งสามดา้น  คือ  ด้านทกัษะ  ดา้นความรู้  
ดา้นคุณธรรม  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรให้ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา
สาระคณิตศาสตร์  มีทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์  มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  ตระหนกัใน
คุณค่าของคณิตศาสตร์  และสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพ  
นอกจากน้ีควรส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดล้อม  และประสาน
ความร่วมมือกบัหน่วยงานและบุคคลทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคณิตศาสตร์ 
 โดยสรุปการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์  คือ  การฝึกให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์เพื่อแกปั้ญหา  สามารถให้เหตุผลเช่ือมโยง
ส่ือสาร  และคิดอย่างสร้างสรรค์  ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและน าไปคิดต่อ  มีทักษะ/
กระบวนการ  มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  ตระหนกัในคุณค่าของคณิตศาสตร์  และสามารถน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปพฒันาชีวติใหมี้คุณค่า  อีกทั้งควรส่งเสริมใหผู้ส้อนจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
 

ทฤษฎใีนการสอนคณติศาสตร์ 
 
 อมัพร  มา้คนอง (2546  :  1-8) ไดเ้สนอทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการสอนคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
      1.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget’s  Theory  of  Intellectual  
Development) เพียเจตเ์ช่ือวา่พฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยพ์ฒันาข้ึนเป็นล าดบั  4  ขั้น  โดยแต่
ละขั้นแตกต่างกันในกลุ่ม  และอายุกลุ่มคนเข้าสู่แต่ละขั้นจะแตกต่างกันไปตามลักษณะทาง
พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม  ล าดบัขั้นทั้งส่ีของเพียเจต์คือ  ขั้นประสานสัมผสัและการเคล่ือนไหว 
(Sensory – Motor  Stage) ขั้นเตรียมพร้อมปฏิบติัการ (Peoperational) ขั้นปฏิบติัการท่ีเป็นรูปธรรม 
(Concrete  Operrational) และขั้นปฏิบติัการท่ีเป็นแบบแผน (Formal  Operational  Stage) 
พฒันาการของมนุษยจ์ะเป็นไปตามล าดบัขั้นและต่อเน่ืองกนั  ทฤษฎีน้ีมีประโยชน์ต่อการศึกษา  
เน่ืองจากขั้นทั้งส่ีกล่าวถึงขอ้เทจ็จริงวา่  วธีิคิด  ภาษา  ปฏิกิริยา  และพฤติกรรมของเด็กแตกต่างจาก
ของผูใ้หญ่ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  ดงันั้นการจดัการศึกษาให้เด็กตอ้งมีรูปแบบท่ีแตกต่างจาก
ของผูใ้หญ่  และส่ิงท่ีมีความหมายท่ีนกัการศึกษาไดรั้บจากงานของเพียเจต ์ คือ  แนวคิดท่ีวา่เด็กท่ีมี
อายุน้อย ๆ จะเรียนไดดี้ท่ีสุดจากกิจกรรมท่ีใชส่ื้อรูปธรรม  หากแนวคิดน้ีถูกน าไปใช้ในห้องเรียน  
ครูผูส้อนจะตอ้งเป็นผูจ้ดัส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้  และแนะน านกัเรียนมากกวา่เป็นผูส้อนโดยตรง  
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ตามทฤษฎีของเพียเจต์  เม่ือเด็กโตข้ึนและเขา้สู่ล าดบัขั้นท่ีสูงกว่า  เด็กจะตอ้งการการเรียนรู้จาก
กิจกรรมลดลง  เน่ืองจากพฒันาการสติปัญญาท่ีซบัซ้อนและทนัสมยัมากข้ึน  แต่มิไดห้มายความวา่
เด็กจะไม่ต้องการท า กิจกรรมเลยการเ รียนรู้ในการท า กิจกรรมย ังคงอยู่ในล าดับทุกขั้ น  
นอกจากน้ีเพียเจตย์งัเนน้วา่  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนมีบทบาทเป็นอยา่งมากต่อการ
พฒันาสติปัญญาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  การให้นักเรียนได้คิด  พูด  อภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  เพียเจต์เรียกกระบวนการน้ีว่า  การกระจายความคิด (Decentration) ซ่ึงเป็น
ความสามารถของเด็กท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาตามล าดบัขั้น  เพื่อพิจารณาส่ิงต่าง ๆ จากมุมมอง
ของผูอ่ื้น  ซ่ึงประเด็นน้ีการศึกษาจะเขา้มามีบทบาทส าคญัในการจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถน้ี 
      2.  ทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของดีนส์ (Dienes’s  Theory  of  Mathematics  
Learning) แนวคิดของดีนส์ส่วนมากเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  ซ่ึงมีส่วนท่ี
คลา้ยคลึงกบัของเพียเจต ์ เช่น  ใหค้วามส าคญักบัการกระตุน้ให้นกัเรียนมีบทบาทและกระตือรือร้น
ในกระบวนการเรียนรู้  ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร์ของดีนส์  ประกอบดว้ยกฎ  4  ขอ้ดงัน้ี 
           2.1  กฎของการมีภาวะสมดุล  กฎน้ีกล่าวไวว้า่ความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในมโนทศัน์นั้น
เป็นพฒันาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน  3  ขั้น  คือ  ขั้นท่ี  1  เป็นขั้นพื้นฐานท่ีนกัเรียนประสบกบัมโนทศัน์
ในรูปแบบท่ีไม่มีโครงสร้างใด ๆ   เช่น  การท่ีเด็กเรียนรู้จากของเล่นช้ินใหม่โดยการเล่นของเล่นนั้น  
ขั้นท่ี  2  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดพ้บกบักิจกรรมท่ีมีโครงสร้างมากข้ึน  ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีคลา้ยคลึง
กบัโครงสร้างของมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียน  ขั้นท่ี  3  เป็นขั้นท่ีนักเรียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์ท่ีจะเห็นไดถึ้งการน ามโนทศัน์เหล่านั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวนั   ขั้นตอนทั้งสาม
เป็นกระบวนการท่ีดีนส์เรียกวา่  วฏัจกัรการเรียนรู้  เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งประสบในการเรียนรู้
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
           2.2  กฎความหลากหลายของการรับรู้  กฎน้ีเสนอแนะว่าการเรียนรู้มโนทศัน์จะมี
ประสิทธิภาพดีเม่ือนักเรียนมีโอกาสรับรู้มโนทศัน์เดียวกันในหลาย ๆ รูปแบบผ่านบริบททาง
กายภาพ  นัน่คือ  การจดัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีหลากหลายให้นกัเรียนเรียนเพื่อให้เขา้ใจโครงสร้างทาง
มโนทศัน์เดียวกนันั้นจะช่วยในการไดม้าซ่ึงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเป็นอยา่งดี 
           2.3  กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร์  กฎขอ้น้ีเสนอถึงการอา้งอิงมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์หรือการน ามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ไปใช้จะมีประสิทธิภาพถ้าตวัแปรท่ีไม่
เก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์นั้นเปล่ียนอย่างเป็นระบบ  ขณะท่ีคงตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์นั้น ๆ  
เช่น  การสอนมโนทศัน์ของรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนาน  ตวัแปรท่ีควรเปล่ียนไปคือ  ขนาดของมุม  ความยาว
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ของดา้น  ส่ิงท่ีคงไวคื้อลกัษณะส าคญัของรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนานท่ีตอ้งมีดา้นส่ีดา้นและดา้นตรงขา้ม
ขนานกนั 
           2.4  กฎการสร้าง  กฎขอ้น้ีให้ความส าคญักบัการสร้างความรู้ว่านกัเรียนควรได้
พฒันามโนทศัน์จากประสบการณ์ในการสร้างความรู้เพื่อก่อให้เกิดความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีส าคญั
และมัน่คง  และจากพื้นฐานท่ีมัน่คงเหล่าน้ีจะน าไปสู่การวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ต่อไป  ดีนส์และ
โกลด่ิง  ใหค้วามเห็นวา่การสร้างความรู้ควรมาก่อนการวิเคราะห์เสมอ  เพราะเป็นไปไม่ไดท่ี้มนุษย์
จะวเิคราะห์ในส่ิงท่ีตนยงัไม่รู้  กฎขอ้น้ีเสนอแนะใหค้รูผูส้อนจดัส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้เป็นรูปธรรม  
เพื่อให้นกัเรียนสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมนั้น  และสามารถวิเคราะห์ส่ิงท่ี
สร้างนั้นต่อไปได ้
      3.  ทฤษฎีการเรียนการสอนของบรูเนอร์ (Bruner’s  Theory  of  Instruction) ทฤษฎีน้ี
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการสอนคณิตศาสตร์  ท่ีวา่การเรียนการสอนท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ
ส าคญั  4  ประการคือ  โครงสร้าง  เน้ือหาสาระ  ความพร้อมท่ีจะเรียน  การหย ัง่รู้โดยการคะเนจาก
ประสบการณ์อย่างมีหลกัเกณฑ์  และแรงจูงใจท่ีจะเรียนเน้ือหาใด ๆ บรูเนอร์ให้ความส าคญักบั
สมดุลระหว่างผลลพัธ์กบักระบวนการเรียนการสอน  นอกจากน้ียงัไดแ้นวคิดว่า  มนุษยส์ามารถ
เรียนหรือคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ได ้ 3  ระดบั  คือ 
           3.1  ระดบัท่ีมีประสบการณ์ตรงสัมผสัได ้ เช่น  นกัเรียนรวมของ  4  ช้ินกบัของ  5  ช้ิน  
เพื่อเป็นของ  9  ช้ิน  ซ่ึงเป็นการสัมผสักบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม 
           3.2  ระดบัของการใชภ้าพเป็นส่ือในการมองเห็น  เช่น  การใชรู้ปภาพ  ไดอะแกรม  
ฟิลม์  ท่ีเป็นส่ือทางสายตา  ตวัอยา่งการเรียนรู้ระดบัน้ี  เช่น  นกัเรียนดูภาพรถ  4  คนั  ในภาพแรก   
ดูภาพรถ  5  คนัในภาพท่ีสอง  และดูภาพรถรวม  9  คนัในภาพท่ีสาม  ซ่ึงเป็นผลรวมของรถในภาพท่ีหน่ึง
กบัภาพท่ีสอง  รถ  9  คนัในท่ีน้ีเกิดจากการท่ีผูส้อนวางแผนใหน้กัเรียนเรียนรู้  มิใช่เกิดจากนกัเรียนเอง 
           3.3  ระดบัของการสร้างความสัมพนัธ์และใช้สัญลกัษณ์  ซ่ึงเป็นระดบัท่ีนกัเรียน
สามารถเขียนสัญลกัษณ์แทนส่ิงท่ีเห็นในระดบัท่ีสอง  หรือส่ิงท่ีสัมผสัในระดบัท่ีหน่ึง  เช่น  การเขียน  
5 + 4  =  9  เป็นสัญลกัษณ์แทนภาพในระดบัท่ีสอง 
           แนวคิดของบรูเนอร์ปรากฏอยูใ่นผลงานของเลช (Lesh) ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัดีในนาม
ของโมเดลของเลช  เลชใช้ความคิดข้างต้นของบรูเนอร์ในการสร้างโมเดลท่ีแสดงว่านักเรียน
สามารถใช้วิธีแสดงความคิดในทางคณิตศาสตร์ไดใ้นหลาย ๆ รูปแบบ  เช่น  จากความรู้ท่ีเกิดจาก
การใช้ส่ือรูปธรรม  สามารถแสดงความรู้นั้ นในรูปของรูปภาพ  ภาษาเขียน  ภาษาพูด  และ
สถานการณ์จริงได ้ โมเดลน้ีท าให้เกิดการพฒันาดา้นอ่ืน ๆ ท่ีครูผูส้อนควรค านึงถึง  เช่น  การให้
นักเรียนได้พูดและได้เขียนมากข้ึน  การได้พูดและเขียนเป็นการเปล่ียนวิธีแสดงความคิดเห็นท่ี

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



20 
 

 

สะทอ้นถึงความเขา้ใจของนกัเรียน  ตามโมเดลท่ีเลชไดเ้สนอนั้น  ครูผูส้อนสามารถประเมินความ
เข้าใจของนักเรียนได้จากการดูว่า  นักเรียนสามารถเปล่ียนความเข้าใจจากรูปแบบหน่ึงไปอีก
รูปแบบหน่ึงไดห้รือไม่  เช่น  ถา้ผูเ้รียนสามารถเขียนส่ิงท่ีตนอธิบายให้เพื่อนฟังเป็นภาษาเขียนได ้ 
แสดงวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีพดู  เน่ืองจากสามารถเปล่ียนจากภาษาพดูเป็นภาษาเขียนได ้
      4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่ (Gagne’s  Theory  of  Learning) มีสาระส าคญัเก่ียวกบั
การสอนคณิตศาสตร์  เน่ืองจากกาเยใ่ชค้ณิตศาสตร์เป็นส่ือส าหรับการใชท้ฤษฎีของเขาอธิบายการ
เรียนรู้  กาเยจ่  าแนกสาระการเรียนคณิตศาสตร์เป็น  4  ประเภทคือ 
           4.1  ขอ้เท็จจริงทางคณิตศาสตร์  เป็นข้อเท็จจริงท่ีพบในทางคณิตศาสตร์  เช่น  
ตวัเลข (3) เป็นสัญลกัษณ์แทนจ านวนหรือของสามส่ิงเคร่ืองหมาย (-) เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับการ
ด าเนินการหกัออกหรือการลดลง 
           4.2  ทกัษะทางคณิตศาสตร์  เป็นการกระท าตามขั้นตอนการท างานท่ีนกัเรียนท า
ด้วยความถูกตอ้งและรวดเร็ว  ทกัษะเฉพาะใด ๆ อาจถูกนิยามได้จากกฎหรือล าดบัขั้นตอนการ
ท างานท่ีเรียกวา่  ขั้นตอนหรือวธีิการ 
           4.3  มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  เป็นความคิดนามธรรมท่ีท าให้มนุษย์สามารถ
แยกแยะวตัถุหรือเหตุการณ์ว่าเป็นตวัอย่างหรือไม่เป็นตวัอย่างของความคิดท่ีเป็นนามธรรมนั้น    
ตวัอย่างของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  เช่น  มโนทศัน์ของการเท่ากนั  มโนทศัน์ของการเป็นสับเซต  
มโนทศัน์เก่ียวกบัลกัษณะของสามเหล่ียม  เป็นตน้          
           4.4  กฎหรือหลกัการทางคณิตศาสตร์  เป็นขั้นตอนในมโนทศัน์หรือความสัมพนัธ์
ระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ เช่น  รูปสามเหล่ียมสองรูปจะคลา้ยกนัก็ต่อเม่ือรูปสามเหล่ียมสองรูปนั้นมี
ดา้นสองดา้นเท่ากนั  และมุมระหวา่งดา้นคู่ท่ีเท่ากนันั้นเท่ากนัดว้ย  กาเยแ่บ่งการเรียนรู้ออกเป็น  8  
ประเภท  คือ 
        4.4.1  การเรียนสัญญาณ 
        4.4.2  การเรียนส่ิงเร้า/การตอบสนอง 
        4.4.3  การเรียนแบบลูกโซ่ 
        4.4.4  การเรียนโดยใชก้ารสัมผสัทางภาษา 
        4.4.5  การเรียนแบบจ าแนกความแตกต่าง 
        4.4.6  การเรียนมโนทศัน์ 
        4.4.7  การเรียนกฎ 
        4.4.8  การเรียนการแกปั้ญหา 
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       กาเยเ่ช่ือวา่การเรียนรู้ทั้ง  8  ขั้น  ขา้งตน้เกิดข้ึนในนกัเรียนเป็นล าดบั  4  ขั้นตอน
ดังน้ี  ขั้นรับหรือจบัใจความ  เป็นขั้นท่ีนักเรียนตระหนักถึงส่ิงเร้าท่ีตนเองประสบ  ท าให้รับรู้
ลกัษณะของส่ิงเร้าเหล่านั้น  ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนอาจรับรู้ในส่ิงเดียวกนัแตกต่างกนั  การเรียนรู้ใน
ขั้นน้ีจึงสามารถใช้อธิบายว่าเพราะเหตุใดเม่ือครูผูส้อนสอนส่ิงเดียวกนันกัเรียนจึงตีความส่ิงนั้น
แตกต่างกัน  ขั้นการได้มาซ่ึงความรับรู้  เป็นขั้นท่ีนักเรียนรับและครอบครองความรู้ท่ีเป็น
ขอ้เท็จจริง  ทกัษะ  มโนทศัน์  และกฎหรือหลกัการท่ีตนเรียน  ภายหลงัจากการไดส้ัมผสักบัส่ิงเร้า
ในขั้นท่ีหน่ึง  ขั้นการจดัเก็บความรู้  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจ าหรือจดัเก็บส่ิงท่ีเรียนรู้มาเป็นความจ า  ซ่ึงมี  
2  ชนิดคือ  ความจ าระยะสั้น  และความจ าระยะยาว  ขั้นการระลึกหรือดึงความรู้มาใช้  เป็นขั้นท่ี
นกัเรียนระลึกถึงหรือดึงขอ้มูลท่ีเก็บไวใ้นความจ าออกมา  ซ่ึงขั้นตอนน้ีมีความซับซ้อนทางสมอง
มากกวา่ขั้นตอนอ่ืน ๆ  
      5.  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist  Theory) ทฤษฎีน้ีมีอิทธิพลต่อการจดัการ
เรียนการสอนอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั  เน่ืองจากเป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญัท่ีตวันกัเรียน  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั  ทฤษฎีน้ีเนน้วา่  ความรู้เป็น
ส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนโดยนกัเรียน  นกัเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่เป็นพื้นฐานในการสร้าง
ความรู้ใหม่  การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตวันักเรียน  จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม
ภายนอก  นกัเรียนแต่ละคนจะสร้างความรู้ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นแนวการสอนตามทฤษฎี
น้ีจึงเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดส่ื้อสาร  และมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนโดย
ครูผูส้อนคอยช่วยเหลือให้นักเรียนน าความรู้ท่ีมีอยู่ออกมาใช้  และไตร่ตรองส่ิงท่ีได้จากการ
อภิปรายกบัผูอ่ื้น  ครูผูส้อนมีหนา้ท่ีจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ให้เหมาะสม  ตั้งประเด็นปัญหาท่ี
ทา้ทาย  และช่วยเหลือใหน้กัเรียนสร้างความรู้ไดเ้อง  ทฤษฎีน้ีมีกรอบแนวคิดท่ีส าคญัดงัน้ี 
           5.1  นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตวัเอง  ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน
ของการสร้างความรู้ใหม่ 
           5.2  ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ครูและเพื่อนมีส่วนในการสร้างความรู้ 
           5.3  ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้  ตั้งค  าถามทา้ทายความสามารถกระตุน้  
สนบัสนุนและใหค้วามช่วยเหลือการสร้างความรู้ 
           5.4  นกัเรียนเป็นผูก้ระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
           ทฤษฎีน้ีมีสมมติฐานเก่ียวกบัการสร้างความรู้ของนกัเรียนดงัน้ี 
  1.  มนุษยส์ร้างความรู้ผา่นกิจกรรมไตร่ตรอง  การส่ือสาร  และการอภิปราย  ซ่ึงท าให้
พวกเขาสร้างประสบการณ์ในการแกปั้ญหา 
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  2.  การสร้างความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนต่างกนั  และต่างจากท่ีครูผูส้อนคาดหวงั  
ครูผูส้อนตอ้งยอมและจดัการท่ีจะสนบัสนุนส่ิงท่ีนกัเรียนคิด 
  3.  องคป์ระกอบส าคญัในการสอนมีดงัน้ี 
       3.1  รวบรวมส่ิงท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนใหเ้ป็นไปในแนวทางท่ีถูกตอ้ง 
       3.2  การสร้างแรงจูงใจภายในซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างความรู้ 
       3.3  การวเิคราะห์ความคิดนกัเรียนในกระบวนการการเรียนการสอน 
 สมศรี  อภยั  (2553  :  15 – 20  อา้งถึงใน  พิสมยั  ศรีอ าไพ  2533  :  74) ไดน้ าเสนอ
เก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไวว้า่ 
      นักจิตวิทยาการเรียนรู้  2  กลุ่มใหญ่  คือ  นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมและ
นกัจิตวทิยากลุ่มพฒันาการนิยม  ไดใ้หแ้นวคิดในการเรียนการสอนดงัน้ี 
           จิตวิทยาพฤติกรรมนิยม  ยึดส่ิงเร้า  การตอบสนอง  และการวางเง่ือนไขในการ
เรียนรู้เป็นส าคญั  นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ียืนยนัวา่รางวลัและการลงโทษมีผลท าให้พฤติกรรมเปล่ียน
นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ีไดแ้ก่  ธอนไดน์  สกินเนอร์  และกาเย ่  แนวคิดจากนกัจิตวิทยากลุ่มน้ี  ท่ีน ามาใช้
ในการเรียนการสอนก็คือ  การตั้งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพราะจากจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
นั้นจะท าใหค้รูทราบทิศทางในการวางแผนการสอน  และนกัเรียนเองก็จะทราบวา่พฤติกรรมอะไร
ท่ีครูจะท าใหเ้กิดข้ึนในตวันกัเรียนหลงัจากเรียนเร่ืองนั้น ๆ ไปแลว้ 
           จิตวิทยากลุ่มพฒันาการนิยม  ยึดพฒันาการทางสติปัญญาเป็นส าคญั  ซ่ึงเร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองท่ีก าลงัสนใจ  เพราะจิตวิทยากลุ่มน้ีจะช่วยให้เราเขา้ใจดว้ยว่า  นกัเรียนเรียนคณิตศาสตร์
อยา่งไร  นกัจิตวทิยาท่ีส าคญัในกลุ่มน้ี  เช่น  เพียเจต ์ บรูเนอร์  และดีนส์ 
 

แบบฝึกเสริมทักษะ 
 
 1.  ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
      สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544  :  2) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึก
หรือแบบฝึกหดัคือ  ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง  ท่ีใชฝึ้กทกัษะให้กบันกัเรียน  หลงัจากเรียนจบ
เน้ือหาในช่วงหน่ึง ๆ เพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความรู้  ความเขา้ใจ  รวมทั้งความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ 
      วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545  :  130-131) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะวา่  
แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัหรือแบบฝึกเสริมทกัษะ  เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติม
หรือเสริมส าหรับใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ  และมีทกัษะเพิ่มข้ึน  ส่วนใหญ่
หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดัอยูท่า้ยบทเรียนในบางวชิาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั 
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      สมศรี  อภยั (2553  :  21) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะไวว้า่  ส่ือการสอน
ท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัให้เกิดความรู้  ความเขา้ใจ  และความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ 
มากข้ึน  นกัเรียนมีทกัษะเพิ่มข้ึนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่  แบบฝึกเสริมทกัษะ  หมายถึง  ส่ือการเรียนการสอนท่ีครูสร้างข้ึน
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้  ฝึกปฏิบติัจนเกิดความรู้  ความเขา้ใจและเกิดทกัษะในเร่ืองนั้น ๆ มากข้ึน
และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
 2.  ความส าคญัของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
      สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544  :  2) กล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกเสริมทกัษะวา่  
แบบฝึกเสริมทกัษะมีความส าคญัต่อนกัเรียนไม่นอ้ยในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะให้กบันกัเรียน
ไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน  ชดัเจนข้ึน  กวา้งขวางข้ึน  ท าให้การสอนของครูและการเรียน
ของนกัเรียนประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 
      วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545  :  130) กล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกเสริมทกัษะว่า  
วิธีการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึง  คือ  การให้นกัเรียนไดท้ าแบบฝึกเสริมทกัษะมาก ๆ เพราะแบบฝึก
เสริมทกัษะจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้มาฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
      สมศรี  อภยั (2553  :  21) กล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกเสริมทกัษะวา่  แบบฝึก
เสริมทกัษะมีความส าคญัต่อนกัเรียนในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้
และเขา้ใจเร็วข้ึน  ชดัเจนข้ึน  กวา้งขวางข้ึน 
 ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า  แบบฝึกเสริมทักษะมีความส าคญัต่อนักเรียนมากในการช่วย
เสริมสร้างทกัษะ  เพราะแบบฝึกจะช่วยให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้มาฝึกให้เกิดความ
เขา้ใจกวา้งขวางข้ึน 
 3.  ประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะ 
       ดวงเดือน  อ่อนน่วม (2535  :  20-21) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะ
ดงัต่อไปน้ี 
       1.  การฝึกช่วยให้การจ าแม่นย  าข้ึน  เพราะโดยปกติการอ่าน  ฟัง  มองดู  ท า
เพียงคร้ังเดียวยอ่มยากแก่การท่ีจะจดจ าไดท้ั้งหมด 
       2.  การฝึกทกัษะเป็นแนวทางน าไปสู่ความถูกตอ้ง 
       3.  การฝึกทกัษะเป็นรากฐานในการพฒันาประสิทธิภาพในการคิดค านวณ  เช่น  
เม่ือเรียนรู้ว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้นแลว้จากการฝึกทกัษะจะช่วยมองเห็นวิธีลดั  อนัจะท าให้คิดได้
รวดเร็วข้ึน 
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       4.  การฝึกทกัษะเป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยสร้างความเช่ือมัน่ในการคิดค านวณ  เม่ือ
นกัเรียนประสบความส าเร็จในการคิดค านวณ  หรือคิดค านวณไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว  ย่อมก่อให้เกิด
แรงดลใจท าใหมี้เจตคติท่ีดีต่อวชิาน้ีและอยากมีส่วนร่วม 
       วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545  :  113-114) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกเสริม
ทกัษะ  ดงัน้ี 
       1.  ท  าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
       2.  ท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
       3.  ครูไดแ้นวทางในการพฒันาการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้นกัเรียนเรียนไดดี้
ท่ีสุดตามความสามารถของตนเอง 
       4.  ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่  และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
       5.  ฝึกใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
       6.  ฝึกใหน้กัเรียนไดท้ างานดว้ยตนเอง 
       7.  ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
ของตนเองโดยไม่ตอ้งค านึงถึงเวลาหรือความกดดนัอ่ืน ๆ  
       8.  แบบฝึกช่วยเสริมให้ทกัษะทางภาษาคงทน  ลักษณะการฝึกท่ีจะช่วยให้
เกิดผลดงักล่าว  ไดแ้ก่  ฝึกทนัทีหลงัจากเรียนเน้ือหา  ฝึกซ ้ า ๆ ในเร่ืองท่ีเรียน 
      สมศรี  อภยั (2553  :  22) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะว่า  แบบฝึก
เสริมทกัษะเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้  นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบติัด้วย
ตนเองอยา่งเต็มความสามารถของแต่ละบุคคล  ก่อให้เกิดความช านาญในการแกปั้ญหา  อีกทั้งเป็น
เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนและการสอนของครู  
  จากประโยชน์ท่ีกล่าวมา  สรุปได้ว่าแบบฝึกเสริมทกัษะท าให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัดว้ย
ตนเอง  มีประสบการณ์ตรง  ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงและเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
 4.  ลกัษณะแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดี 
       วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545  :  114) ไดเ้สนอแนะให้ผูส้ร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ
ยดึลกัษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดี  ซ่ึงควรประกอบดว้ยส่ิงดงัต่อไปน้ี 
       1.  เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนมาแลว้ 
       2.  เหมาะกบัระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน 
       3.  มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวธีิการท าไดง่้าย 
       4.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสมคือไม่นานเกินไป 
       5.  น่าสนใจ  ควรมีรูปภาพ  การ์ตูน  แรงเสริมใหน้กัเรียนแสดงความสามารถ 
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       6.  เปิดโอกาสใหต้อบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่งเสรี 
       7.  มีค  าสั่งหรือตวัอยา่งท่ีไม่ยาวเกินไป  ไม่ยากแก่การเขา้ใจ 
       8.  ควรมีหลายรูปแบบ  มีความหมายแก่นกัเรียนท่ีท าแบบฝึก 
       9.  ใชห้ลกัจิตวทิยา 
       10.  ใชส้ านวนภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
       11.  ฝึกใหคิ้ดไดเ้ร็วและสนุกสนาน 
       12.  สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
      สมศรี  อภยั (2553  :  24) กล่าวถึงลกัษณะแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดีวา่ควรมีลกัษณะท่ี
ปลุกเร้าความสนใจของนักเรียนมีความหมายในการฝึก  ใช้จิตวิทยาและภาษาท่ีเหมาะสมกบัวยั  
ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
 สรุปไดว้า่แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดีควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวธีิท า  ค  าสั่งไม่ยาวเกินไป  
เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนมาแลว้  มีรูปภาพน่าสนใจ  ส านวนภาษาเหมาะกบัวยั  มีหลายรูปแบบโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 5.  จิตวทิยาการเรียนรู้กบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
      สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป.  :   4-5) ไดน้ าเสนอไวว้า่การสร้างแบบฝึกทกัษะ
แต่ละเร่ืองผูส้ร้างจะตอ้งศึกษาในเร่ืองจิตวิทยาการเรียนรู้  เพราะการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดข้ึ้นอยู่กบั
ปรากฏการณ์ของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนอง  โดยอาศยักระบวนการท่ีเหมาะสม  การศึกษา
ทฤษฎีการเรียนรู้จากขอ้มูลท่ีนกัจิตวิทยาไดค้น้พบและทดลองเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะใน
ส่วนท่ีมีความสัมพนัธ์กนั  มีดงัน้ี 
           1.  ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของธอร์นไดต ์ ซ่ึงไดส้รุปเป็นกฎเกณฑ์การเรียนรู้ได ้ 
3  ประการคือ 
   1.1  กฎความพร้อม  หมายถึง  สภาพความพร้อมหรือความมีวุฒิภาวะของ
นกัเรียนทั้งทางร่างกาย  อวยัวะต่าง ๆ ในการเรียนรู้และจิตใจ  ฐานประสบการณ์เดิม  ความสามารถ
และความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีจะเรียน 
   1.2  กฎของการฝึกหดั  หมายถึง  การท่ีนกัเรียนไดฝึ้กหดัหรือกระท าซ ้ าบ่อย ๆ 
ยอ่มจะท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง  แบ่งออกเป็น 
         1.2.1  กฎแห่งการใช ้ หมายถึง  การฝึกฝน  การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึง
อยูเ่สมอ  ยอ่มท าให้เกิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง  หรืออาจกล่าววา่เม่ือได้
เร่ิมเรียนรู้ส่ิงใดแลว้น าไปใชอ้ยูเ่ป็นประจ าก็จะท าใหค้วามรู้คงอยูท่นถาวรและไม่ลืม           
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    1.2.2  กฎแห่งการไม่ใช้  หมายถึง  การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ช้  ไม่ได้
ท  าบ่อย ๆ ย่อมท าให้ความมัน่คงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนองอ่อนก าลังลง  หรืออาจท าให้
ความรู้นั้นลืมเลือนไปได ้
   1.3  กฎแห่งความพอใจ  หมายถึง  พนัธะหรือส่ิงเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบั
การตอบสนองท่ีท าใหเ้กิดผลแห่งความพึงพอใจ  หากผลแห่งการกระท ากิจกรรมนั้นเป็นท่ีน่าพอใจ
ก็จะท าใหเ้กิดความอยากรู้  อยากเรียนเพิ่มมากข้ึน  หากผลของการกระท ากิจกรรมนั้นตรงขา้มจะท า
ใหเ้กิดความน่าเบ่ือหน่าย 
  การน ากฎการฝึกหัดมาใช้  ครูผูส้อนควรเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบติัใน
ขณะท่ีเรียนและน าส่ิงท่ีเรียนแลว้ไปใชท้  ากิจกรรมต่าง ๆ จะมีผลท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ 
  2.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์  ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือวา่สามารถควบคุม
บุคคลให้ท าตามความประสงคห์รือแนวทางท่ีก าหนดโดยไม่ตอ้งค านึงถึงความรู้สึกทางดา้นจิตใจ
ของผูน้ั้นวา่จะรู้สึกอยา่งไร  เขาจึงไดท้ดลองและสรุปไดว้า่  บุคคลสามารถเรียนรู้ไดโ้ดยการกระท า  
โดยมีการเสริมแรงเป็นตวัการเม่ือบุคคลตอบสนองส่ิงเร้าควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  ส่ิงเร้านั้น
จะรักษาระดบัหรือเพิ่มการตอบสนองใหเ้ขม้ข้ึน 
  การสร้างแบบฝึกทกัษะจึงควรยึดทฤษฎีของสกินเนอร์ดว้ย  เพราะบุคคลจะเกิด
การเรียนรู้ไดด้ว้ยการกระท า 
  3.  วธีิสอนของกาเย ่ กาเยมี่ความเห็นวา่การเรียนรู้มีล าดบัขั้นและนกัเรียนจะตอ้ง
เรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก  ดังนั้นก่อนท่ีนักเรียนจะแก้ปัญหาได้นั้น  นักเรียนจะต้องเรียนรู้
ความคิดรวบยอดและกฎเกณฑ์นั้น  จะท าให้นกัเรียนเป็นผูส้รุปความคิดรวบยอดเองไม่ใช่ครูเป็นผู ้
บอก  การสร้างแบบฝึกทกัษะจึงควรค านึงการฝึกตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหายาก 
  4.  แนวคิดบลูม  บลูมกล่าวถึงธรรมชาตินกัเรียนแต่ละคนวา่มีความแตกต่างกนั  
นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้เน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่าง ๆ ไดโ้ดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้น  การ
สร้างแบบฝึกทกัษะจึงต้องมีการก าหนดเง่ือนไขท่ีจะช่วยให้นักเรียนทุกคนสามารถผ่านล าดับ
ขั้นตอนทุกหน่วยการเรียนรู้ได้  ถ้านักเรียนได้เรียนตามอตัราการเรียนรู้ของตนเองก็จะท าให้
นกัเรียนประสบความส าเร็จมากข้ึน       
 6.  ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ 
      ค  ารณ  ลอ้มในเมือง  และรุ่งฟ้า  ลอ้มในเมือง (ม.ป.ป.  :  35) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบ
ของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
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           1.  คู่มือการใช้แบบฝึกทกัษะ  เป็นเอกสารส าคญัในการใช้แบบฝึกทกัษะว่าใช้
เพื่ออะไรและมีวิธีการใชอ้ย่างไร  เช่น  ใช้เป็นแบบฝึกทกัษะ  ระบุวา่ในแบบฝึกทกัษะทั้งหมดมีก่ีชุด  
อะไรบา้งและมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ 
           1.1  ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ  ระบุวา่ในแบบฝึกทกัษะทั้งหมดมีก่ีชุด  
อะไรบา้งและมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ 
           1.2  ส่ิงท่ีครูหรือนกัเรียนตอ้งเตรียม (ถา้มี) จะเป็นการบอกให้นกัเรียนและ
ครูเตรียมตวัใหพ้ร้อมล่วงหนา้ก่อนเรียน 
           1.3  จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
           1.4  ขั้นตอนในการบอกเป็นขอ้ ๆ ตามล าดบัการใช ้ อาจเขียนในรูปแผนการสอน
จะชดัเจนยิง่ข้ึน 
           1.5  เฉลยแบบฝึกทกัษะในแต่ละชุด 
           2.  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนฝึกทกัษะ  เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีถาวรควรมีส่วนประกอบ  ดงัน้ี 
           2.1  ช่ือชุดฝึกทกัษะในแต่ละชุด 
           2.2  จุดประสงค ์
           2.3  ค  าสั่ง 
           2.4  ตวัอยา่ง 
           2.5  ชุดฝึกทกัษะ 
           2.6  ภาพประกอบ 
           2.7  ขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
           2.8  แบบประเมินบนัทึกผลการใชรู้ปแบบของการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
      ค  ารณ  ลอ้มในเมือง  และรุ่งฟ้า  ลอ้มในเมือง (ม.ป.ป.  :  2-4) ไดร้ะบุถึงรูปแบบของ
การสร้างแบบฝึกทกัษะไวว้่า  การสร้างแบบฝึกทกัษะรูปแบบก็เป็นส่ิงส าคญัในการท่ีจะจูงใจให้
นกัเรียนไดท้ดลองปฏิบติั  แบบฝึกทกัษะจึงควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายมิใช่แบบเดียวจะเกิดความจ าเจ  
น่าเบ่ือหน่ายไม่ทา้ทายใหอ้ยากรู้อยากลอง  ซ่ึงจะเรียงล าดบัรูปแบบของแบบฝึกทกัษะจากง่ายไปหายาก
ดงัน้ี 
          1.  แบบถูกผิด  เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีเป็นประโยคบอกเล่า  ให้นกัเรียนอ่านแล้ว
เลือกใส่เคร่ืองหมายถูกหรือผดิตามดุลพินิจของนกัเรียน 
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          2.  แบบจบัคู่  เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีประกอบดว้ยค าถามหรือตวัปัญหาซ่ึงเป็นตวัยืน
ไวใ้นสดมภข์วามือ  มาจบัคู่ค  าถามให้สอดคลอ้งกนั  โดยใช้หมายเลขหรือรหสัค าตอบไปวางไวท่ี้
หนา้ขอ้ค าถาม  หรือจะใชก้ารโยงเส้นก็ได ้
          3.  แบบเติมค าหรือเติมขอ้ความ  เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีมีขอ้ความไวใ้ห้  แต่จะเวน้
ช่องวา่งไวใ้ห้นกัเรียนเติมค าหรือขอ้ความท่ีหายไป  ซ่ึงค าหรือขอ้ความท่ีน ามาเติมอาจให้เติมอยา่ง
อิสระหรือก าหนดตวัเลือกใหเ้ติมก็ได ้
          4.  แบบหลายตวัเลือก  เป็นแบบฝึกเชิงทดสอบ  โดยจะมี  2  ส่วนคือ  ส่วนท่ี  1  
เป็นค าถาม  ซ่ึงจะตอ้งเป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์  ชดัเจนไม่คลุมเครือ  ส่วนท่ี  2  เป็นตวัเลือกคือ
ค าตอบซ่ึงอาจมี  3-5  ตวัเลือกก็ได ้ ตวัเลือกทั้งหมดจะมีตวัเลือกท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงตวัเดียว  ส่วนท่ีเหลือ
เป็นตวัลวง 
          5.  แบบอตันัยคือ  ความเรียงท่ีเป็นแบบฝึกทักษะท่ีตวัค าถาม  นักเรียนต้องเขียน
บรรยายค าตอบอยา่งเสรีตามความรู้ความสามารถ  โดยไม่จ  ากดัเร่ืองเวลา  อาจใชใ้นรูปของค าถามทัว่ ๆ ไป  
หรือเป็นค าสั่งใหเ้ขียนเร่ืองราวต่าง ๆ ก็ได ้
 7.  หลกัการและเทคนิคการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
      วรรณ  แกว้แพรก (2526  :  81) ยงัไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะไวว้า่ 
           1.  มีความมุ่งหมายในการสร้างแน่นอน 
           2.  สร้างจากง่ายไปหายาก  ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
           3.  ตอ้งจดัท าแบบฝึกทกัษะไวล่้วงหนา้  โดยท าไวเ้ป็นรายเน้ือหา  ท าเป็นบท ๆ 
ตามบทเรียนพร้อมค าเฉลยไวด้ว้ย 
           4.  ตอ้งจดัท าหลงัจากสอนบทเรียนหรือเน้ือหานั้น ๆ แลว้ 
      วิชยั  เพ็ชรเรือง (2531  :  77) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการจดัท าแบบฝึกทกัษะวา่ควรมี
ลกัษณะดงัน้ี 
           1.  แบบฝึกทกัษะตอ้งมีเอกภาพและสมบูรณ์ในตวั 
           2.  ครอบคลุมเน้ือหาหลายวชิา  โดยบูรณาการใหเ้ขา้กบัการอ่าน 
           3.  ใชแ้นวคิดใหม่ในการจดักิจกรรม 
           4.  สนองความสนใจใฝ่รู้  และความสามารถของนกัเรียนและส่งเสริมให้นกัเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งเตม็ท่ี 
           5.  ค  านึงถึงพฒันาการและวฒิุภาวะของนกัเรียน 
           6.  เนน้การแกปั้ญหา 
           7.  ครูและนกัเรียนไดมี้โอกาสวางแผนร่วมกนั 
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           8.  แบบฝึกทกัษะควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  มีความแปลกใหม่สามารถปรับเขา้สู่
โครงสร้างทางความคิดของนกัเรียนได ้
      ฉววีรรณ  กีรติกร (2537  :  11-12) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
           1.  แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนนั้นสอดคล้องกับจิตวิทยาพฒันาการและล าดับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ของนักเรียน  นักเรียนท่ีเร่ิมเรียนมีประสบการณ์น้อยจะตอ้งสร้างแบบฝึกทกัษะท่ี
น่าสนใจและจูงใจนกัเรียนดว้ยการเร่ิมจากขอ้ท่ีง่ายไปหายาก  เพื่อใหน้กัเรียนมีก าลงัในท าแบบฝึกทกัษะ 
           2.  ให้แบบฝึกทักษะท่ีตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้องการฝึก  และต้องมีเวลา
เตรียมการไวล่้วงหนา้เสมอ 
           3.  แบบฝึกทกัษะควรมุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั
ของนกัเรียน 
           4.  แบบฝึกทกัษะแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจหรือ
มีตวัอยา่งแสดงวธีิท าจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน 
           5.  แบบฝึกทกัษะจะตอ้งถูกตอ้ง  ครูจะตอ้งพิจารณาใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผิดพลาดได ้
           6.  แบบฝึกทกัษะควรมีหลาย ๆ แบบ  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้นวคิดท่ีกวา้งไกล 
 8.  หลกัในการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
      สมทรง  สุวพานิช (2539  :  42) ไดเ้สนอวธีิการใชแ้บบฝึกทกัษะไว ้ ดงัน้ี 
           1.  การใหฝึ้กปฏิบติัควรจะท าหลงัสอนเม่ือนกัเรียนเขา้ใจดีแลว้ 
           2.  การฝึกปฏิบติันั้นตอ้งให้นกัเรียนไดฝึ้กทุก ๆ ดา้น  ฝึกท าจากส่ิงท่ีง่ายไปหา
ส่ิงท่ียาก 
           3.  การให้ฝึกระยะเวลาอนัสั้ น ๆ แต่ฝึกบ่อยคร้ังจะดีกว่าการฝึกติดต่อกนัเป็น
เวลานาน ๆ  
           4.  นกัเรียนแต่ละคนอาจใชว้ธีิการท่ีแตกต่างกนัครูตอ้งติดตามผลอยูเ่สมอ 
           5.  นกัเรียนมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ไม่เท่ากนัควรแบ่งนกัเรียนออกเป็น  2  หรือ  
3  กลุ่ม  แลว้แต่ความสามารถควรใหง้านตามความเหมาะสมเป็นกลุ่ม ๆ  
           6.  ไม่ควรปล่อยใหน้กัเรียนเก่งท าแบบฝึกทกัษะมาก ๆ ทุกคร้ังไป  แต่อาจให้ฝึก
แก้ปัญหาลบัสมองเพื่อให้ได้พบส่ิงแปลกใหม่  เป็นการเร้าความสนใจโดยอาจท าในรูปแบบปริศนา
รูปภาพ 
           7.  ครูตอ้งสร้างทศันคติท่ีดีต่อการใหแ้บบฝึกทกัษะ  ให้นกัเรียนเห็นความส าคญั
และใหใ้ชเ้ป็นส่ิงแสดงความกา้วหนา้ของแต่ละบุคคล 
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           8.  ครูตอ้งแนะน าอยา่งใกลชิ้ด  หากมีปัญหาขอ้ผิดพลาดควรแกไ้ขก่อนท่ีจะติด
เป็นนิสัยในการฝึกท่ีชดัเจน  ครูตอ้งดูแลและจดัการฝึกให้เหมาะสมกบันกัเรียน  โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  ควรใชกิ้จกรรมท่ีหลากหลาย 
      สันติ  ภูสงดั (2541  :  37) ไดเ้สนอหลกัการพื้นฐานในการใชแ้บบฝึกทกัษะไวว้า่ 
           1.  การฝึกจะตอ้งท าดว้ยความตั้งใจท่ีจะพฒันา 
           2.  การฝึกควรท าดว้ยความเขา้ใจและใชค้วามคิด 
           3.  การฝึกควรเป็นการคน้พบซ่ึงขอ้ความ 
           4.  การฝึกจะเก่ียวกบัผลลัพธ์ท่ีถูกตอ้งค่อนขา้งมากกว่าผลลพัธ์ท่ีผิด  ครูควร
จดัหาค าเฉลยไวใ้หน้กัเรียนตรวจสอบตนเอง 
           5.  การฝึกควรค านึงถึงความตอ้งการและความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน 
           6.  การฝึกควรใชเ้วลาสั้น ๆ เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเบ่ือ 
           7.  การฝึกควรเนน้หลกัการทัว่ ๆ ไปมากกวา่กลวธีิหรือวธีิลดั 
           8.  การฝึกควรมุ่งส่งเสริมใหน้ าไปประยกุตใ์ช ้
           9.  การฝึกควรใชกิ้จกรรมท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  เช่น  เกม  ปริศนา  การแข่งขนั 
           10.  การฝึกตอ้งไม่มีการลงโทษนกัเรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
      นิคม  ชมพหูลง (2545  :  180)  กล่าวถึง  แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  การเตรียมการ
เพื่อจดักิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหนา้  ให้มีความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะสอนตรงตามวตัถุประสงค์
ของหลกัสูตรและมีความเหมาะสมกบันกัเรียน  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
      กชกร  ธิปัตดี (2545  :  25)  กล่าวถึงแผนการสอนหรือแผนการจดัการเรียนรู้ว่า  
แผนการสอนหรือแผนการเรียนรู้  หมายถึง  ก าหนดการหรือแผนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครู
จดัท าข้ึนเพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระยะสั้ น  เช่น  แผนการเรียนรู้รายวนั  
หรือแผนการเรียนรู้รายสาระ  เพื่อแสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีส าคญัคือกิจกรรมการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้
โดยทั่วไปจะประกอบด้วยวิชา  ชั้ น  ช่ือแผน  เวลาท่ีสอน  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  
จุดประสงค์ปลายทาง  จุดประสงค์น าทาง  เน้ือหาสาระ  กิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงประกอบดว้ย  
ขั้นน า  ขั้นสอน  ขั้นสรุป  ส่ือการเรียนรู้  หรือแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้  และการ
ประเมินผลการเรียนรู้เป็นส าคญั   
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      วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2553  :  125)  ได้ให้ความหมายไวว้่า   แผนการจดัการ
เรียนรู้  คือ  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  การใชส่ื้อการจดัการเรียนรู้  การวดัผลการประเมินผล
ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่  แผนการ
จดัการเรียนรู้เป็นแผนการสอนท่ีจดัท าข้ึนจากคู่มือครูหรือแนวการจดัการเรียนรู้ของกรมวิชาการ  
ท าให้ผูส้อนทราบว่าจะจดัการเรียนรู้เน้ือหาใด  เพื่อจุดประสงค์ใด  จดัการเรียนรู้อย่างไร  ใช้ส่ืออะไร  
และวดัผลประเมินผลโดยวธีิใด 
      เกียรติสุดา  ตนัศิริ (2554  :  29)  ไดใ้ห้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้่า  
แผนการจดัการเรียนรู้  คือ  แผนการหรือโครงการท่ีเป็นวิธีการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง  และเป็นเคร่ืองมือท่ี
ช่วยให้ครูได้ใช้ในการพฒันาศักยภาพของผูเ้รียน  ตามจุดประสงค์การเรียนรู้  จุดหมายของ
หลกัสูตรและพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  2542  โดยมีส่วนประกอบท่ีส าคญั  
คือ  สาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  วธีิจดักิจกรรม  ส่ือการเรียน  การวดัและประเมินผล 
      จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้สรุปได้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้  
หมายถึง  แผนการจดักิจกรรมท่ีครูวางแผนและจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้ก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  โดยก าหนดสาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  วิธีการจดัการ
เรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  และการวดัผลประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
 2.  ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
      กชกร  ธิปัตดี (2545  :  25)  ได้ให้ความส าคญัของการจดัท าแผนการเรียนรู้ไวว้่า
โดยทัว่ไป  แผนการเรียนรู้จะเร่ิมจากการวิเคราะห์จุดประสงค์  หรือเป้าหมาย  หรือตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานเรียกวา่ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  วเิคราะห์สาระการเรียนรู้  กระบวนการจดัการเรียนรู้  
ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้  และกระบวนการประเมินผล   
      บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545  :  4)  ได้กล่าวถึงความส าคญัของแผนการสอนต่อ
วชิาชีพครู  ดงัน้ี 
           1.  แผนการสอนเป็นหลักฐานท่ีแสดงถึงการเป็นครูแบบมืออาชีพ  มีการ
เตรียมการล่วงหนา้  แผนการสอนของครูสะทอ้นให้เห็นถึงการใชเ้ทคนิคการสอน  ส่ือนวตักรรม
และจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก  มาผสมผสานกันหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของ
นกัเรียนท่ีตนเองสอนอยู ่
           2.  แผนการสอนช่วยส่งเสริมให้ครูไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร  
เทคนิคการสอน  ส่ือ  นวตักรรม  และวธีิการวดัผลและประเมินผล  เพื่อพฒันาวชิาชีพของตนเอง 
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           3.  แผนการสอนท าให้ครูผูส้อนและครูท่ีจะปฏิบัติการสอนแทน  สามารถ
ปฏิบติัการสอนไดอ้ยา่งมัน่ใจ  และมีประสิทธิภาพ 
           4.  แผนการสอนเป็นหลกัฐานท่ีแสดงขอ้มูลด้านการเรียนการสอน  การวดัผล
และประเมินผลท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการจดัการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
           5.  แผนการสอนเป็นหลักฐานท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญในวิชาชีพครู  ซ่ึง
สามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ  เพื่อประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี  
เพื่อขอเล่ือนต าแหน่ง  หรือระดบัใหสู้งข้ึน  และเพื่อใชป้ระกอบการขอใบอนุญาตประกอบวชิาชีพครู 
      อาภรณ์  ใจเท่ียง (2546  :  201-215) ให้ความส าคญัของแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ไวด้งัน้ี 
           1.  ท าให้ครูผูส้อนสอนดว้ยความมัน่ใจเม่ือเกิดความมัน่ใจในการสอนยอ่มจะสอน
ดว้ยความคล่องแคล่ว  เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนอย่างราบร่ืน  ไม่ติดขดัเพราะไดเ้ตรียมการทุกอยา่งไว้
พร้อมแลว้ 
           2.  ท าให้เป็นการสอนท่ีมีคุณค่ากบัเวลาท่ีผา่นไป  เพราะครูผูส้อนสอนอย่างมีแผน  
มีเป้าหมายและมีทิศทางในการสอน  มิใช่สอนอย่างเล่ือนลอย  นกัเรียนจะไดรั้บความรู้  ความคิด
เกิดเจตคติ  เกิดทกัษะและเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผูส้อนวางแผนไว ้ ท าให้เป็นการเรียนการสอน
ท่ีมีคุณค่า 
           3.  ท าให้เป็นการสอนท่ีตรงตามหลกัสูตร  ทั้งน้ีเพราะในการวางแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรทั้งดา้นจุดประสงคก์ารสอน  เน้ือหาสาระท่ีจะสอน  
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การใชส่ื้อการสอน  การวดัและประเมินผล  แลว้จดัท าออกแบบ
เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เม่ือครูผูส้อนสอนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ก็ย่อมท า
ใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตามจุดมุ่งหมายและทิศทางของหลกัสูตร 
           4.  ท  าใหก้ารสอนบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพดีกวา่การสอนท่ีไม่มีการวางแผน  
เน่ืองจากในการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูผูส้อนตอ้งวางแผนอย่างรอบคอบให้ทุก
องค์ประกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  รวมทั้งการจดัเวลา  สถานท่ี  รวมทั้งส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ซ่ึงจะเอ้ืออ านวยใหเ้กิดความรู้ไดอ้ยา่งสะดวกและง่ายข้ึน 
           5.  ท าให้ผูส้อนมีเอกสารเตือนความจ า  สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอน
ต่อไป  ท าใหไ้ม่เกิดความซ ้ าซอ้นและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอ้ทดสอบเพื่อวดัผล  
ประเมินผลนกัเรียนได ้
           6.  ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อครูผูส้อนและต่อวิชาท่ีเรียน  ทั้ งน้ีเพราะ
ครูผูส้อนสอนดว้ยความพร้อมเป็นความพร้อมทั้งดา้นจิตใจ  และความพร้อมดา้นวตัถุ  ความพร้อม
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ดา้นจิตใจ  คือ  ความมัน่ใจในการสอน  เพราะผูส้อนไดเ้ตรียมการสอนอยา่งรอบคอบ  ส่วนความพร้อม
ดา้นวตัถุ  คือ  การท่ีผูส้อนไดเ้ตรียมเอกสารหรือส่ือการสอนไวอ้ย่างพร้อมเพรียง  เม่ือผูส้อนเกิด
ความพร้อมในการสอน  ย่อมสอนดว้ยความกระจ่างแจง้ท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจอย่างชดัเจน
ในบทเรียน  อนัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อวชิาท่ีสอน 
      เกียรติสุดา  ตนัศิริ (2554  :  30)  ไดใ้หค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้วา่  
แผนการจดัการเรียนรู้ท าใหเ้กิดการวางแผนวธีิสอน  วธีิเรียนท่ีมีความหมายยิง่ข้ึนเพราะเป็นการ
ผสมผสานเน้ือหา  สาระและจุดประสงคก์ารเรียนรู้จากหลกัสูตรผสมจิตวทิยาทางการศึกษา  
นวตักรรม  การวดัและประเมินผล  
 สรุปความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  ท าให้เกิดการวางแผนการสอนและ
เตรียมการไวล่้วงหนา้  เป็นการน าเทคนิค  วิธีการสอน  การเรียนรู้  ส่งเสริมให้ผูส้อนคน้ควา้ความรู้
เก่ียวกบัเน้ือหา  เทคนิคการเรียนการสอน  การเลือกใชส่ื้อ  การวดัและประเมินผลตลอดจนประเด็น
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอนและเป็นหลกัฐานแสดงถึงความ
เช่ียวชาญของครูผูส้อน 
 3.  ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ 
      ทองพูน  บุญอ่ึง (2535  :  4)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนการสอนไวว้า่  ช่วยให้
ครูไดศึ้กษาหลกัสูตร  แนวการสอน  วิธีวดัและประเมินผล  ศึกษาเอกสารและหลกัสูตรอ่ืน ๆ ได้
อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม  ช่วยให้ครูผูส้อนสามารถจดัเตรียมกระบวนการสอนให้สอดคล้องกบั
สภาพความเป็นจริง  ทั้งในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน  ทรัพยากรทอ้งถ่ิน  ค่านิยม  ความเช่ือ  และ
สภาพท่ีแทจ้ริงของทอ้งถ่ิน  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้การสอนของครูมีคุณภาพสอดคลอ้งกบันกัเรียน  
ระยะเวลาจ านวนคนท่ีใชท่ี้แทจ้ริงในแต่ละภาคเรียน  ช่วยให้ครูสอนไดค้รบถว้น  ทนัเวลา  ช่วยให้
มีความมัน่ใจในการสอนมากข้ึน  ช่วยใหผู้ส้อนสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง  เท่ียงตรง  เสนอแนะ
แก่บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่  กรมวิชาการ  ศึกษานิเทศก์  ผูบ้ริหาร  ไดเ้ป็น
อย่างดี  เป็นคู่มือท่ีใช้สอนแทนได ้ เป็นการพฒันาวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพครูท่ีแสดงว่างาน
สอนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนโดยเฉพาะมีเคร่ืองมือและเอกสารท่ีจ าเป็นประกอบอาชีพดว้ย 
      นิคม  ชมพหูลง (2545  :  180)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้  ดงัน้ี 
           1.  ท าใหค้รูผูส้อนเกิดความมัน่ใจในการสอนยิง่ข้ึน 
           2.  ท าใหก้ารสอนของครูต่อเน่ือง 
           3.  ท าใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาในตวัครู 
           4.  ท  าใหบ้ทเรียนมีประโยชน์และมีความหมายต่อชีวติของนกัเรียน 
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           5.  เป็นแนวทางการสอนส าหรับผูอ่ื้นท่ีจ าเป็นตอ้งสอนแทน 
           6.  เป็นหลกัฐานในการวดัผลนกัเรียน 
           7.  เป็นหลกัฐานในการพิจารณาผลงานของครู 
 4.  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
        ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง (2545  :  54)  ไดส้รุปวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ควรมี
องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
           1.  หวัเร่ือง 
           2.  สาระส าคญั 
           3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
           4.  เน้ือหาสาระ 
           5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
           6.  ส่ือการเรียนรู้ 
           7.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
             วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2553  :  126ก)  กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากความพยายามตอบค าถามต่อไปน้ี 
           1.  จดัการเรียนรู้อะไร (หน่วย  หวัเร่ือง  ความคิดรวบยอด  หรือสาระส าคญั) 
           2.  เพื่อจุดประสงคอ์ะไร (จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม) 
           3.  ตวัสาระอะไร (โครงร่างเน้ือหา) 
           4.  ใชว้ธีิการใด (กิจกรรมการเรียนรู้) 
           5.  ใชเ้คร่ืองมืออะไร (ส่ือการเรียนรู้) 
           6.  ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ประสบความส าเร็จหรือไม่ (วดัผลประเมินผล) 
      เพื่อตอบค าถามดงักล่าว  จึงก าหนดให้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบ  
ดงัน้ี 
           1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้  หน่วยท่ีจดัการเรียนรู้และสาระส าคญั (ความคิดรวบยอด) 
ของเร่ือง 
           2.  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
           3.  สาระการเรียนรู้ 
           4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
           5.  ส่ือการเรียนรู้ 
           6.  วดัผลประเมินผล 
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  ดงันั้นในการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงตอ้งเขียนใหค้รบทุกหวัขอ้ดงักล่าว 
 5.  รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้ 
      ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง (2545  :  51-58) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ว่าไม่มีรูปแบบตายตวั  ข้ึนอยู่กบัสถานศึกษาแต่ละแห่งจะคิดดดัแปลงตามความเหมาะสม  
อยา่งไรก็ตามลกัษณะส่วนใหญ่ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะคลา้ยคลึงกนั  และแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัมี  2  รูปแบบ  คือ 
           1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบรรยายหรือเรียงหัวขอ้  เป็นการเขียน 
รายละเอียดขององค์ประกอบแต่ละองคป์ระกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดบัโดย
ใช้ความเรียงเป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยม  แต่มีขอ้จ ากดัในกรณีท่ีรายละเอียดอยู่คนละหน้ากนั  
เน่ืองจากยากต่อการมองเห็นความสัมพนัธ์ของแต่ละองคป์ระกอบ 

ตวัอยา่ง  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี...................................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้.............................................................ชั้น.....................ภาคเรียนท่ี.................... 
เร่ือง......................................................................................ระยะเวลา....................................ชัว่โมง 
1.  สาระส าคญั.................................................................................................................................... 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้.................................................................................................................... 
3.  เน้ือหาสาระ.................................................................................................................................... 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้.......................................................................................................................... 
5.  ส่ือการเรียนรู้.................................................................................................................................. 
6.  การวดัและประเมินผล.................................................................................................................... 
           2.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบตาราง  เป็นการน ารายละเอียดของแต่ละ
องคป์ระกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เขียนลงในตารางภายในหน้าเดียวกนั  เพื่อให้ง่าย
ต่อการมองเห็นความสัมพนัธ์ของแต่ละองค์ประกอบ  แต่มีขอ้จ ากดัในดา้นพื้นท่ีในการเขียนและ
ภาระในการตีตาราง 

ตวัอยา่ง  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี...................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้.............................................................ชั้น.....................ภาคเรียนท่ี.................... 
เร่ือง......................................................................................ระยะเวลา....................................ชัว่โมง 

สาระส าคญั 
จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

เน้ือหา
สาระ 

กิจกรรม
การเรียนรู้ 

ส่ือการ
เรียนรู้ 

การวดัและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
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 นอกจากน้ี  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป.  :  74) กล่าวถึงรูปแบบการเขียน
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดงัตวัอยา่ง 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบรรยาย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี.........วนัท่ี...........เดือน.........................................พ.ศ. ..................... 
วชิา................................................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี....................... 
บทท่ี..........................เร่ือง...........................................................................เวลา................................. 

สาระส าคญั 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
เน้ือหา 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ส่ือการเรียนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
การวดัผลประเมินผล 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ภาคผนวก 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ความเห็นของผูต้รวจ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 6.  ขั้นตอนการท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
      สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป.  :  82) กล่าววา่  ในการจดัท าแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้มีขั้นตอนการจดัท า  ดงัน้ี 
           1.  ศึกษาหลกัสูตรและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
           2.  วเิคราะห์หลกัสูตร 
           3.  การแบ่งคาบเวลา 
           4.  การจดัท าก าหนดการสอน 
           5.  การวเิคราะห์เน้ือหา  จุดประสงค ์ และกิจกรรม 
           6.  การเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
      วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545  :  320) กล่าวว่า  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี
จะตอ้งช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จไดดี้  ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรทราบถึงลกัษณะของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีซ่ึงมีดงัน้ี 
           1.  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
           2.  น าไปใชไ้ดจ้ริงและมีประสิทธิภาพ 
           3.  เขียนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาเหมาะสมกบันกัเรียนและเวลาท่ีก าหนด 
           4.  มีความกระจ่างชดัเจน  ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจง่ายและเขา้ใจไดต้รงกนั 
           5.  มีรายละเอียดมากพอท่ีท าใหผู้อ่้านสามารถน าไปใชส้อนได ้
      ลกัษณะของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี  สมนึก  ภทัทิยธนี (2546  :  5) กล่าวไวว้า่  
แผนการจดักิจกรรมการเรียนท่ีดีตอ้งท าตามล าดบัขั้นดงัน้ี 
           1.  เน้ือหา  ต้องเขียนเป็นรายคาบหรือชั่วโมงตามตารางสอน  โดยเขียนให้
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองท่ีอยู่ในโครงการสอน  และเขียนเฉพาะเน้ือหาสาระท่ีส าคญั  พอสังเขป (ไม่
ควรบนัทึกแผนการสอนอยา่งละเอียดมาก ๆ จะท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย) 
           2.  ความคิดรวบยอด (Concept) หรือสรุปหลกัการส าคญั  ตอ้งเขียนให้ตรงกบั
เน้ือหาท่ีจะสอน  ส่วนน้ีถือว่าเป็นหัวใจของเร่ือง  ครูผูส้อนตอ้งท าความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีจะสอน
จนเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ จึงจะสามารถเขียนความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
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           3.  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ตอ้งเขียนใหส้อดคลอ้งกลมกลืนกบัความคิดรวบยอด  
มิใช่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามอ าเภอใจ  หรือสอดคล้องเฉพาะเน้ือหาท่ีจะสอนเท่านั้น
เพราะถา้เป็นเช่นนั้นสมองหรือความสามารถของนกัเรียนจะไม่ไดรั้บการพฒันาเท่าท่ีควร 
           4.  กิจกรรมการเรียนการสอน  ในขั้นน้ีควรเขียนตามล าดบัขั้นตอนท่ีคาดว่าจะ
สอนจริง ๆ โดยยดึเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
           5.  ส่ือท่ีใช ้ ควรเลือกใชห้รือจดัท าให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  โดยยึดหลกัท่ีวา่ส่ือ
ดงักล่าวตอ้งช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาไดง่้าย 
           6.  วดัผล  โดยค านึงถึงเน้ือหา  ความคิดรวบยอด  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมและ
ช่วงท่ีจะท าการวดั (วดัก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  หรือหลงัเรียน) ทั้งน้ีเพื่อตรวจสอบทุกระยะวา่การสอน
ของครูผูส้อนบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
 

การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 ในปัจจุบนัครูผูส้อนท าการวิจยัเก่ียวกบัการใช้ส่ือและนวตักรรมการเรียนการสอน
เพิ่มข้ึนมากมาย  เช่น  ส่ือพื้นฐาน  ไดแ้ก่  การใช้รูปภาพ  การเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
การสร้างชุดฝึกต่าง ๆ บทเรียนส าเร็จรูป  เป็นตน้  เม่ือส่ือและเทคโนโลยกีารศึกษาไดรั้บการผลิตข้ึน
มาแลว้ตอ้งมีการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของส่ือหรือเทคโนโลยีการศึกษานั้นก่อนน าไปใช้
ประกอบการเรียนการสอน  ถา้หากใช้ส่ือการสอนใด ๆ ท่ีไม่ไดผ้า่นการทดสอบหาประสิทธิภาพ
นอกจากจะไม่มีความมัน่ใจในประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ซ่ึงหมายถึงคุณภาพของส่ือหรือ
เทคโนโลยีการศึกษาท่ียืนยนัไดใ้นเชิงปริมาณหรือตวัเลขแลว้  ยงัอาจก่อให้เกิดผลขา้งเคียงอนัเกิด
แก่นกัเรียนในดา้นคุณธรรมและจริยธรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องสังคมอีกดว้ย 
 หลงัจากผา่นกระบวนการและขั้นตอนของการสร้างส่ือทั้งหลายตามหลกัวิชาการแลว้
ขั้นต่อไปท่ีส าคญัคือ  การหาประสิทธิภาพของส่ือท่ีสร้างข้ึน  กล่าวคือ  ในการหาประสิทธิภาพของ
ส่ือการสอนใด ๆ มีกระบวนการส าคญั  2  ขั้นตอน  ไดแ้ก่  ขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพตาม
วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational  Approach) และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตาม
วิธีการประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ (Empirical  Approach) ทั้งสองวิธีน้ีควรท าควบคู่กนัไปจึงจะ
มัน่ใจวา่ส่ือหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ีผ่านกระบวนการประสิทธิภาพจะเป็นท่ียอมรับได ้ 
มีรายละเอียดดงัน้ี (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  46-57) 
      1.  วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational  Approach) กระบวนการน้ีเป็นการ
หาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่า  ซ่ึงเป็นการหาความ
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เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity) และความเหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งของการน าไปใช ้
(Usability) ผลจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตร 
 

    CVR      =   
   

 
 - 1 

   เม่ือ   CVR     แทน  ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational  Approach) 
                   แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับ (Number  of  Panelists   
                                                                        Who  Had  Agreement) 
                    แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
           ผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินส่ือการเรียนการสอนตามแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนใน
ลกัษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) (นิยมใชม้าตราส่วน
ประมาณค่า  5  ระดบั) น าค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากแบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร  
ส าหรับค่าเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับจะตอ้งอยูใ่นระดบัมากข้ึน  คือค่าเฉล่ียตั้งแต่  3.50 – 5.00  
ค่าท่ีค  านวณไดต้อ้งสูงกวา่ค่าในตารางตามจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  ถา้ค่าท่ีค  านวณไดไ้ม่ถึงเกณฑท่ี์
ก าหนดจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขส่ือและน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาใหม่ 
      2.  วธีิการประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(Empirical  Approach) วธีิการน้ีจะน าส่ือไป
ทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย  การหาประสิทธิภาพของส่ือส่วนใหญ่ใชว้ธีิน้ี  ประสิทธิภาพ
ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นตก์ารท าแบบฝึกหดัหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอ่ย  
โดยแสดงเป็นค่าตวัเลข  2  ตวั  เช่น  E1/ E2  =  80/80,  E1/ E2  =  85/85,  E1/ E2  =  90/90  เป็นตน้ 
           เกณฑป์ระสิทธิภาพ  E1/ E2  มีความหมายแตกต่างกนัหลายลกัษณะ  ในท่ีน้ีจะ
ยกตวัอยา่ง  E1/ E2  =  80/80  ดงัน้ี 
       1.  เกณฑ ์ 80/80  ในความหมายท่ี  1  ตวัเลข  80  ตวัแรก (E1) คือตวันกัเรียน
ทั้งหมดท าแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ยไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ถือเป็นประสิทธิภาพของ
กระบวนการ  ส่วน  80  ตวัหลงั (E2) คือนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ได้
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ส่วนการหา  E1  และ E2 ใชสู้ตรดงัน้ี 
        

 E1        =          
∑ 

 

 
       

         

     
เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ 
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  X แทน คะแนนของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อย
ทุกชุดรวมกนั 

   A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ย 
                                                                                                     ทุกชุดรวมกนั 
                                                         N แทน     จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

                                                     E2      =       
∑ 

 

 
       

     

    
           เม่ือ     E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 X แทน      คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
      B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
      N แทน คะแนนนกัเรียนทั้งหมด 
       2.  เกณฑ ์ 80/80  ในความหมายท่ี  2  ตวัเลข  80  ตวัแรก (E1) คือจ านวนนกัเรียน
ร้อยละ  80  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วนตวัเลข  80  ตวัหลงั 
(E2) คือนกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนคร้ังนั้น  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  เช่น  มีนกัเรียน  
40  คน  ร้อยละ  80  ของนกัเรียนทั้งหมด  คือ  30  คน  แต่ละคนไดค้ะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน
ถึงร้อยละ  80  (E1) ส่วน  80  ตวัหลงั (E2) คือผลการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมด (40  คน) 
ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  80 
       3.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายท่ี  3  ตวัเลข  80  ตวัแรก (E1) คือจ านวน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ส่วนตวัเลข  80  ตวัหลงั     
(E2) คือคะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ท่ีนักเรียนท าเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดย
เทียบกบัคะแนนท่ีท าไดก่้อนการเรียน (Pretest) เช่น  สมมุติวา่นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบก่อน
เรียน (Pretest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  10  แสดงวา่  แตกต่างจากคะแนนเต็ม (ร้อยละ 100) เท่ากบั  
90  ถ้านักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  85  แสดงว่า
ความแตกต่างของการสอบ  2  คร้ังน้ี (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) เท่ากบั 85-10 = 75 ดงันั้น  ค่าของ 
E2  =  (75/90)   x  100  =  83.33%  ถือวา่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
       4.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายท่ี  4  ตวัเลข  80  ตวัแรก (E1) คือจ านวน
นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ส่วนตวัเลข  80  ตวัหลงั (E2) 
คือนกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) แต่ละขอ้ถูกมีจ านวนร้อยละ  80  (ถา้นกัเรียน
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ท าขอ้สอบใดถูกมีจ านวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ  80  แสดงว่า  ส่ือไม่มีประสิทธิภาพและช้ีให้เห็นว่า
จุดประสงคท่ี์ตรงกบัขอ้นั้นมีความบกพร่อง) 
  กล่าวโดยสรุปวา่เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะนิยมตั้ง
เป็นตวัเลข  3  ลกัษณะ  คือ  80/80,  85/85,  และ  90/90  ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัธรรมชาติของวิชาและเน้ือหาท่ี
น ามาสร้างส่ือนั้น  ถา้เป็นวชิาท่ีค่อนขา้งยากก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้ 80/80  หรือ  85/85  ส าหรับวิชาท่ีมีเน้ือหา
ง่ายก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้ 90/90  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคาดเคล่ือนไวเ้ท่ากบัร้อยละ  2.5  
นั้นคือ  ถ้าตั้งเกณฑ์ไว ้ 90/90  เม่ือค านวณแล้วค่าท่ีถือว่าใช้ได้คือ  87.5/87.5  หรือ  87.5/90  เป็นตน้ 
(เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  46/50) 
 

ความพงึพอใจในการเรียนรู้  
 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
      นิดา  พนัธไชย (2546  :  7)ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจไวว้า่  ความพึงพอใจ
เป็นความคิดเห็น  หรือทศันคติท่ีดีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือความรู้สึกท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ี
ตอ้งการ 
      จิราพร  นิลก าเนิด (2547  :  63)ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจไวว้า่  ความพึงพอใจ  
หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานในทางบวก  เช่น  ความรู้สึกชอบ  รัก  
พอใจ  เต็มใจ  และยินดี  ซ่ึงเกิดจาการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั้งทางดา้นวตัถุ  และจิตใจ  
เป็นความรู้สึกท่ีมีความสุข  เม่ือด าเนินการปฏิบติังานนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 
      ทิฆมัพร  ยุทธเสรี (2550  :  30) กล่าววา่  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกหรือ
เจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีปฏิบติั  ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจ  ในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการ
เรียนรู้  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งท าใหผู้เ้รียนเกิดความพอใจในการเรียน  จึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  การท่ีบุคคลจะเรียนรู้หรือพฒันาการและความเจริญงอกงามนั้น  
บุคคลจะตอ้งอยู่ในภาวะพึงพอใจ  สุขใจ  เป็นเบ้ืองต้น  นั่นคือบุคคลตอ้งได้รับการจูงใจทั้งใน
ลกัษณะนามธรรมและรูปธรรม 
      เกียรติสุดา  ตนัศิริ (2554  :  43)ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจไวว้า่  ความพึงพอใจ  
หมายถึง  ความรู้สึกชอบ  สนใจ  หรือกระตือรือร้นของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ  
ส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมความรู้สึกนั้นออกมา 
      จากความหมายของความพึงพอใจท่ีมีผูก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น  ผูศึ้กษาคน้ควา้สรุปได้
วา่  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกท่ีดี  ชอบใจ  พอใจในการเรียนรู้  ดงันั้นความพึงพอใจใน
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การเรียนรู้จึง  หมายถึง  ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนและร่วม
กิจกรรมนั้น ๆ จนส าเร็จผล 
 2. ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ       
     สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2552  :  161-162) มาสโลว ์ ไดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นของความ
ตอ้งการ (Needs-Hierarchy  Theory) โดยตั้งอยูบ่นสมมติฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยด์งัน้ี 
           2.1  ลกัษณะความตอ้งการมนุษย ์ ไดแ้ก่ 
                  2.1.1  ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นไปตามล าดบัขั้น  โดยเร่ิมจากระดบัความ
ตอ้งการขั้นต ่าไปสู่ความตอ้งการขั้นสูง 
                  2.1.2  มนุษยมี์ความตอ้งการอยู่เสมอ  เม่ือมีความตอ้งการอย่างหน่ึงไดรั้บ
การตอบสนองแลว้  ก็จะมีความตอ้งการส่ิงใหม่เขา้มาทดแทน 
                  2.1.3  เม่ือตอ้งการระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแล้ว  จะไม่จูงใจให้เกิด
พฤติกรรมต่อส่ิงนั้น  แต่จะมีความตอ้งการในระดบัสูงเขา้มาแทนเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมนั้น 
                  2.1.4  ความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนอาศยัซ่ึงกนัและกนั  มีลกัษณะควบคู่กนัเม่ือ
ความตอ้งการอยา่งหน่ึงยงัไม่หมดส้ินไป  ก็จะมีความตอ้งการอยา่งหน่ึงเกิดข้ึนมา 
           2.2  ล าดบัความตอ้งการของมนุษย ์(Hierarchy  of  Need) มี  5  ระดบั  ดงัน้ี 
                  2.2.1  ความตอ้งการทางกาย (The  Physiological  Needs) เป็นความตอ้งการ
เบ้ืองตน้เพื่อความอยู่รอดของชีวิต  เช่น  ความตอ้งการอาหาร  น ้ า  อากาศ  เคร่ืองนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  
ท่ีอยูอ่าศยั  ความตอ้งการทางเพศ 
                  2.2.2  ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety  Needs) เป็นความรู้สึกท่ีตอ้งการ
ความมัน่คง  ปลอดภยัในปัจจุบนัและอนาคต  ซ่ึงรวมถึงความเจริญกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ 
                  2.2.3  ความตอ้งการทางสังคม (Social  or  Belonging  Needs) ได้แก่ 
ความตอ้งการจะเขา้ร่วม  และได้รับการยอมรับในสังคม  ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
                  2.2.4  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกย่อง  หรือมีช่ือเสียง (The  Esteem  
Needs) เป็นความตอ้งการระดบัสูง  ไดแ้ก่  ความตอ้งการอยากเด่นในสังคม  รวมถึงความส าเร็จ
ความรู้  ความสามารถ  ความเป็นอิสระและเสรีภาพ  และการเป็นท่ียอมรับนบัถือของคนทั้งหลาย 
                  2.2.5  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในชีวิต (Self  Actualization) เป็น
ความตอ้งการระดบัสูงสุดของมนุษย ์ ส่วนมากเป็นเร่ืองการอยากจะเป็น  อยากจะไดต้ามความคิด
ของตนเองแต่ไม่สามารถเสาะแสวงหาได ้
 จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้  เม่ือน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนผลตอบแทนหรือ
รางวลั  เป็นผลทางด้านความรู้สึกของผูเ้รียนหรือผลตอบแทนภายในท่ี เกิดข้ึน  อนัส่งผลให้เกิด
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ความภาคภูมิใจ  ความมัน่ใจในตนเองตลอดจนการไดรั้บการยกยอ่งชมเชยจากครูผูส้อน  พ่อ  แม่   
ผูป้กครอง  หรือแมก้ารไดรั้บคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจซ่ึงเป็นการตอบแทน
จากภายนอก 
 3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจกบัการปฏิบติังาน 
      ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียน
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย  หรือตอ้งการปฏิบติัให้บรรลุผลตามวตัถุประสงค ์ ผูส้อนซ่ึงในสภาพปัจจุบนั
เป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก  หรือใหค้  าแนะน าปรึกษาจึงตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้  
การท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้  หรือการปฏิบติังาน  มีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนั  2  
ลกัษณะ  คือ 
           3.1  ความพึงพอใจในการน าไปสู่การปฏิบติังาน  การตอบสนองความตอ้งการ   
ผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพึงพอใจ  จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกวา่
ผูไ้ม่ไดรั้บการตอบสนอง  ทศันะตามแนวคิดดงักล่าว  ดงัภาพประกอบ 3 
  
 
                                                                                                                                     
   

ภาพประกอบ 3  แผนภูมิความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
           จากแนวคิดดงักล่าว  ผูส้อนท่ีตอ้งการให้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญับรรลุเป้าหมาย  จึงตอ้งค านึงถึงการจดับรรยากาศ  และสถานการณ์รวมทั้งส่ือ  อุปกรณ์การเรียนรู้
ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียน  เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียนให้มีแรงจูงใจ  ในการท ากิจกรรม
จนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 
           3.2  ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพึงพอใจ  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความ
พึงพอใจ  และผลการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจยัอ่ืน ๆ ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะน าไปสู่
ผลตอบแทนท่ีเหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ  ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บ
การตอบสนองในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทน  โดยผ่านการรับรู้เก่ียวกับความยุติธรรมของ
ผลตอบแทน  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ  นัน่คือ  ความพึงพอใจใน
การปฏิบติังานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริง  และการรับรู้เร่ือง
เก่ียวกบัความยุติธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แล้ว  ความพึงพอใจย่อมเกิดข้ึน  ส่ิงจูงใจท่ีใช้เป็น
เคร่ืองกระตุน้เพื่อใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในการปฏิบติังาน  ดงัน้ี 

ผลตอบแทน
ท่ีไดรั้บ 

ความพึงพอใจ
ของผูป้ฏิบติังาน 

แรงจูงใจ การปฏิบติังานท่ี
มีประสิทธิภาพ 
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                  3.2.1  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวตัถุ  ส่ิงเหล่าน้ีไดแ้ก่  เงินทอง  ส่ิงของ  หรือสภาวะทางกาย
ท่ีมีใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังาน  และส่ิงจูงใจท่ีไม่ใช่วตัถุ  เช่น  อ านาจ  เกียรติภูมิ  การใชสิ้ทธิพิเศษมากกวา่คนอ่ืน 
                  3.2.2  สภาพทางกายท่ีพึงปรารถนา  หมายถึง  การจดัสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน  ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความสุขในการท างาน  เช่น  ส่ิงอ านวยความสะดวกในส านกังาน
ความพร้อมของเคร่ือง   
                  3.2.3  ผลประโยชน์ทางอุดมคติ  หมายถึง  การสนองความตอ้งการในดา้น
ความภูมิใจท่ีไดแ้สดงฝีมือ  การแสดงความจงรักภกัดีต่อองคก์รของตน 
                  3.2.4  ความดึงดูดใจทางสังคม  หมายถึง  การมีความสัมพนัธ์ของบุคคลใน
หน่วยงาน  การอยูร่่วมกนั  ความมัน่คงของสังคมจะเป็นหลกัประกนัของการท างาน 
                  3.2.5  การปรับทศันคติและสภาพของงานให้เหมาะสมกบับุคคล  คือปรับปรุง
ต าแหน่งความเหมาะสมใหส้อดคลอ้งกนัระหวา่งงานกบัคน 
                  3.2.6  โอกาสการมีส่วนร่วมในการท างาน  เปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วนร่วม
ในการท างาน  จะท าให้เขาเป็นผูมี้ความส าคญัในหน่วยงาน  จะท าให้บุคคลมีก าลงัใจในการท างาน
มากข้ึน 
           จากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว  เม่ือน ามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ผลตอบแทนภายในหรือรางวลัภายใน  เป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดแก่ตวัผูเ้รียนเอง  เช่น  
ความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่าง ๆ และสามารถด าเนินงาน
ภายใตค้วามยุง่ยากทั้งหลายไดส้ าเร็จ  ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ  ความมัน่ใจ  ตลอดจนไดรั้บการยกยอ่ง
จากบุคคลอ่ืน  ส่วนผลตอบแทนภายนอก  เป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาให้มากกว่าท่ีตนเองให้ตนเอง  
เช่น  การได้รับค ายกย่องชมเชยจากครูผูส้อน  พ่อ  แม่  ผูป้กครอง  หรือแม้แต่การได้คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
      สรุปได้ว่า  ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพนัธ์กนัใน
ทางบวก  ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบักิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้ปฏิบติันั้น  ท าให้ผูเ้รียนได้รับการตอบสนองความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากนอ้ย
เพียงใด  นัน่คือส่ิงท่ีผูส้อนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
 4.  การวดัความพึงพอใจ 
      เน่ืองจากความพึงพอใจเป็นทศันคติในทางบวกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  การ
จะวดัวา่บุคคลมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ  จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างเคร่ืองมือท่ีช่วย
ในการวดัทศันคตินั้น  ซ่ึงนกัวชิาการหลายคนไดก้ล่าวถึงการวดัความพึงพอใจไว ้ สรุปไดด้งัน้ี 
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           ถวิล  ธาราโรจน์ (2536  :  77-86) ไดก้ล่าวถึงการวดัความพึงพอใจไวว้า่ในการ
วดัความรู้สึกหรือการวดัทศันคตินั้นจะวดัออกมาในลกัษณะของทิศทาง (Direction) ซ่ึงมีอยู่  2  
ทิศทาง  คือ  ทางบวก  หรือทางลบ  ทางบวก  หมายถึง  การประเมินค่าความรู้สึกไปในทางท่ีดี  
ชอบหรือพอใจ  ส่วนทางลบ  จะเป็นการประเมินค่าความรู้สึกไปในทางท่ีไม่ดี  ไม่ชอบ  หรือไม่
พอใจ  และการวดัในลกัษณะปริมาณ (Magnitude)  ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้  ความรุนแรง  หรือระดบั
ทศันคติไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์  หรือไม่พึงประสงค์นั่นเอง  ซ่ึงวิธีการวดันั้นมีหลายวิธี  เช่น  
วธีิการสังเกต  วธีิการสัมภาษณ์  วธีิการใชแ้บบสอบถาม  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
                1.  วธีิการสังเกต  เป็นวธีิการใชต้รวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝ้ามองและจดบนัทึก
อยา่งมีแบบแผน  วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่  และยงัเป็นท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายจนถึงปัจจุบนั  
แต่ก็เหมาะสมกบัการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น 
                2.  วิธีการสัมภาษณ์  เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งออกแบบสอบถามโดยการ
พดูคุยกบับุคคลนั้น ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหนา้  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
                3 .   วิ ธี การใช้แบบสอบถาม (Questionnaire)  วิ ธีการ น้ีจะ เ ป็นการใช้
แบบสอบถามท่ีมีขอ้ค าอธิบายไวอ้ยา่งเรียบร้อย  เพื่อให้ผูต้อบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกนั  
มกัใชใ้นกรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวนมาก ๆ วิธีน้ีนบัเป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด
ในการวดัทศันคติ  รูปแบบของแบบสอบถามจะใชม้าตราวดัทศันคติ  ซ่ึงท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัวิธีหน่ึง
คือมาตราส่วนแบบลิเคิร์ท (Likert  Scales) ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงทศันคติของบุคคลท่ีมี
ต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง  แล้วมีค าตอบท่ีแสดงถึงระดบัความรู้สึก  5  ค  าตอบ  เช่น  มากท่ีสุด  
มาก  ปานกลาง  นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด 
           ชวลิต  ชูก าแพง (ม.ป.ป.  :  95) ไดก้ล่าวถึงการสร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจไวว้า่  
มีครูหรือนักวดัผลได้สร้างเคร่ืองมือวดัทศันคติ  วดัความสนใจ  วดัคุณธรรมจริยธรรมไวม้าก
พอสมควรซ่ึงครูคนอ่ืนสามารถน าไปใช้ได้  ถ้าเป็นแบบวดัทศันคติ  หรือวดัความสนใจ  จะมี
รูปแบบการวดั  3  รูปแบบ  คือ  แบบลิเคิร์ท  แบบเธอร์สโตน  แบบออสกดู  เน่ืองจากแบบสอบถาม
เพือ่วดัจิตพิสัย  เช่น  ทศันคติ  ความสนใจ  ความพึงพอใจ  มีลกัษณะอยา่งเดียวกนั  เพียงแต่เปล่ียน
เป้าหมายเท่านั้น 
           เกียรติสุดา  ตนัศิริ (2554  :  49) ไดส้รุปการวดัความพึงพอใจไวว้า่  การวดัความ
พึงพอใจเป็นการตรวจสอบทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  ซ่ึงสามารถใช้เคร่ืองมือวดัได้
หลายแบบ  เช่น  วธีิการสังเกต  การสัมภาษณ์  การใชแ้บบสอบถาม  เป็นตน้       
           อรวรรณ  จนัทร์แท่น (2554  :  62) ไดส้รุปการวดัความพึงพอใจไวว้า่  ความพึงพอใจ
ในการเรียนและผลการเรียน  มีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก  คือ  เมื่อผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจ
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ในการเรียน  จะเกิดผลดีต่อการเรียนซ่ึงท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ  
และส่ิงท่ีครูควรค านึงถึงในการจดัการเรียนการสอนหรือการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนเพื่อให้
นกัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน   
 จากการศึกษาทรรศนะต่าง ๆ  เก่ียวกบัการวดัความพึงพอใจ  สรุปไดว้่า  การวดัความ
พึงพอใจ  เป็นการตรวจสอบทศันคติหรือความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  ซ่ึงสามารถใช้
เคร่ืองมือวดัไดห้ลายแบบ  เช่น  แบบสังเกต  การสัมภาษณ์  การใชแ้บบทดสอบ  เป็นตน้ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.  งานวจิยัในประเทศ 
      สุภาพร  จุลศิริวฒันกุล  (2546  :  56-57) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้
และแบบฝึกทกัษะการคิดค านวณ  เร่ือง  การบวก  การลบ  การคูณ  การหารวิชาคณิตศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  5  ผลการศึกษาพบว่า  แผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะการคิดค านวณ  
เร่ือง  การบวก  การลบ  การคูณ  การหารวิชาคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  มีประสิทธิภาพ  
80.66/77.70  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  75/75  ท่ีตั้ งไว้  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  การลบ  การคูณ  การหารชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
      สุวารีย ์ เมืองครุธ  (2546  :  57-59) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  เส้นขนาน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบว่า  
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  เส้นขนาน  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพ  83.61/79.90  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
      เจือพรรณ  เนือกขุนทด  (2546  :  62-64) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการแกปั้ญหาโจทยปั์ญหาระคน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาระคน  ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  3  มี
ประสิทธิภาพ  84.89/82.50  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 
       ประโรม  กุ่ยสาคร (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  การคูณ  
การหาร  โดยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ผลการวิจยั
พบว่า  นกัเรียนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้งการให้มีการพฒันาแบบฝึกทกัษะ  เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้
เร่ืองราวภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน  โดยเป็นการเรียนเร่ืองใกลต้วัไปสู่เร่ืองไกลตวั  
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างข้ึน  โดยแบบฝึกเสริมทกัษะมีเน้ือหา  4  เร่ือง  คือ เร่ืองการคูณการหาร
จ านวนนบั  การคูณการหารระคน  การคูณการหารเศษส่วนและการคูณการหารทศนิยม   
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ซ่ึงแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพ  80.63/80.94  ทดลองใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ขณะทดลองนักเรียนมีความกระตือรือร้น  ตั้ งใจเรียน
สามารถปฏิบติักิจกรรมและท าแบบฝึกหัดได้  นักเรียนมีความสนใจในการแสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน  ผลการเรียนรู้ทางการเรียน  เร่ือง  การคูณ  การหารโดยการบูรณาการภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน  ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกหัดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดย
หลงัใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะนกัเรียนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนใช ้ นกัเรียนเห็นดว้ยต่อการใชแ้บบฝึกหดั
ในระดบัมาก 
      สุธี  ตาเลิศ (2547  :  116) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวก  การลบท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้ งไม่เกิน  100  ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี  1  ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวก  การลบท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้ งไม่เกิน  100  ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี  1  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  89.73/84.80  และค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั  0.75  
แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยแผนการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ  75  สูงกวา่เกณฑ์
ท่ีตั้งไวร้้อยละ  50  แสดงวา่การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
      จกัรกริช  มงคลเมือง  (2547  :  83-85) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  ตวัประกอบของจ านวนนบั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
พบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  ตวัประกอบของจ านวนนบั  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพ  87.16/81.55  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง  ตวัประกอบของจ านวนนบั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  หลงัเรียน
กบัระยะเวลาผา่นไป  15  วนั  ไม่แตกต่างกนั 
      สรรพสิริ  เอ่ียมสะอาด (2547  :  83-85) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวกเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  การศึกษา
คร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบเศษส่วนก่อนเรียนและหลงัเรียน  
เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  กลุ่มตวัอย่าง  ไดแ้ก่  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้นอ าปิล (ปอเกีย – พลินอุทิศ 3) อ าเภอเมืองสุรินทร์  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์  เขต  1  จ  านวน  24  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้  
ไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  การบวก  ลบเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6  จ  านวน  7  แผน  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวกลบ

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



48 
 

 

เศษส่วน  ผลการศึกษาคน้ควา้  พบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  การ
บวกเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพ  83.39/77.50  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวเ้ท่ากบั  75/75  
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
      ประสพ  พรหมดิเรก  (2547  :  66-69) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  จ  านวนซ่ึงมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน  1,000  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  จ  านวนซ่ึงมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน  1,000  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  และเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสามคัคีรถไฟ  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา  
จ  านวน  45  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้  ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน  13  แผน  
แบบฝึกเสริมทกัษะประกอบแผน  จ านวน  13  ชุด  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
จ  านวน  30  ขอ้  ผลการศึกษาคน้ควา้  พบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะวิชา
คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  จ านวนซ่ึงมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน  1,000  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  
ประสิทธิภาพ  76.33/75.40  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
เร่ือง  การบวก  ลบ  จ  านวนซ่ึงมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน  1,000  หลงัเรียนกบัระยะเวลาผา่นไป  2  สัปดาห์
ไม่แตกต่างกนั 
      ธญัญาพร   เกียวรัตน์  (2548  :  124) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดย
ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  การบวก  ลบ  จ  านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน  100  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  การบวก  ลบ  จ  านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน  100  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีผูศึ้กษาค้นควา้พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ  82.81/82.38  
หมายความว่า  นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากแบบฝึกเสริมทกัษะทั้ง  19  ชุด  คิดเป็นร้อยละ  82.81  และ
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  คิดเป็นร้อยละ  82.38  
แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  การบวก  ลบ  จ  านวนท่ีมีผลลพัธ์และ
ตวัตั้งไม่เกิน  100  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์ 75/75   ท่ีตั้งไว ้
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 2.  งานวจิยัต่างประเทศ 
      เบอร์เนตต ์(Burnet.    1992  :  1032-A) ไดศึ้กษาการรับรู้ของอาจารยใ์หญ่และครู
เก่ียวกบัแผนการสอนท่ีมีคุณภาพ  เพื่อก าหนดว่าอาจารยใ์หญ่และครูในโรงเรียนรัฐบาลท่ีเลิกใช้
ระเบียบวา่ดว้ยแผนการสอนน้ีแลว้ไดใ้ห้นิยามแผนการสอนท่ีมีคุณภาพวา่อยา่งไร  วิธีการศึกษาน า
ร่องคร้ังน้ี  กลุ่มตวัอย่างจ านวน  10  คน  ได้ระบุลกัษณะแผนการสอนท่ีมีคุณภาพ  16  ประการ  
อาจารยใ์หญ่จ านวน  90  คน  และครู  164  คน  จากโรงเรียนท่ีเลิกใช้ระเบียบดงักล่าวทั้งส้ิน  97  คน 
(59%  ของจ านวนประชากร) ไดต้อบแบบส ารวจ  ตวัแปรอิสระเป็นประเภทงานของผูต้อบแบบส ารวจ
ซ่ึงมี  2  ระดบั (ครูและอาจารยใ์หญ่) และจ าแนกออกเป็น  3  ประเภท (ขนาดโรงเรียน  องคก์รโรงเรียน
และท่ีตั้งโรงเรียน) ผลการศึกษาพบว่าในประเภทต่าง ๆ ทั้ง  3  ประเภทท่ีมีเหลืออยู่เพียง  3  ระดบั  
คือ  ขนาดโรงเรียน  ท่ีตั้งโรงเรียน  และ  องคก์รโรงเรียน  นั้นมีความแตกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย  ใน
ค าตอบของอาจารยใ์หญ่กบัครูในดา้นประเภทของงาน  ส่วนการจ าแนกประเภทหรือดา้นระดบัของ
ผูต้อบนิยามของแผนการสอนท่ีมีคุณภาพนั้น  ปรากฏว่า  ไม่มีการเปล่ียนแปลงไม่ว่าในดา้นท่ีตั้ง  
โรงเรียน  องคก์รโรงเรียน  ขนาดโรงเรียนหรือบุคคลดา้นอาจารยใ์หญ่  หรือครู  และปรากฏดว้ยวา่
อาจารยใ์หญ่และครูเหล่าน้ีไดใ้ห้นิยามแผนการสอนท่ีมีคุณภาพไวน่้าเช่ือถือไดม้ากพอสมควร  มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับมากระหว่างค านิยามของแผนการสอนท่ีมีคุณภาพกับระดับท่ี
อาจารยใ์หญ่และครูรู้สึกว่าค านิยามเหล่าน้ีควรจะน าไปใช้ประเมินคุณภาพของแผนการสอนได ้ 
แผนการสอนท่ีมีคุณภาพควรจะเป็นแผนท่ีจดัการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
นกัเรียนเรียนเก่ง  นักเรียนปานกลาง  และนักเรียนอ่อนดว้ย  ซ่ึงจะท าให้เกิดความน่าสนใจและ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน  และเป็นแผนการสอนท่ีมีการจดัเตรียมมาอยา่งเป็นระบบ  
ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเกิดการรับรู้วา่ครูเป็นผูมี้ความรู้  ความสามารถในการสอน      
      แม็กคอลลมั (Maccallum.    1997  :  634) ไดศึ้กษาความเช่ือของครูคณิตศาสตร์
เก่ียวกับการแก้ปัญหาในหลกัสูตรวิชาคณิตศาสตร์โรงเรียนมธัยมศึกษา  วิชาการศึกษาใช้การ
ปริทรรศน์มุมมองเชิงประวติัและมุมมองของนานาชาติ  เร่ืองการแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร์  การเก็บ
รวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์เชิงชาติพนัธ์วรรณาและการสังเกตชั้นเรียน  และสัมภาษณ์ครู
คณิตศาสตร์โรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัออนตาริโอ  ประเทศแคนาดา  จ านวน  6  คน ๆ ละ  2  
คร้ัง  การสังเกตชั้นเรียนกระท าในระหวา่งการสัมภาษณ์ครูแต่ละคน ๆ ละ  2  คร้ัง  ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล  พบว่า  มีความเช่ือหลากหลายเก่ียวกบัการแกปั้ญหาเชิงคณิตศาสตร์และประเด็นปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้ง  และพบวา่มีนยัส าคญัของความเช่ือของครู  เม่ือศึกษาร่วมกบัวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและ
งานวจิยัปัจจุบนัซ่ึงตรงประเด็นกนั  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  พบวา่มีทั้งวธีิการท่ีนกัเรียนอาจจะไดรั้บ
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การช่วยเหลือใหเ้ป็นนกัแกปั้ญหาท่ีดีข้ึน  และมีวธีิการท่ีการสอนยาก ๆ ในท านองน้ี  อาจจะมีอยูใ่น
บริบทบางบริบทหรือในบริบทท่ีครูมีความเช่ือบางประการอยูแ่ลว้ 
      ลอริง (Loring.    2003  :  1527-A) ไดศึ้กษาระดบัทกัษะการแกปั้ญหาพีชคณิตจาก
โจทยท่ี์ก าหนดให้เพื่อส่งเสริมการเรียนทกัษะการแกปั้ญหาต่อไปและลดภาระทางการท่องความรู้
ของนกัเรียนท่ีเรียนวิชาพีชคณิต  การวดัทกัษะการแกปั้ญหาการวดัเก่ียวกบัขอ้ท าผิด  ส่วนวดัการ
ท่องความรู้ในการวดัความพยายามในการใชส้ติปัญญาท าการทดสอบ  ก่อนการทดลองกบันกัศึกษา
จ านวน  63  คน  ซ่ึงไดรั้บการบา้นเก่ียวกบัตวัอยา่งท่ีท ามาแลว้  หรือการแกปั้ญหาเป็นกลุ่มแลว้ให้
ท าการสอบแบบทดสอบหลังการทดลอง  ผลการศึกษาพบว่า  1) นักเรียนท่ีศึกษาตวัอย่างการ
แกปั้ญหามาแลว้มีขอ้ท าผิดนอ้ยลงและลดการท่องจ าความรู้ลง  2) ขอ้ท่ีท าผิดนอ้ยลงหรือการท่อง
ความรู้ท่ีลดลงยงัคงอยู่ในระดับการมีทกัษะต ่า  และ  3) เฉพาะการลดการท่องความรู้ท่ีลดลง
บางส่วนอยูใ่นระดบัการมีทกัษะสูง  ดงันั้น  ควรให้ตวัอยา่งโจทยก์ารแกปั้ญหากบันกัศึกษาเพื่อท า
ใหน้กัศึกษามีระดบัพฒันาการกบัสติปัญญา  ท าใหมี้ทกัษะในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
      ซิน (Xin.    2003  :  4267-A) ไดศึ้กษาผลท่ีแตกต่างกนัของกลยุทธ์การสอน  2  กล
ยทุธ์  คือ  กลยทุธ์การแกปั้ญหาท่ีอาศยัแผนผงัเป็นรากฐาน  และกลยุทธ์การสอนการแกปั้ญหาแบบ
ดั้งเดิมท่ีมีต่อการมีความรู้  การคงทนความรู้  และการสรุปเก่ียวกบัการแก้ปัญหาค าท่ีใช้ในทาง
คณิตศาสตร์  และไดศึ้กษาการรับรู้ตนเองของนกัเรียนเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก่อน
และหลงัการสอนรวมทั้งศึกษาความพึงพอใจในดา้นการใชก้ลยุทธ์การแกปั้ญหาท่ีก าหนดให้  กลุ่ม
ตวัอย่างประกอบดว้ยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน  22  คน  ท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้และปัญหาในวชิาคณิตศาสตร์  โดยการสุ่มก าหนดใหใ้นสภาพการทดลอง  จากผลการวดัการ
ปฏิบติัการแกปั้ญหาเก่ียวกบัค า  พบวา่  กลุ่มท่ีสอนดว้ยการอาศยัแผนผงัเป็นฐานนั้นปฏิบติัไดดี้กวา่
กลุ่มท่ีสอนด้วยวิธีแบบดั้ งเดิมอย่างมีนัยส าคญั  เร่ืองด้านคะแนนทดสอบหลังการทดลอง  การ
ทดสอบความคงทน (ทดสอบ  1-2  สัปดาห์หลงัการทดลอง) และในคะแนนทดสอบติดตามผล 
(ทดลอง  3  สัปดาห์  ถึง  3  เดือน  หลงัการทดลอง) กลุ่มท่ีสอนดว้ยอาศยัแผนผงัเป็นฐานปฏิบติัได้
ดีกวา่กลุ่มท่ีสอนดว้ยการสอนแบบดั้งเดิมอยา่งมีนยัส าคญัในการแกปั้ญหาการถ่ายโอนเช่นกนั (คือ  
คลา้ยกบัโครงสร้างแต่ซบัซ้อนกว่ากนั) ภายหลงัการสอนกลุ่มกลยุทธ์ท่ีก าหนดให้  นอกจากน้ีการ
ปฏิบติัของกลุ่มท่ีสอนดว้ยการอาศยัแผนผงัเป็นฐานมีคะแนนทดสอบหลงัการทดลองการทดสอบ
ความคงทนและติดตามผลดีกวา่กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน  6  คน  ผลการ
วดัการรับรู้ตนเองและความพึงพอใจของนกัเรียน  พบว่า  กลุ่มท่ีสอนดว้ยการสอนท่ีอาศยัแผนผงั
เป็นรากฐานชอบแกปั้ญหาค ามากกวา่ก่อนการทดลอง 
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 ผลจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนนั้น  ครูผูส้อน
จะต้องมีการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  จดัส่ือท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียน  ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล  ความสนใจและความพร้อมของผูเ้รียน  การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะในการฝึกทกัษะ
ให้กบันกัเรียนจะช่วยเป็นกระจกให้ครูไดท้ราบว่าการสอนของตนบรรลุตามวตัถุประสงค์เพียงใด  
นอกจากน้ีแบบฝึกยงัช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความพยายาม  มีความคิดริเร่ิม  ตลอดจนมีโอกาสใช้
ความคิดของตนเองอีกด้วย  ดังนั้ นควรส่งเสริมให้ครูผูส้อนจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาการเรียนการสอนของตนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน       
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพอสรุปได้ว่า  คณิตศาสตร์มีบทบาท
ส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมี
เหตุผล  เป็นระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ย่างถ่ีถว้น
รอบคอบ  ท าใหส้ามารถคาดการณ์วางแผน  ตดัสินใจ  และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  
ซ่ึงเป็นการเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนร่วมกบัผูเ้รียนอย่างเป็นระบบ  เป็นลายลกัษณ์
อกัษรล่วงหน้า  เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีหลกัสูตร
ก าหนดไว ้ ซ่ึงในกิจกรรมการเรียนรู้จะมีการทบทวนความรู้เดิม  การเรียนรู้จากการปฏิบติัโดยใช้
ของจริง  รูปภาพ  สัญลกัษณ์  มีการทดลองปฏิบติั  สังเกต  มีการฝึกทกัษะ  รวมถึงการฝึกทกัษะโดย
ใชแ้บบฝึกท่ีเป็นการทบทวน  น าไปใชแ้ละท าซ ้ าในส่ิงท่ีเรียนรู้หลาย ๆ คร้ัง  ซ่ึงจะเป็นกระบวนการ
ท่ีส่งเสริมใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้  ทั้งน้ีการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งมีการหา
ประสิทธิภาพเพื่อให้ได้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  ในการพฒันาการเรียนรู้ของ
นกัเรียนต่อไป  
 
        
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



52 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

 

บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้า  ผู ้ศึกษาค้นควา้ได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
ตามล าดบัต่อไปน้ี 
      1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
      2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
      3.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
      4.  วธีิด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
      5.  รูปแบบของการศึกษาคน้ควา้ 
      6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
      7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.  ประชากร 
      ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นควา้ในคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 
โรงเรียนบ้านส านักทอง  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวดัระยอง  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1  ท่ีก าลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555   

2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
      กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ท่ีก าลงัเรียน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนบ้านส านักทอง  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวดัระยอง  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  จ  านวน  1  หอ้งเรียน  มีนกัเรียน  จ านวน  33  คน  
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



53 
 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมี  4  ชนิด  ไดแ้ก่ 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวน
นบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  
จ  านวน  20  แผน  เวลา  20  ชัว่โมง 
 2.  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน  2  เล่ม  ไดแ้ก่ 

     2.1  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก 
           จ  านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 9  จ  านวน  1  เล่ม มีแบบฝึกเสริมทกัษะ  
            จ  านวน  10  แบบฝึก ส าหรับใชค้วบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-10 
     2.2  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาการลบ 
 จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีตวัตั้งไม่เกิน 9  จ  านวน  1  เล่ม มีแบบฝึกเสริมทกัษะ 
            จ  านวน  10  แบบฝึก ส าหรับใชค้วบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11-20 
3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบ  3  ตวัเลือก  จ  านวน  30  ขอ้ 
4.  แบบวดัความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมี
ผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดก้ าหนดขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา
คน้ควา้  ดงัน้ี 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  
จ  านวน  20  แผน  มีวธีิการสร้าง  ดงัน้ี 
 1.1  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นส านกัทอง  พุทธศกัราช  2552  ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ซ่ึงมีจ านวน  15  หน่วย  การเรียนรู้  ภาคเรียนท่ี 1 จดักิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-7  
ภาคเรียนท่ี 2  จดักิจกรรมการเรียนรู้หน่วยท่ี 8-15  ซ่ึงมีดงัน้ี 
       หน่วยท่ี 1  จ  านวนนบั 1 ถึง 5 และ 0 
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  หน่วยท่ี 2  จ  านวนนบั 6 ถึง 10 
  หน่วยท่ี 3  จ  านวนนบั 11 ถึง 20 
  หน่วยท่ี 4  จ  านวนนบั 21 ถึง 100 
  หน่วยท่ี 5  การบวกจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 9 
  หน่วยท่ี 6  การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีตวัตั้งไม่กิน 9 
  หน่วยท่ี 7  การบวกและการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 20 
 ผูศึ้กษาคน้ควา้มีความสนใจท่ีจะสร้างแผนการจดัการเรียนรู้หน่วยการเรียนท่ี 5,6  เฉพาะ เร่ือง 
โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 ส่วนเร่ืองการบวก 
และการลบท่ีไม่ใช่โจทยปั์ญหาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนในเวลาปกติ 
  1.2  น าสาระการเรียนรู้เร่ือง  โจทย์ปัญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมี
ผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  มาวเิคราะห์เป็นหน่วยการเรียนรู้  จ  านวน  2  หน่วย  ดงัน้ี 
 
ตาราง 2  ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ท่ีใชท้ดลองสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
               เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 
 

หน่วยท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
จ  านวน
ชัว่โมง 

หมายเหตุ 

1 โจทยปั์ญหาการบวกจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมี
ผลบวกไม่เกิน 9 

10 10 แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

2 โจทยปั์ญหาการลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีตวัตั้ง
ไม่เกิน 9 

10 10 แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

รวม 20 20 แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

  
จากนั้น น าหน่วยการเรียนรู้ทั้ง  2  หน่วย  มาวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ท่ีใช้ทดลองสู่แผนการ

จดัการเรียนรู้  ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3  วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ท่ีใชท้ดลองสู่แผนการจดัการเรียนรู้ 
 

คร้ัง   
 ท่ี 

สัปดาห์
ท่ี 

สาระการเรียนรู้ 
  แผน 

การสอน 
จ านวน
ชัว่โมง 

กระบวน 
การเรียนการสอน 

  
หน่วยที ่1 

โจทยปั์ญหาการบวกจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 9 

  
 
 
 

1 1 ทบทวนการบวก 
-ความหมายของการบวกและการ
ใชส้ัญลกัษณ์(+) 
-ทบทวนการบวกแนวนอน 
-ทบทวนการบวกแนวตั้ง 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1 

1 1 -ทดสอบก่อนเรียน 
-ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

2 1 ประโยคสัญลกัษณ์ของการบวก 
-การเขียนประโยคสัญลกัษณ์ 
การบวกจ านวนนบัสองจ านวน 
-การเขียนแสดงวธีิหาผลบวก 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 2 

2 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

3 2 โจทย์ปัญหา 
-การอ่านโจทย ์และการวเิคราะห์
โจทยปั์ญหาการบวก 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 3 

3 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

4 2 การแก้โจทย์ปัญหา 
-กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 
การบวกจ านวนนบัสองจ านวน 
ท่ีมีผลบวกไม่เกิน 9 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 4 

4 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 
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คร้ัง   
 ท่ี 

สัปดาห์
ท่ี 

สาระการเรียนรู้ 
  แผน 

การสอน 
จ านวน
ชัว่โมง 

กระบวน 
การเรียนการสอน 

5 3 การแสดงวธีิท าโจทย์ปัญหา 
-การวางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา
และการแสดงวธีิท าโจทยปั์ญหา 
-การน าโจทยปั์ญหาการบวกไปใช ้
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 5 

5 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 
 

6 3 การตรวจความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 
-การแกโ้จทยปั์ญหาโดยการ 
แสดงวธีิท า และการตรวจ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 6 

6 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

7 4 การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก 
-การสร้างโจทยปั์ญหาจากรูปภาพ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 7 

7 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

8 4 การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก (ต่อ) 
-การสร้างโจทยปั์ญหาจากประโยค
สัญลกัษณ์การบวกจ านวนนบัสอง
จ านวน 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 8 

8 1 
 
 
 

-ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

9 5 การสร้างโจทย์ปัญหาและการ
แสดงวธีิท าโจทย์ปัญหา 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 9 

9 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 
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คร้ัง   
 ท่ี 

สัปดาห์
ท่ี 

สาระการเรียนรู้ 
  แผน 

การสอน 
จ านวน
ชัว่โมง 

กระบวน 
การเรียนการสอน 

10 
 
 

5 สรุปทบทวนโจทย์ปัญหาการบวก
จ านวนนับสองจ านวนทีม่ีผลบวก
ไม่เกนิ 9 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 10 

10 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 
-ทดสอบหลงัเรียน 

  หน่วยที ่2 
โจทย์ปัญหาการลบจ านวนนับสอง
จ านวนทีม่ีตัวตั้งไม่เกนิ 9 

   

11 6 ทบทวนการลบ 
-การลบแนวนอน 
-การลบแนวตั้ง 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1 

 

11 1 -ทดสอบก่อนเรียน 
-ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

12 6 ประโยคสัญลกัษณ์การลบ 
-การเขียนประโยคสัญลกัษณ์การลบ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 2 

12 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

13 7 การเปรียบเทยีบจ านวน 
-จ  านวนมากกวา่-นอ้ยกวา่ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 3  

13 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

14 7 โจทย์ปัญหาการลบ 
-โจทยปั์ญหาและความหมาย 
-การวเิคราะห์โจทยปั์ญหาการลบ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 4 

14 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 
 
 
 

ตาราง 3 (ต่อ) 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



58 
 

 

คร้ัง   
 ท่ี 

สัปดาห์
ท่ี 

สาระการเรียนรู้ 
  แผน 

การสอน 
จ านวน
ชัว่โมง 

กระบวน 
การเรียนการสอน 

15 8 การแก้โจทย์ปัญหาการลบ 
-การวเิคราะห์โจทยปั์ญหาการลบ 
-การแสดงวธีิแกโ้จทยปั์ญหาการลบ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 5 

15 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

16 8 การแสดงวธีิการแก้โจทย์ปัญหา
และวธีิตรวจความสมเหตุสมผล 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 6 

16 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

17 9 การสร้างโจทย์ปัญหาการลบ 
-การสร้างโจทยปั์ญหาการลบจาก
ประโยคสัญลกัษณ์และรูปภาพ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 7 

17 1 -ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

18 9 ความสัมพันธ์ระหว่างการบวกกบั
การลบ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 8 

18 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

19 10 โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ 
-ความหมายของโจทยปั์ญหา 
-หลกัการของการแกโ้จทยปั์ญหา 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 9 

19 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 

20 10 สรุป ทบทวน ประโยคปัญหาการ
บวก การลบ 
-แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 10 

20 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
-ขั้นสอน 
-ขั้นสรุป 
-ขั้นฝึกทกัษะ 
-ทดสอบหลงัเรียน 

รวม 20 20 
ไม่รวมเวลา 
สอบวดัผล 
ปลายภาคเรียน 
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  1.3  ศึกษาวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
  1.4  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1/2  จ  านวน  20  แผน  โดยใหส้อดคลอ้งกบัแบบฝึกเสริมทกัษะ 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อฝ่ายวิชาการและผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้น
ส านกัทอง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้รูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
  1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  5  ท่าน
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ ความถูกตอ้งของรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ผูเ้ช่ียวชาญ  ไดแ้ก่ 
     1.7.1  นายสมบุญ  ชลสวสัด์ิ  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นส านกัทอง  อ าเภอเมืองระยอง 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 
       1.7.2  นางอุษดี  มณีทรัพย ์  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  โรงเรียนบา้น
ส านกัทอง อ าเภอเมืองระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 
     1.7.3  นายประสิทธ์ิ  รุ่งเดช  ครูช านาญการพิเศษ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนวดั
แกลงบน  อ าเภอเมืองระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 
    1.7.4  นางนิภาวรรณ  รักษาวงศ์  ครูช านาญการพิเศษ สาขาวิชาภาษาไทย โรงเรียนวดั
บา้นนาตาขวญั  อ าเภอเมืองระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 
    1.7.5  นายชีวบูรณ์  วิ ริยะพงษ์  ศึกษานิเทศก์  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
  1.9  จดัท าแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหา
การบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  คือ  เหมาะสมมากท่ีสุด  เหมาะสมมาก  
เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมนอ้ย  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103)  ดงัตวัอยา่ง 
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แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 
เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบ จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 
 
ค  าช้ีแจง  โปรดพิจารณาแผนการจดัการเรียนรู้ตามหวัขอ้ต่อไปน้ีวา่มีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด   
                   แลว้เขียนผลการพิจารณาความคิดเห็นของท่านโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องทางดา้นขวามือ 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอ้ย 
(2) 

นอ้ยท่ีสุด 
(1) 

1.  สาระส าคญั      

     1.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      

     1.2  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      

     1.3  มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย      

ฯลฯ      

  
  1.10  น าแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เสนอหัวหน้าฝ่าย
วชิาการโรงเรียนบา้นส านกัทอง  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 
  1.11  ปรับปรุงแบบประเมินตามขอ้เสนอแนะ 
  1.12  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะและแบบประเมินแผน  เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อท าการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  
จะตอ้งไดค้ะแนนระดบัคุณภาพเฉล่ียตั้งแต่  3.51-5.00  จึงจะถือวา่มีระดบัคุณภาพสามารถน าไปใชไ้ด ้ 
ผลปรากฏว่ามีระดบัคะแนนคุณภาพความเหมาะสมอยู่ระหว่าง  4.33-5.00  และมีค่าเฉล่ีย  4.80  ซ่ึงมี
ความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
  1.13  จดัพิมพ์แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก 
การลบจ านวนนับสองจ านวนที่มีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  แล้วน าไปใช้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนบา้นส านักทอง  
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555  ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างทั้ง  20  แผน  โดยเร่ิมด าเนินการ วนัท่ี 21 
พฤษภาคม  2555  ถึง  วนัท่ี  18  มิถุนายน  2555  ด าเนินการทุกวนั ๆ  ละ  1  ชัว่โมง  รวม  20  ชัว่โมง  โดยใช้
ควบคู่กบัแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้
สร้างข้ึน จ านวน  2  เล่ม  เล่มละ  10  แบบฝึก 
  1.14  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1/2  ไปใช้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนบา้นส านักทอง  อ าเภอเมืองระยอง  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555  จ  านวน
นกัเรียน  33  คน  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่กิน 9  มีขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นส านกัทอง  พุทธศกัราช  2552  ตามหลกัสูตร
แกนกลาง  พุทธศกัราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
  2.2  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  สาระส าคญั  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5,6  
เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1  โดยจดัท าเป็นรูปเล่มแบ่งเป็น  2  หน่วยการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี 
         2.2.1  เล่ม 1   เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวกจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกไม่เกิน 9  
เล่ม 1 มี  10  แบบฝึก ใชค้วบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 1 - 10 
         2.2.2  เล่ม 2   เร่ือง  โจทยปั์ญหาการลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีตวัตั้งไม่เกิน 9  เล่ม 2
มี  10  แบบฝึก ใชค้วบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 - 20  
  2.3  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะเพื่อเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ 
  2.4  สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง  โจทยปั์ญหา 
การบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  จ  านวน  2  เล่ม ๆ ละ  10  แบบฝึก  
รวมทั้งส้ิน  20  แบบฝึก 
  2.5  น าแบบฝึกเสริมทกัษะเสนอหัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนบา้นส านักทอง  เพื่อตรวจ
พิจารณาใหข้อ้เสนอแนะ 
  2.6  น าแบบฝึกเสริมทกัษะมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของหัวหน้าฝ่ายวิชาการ
โรงเรียนบา้นส านกัทอง 
  2.7  จดัท าแบบประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  คือ  
เหมาะสมมากท่ีสุด  เหมาะสมมาก  เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมนอ้ย  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103)  ดงัตวัอยา่ง 
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ตวัอยา่งแบบประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 
เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 

 
ค  าช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน  ซ่ึงมี  5  ระดบั  คือ 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอ้ย 
(2) 

นอ้ยท่ีสุด 
(1) 

1.  ดา้นค าช้ีแจงในการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ      

2.  ดา้นเน้ือหา      

3.  ดา้นจ านวน      

4.  ดา้นภาษา      

5.  ดา้นองคป์ระกอบของแบบฝึกเสริมทกัษะ      

ฯลฯ      

 
   2.8  น าแบบประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะเสนอหวัหนา้ฝ่ายวชิาการโรงเรียนบา้นส านกัทอง
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม   
  2.9  ปรับปรุงแบบประเมินตามขอ้เสนอแนะ 
  2.10  น าแบบฝึกเสริมทกัษะและแบบประเมินแบบฝึกเสริมทกัษะ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญซ่ึง
เป็นชุดเดียวกนักบัท่ีประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  เพื่อท าการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกเสริม
ทกัษะ  ซ่ึงจะตอ้งไดค้่าเฉล่ียตั้งแต่  3.51 - 5.00  จึงจะถือวา่มีระดบัคุณภาพสามารถน าไปใช้ได ้ ปรากฏ
ว่ามีระดับคุณภาพความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.33 - 5.00   และมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.67  ซ่ึงมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  2.11  น าแบบฝึกเสริมทกัษะและแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1  โรงเรียนบา้นส านกัทอง  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555  
จ  านวน  33  คน  เพื่อหาขอ้บกพร่องเก่ียวกบัเน้ือหา  เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรม  และอ่ืน ๆ  พบวา่แบบ
ฝึกเสริมทกัษะบางแบบฝึกนกัเรียนท าไม่ทนัเวลาจึงไดป้รับปรุงแบบฝึกเสริมทกัษะใหเ้หมาะสมกบัเวลา 
  2.12  จดัท าแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นฉบบัท่ีสมบูรณ์และน าไปใช้ควบคู่กบัแผนการจดัการ
เรียนรู้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   โรงเรียนบา้นส านกัทอง  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555  
นกัเรียนจ านวน  33  คน  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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 3.  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง  โจทย์
ปัญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน  
มีขั้นตอนต่อไปน้ี 
  3.1  ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เพื่อให้ทราบ
มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ 
  3.2  ศึกษาสาระการเรียนรู้ เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมี
ผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 
  3.3  วเิคราะห์สาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.4  ศึกษาวธีิสร้างขอ้ค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  3  ตวัเลือก  จากหนงัสือเทคนิค
การสอนและรูปแบบการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบวิชาคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ของ  สมนึก  ภทัทิยธนี 
(2546  :  200-235) 
  3.5  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนที่มีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  โดยเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ  3  ตวัเลือก  มีทั้งหมด  40  ขอ้  ตอ้งการใช ้ 30  ขอ้ 
  3.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอหวัหนา้ฝ่ายวิชาการโรงเรียนบา้น
ส านกัทอง  เพื่อขอค าแนะน าและปรับปรุงแกไ้ข 
  3.7  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกนักบัท่ีประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ประเมินความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (สมนึก  ภทัทิยธนี.    2537  :  156-167)  จะตอ้งได้
ค่าคะแนนความสอดคลอ้งตั้งแต่  0.50 -1.00  จึงจะถือว่าใช้ได ้ ซ่ึงผลปรากฏว่าแบบทดสอบทั้งหมด  
40  ขอ้ เขา้เกณฑใ์ชไ้ดท้ั้งหมดทุกขอ้คือท่ีมีค่า IOC  ตั้งแต่  .60 – 1.00  
  3.8  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน  40  ขอ้  ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนบา้นส านกัทอง  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555  จ  านวน  33  คน  
ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีผ่านการเรียนเร่ือง  โจทยก์ารบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้ง
ไม่เกิน 9 มาแลว้ 
  3.9  น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน ขอ้ที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน  ขอ้ที่ตอบผิด
หรือตอบมากกวา่ 1 ขอ้ ให้  0  คะแนน   
  3.10  น าคะแนนมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ถูกโดยวิธี
ของเบรนแนน (Brennan) (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  90)  จะตอ้งไดค้่าตั้งแต่  .20 -1.00   
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จึงจะถือวา่เป็นขอ้ค าถามที่ใชไ้ด ้ ปรากฏวา่แบบทดสอบเขา้เกณฑ์หมดทุกขอ้ ผูศ้ึกษาคน้ควา้จึง
คดัเลือกไวจ้  านวน  30  ขอ้  ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  .80 -1.00 
  3.11  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ง  30  ขอ้  มาหาความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
โดยวิธีของโลเวทท ์(Lovett) (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  96)  ซ่ึงไดค้่า  0.92 
  3.12  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นฉบบัจริงเพื่อน าไปใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

4.  การสร้างแบบวดัความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมี
ผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  มีลกัษณะ
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)   3  ระดบั  จ  านวน  15  ขอ้  ใชจ้ริง  10  ขอ้  ผูศึ้กษาคน้ควา้
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

   4.1 ศึกษาแบบวดัความพึงพอใจจากทฤษฎีการวดัผลทางการศึกษาของ  สมนึก  ภทัทิยธนี 
(2549  :  11-28)  และ  บุญชม  ศรีสะอาด (2545  :  63-70) 

  4.2  สร้างแบบวดัความพึงพอใจท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั  จ  านวน  15  ขอ้  
ตามวธีิการของลิเคิร์ท (Likert)  โดยก าหนดตวัเลือกแต่ละมาตราให้ภาพใบหนา้การ์ตูน  3  ระดบั  มี
เกณฑใ์หค้ะแนน  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  69-70) 

 
                       หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก  ใหค้ะแนนระดบั  3                        
 
                       หมายถึง   มีความพึงพอใจปานกลาง ใหค้ะแนนระดบั  2 
         

                                                หมายถึง   มีความพึงพอใจนอ้ย  ใหค้ะแนนระดบั  1 
 
ดงัตวัอยา่ง 
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ตวัอยา่งแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 

********** 
ค าช้ีแจง   
           1.  แบบวดัความพึงพอใจมีทั้งหมด  10  ขอ้  แต่ละขอ้เป็นขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึกชอบ 
หรือพอใจในลกัษณะต่าง ๆ เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะ 
            2.  ใหน้กัเรียนฟังครูอ่านขอ้ความทีละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ทบัใบหนา้ท่ีก าหนดให้
เพื่อแสดงความรู้สึกพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามขอ้ความท่ีครูอ่านใหน้กัเรียนฟัง 
    ใบหนา้                หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก ใหค้ะแนนระดบั 3 

               ใบหนา้                หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง ใหค้ะแนนระดบั 2 
   ใบหนา้                หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย ใหค้ะแนนระดบั 1 
 

รายการประเมิน ระดบัความรู้สึกชอบหรือพึงพอใจ 
1. แบบฝึกเสริมทกัษะท าใหฉ้นัคิดเลขเก่งข้ึน    
2. ฉนัชอบท าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีมีรูปภาพประกอบ    
3. แบบฝึกเสริมทกัษะตรงตามท่ีครูสอน    
                                       ฯลฯ    

ขอ้เสนอแนะ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
                                                       (ลงช่ือ) ..............................................ผูป้ระเมิน 
                                                                  (.................................................)  
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  4.3  น าแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนอฝ่ายวชิาการโรงเรียน 
บา้นส านกัทอง  เพื่อใหค้  าเสนอแนะในส่วนท่ีบกพร่องแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  4.4  น าแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีปรับปรุงแลว้พร้อมแบบประเมินแบบวดั
ความพึงพอใจเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกนักบัประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  แบบฝึกเสริมทกัษะ
และประเมินแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของ
ขอ้ความและความเท่ียงตรงของแบบวดัความพึงพอใจ 
  4.5  น าผลการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัลกัษณะการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะ จะตอ้งไดค้่าคะแนนความสอดคลอ้งตั้งแต่  0.50 -1.00  จึงจะถือวา่ใชไ้ด ้ ซ่ึงผลปรากฏวา่ 
มีค่า IOC  ตั้งแต่  .60 – 1.00  ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้  
  4.6  น าแบบวดัความพึงพอใจที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กบันักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบา้นส านกัทอง  อ าเภอเมืองระยอง  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  จ  านวน  33  คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  4.7  น าแบบวดัความพึงพอใจมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยใช้วิธี Item total 
Correlation ของ  Karl Pearson (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  110)  พบวา่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  
0.54-0.79  และคดัเลือกไวจ้  านวน  10  ขอ้ 
  4.8  น าแบบวดัความพึงพอใจมาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัโดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟา 
(Alpha Coefficient) ตามวธีิของครอนบาก (Cronbach)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  99-101)  พบวา่มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 
  4.9  จดัพิมพแ์บบวดัความพึงพอใจฉบบัจริงเพื่อเตรียมน าไปใชก้บันกัเรียน  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนบา้นส านกัทอง  อ าเภอเมืองระยอง  ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  จ  านวน  33  คน  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
 

วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนจ านวน  30  ขอ้ 
  2.  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปทีละแผนการจดัการเรียนรู้พร้อมทั้งเก็บคะแนน
ระหวา่งเรียน  ซ่ึงไดแ้ก่คะแนนจากการทดสอบยอ่ยก่อน/หลงัเรียน จากก่อนเรียนแผนท่ี 1 และแผนท่ี 11  
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และเรียนจบแผนท่ี 10 และ แผนท่ี  20 คร้ังละ 10 คะแนน พร้อมน้ียงัไดเ้ก็บคะแนนการท าแบบฝึก
เสริมทกัษะในทุกแผนการจดัการเรียนรู้อีกดว้ย 
 3.  ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม (จ านวน  30  ขอ้) 
 4.  เวลาในการด าเนินการ เร่ิมด าเนินการ  วนัท่ี  29  เดือนมิถุนายน  2555  ถึง  วนัท่ี  10  เดือน
กนัยาน  2555  ดงัตวัอยา่ง 
 
ตาราง 4  วนัเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการใชเ้คร่ืองมือเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

วนั เดือน ปี ระยะเวลา แผนการจดัการเรียนรู้/เร่ือง 
จ านวน
(ชัว่โมง) 

29 มิ.ย. 55 09.00-09.50 ทดสอบก่อนเรียน 50 นาที 
 09.50-10.05 ปฐมนิเทศ 15 นาที 
2  ก.ค. 55 09.00-10.00 ทบทวนการบวก 1 
6  ก.ค. 55 09.00-10.00 ประโยคสัญลกัษณ์ของการบวก 1 
9  ก.ค. 55 09.00-10.00 โจทยปั์ญหา 1 
13 ก.ค. 55 09.00-10.00 การแกโ้จทยปั์ญหา 1 
16 ก.ค. 55 09.00-10.00 การแสดงวธีิท าโจทยปั์ญหา 1 
20 ก.ค. 55 09.00-10.00 การตรวจความสมเหตุสมผลของค าตอบ 1 
23 ก.ค. 55  09.00-10.00 การสร้างโจทยปั์ญหาการบวก 1 
27 ก.ค. 55 09.00-10.00 การสร้างโจทยปั์ญหาการบวก (ต่อ) 1 
30 ก.ค. 55 09.00-10.00 การสร้างโจทยปั์ญหาและการแสดงวธีิท าโจทยปั์ญหา 1 
3 ส.ค. 55 09.00-10.00 สรุป ทบทวน โจทยปั์ญหาการบวกจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมี

ผลบวกไม่เกิน 9 
1 

6 ส.ค. 55 09.00-10.00 ทบทวนการลบ 1 
10 ส.ค. 55 09.00-10.00 ประโยคสัญลกัษณ์การลบ 1 
14 ส.ค. 55 09.00-10.00 การเปรียบเทียบจ านวน 1 
17 ส.ค. 55 09.00-10.00 โจทยปั์ญหาการลบ 1 
20 ส.ค. 55 09.00-10.00 การแกโ้จทยปั์ญหาการลบ    1 
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วนั เดือน ปี ระยะเวลา แผนการจดัการเรียนรู้/เร่ือง 
จ านวน
(ชัว่โมง) 

24 ส.ค. 55 09.00-10.00 การแกโ้จทยปั์ญหาและวธีิตรวจความสมเหตุสมผลของค าตอบ    1 
27 ส.ค. 55 09.00-10.00 การสร้างโจทยปั์ญหาการลบ    1 
31 ส.ค. 55 09.00-10.00 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการบวกกบัการลบ    1 
3  ก.ย. 55 09.00-10.00 โจทยปั์ญหาการบวกและการลบ    1 
7  ก.ย. 55 09.00-10.00 สรุป ทบทวน โจทยปั์ญหาการบวก การลบ    1 
10 ก.ย. 55 09.00-09.50 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 50 นาที 
    

 

รูปแบบของการศึกษาค้นคว้า 
 
 รูปแบบของการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นแบบกลุ่มเด่ียว สอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (The Single 
Group. Pretest-Posttest Design)  ดงัตวัอยา่ง (บุญชม  ศรีสะอาด.  และคนอ่ืน ๆ .    2551  :  39) 
 
ตาราง 5  แบบแผนการศึกษาคน้ควา้ 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
T1 X T2 

 
   X   หมายถึง  จดักิจกรรมทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
   T1  หมายถึง   การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
   T2  หมายถึง   การทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 
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การวเิคราะห์ข้อมูล  

             ผูศึ้กษาคน้ควา้วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  โดยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  1.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง 
โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ตามเกณฑ ์ 75/75  โดยการหาค่า (E1/E2) 
  2.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนโดยใช้  t-test 
(Dependent Samples) 
 3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนจาก
แบบวดัความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนและน าผลมาอภิปรายตามเกณฑ์การประเมิน  ดงัน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด.  2545 : 118-121) 

2.51 – 3.00 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
1.51 – 2.50 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
1.00 – 1.50 คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1.1  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ใชแ้บบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  
5  ระดบั  ในดา้นความเหมาะสมของหวัเร่ือง  สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้  ส่ือ
และแหล่งเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  ซ่ึงมีเกณฑก์ารตดัสินดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103) 
  คะแนนเฉล่ีย   ระดบัคุณภาพ 
  4.51-5.00   เหมาะสมมากท่ีสุด 
  3.51-4.50   เหมาะสมมาก 
  2.51-3.50   เหมาะสมปานกลาง 
  1.51-250.   เหมาะสมนอ้ย 
  1.00-1.50   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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 1.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  1.2.1  ค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยใชสู้ตร 

(สมนึก  ภทัทิยธนี.    2537  :  167) 
 

          
∑ 

 
  

 
    เม่ือ     IOC     แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
        R    แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
         N         แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  1.2.2  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแบบอิงเกณฑ ์(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  90) 
 

        
 

N1

  
 

N2

  

  
  เม่ือ     B     แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
         N1     แทน   จ  านวนคนสอบผา่นเกณฑ์    
         N2

   แทน    จ  านวนคนสอบไม่ผา่นเกณฑ์ 
      U    แทน    จ  านวนคนท่ีสอบผา่นเกณฑ ์(ตอบถูก) 
      L     แทน    จ  านวนคนสอบไม่ผา่นเกณฑ ์(ตอบถูก) 
  1.2.3  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑจ์ากผลการสอบคร้ังเดียวโดย 

ใชสู้ตรของโลเวทท ์(Lovett Method) (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  104) 
 

        
    ∑ x1

  x
2

1

(   )∑(    )
      

 
   เม่ือ            แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์
         k        แทน  จ านวนขอ้ 
           แทน  คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 
         C       แทน   คะแนนจุดตดั 
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 1.3  การหาคุณภาพแบบวดัความพึงพอใจ 
  1.3.1  การหาความสอดคลอ้งระหวา่งค าถามระหวา่งจุดประสงคข์องแบบวดัความ
พึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  มีสูตร  ดงัน้ี 
    

          IOC   =  
∑ 

 
 

  
   เม่ือ       IOC  แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
        ∑    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
             N    แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  1.3.2  การหาอ านาจจ าแนกของแบบวดัความพึงพอใจ  โดยใชสู้ตรสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน  ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  94) 
    
 

     rxy        = 
 ∑   ∑ ∑ 

√⌊ ∑       (∑ ) ⌋⌊ ∑    (∑ ) ⌋
   

 
  
    เม่ือ   rxy      แทน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
             X    แทน   คะแนนรวมทุกขอ้แต่ละคน 
             Y    แทน   คะแนนแต่ละขอ้ (ขอ้ท่ี) 
             N    แทน จ านวนคน 
  1.3.3   หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมี
ผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  โดยใชว้ธีิ
ของครอนบาค (Cronbach)  โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  94) 
 

      a   =  
 

   
[  

∑  
 

  
 ] 

 
    เม่ือ    a    แทน   ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
              k    แทน   จ  านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
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    ∑  
      แทน    ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

           
      แทน    ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
2.  สถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่ 
      2.1  ร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 104) 

 

  P   =     
 

 
         

 
  เม่ือ   P      แทน   ร้อยละ 

                                      f        แทน   ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
          N       แทน   จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 

                  2.2  ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ของคะแนนใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.   2545  :  105)  
 

                    ̅    =     
∑ 

 
 

 
     เม่ือ    ̅    แทน   ค่าเฉล่ีย 
         ∑     แทน   ผลรวมของคะแนนทุกตวั 
                    แทน     สมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.3   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค านวณจากสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  105) 
 

                        S.D.    =      √
 ∑  (∑ ) 

 (   )
 

 
         เม่ือ    S.D.    แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       X    แทน   คะแนนแต่ละตวั 
       N    แทน   จ  านวนคนทั้งหมด 
      ∑  แทน   ผลรวม  
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 3.  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมุติฐานใช ้t-test  (Dependent  Samples)  (บุญชม  ศรีสะอาด  และคนอ่ืน ๆ .    
2551  :  120)  

  D  
                                              t      =          nD2 –  (D)2 

     n – 1 
                                            เม่ือ     t       แทน    ค่าวกิฤตที 
  D    แทน ผลรวมของผลต่างคะแนนก่อนเรียน 

      กบัคะแนนหลงัเรียน       
                                                      D2 แทน  ผลรวมของผลต่างคะแนนก่อนเรียน 

       กบัคะแนนหลงัเรียนยกก าลงัสอง 
                                                        n          แทน       จ  านวนนกัเรียนท่ีสอบทั้งหมด  
 4.  ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  โจทยปั์ญหาการ
บวก การลบ จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 ตามเกณฑ ์ 75/75  (E1/E2) (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  49) 
    

 E1       =       
∑ 

 

 
       

          

    
เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  X แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบฝึกเสริมทกัษะ
หรือคะแนนปฏิบติักิจกรรมหรือคะแนนเก็บ 

                                                         N แทน     จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกเสริมทกัษะทุกชุดรวมกนั 
 

                                              และ     E2      =       
∑ 

 

 
       

     

    
           เม่ือ     E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 X แทน      ผลรวมของคะแนนท่ีสอบไดห้ลงัเรียน 
      N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
      B แทน คะแนนเตม็ของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
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 5.  สถิติใชห้าดชันีประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  ใชว้ธีิ  (บุญชม  ศรีสะอาด.    
2546  :  158)  ดงัน้ี 
 

   ดชันีประสิทธิผล   =   
คะแนนหลงัเรียน คะแนนก่อนเรียน

  คะแนนเตม็ คะแนนก่อนเรียน
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั  
ดงัน้ี 
  1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.  ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดก้ าหนดความหมายสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจในการแปลความหมาย  อีกทั้งเพื่อความสะดวกในการน าเสนอขอ้มูลและการส่ือความหมายท่ี
ตรงกนัดงัน้ี 
   ̅           แทน    ค่าเฉล่ีย 
  ∑       แทน    คะแนนรวม 
  N             แทน    จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
  S.D.   แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  E1    แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2     แทน    ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  t   แทน    สถิติทดสอบท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
 

ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายโดยแบ่งเป็น  4  ตอน  ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะ เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
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  ตอนท่ี 2  การวิเคราะห์หาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะ เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
  ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1/2   
  ตอนท่ี 4  การวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดท้ดลองกบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน  33  คน  โดยท าการทดสอบก่อนเรียน
แลว้ให้นกัเรียน  เรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก 
การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1/2  โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียน จ านวน 10  ขอ้  ท าแบบฝึก
เสริมทกัษะและท าแบบทดสอบย่อยหลงัเรียนทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้  เมื่อครบจบหลกัสูตรทั้ง 2 หน่วยการเรียนรู้ แลว้ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน  หลังจากนั้นท าการตรวจให้คะแนน  เพื่อหาค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  เม่ือนกัเรียนเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ครบทั้ง  20  แผนแลว้  ดงัตาราง 6 
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ตาราง 6   ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของ 
                 ผลลพัธ์ของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ 
                 จ  านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2                               

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อน
เรียน 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 
สอบยอ่ย
ก่อนเรียน 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

30 10 3 20 33 3 20 23 3 20 23 

1 18 4 3 18 25 3 16 19 3 17 20 
2 8 3 2 14 19 2 14 16 2 15 17 
3 21 5 3 18 26 3 16 19 3 19 22 
4 16 4 3 20 27 3 16 19 3 17 20 
5 11 3 2.67 19 24.67 3 15 18 3 15 18 
6 18 4 3 20 27 3 17 20 3 17 20 
7 19 5 3 20 28 3 17 20 3 16 19 
8 20 4 3 20 27 3 16 19 3 18 21 
9 16 5 2.67 20 27.67 3 17 20 3 17 20 
10 18 5 2.67 20 27.67 3 17 20 3 15 18 
11 19 5 3 20 28 3 17 20 3 18 21 
12 15 4 2.67 20 26.67 3 17 20 3 17 20 
13 19 5 3 20 28 3 17 20 3 17 20 
14 21 5 3 20 28 3 18 21 3 19 22 
15 20 5 3 20 28 3 17 20 3 19 22 
16 20 5 3 20 28 3 16 19 3 18 21 
17 18 5 3 20 28 3 17 20 3 19 22 
18 20 5 3 19 27 3 16 19 3 18 21 
19 22 5 3 20 28 3 20 23 3 19 22 
20 18 4 3 20 27 3 17 20 3 17 20 
21 14 3 2 16 21 3 15 18 2 15 17 
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ตาราง 6   (ต่อ) 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อน
เรียน 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 
สอบยอ่ย
ก่อนเรียน 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

30 10 3 20 33 3 20 23 3 20 23 
22 24 6 3 20 29 3 17 20 3 20 23 
23 16 4 2.67 20 26.67 3 16 19 3 17 20 
24 21 4 3 20 27 3 19 22 3 19 22 
25 13 4 2.67 20 26.67 3 16 19 3 17 20 
26 19 5 3 19 27 3 17 20 3 17 20 
27 20 5 3 20 28 3 17 20 3 17 20 
28 17 4 3 20 27 3 17 20 3 17 20 
29 18 4 3 20 27 3 17 20 3 17 20 
30 20 4 3 20 27 3 16 19 3 19 22 
31 10 3 2 14 19 3 14 17 3 14 17 
32 18 4 3 20 27 3 19 22 3 19 22 
33 12 4 3 20 27 3 17 20 3 17 20 
รวม 579 144 94.02 637 875.02 98 550 648 97 572 669 

 ̅ 17.55 4.36 2.85 19.3 26.52 2.97 16.67 19.64 2.94 17.33 20.27 
S.D. 3.59 0.74 0.30 1.61 2.65 0.17 1.24 1.32 0.24 1.45 1.57 

ร้อยละ 58.48 43.64 94.97 96.52 80.36 98.99 83.33 85.38 97.98 86.67 88.14 
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ตาราง 6   (ต่อ) 
                                                                       

 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 แผนท่ี 7 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

3 20 23 3 30 33 3 36 39 3 24 27 
1 3 18 21 3 24 27 3 27 30 3 19 22 
2 2 14 16 2.33 21 23.33 2 25 27 2 17 19 
3 3 20 23 3 23 26 3 29 32 3 20 23 
4 3 18 21 3 22 25 2.5 26 28.5 3 18 21 
5 2 15 17 2.33 15 17.33 2.5 25 27.5 2 17 19 
6 3 18 21 3 23 26 3 27 30 3 19 22 
7 3 18 21 3 23 26 3 26 29 3 18 21 
8 3 18 21 3 25 28 3 30 33 3 20 23 
9 3 18 21 2.33 22 24.33 2.5 27 29.5 2 18 20 

10 3 17 20 2.33 22 24.33 2.5 26 28.5 2 17 19 
11 3 18 21 3 24 27 3 30 33 3 19 22 
12 3 18 21 3 23 26 2.5 27 29.5 2 18 20 
13 3 17 20 3 24 27 3 28 31 3 18 21 
14 3 19 22 3 25 28 3 30 33 3 20 23 
15 3 19 22 3 25 28 3 29 32 3 20 23 
16 3 18 21 3 24 27 3 29 32 3 18 21 
17 3 18 21 3 23 26 3 28 31 3 19 22 
18 3 20 23 3 23 26 3 29 32 3 19 22 
19 3 20 23 3 25 28 3 32 35 3 21 24 
20 3 17 20 3 22 25 3 25 28 3 18 21 
21 2 15 17 2 21 23 2 25 27 2 17 19 
22 3 20 23 3 26 29 3 34 37 3 22 25 
23 3 17 20 3 22 25 3 26 29 3 17 20 
24 3 20 23 3 25 28 2.5 29 31.5 3 20 23 
25 3 17 20 2.33 22 24.33 3 26 29 2 18 20 
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ตาราง 6   (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 แผนท่ี 7 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบฝึก รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

3 20 23 3 30 33 3 36 39 3 24 27 
26 3 18 21 3 22 25 3 27 30 3 19 22 
27 3 18 21 3 23 26 3 27 30 3 18 21 
28 3 18 21 3 24 27 3 26 29 3 18 21 
29 3 18 21 3 24 27 3 26 29 3 19 22 
30 3 20 23 3 25 28 3 31 34 3 20 23 
31 2 15 17 2 21 23 2 25 27 2 17 19 
32 3 20 23 3 25 28 3 28 31 3 20 23 
33 3 18 21 2.33 23 25.33 2 26 28 3 18 21 
รวม 95 592 687 92.98 761 853.98 92 911 1003 91 616 707 

 ̅ 2.88 17.94 20.82 2.82 23.06 25.88 2.79 27.61 30.39 2.76 18.67 21.42 
S.D. 0.33 1.56 1.83 0.34 1.98 2.21 0.35 2.21 2.56 0.44 1.27 1.70 
ร้อยละ 95.96 89.70 90.51 93.92 76.87 78.42 92.93 76.68 77.93 91.92 77.78 79.35 
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ตาราง 6   (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 8 แผนท่ี 9 แผนท่ี 10 คะแนน
รวม 
แผนท่ี 
1-10 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

สอบยอ่ย
หลงั
เรียน 

รวม 

3 24 27 3 36 39 3 26 10 39 306 

1 3 19 22 3 26 29 3 19 6 28 243 

2 2 17 19 2 25 27 2 18 4 24 207.33 

3 3 20 23 3 25 28 3 19 6 28 250 

4 3 18 21 3 25 28 3 19 5 27 237.5 

5 2.5 18 20.5 2.5 25 27.5 2 18 5 25 214.5 

6 3 19 22 2.5 25 27.5 3 18 5 26 241.5 

7 3 18 21 3 25 28 3 19 5 27 240 

8 3 20 23 3 25 28 3 18 5 26 249 

9 3 18 21 3 25 28 2.5 18 7 27.5 239 

10 3 17 20 3 25 28 2.5 19 6 27.5 233 

11 3 20 23 3 25 28 3 18 6 27 250 

12 2.5 18 20.5 2 25 27 2.5 18 6 26.5 237.17 

13 3 19 22 3 25 28 3 19 6 28 245 

14 3 21 24 3 26 29 3 20 7 30 260 

15 3 21 24 3 25 28 3 19 6 28 255 

16 3 18 21 3 25 28 3 19 6 28 246 

17 3 18 21 3 25 28 3 18 6 27 246 

18 3 21 24 3 26 29 3 19 6 28 251 

19 3 22 25 3 27 30 3 20 7 30 268 

20 3 18 21 3 25 28 3 18 6 27 237 

21 2 17 19 2 25 27 2 18 5 25 213 

22 3 23 26 3 28 31 3 22 8 33 276 

23 3 18 21 3 25 28 3 18 6 27 235.67 

24 3 21 24 3 26 29 3 19 7 29 258.5 
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ตาราง 6   (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 8 แผนท่ี 9 แผนท่ี 10 คะแนน
รวม 
แผนท่ี 
1-10 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

สอบยอ่ย
หลงัเรียน 

รวม 

3 24 27 3 36 39 3 26 10 39 306 

25 2.5 18 20.5 3 26 29 3 19 6 28 236.5 
26 3 18 21 3 25 28 3 18 7 28 242 
27 3 19 22 3 25 28 3 18 7 28 244 
28 3 19 22 3 25 28 3 19 7 29 244 
29 3 18 21 3 25 28 3 19 6 28 243 
30 3 21 24 3 26 29 3 19 7 29 258 
31 2.5 17 19.5 2 25 27 2 18 4 24 209.5 
32 3 21 24 3 26 29 3 20 6 29 258 
33 3 18 21 3 25 28 3 18 6 27 238.33 
รวม 95 628 723 94 837 931 93.5 618 198 909.50 8006.50 

 ̅ 2.88 19.03 21.91 2.85 25.36 28.21 2.83 18.73 6.00 27.56 242.62 

S.D. 0.28 1.59 1.74 0.34 0.70 1.041 0.35 0.88 0.90 1.75 15.32 

ร้อยละ 95.96 79.29 81.14 94.95 70.45 72.34 94.44 72.03 60.00 70.67 79.29 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



83 
 

 

ตาราง 6   (ต่อ) 
 

 
 
 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 11 แผนท่ี 12 แผนท่ี 13 
สอบยอ่ย
ก่อนเรียน 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบฝึก รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

10 3 10 23 3 10 13 3 20 23 
1 4 3 10 17 3 9 12 3 16 19 
2 2 2 7 11 2 7 9 3 14 17 
3 5 3 10 18 3 9 12 3 18 21 
4 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
5 3 2.5 8 13.5 3 7 10 3 14 17 
6 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
7 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
8 5 3 9 17 3 8 11 3 17 20 
9 6 3 10 19 3 9 12 3 16 19 

10 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
11 4 3 9 16 3 9 12 3 17 20 
12 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
13 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
14 5 3 10 18 3 9 12 3 18 21 
15 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
16 5 3 10 18 3 9 12 3 18 21 
17 6 3 10 19 3 9 12 3 18 21 
18 5 3 10 18 3 9 12 3 17 20 
19 5 3 10 18 3 10 13 3 20 23 
20 4 3 10 17 3 9 12 3 15 18 
21 3 3 8 14 3 7 10 3 14 17 
22 6 3 10 19 3 10 13 3 20 23 
23 3 3 10 16 3 9 12 3 16 19 
24 5 3 10 18 3 9 12 3 18 21 
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ตาราง 6   (ต่อ) 
 

28 4 3 10 17 3 9 12 3 16 19 
29 5 3 10 18 3 9 12 3 15 18 
30 4 3 10 17 3 9 12 3 18 21 
31 3 2 8 13 3 8 11 2 14 16 
32 5 3 10 18 3 9 12 3 18 21 
33 4 3 10 17 3 8 11 3 18 21 
รวม 149 96.50 319 564.50 98.00 290.00 388.00 98.00 551 649 

 ̅ 4.52 2.92 9.67 17.11 2.97 8.79 11.76 2.97 16.70 19.67 
S.D. 0.94 0.25 0.78 1.97 0.17 0.70 0.87 0.17 1.55 1.72 
ร้อยละ 45.15 97.47 96.67 74.37 98.99 87.88 90.44 98.99 83.48 85.51 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 11 แผนท่ี 12 แผนท่ี 13 
สอบยอ่ย
ก่อนเรียน 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบฝึก รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

10 3 10 23 3 10 13 3 20 23 
25 4 3 10 17 3 9 12 3 15 18 
26 4 3 10 17 3 9 12 3 16 19 
27 5 3 10 18 3 9 12 3 16 19 
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ตาราง 6   (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 14 แผนท่ี15 แผนท่ี 16 แผนท่ี 17 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

3 25 28 3 40 43 3 30 33 3 20 23 

1 3 20 23 3 28 31 3 24 27 3 18 21 
2 2 17 19 2 28 30 2 21 23 2.5 14 16.5 
3 3 22 25 3 30 33 3 23 26 3 20 23 
4 3 22 25 3 28 31 3 22 25 3 18 21 
5 3 18 21 3 28 31 2.5 21 23.5 2.5 14 16.5 
6 3 20 23 3 30 33 3 22 25 3 18 21 
7 3 19 22 3 27 30 3 22 25 3 17 20 
8 3 22 25 3 30 33 3 23 26 3 20 23 
9 3 22 25 3 28 31 3 22 25 3 18 21 

10 3 20 23 3 28 31 3 22 25 3 18 21 
11 3 20 23 3 32 35 3 23 26 3 20 23 
12 3 21 24 3 28 31 3 22 25 3 18 21 
13 3 22 25 3 29 32 3 22 25 3 19 22 
14 3 20 23 3 33 36 3 23 26 3 20 23 
15 3 20 23 3 29 32 3 23 26 3 20 23 
16 3 18 21 3 31 34 3 22 25 3 20 23 
17 3 20 23 3 32 35 3 24 27 3 20 23 
18 3 20 23 3 32 35 3 24 27 3 20 23 
19 3 22 25 3 32 35 3 27 30 3 20 23 
20 3 20 23 3 28 31 3 22 25 3 18 21 
21 2 17 19 2.5 28 30.5 2.5 21 23.5 2 14 16 
22 3 24 27 3 36 39 3 28 31 3 20 23 
23 3 19 22 3 28 31 3 22 25 3 18 21 
24 3 20 23 3 34 37 3 23 26 3 20 23 
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ตาราง 6  (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 14 แผนท่ี15 แผนท่ี 16 แผนท่ี 17 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 

3 25 28 3 40 43 3 30 33 3 20 23 
25 3 18 21 3 28 31 3 22 25 3 18 21 
26 3 19 22 3 29 32 3 22 25 3 18 21 
27 3 19 22 3 31 34 3 23 26 3 20 23 
28 3 18 21 3 28 31 3 22 25 3 18 21 
29 3 19 22 3 29 32 3 22 25 3 18 21 
30 3 19 22 3 31 34 3 23 26 3 20 23 
31 3 16 19 2 28 30 2 21 23 2.5 14 16.5 
32 2 20 22 3 30 33 3 23 26 3 20 23 
33 3 19 22 3 29 32 3 22 25 3 18 21 
รวม 96 652 750 96.50 980 1076.5 96 748 844 96.50 606 702.50 

 ̅ 2.91 19.82 22.73 2.92 29.70 32.62 2.91 22.67 25.58 2.92 18.36 21.29 
S.D. 0.29 1.72 1.84 0.25 2.11 2.21 0.26 1.51 1.63 0.22 1.92 2.10 
ร้อยละ 96.97 79.28 81.18 97.47 74.24 75.86 96.97 75.57 77.52 97.47 91.80 927 
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ตาราง 6   (ต่อ) 

 
 
 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 18 แผนท่ี 19 แผนท่ี 20 คะแนน
รวม 
แผนท่ี 
11-20 

คะแนน 
หลงั
เรียน 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

สอบยอ่ย 
หลงัเรียน 

รวม 

3 30 33 3 30 33 3 10 10 23 275 30 
1 3 24 27 3 24 27 3 8 6 17 221 24 

2 2 21 23 2 21 23 2 7 4 13 184.5 19 

3 3 25 28 3 25 28 3 8 7 18 232 25 

4 3 22 25 3 21 24 3 7 7 17 218 22 

5 2.5 21 23.5 2.5 21 23.5 3 7 5 15 194.5 21 

6 3 24 27 3 23 26 3 8 7 18 223 23 

7 3 24 27 3 24 27 3 8 7 18 219 23 

8 3 27 30 3 26 29 3 8 7 18 232 26 

9 3 22 25 3 22 25 3 7 7 17 219 22 

10 3 22 25 3 21 24 3 7 6 16 215 21 

11 3 26 29 3 25 28 3 8 7 18 230 25 

12 3 22 25 3 24 27 3 8 6 17 220 23 

13 3 24 27 3 25 28 3 8 7 18 227 24 

14 3 25 28 3 25 28 3 8 7 18 233 27 

15 3 27 30 3 27 30 3 8 7 18 232 26 

16 3 23 26 3 23 26 3 8 7 18 224 25 

17 3 26 29 3 26 29 3 8 7 18 236 25 

18 3 27 30 3 27 30 3 8 6 17 235 26 

19 3 29 32 3 29 32 3 9 8 20 251 29 

20 3 22 25 3 22 25 3 7 6 16 213 21 

21 2 21 23 2 21 23 2 7 6 15 191 19 

22 3 30 33 3 29 32 3 10 8 21 261 29 

23 3 21 24 3 22 25 3 7 5 15 210 20 

24 3 27 30 3 22 25 3 8 7 18 233 27 
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ตาราง 6   (ต่อ) 
 

 
 จากตาราง 6   จะเห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อย  คะแนน
จุดประสงคพ์ฤติกรรม และคะแนนท าแบบฝึกเสริมทกัษะ การบวกและการลบจากแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1-10  มีค่าเฉล่ียของคะแนน  เท่ากบั  242.62  จากคะแนนเต็ม  306  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  
79.29   คะแนนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11-20  มีค่าเฉล่ียของคะแนน  เท่ากบั  221.58  จากคะแนน
เต็ม  275  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ   80.57  และคะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียน  มีค่าเฉล่ียของคะแนน  เท่ากบั  23.76  จากคะแนนเตม็  30  คะแนน   คิดเป็นร้อยละ  79.19   
 
 
 
 
 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

แผนท่ี 18 แผนท่ี 19 แผนท่ี 20 คะแนน
รวม 
แผนท่ี 
11-20 

คะแนน 
หลงั
เรียน 

จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

รวม 
จุดประสงค ์
(พฤติกรรม) 

แบบ
ฝึก 

สอบยอ่ย
(หลงั) 

รวม 

3 30 33 3 30 33 3 10 10 23 275 30 
25 3 22 25 3 22 25 3 7 6 16 211 22 

26 3 23 26 3 25 28 3 7 6 16 218 24 

27 3 25 28 3 24 27 3 8 7 18 227 25 

28 3 24 27 3 23 26 3 8 6 17 216 24 

29 3 23 26 3 22 25 3 8 7 18 217 24 

30 3 25 28 3 25 28 3 8 6 17 230 26 

31 2 21 23 2 22 24 2.5 7 5 15 190.50 19 

32 3 27 30 3 26 29 3 8 7 18 232 27 

33 3 22 25 2.5 23 25.5 3 8 6 17 216.5 21 

รวม 95.50 794.00 889.50 95.00 787.00 882.00 96.50 256.00 213.00 565.50 7312.00 784.00 

 ̅ 2.89 24.06 26.95 2.88 23.85 26.73 2.92 7.76 6.45 17.14 221.58 23.76 

S.D. 0.30 2.46 2.61 0.31 2.25 2.40 0.25 0.66 0.87 1.55 16.01 2.73 

ร้อยละ 96.46 80.20 81.68 95.96 79.49 80.99 97.47 77.58 64.55 74.51 80.57 79.19 
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ตาราง 7  สรุปผลวิเคราะห์กระบวนการ  
 

 
คะแนนระหวา่งเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน แผนท่ี 1-10 แผนท่ี 11-20 

รวม 8006.50 7312 784.00 
 ̅ 242.62 221.58 23.76 

S.D. 15.32 16.01 2.73 
ร้อยละ 79.29 80.57 

79.19 
รวม 15318.50 

 ̅ 464.20 
ร้อยละ 79.90 

  
 จากตาราง  7  สรุปให้เห็นผลการวิเคราะห์คะแนนรวมระหว่างเรียนของแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 1-20  เท่ากบั  15318.50  และค่าเฉลี่ยของคะแนนรวม  เท่ากบั  464.20  จากคะแนนเต็ม  
581  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  79.90  คือค่าประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1)  เท่ากบั  79.90  
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  23.76  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ  79.19  คือค่าประสิทธิภาพดา้นผลผลิต (E2)  เท่ากบั  79.19  แสดงวา่ประสิทธิภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  
มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากบั  79.90/79.19 
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 ตอนท่ี 2  การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดว้เิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้จากคะแนน
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน  ดงัตาราง 8  
 
ตาราง 8  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหา 
                 การบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                 คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
                  

จ  านวนนกัเรียน(คน) 
ผลรวมของคะแนน (คะแนนเตม็ 990  คะแนน) 

ดชันีประสิทธิผล (E.I.) 
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน 

33 579 784 0.4988 
 
 จากตาราง 8  พบวา่ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  1/2  มีค่า เท่ากับ  0.4988   หมายความว่าผู ้เ รียนมี
ความกา้วหนา้ในการเรียนเพิ่มข้ึน  49.88   
 
 ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสอง
จ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
              ผูศึ้กษาคน้ควา้ ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  
ดงัตาราง 9 
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 ตาราง 9  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน 
                ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ 
                   จ  านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
 

ผลการเรียน  ̅ S.D.  ̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 17.55 3.59 

6.21 1.93 18.47* 0.0000 
หลงัเรียน 23.76 2.73 

 
*มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง  9   พบวา่  การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  
ท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1/2  มีคะแนนเฉล่ีย  17.55 คะแนน และ  23.76  คะแนน ตามล าดบัและเม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
  
 ตอนท่ี 4  การวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมี
ผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดว้ิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 ท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1/2  ดงัตาราง 10 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



92 
 

 

ตาราง 10   ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 
                  โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมี 
                   ผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2   
 
ขอ้ท่ี การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดย

ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ̅ S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

1 แบบฝึกเสริมทกัษะท าใหฉ้นัคิดเลขเก่งข้ึน 2.61 0.27 มาก 
2 ฉนัชอบท าแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีมีรูปภาพประกอบ 3.00 0.00 มาก 
3 แบบฝึกเสริมทกัษะตรงตามท่ีครูสอน 2.67 0.28 มาก 
4 ฉนัเขา้ใจเน้ือหาท่ีครูสอน 2.70 0.28 มาก 
5 ฉนัเรียนสนุกไม่เบ่ือหน่าย 2.48 0.27 ปานกลาง 
6 ฉันชอบน าเสนอผลงานและชอบฟังเพื่อน ๆ น าเสนอ

ผลงาน 
2.45 0.27 ปานกลาง 

7 ฉนัมีความสุขในการท างานร่วมกบัเพื่อน 2.55 0.27 มาก 
8 ฉนัชอบท่ีไดต้รวจผลงานดว้ยตนเอง 2.52 0.27 มาก 
9 ฉนัชอบท่ีทราบคะแนนทนัที 3.00 0.00 มาก 
10 ฉนัชอบท าแบบฝึกเสริมทกัษะคู่กบัเพื่อน ๆ  2.67 0.28 มาก 

รวม 2.65 0.24 มาก 
 
 จากตาราง  10  พบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( ̅   =  2.65)    และมีความพึงพอใจ 
รายขอ้อยูใ่นระดบัมาก  ยกเวน้ขอ้. 5  ฉนัเรียนสนุกไม่เบ่ือหน่าย  และขอ้.  6  ฉนัชอบน าเสนอผลงานและ
ชอบฟังเพื่อน ๆ น าเสนอผลงาน  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง   
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บทที ่ 5   

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นการศึกษาคน้ควา้เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้ง
ไม่เกิน 9 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 ซ่ึงมีขั้นตอนในการศึกษาคน้ควา้ตามล าดบั ดงัน้ี 

     1.  วตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้ 
     2.  สรุปผล 
     3.  อภิปรายผล 
     4.  ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
 

1. เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1/2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2.  เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทย์
ปัญหาการบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้ งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 
 3.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนับ
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวก
และตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 
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สรุปผล 
 
 การศึกษาคน้ควา้ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ปรากฏผลดงัน้ี 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั  79.90/79.19  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 
 2.  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหา
การบวก การลบจ านวนนับสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตัวตั้ งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  มีค่าเท่ากบั  0.4988  หมายความวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน
เพิ่มข้ึน  49.88   
 3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง โจทยปั์ญหา
การบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนที่มีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้ง
ไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  โดยรวมและเป็นรายขอ้อยู่ใน
ระดบัมาก  ยกเวน้ขอ้. 5 ฉันเรียนสนุกไม่เบ่ือหน่าย  และขอ้. 6  ฉันชอบน าเสนอผลงานและชอบฟัง
เพื่อน ๆ น าเสนอผลงาน  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง   

 
อภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทย์
ปัญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบั
สองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  
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มีประสิทธิภาพเท่ากบั  79.90/79.19  หมายความวา่  นกัเรียนไดค้ะแนนจากการท าแบบฝึกเสริมทกัษะ  
การท าแบบทดสอบย่อยก่อนและหลงัเรียน คะแนนจุดประสงค์พฤติกรรมการเรียนรู้จากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้รวมกนัเฉล่ียเป็นร้อยละ  79.90  และนกัเรียนไดค้ะแนนจากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 79.19  แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 75/75  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเหตุผล  ดงัน้ี 
 1.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ
จ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1/2  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้ไดผ้า่นขั้นตอนในการจดัท าอยา่งเป็นระบบ  วิธีการเขียนแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมโดยศึกษาจากหลกัสูตร  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ลกัสูตร  การวิเคราะห์เน้ือหา  
เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตลอดจนการวดัและประเมินผล  เพื่อ
เป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  20  แผน  จ  านวน  20  ชัว่โมง  
นอกจากน้ีแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนได้ผ่านการตรวจสอบแก้ไขขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ  ผ่านการทดลองใช้จากนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
และมีการปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้ทดลองจริง  จึงท าให้แผนการจดัการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ 
 1.2  แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูศ้ึกษาคน้ควา้สร้างข้ึน
ไดเ้ร่ิมจากการศึกษาปัญหาตลอดเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  คู่มือครู  หนงัสือเรียน  การวดัและประเมินผล
การวิเคราะห์เน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้  ไดศึ้กษาหลกัการและ
เทคนิคการสร้างแบบฝึกทกัษะของ  วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2537  :  37)  และ  วรรณ  แกว้แพรก (2526  :  81) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  วิชยั  เพช็รเรือง (2531  :  77)  ไดก้ล่าวถึงหลกัในการจดัท าแบบฝึกทกัษะวา่  
แบบฝึกทกัษะตอ้งมีเอกภาพและสมบูรณ์ในตวั  ครอบคลุมเน้ือหาหลายวิชา  โดยบูรณาการให้เขา้กบั
การอ่านใชแ้นวคิดใหม่ในการจดักิจกรรม  สนองความสนใจใฝ่รู้  ความสามารถของนกัเรียน  
ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มท่ี  ค  านึงถึงพฒันาการและวุฒิภาวะของนักเรียน  
เนน้การแกป้ัญหา  ครูและนกัเรียนไดม้ีโอกาสวางแผนร่วมกนั  แบบฝึกทกัษะควรเป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจ  มีความแปลกใหม่สามารถปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิดของนกัเรียนได ้ และสอดคลอ้งกบั  
สมทรง  สุวพานิช  (2539  :  42)  ไดเ้สนอวิธีการใชแ้บบฝึกทกัษะไวว้า่  การให้ฝึกปฏิบติัควรจะท าหลงัสอน
เม่ือนกัเรียนเขา้ใจดีแลว้การฝึกปฏิบติันั้นตอ้งให้นกัเรียนไดฝึ้กทุก ๆ ดา้น  ฝึกท าจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิง
ท่ียาก   การให้ฝึกระยะเวลาอนัสั้น ๆ แต่ฝึกบ่อยคร้ังจะดีกวา่การฝึกติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ นกัเรียน
แต่ละคนอาจใชว้ธีิการท่ีแตกต่างกนัครูตอ้งติดตามผลอยูเ่สมอ  นกัเรียนมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ไม่เท่ากนั
ควรแบ่งนกัเรียนออกเป็น  2  หรือ  3  กลุ่ม  แลว้แต่ความสามารถควรให้งานตามความเหมาะสมเป็นกลุ่ม ๆ 
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ไม่ควรปล่อยให้นักเรียนเก่งท าแบบฝึกทกัษะมาก ๆ ทุกคร้ังไป  แต่อาจให้ฝึกแก้ปัญหาลบัสมอง
เพื่อใหไ้ดพ้บส่ิงแปลกใหม่  เป็นการเร้าความสนใจโดยอาจท าในรูปแบบปริศนารูปภาพ  ครูตอ้งสร้าง
ทัศนคติท่ีดีต่อการให้แบบฝึกทักษะ  ให้นักเรียนเห็นความส าคัญและให้ใช้เป็นส่ิงแสดง
ความกา้วหนา้ของแต่ละบุคคลครูตอ้งแนะน าอยา่งใกลชิ้ด  หากมีปัญหาขอ้ผิดพลาดควรแกไ้ขก่อนท่ี
จะติดเป็นนิสัยในการฝึกท่ีชดัเจน  ครูตอ้งดูแลและจดัการฝึกให้เหมาะสมกบันกัเรียน  โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ควรใชกิ้จกรรมที่หลากหลาย  และการน าแบบฝึกไปใชก้บันกัเรียน
ยงัสอดคลอ้งกบั  สันติ  ภูสงดั (2541  :  37) ไดเ้สนอหลกัการพื้นฐานในการใชแ้บบฝึกทกัษะไวว้า่  
การฝึกจะตอ้งท าดว้ยความตั้งใจท่ีจะพฒันา  ควรท าดว้ยความเขา้ใจและใช้ความคิด ควรเป็นการคน้พบ
ผลลพัธ์ท่ีถูกตอ้งค่อนขา้งมากกวา่ผลลพัธ์ท่ีผิด  การฝึกควรค านึงถึงความตอ้งการและความสามารถของ
นักเรียนแต่ละคน ควรใช้เวลาสั้ น ๆ เพื่อไม่ให้นักเรียนเบ่ือ  เน้นหลกัการทัว่ ๆ ไปส่งเสริมให้น าไป
ประยกุตใ์ช ้ กิจกรรมท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  เช่น  เกม  ปริศนา  การแข่งขนั  การฝึกตอ้งไม่มีการลงโทษ
นกัเรียน  นอกจากน้ีแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนยงัไดท้ดลองใช้อย่างไม่เป็นทางการ
และไดป้รับปรุงในบางส่วนมาก่อนแลว้  1  ปีการศึกษา และก่อนการใช้จริงในปีการศึกษาท่ีทดลองน้ี
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างข้ึนไดผ้่านการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
ผ่านการทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือได้มีการปรับปรุงให้
สมบูรณ์ก่อนการน าไปใชจ้ริง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  จารุวรรณ  เขียวอ่อน  (2551  :  106-111)  
ท่ีไดพ้ฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  รูปส่ีเหล่ียม  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  ผลปรากฏวา่  แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  82.49/85.72  ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้ และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  สมศรี  อภยั  (2553  :  80-81) ที่ได้
พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลพัธ์
และตวัตั้งไม่เกิน 100  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  ท่ีมีประสิทธิภาพ  77.16/76.36  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ 75/75   และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา  ของ  สรรพศิริ  เอ่ียมสะอาด  
(2547  :  83-85)   ประสพ  พรหมดิเรก  (2547  :  66-69)   จกัรกริช  มงคลเมือง  (2547:  83-85)  สุธี  ตาเลิศ  
(2547  :  115-119)   และ  จุฬาภรณ์  แพงอนนัต ์ (2547  :  45-47)   ท่ีพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดและสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
 2.  ดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  มีค่าเท่ากบั  0.4988  หมายความวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้
ในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  49.88  ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ  ธัญญาพร  เกียวรัตน์  
(2554  :  117-119)  โดยท่ีพฒันาการเรียนการสอนนกัเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
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เสริมทกัษะ  เร่ือง  การบวก ลบ  จ  านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 100  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิผลเท่ากบั  0.6547  ซ่ึงหมายความว่าหลังเรียน
นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนร้อยละ  65.47  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุธี  ตาเลิศ  (2547  :  115-119)   
และ  จุฬาภรณ์  แพงอนนัต์  (2547  :  45-47)   ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  มีดชันีประสิทธิผลท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มสูงข้ึน   
 3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง โจทยปั์ญหา
การบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนที่มีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ทั้งน้ีเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดในแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้ง
ไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  เป็นกิจกรรมที่นกัเรียนไดมี้
ส่วนร่วมโดยไดฝึ้กปฏิบตัิอยา่งแทจ้ริง  มีการใชส่ื้อการเรียนและแบบฝึกเสริมทกัษะที่เหมาะสม
กับวยัของนักเรียน  มีจุดมุ่งหมายในการฝึกปฏิบติั  มีรูปแบบ และรูปภาพท่ีชัดเจน ซ่ึงกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียน  ผนวกกับครูให้การดูแลการปฏิบติักิจกรรมของนักเรียนอยา่ง
ใกลชิ้ด  โดยเฉพาะนกัเรียนที่เรียนชา้  ครูจะเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ นอกจากน้ี
ยงัเนน้กระบวนการกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  คือนกัเรียนที่เก่งช่วยเหลือนกัเรียนที่อ่อนอีกดว้ย  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  สมศรี  อภยั  (2553  :  81)  ท่ีศึกษาคน้ควา้ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวกและการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 100  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  จรูญ  สุทธิยานุช  (2547  : 57-64)  ที่ไดศ้ึกษาคน้ควา้
เร่ืองการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ืองการคูณทศนิยม  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  โดยรวมและเป็นรายขอ้อยู่ในระดบัมาก  ยกเวน้
ขอ้. 5 ฉันเรียนสนุกไม่เบ่ือหน่าย  และข้อ. 6  ฉันชอบน าเสนอผลงานและชอบฟังเพื่อน ๆ น าเสนอ
ผลงาน  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง  การท่ีนกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจต่อแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนอยู่ในระดบัมากเกือบทุกขอ้และโดยรวมอยู่ในระดบัมากนั้นเป็นเพราะวา่ผูศึ้กษา
คน้ควา้ไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบตามขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้
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ตามหลักการสอนคณิตศาสตร์  ได้แก่  การน าเข้าสู่บทเรียนมีทั้ งเพลงและเกมท าให้นักเรียน
สนุกสนานมีความพร้อมอยากจะเรียน  แบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละแบบฝึกท่ีใช้ควบคู่กบัแผนการ
จดัการเรียนรู้จัดเน้ือหาไวเ้ป็นระบบ  ก าหนดล าดับขั้นตอนการฝึกปฏิบัติไวช้ัดเจนตลอดส่ือ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรูปธรรม กิจกรรมการเรียนรู้ทุกกิจกรรมเน้นทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์  ได้แก่  กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการแก้โจทยปั์ญหา  เป็นต้น  
จดัระบบการเรียนทั้งระบบกลุ่มและเด่ียวเพื่อให้นกัเรียนมีความสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัในกลุ่มและ
ในชั้นเรียนทั้งหมด  จึงท าให้นกัเรียนเกิดความรัก  ความสามคัคี  ความเก้ือกูล  เอ้ืออาทร ช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนัพร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเน้ือวิชาท่ีเรียนจึงส่งผลให้การจดัการเรียนรู้เป็นไป
ตามวตัถุประสงค์การจดัการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้
ความพึงพอใจของ  สลาย  ปลัง่กลาง  (2552  :  83)  พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI  เร่ือง การบวก 
และการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 20  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดบัมาก  และ
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาคน้ควา้ของ  ลดัดาวลัย ์ พรหมสาขา ณ สกลนคร (2548  :  75-76)  พบวา่
ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนทุกคน สนุกกบัการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มช่วยส่งเสริม
พฒันาการของนกัเรียนและช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  และจิราภรณ์  นามเชียงใต ้ (2549  :  87)  
พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 จากการอภิปรายผลขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ  
เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้ สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้สูงข้ึนและยงัเป็นแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากอีกดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะ 
            
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1  ครูผูส้อนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  สามารถน าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะ  เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนไปใชส้อนได ้
    1.2  ในการน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช ้ ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนการใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้และแบบฝึกเสริมทกัษะที่ใช้ควบคู่แผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแบบฝึกให้เขา้ใจ  
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มีการวางแผนก าหนดกิจกรรมการฝึกใหแ้น่นอน ซ่ึงมีหลายรูปแบบ  เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู้ 
  1.3  ผูบ้ริหารหรือผูมี้ส่วนเก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาควรสนับสนุน ส่งเสริมให้
ครูผูส้อนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง โจทยปั์ญหา
การบวก การลบจ านวนนบัสองจ านวนท่ีมีผลบวกและตวัตั้งไม่เกิน 9  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2  ไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย 
 2.  ขอ้เสนอแนะเพื่อการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาพฒันารูปแบบของแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวก 
การลบ  เช่น  เพิ่มภาพการ์ตูน  เกม  เพลง  นิทาน  สถานการณ์บทบาทสมมุติ  ในกิจกรรมการเรียนการสอน
และแบบฝึกเสริมทกัษะ  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเหตุการณ์และบริบทของโรงเรียนในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 2.2  ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในสาระอ่ืน ๆ  และในระดบัชั้นต่าง ๆ    
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