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ค าน า 

 จากประสบการณ์ในการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ีแขนง
งานเกษตร ผูส้อนประสบปัญหาในดา้นการสอน คือ ไม่มีเอกสารความรู้เก่ียวกบังานเกษตรท่ีจะสอน 
เน่ืองจากหลกัสูตรก าหนดเพียงขอบข่ายในเร่ืองท่ีจะสอนไวเ้ท่านั้น จา กการสอนท่ีผา่นมาพบปัญหาใน
เร่ืองของเน้ือหา จ  านวนคาบเวลาเรียนและผลการเรียนของนกัเรียนไม่สามารถท่ีจะบรรลุผลตามท่ี
หลกัสูตรมุ่งหวงั เพราะผูเ้รียนขาดเอกสารท่ีจะเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ทบทวนและฝึกปฏิบติั
จริงในการเรียน 
 เพื่อเป็นการแกปั้ญหาดงักล่าว ผูส้อนจึงไดท้ าการศึกษาคน้ควา้เอกสารความรู้ต่าง ๆ เก่ียวกบั
งานเกษตรและน าความรู้ท่ีไดรั้บมาพฒันาเป็นเอกสารประกอบการเรียนรายวิชาการปลกูพืชผกัทัว่ไป    
รหสัวิชา ง21246 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 6เร่ือง ดงัน้ี 
 

เร่ืองท่ี 1  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชผกั 

 เร่ืองท่ี 2เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ในการปลกูพืชผกั 

 เร่ืองท่ี 3  การเตรียมดินการขยายพนัธุ ์และวิธีการปลกูพืชผกั 

 เร่ืองท่ี 4  การดูแลรักษาพืชผกั 

 เร่ืองท่ี 5 ศตัรูพืชผกัและการป้องกนัก  าจดั 

 เร่ืองท่ี 6 การเก็บเก่ียวและการจดัการผลผลิ 

 
  ผูจ้ดัท าขอขอบคุณ นายคีรี   มากสงัขผ์ูอ้  านวยการโรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 
นายถาวรพนัธนียะ    ครูช านาญการพิเศษ               โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยันครศรีธรรมราช 
นางจ าปี  จนัทร์แกว้ ครูช านาญการพิเศษนางชาลี   คงฤทธ์ิ  ครูช านาญการพิเศษนางราณีวิชยัดิษฐ 
ครูช านาญการพิเศษ  นายสราวุทธ  สุมนสัพงศ ์ ครูโรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลา
ใหค้  าแนะน า ช้ีแนวทาง ตลอดจนใหข้อ้คิดอนัเป็นประโยชน์และขอขอบ คุณเพื่อนครูทุกท่านท่ีเป็น
ก าลงัใจ จนกระทัง่เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีส าเร็จลงดว้ยดี หากมีขอ้ผดิพลาดประการใดตอ้ง
กราบขออภยั ณ ท่ีน้ีดว้ย 
 

ไพลิน   ส่งช่วย 
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1. ก่อนท่ีนกัเรียนจะศึกษาเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี   นกัเรียนตอ้งส ารวจความรู้พ้ืนฐาน 

ของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองน้ีเสียก่อน โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนแลว้ตรวจค าตอบจากเฉลยค าตอบท่ี

ใหไ้ว ้

2. ใหน้กัเรียนอ่านเอกสารประกอบการเรียนซ่ึงเสนอเน้ือหาของเร่ืองเป็นตอนๆตามล าดบัอยา่อ่าน 

ขา้มตอนเพราะจะท าใหเ้กิดความสบัสนและไม่เขา้ใจ 

3. เอกสารประกอบการเรียนในแต่ละตอน  มีกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัเพื่อทบทวนความเขา้ใจ 

ถา้นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมแต่ละตอนผา่นเกณฑก์ารประเมินแสดงว่านกัเรียนเขา้ใจดีแลว้ใหอ่้าน

และท าตอนต่อไปเร่ือยๆจนจบแต่ถา้ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินขอใหย้อ้นกลบัไปอ่านตอนท่ีผา่นมาใหม่

ใหเ้ขา้ใจ แลว้ท าใหม่อีกคร้ังจนผา่นเกณฑก์ารประเมินจึงศึกษาต่อไป 

4. หลงัจากศึกษาเอกสารประกอบการเรียนจบแลว้ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียน เม่ือท าเสร็จแลว้ 

ใหต้รวจค าตอบจากเฉลยค าตอบ นกัเรียนสามารถประเมินตนเองว่าเขา้ใจเร่ืองราวท่ีเรียนดีแลว้หรือไม่

โดยพิจารณาจากคะแนน ถา้ไดค้ะแนนต ่าว่าร้อยละ 80 (ถกูนอ้ยกว่า 8 ขอ้) นกัเรียนตอ้งศึกษาเอกสาร

ประกอบการเรียนเล่มน้ีใหม่ตั้งแต่ตน้จนจบ  จนกว่าจะสามารถท าคะแนนไดร้้อยละ 80 ข้ึนไป (ถกูตั้งแต่ 

8 ขอ้ข้ึนไป) จึงถือว่าผา่นเกณฑ ์

5. ขอ้ส าคญันกัเรียนจะตอ้งซ่ือสตัยต่์อตนเองในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมของ 

แต่ละตอน และแบบทดสอบหลงัเรียน โดยไม่ดูเฉลยค าตอบก่อน 
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2 

 

 

 

1. มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชผกั 

2. เห็นคุณค่าและตระหนกัถึงความส าคญัของการปลกูพืชผกั 

3. จ  าแนกประเภทของพืชผกัได ้

 

 

 

1. บอกความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพืชผกัได ้

2. เลือกซ้ือพืชผกัเพ่ือบริโภคไดป้ลอดภยั 

3. บอกปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชผกัได ้

4. เลือกสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการปลกูพืชผกัได ้

5. บอกแหล่งผลิตพืชผกัท่ีส าคญัได ้

6. สามารถจ าแนกพืชผกัได ้

7. สามารถจ าแนกประเภทของการปลกูผกัได ้

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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3 

 

 
 
 

 
************************************************************************ 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X  ลงในช่อง      ของกระดาษค าตอบท่ีก  าหนดให ้ 

โดยเลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

1. พืชผกัชนิดใดเป็นอาหารชูรส 

ก.มะระ 

ข.สะตอ 

ค.ตะไคร้ 

ง.สะเดา 

2.พืชตามขอ้ใดท่ีใหว้ิตามินเอและวิตามินซีในปริมาณสูง 

ก.พืชหวั 

ข.พืชผกัใบเขียว 

ค.พืชผกัเคร่ืองเทศ 

ง.พืชผกัสีเขียวและเหลือง 

3.การปลกูพืชผกัมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของประเทศชาติอยา่งไร 

ก.ท าใหป้ระชาชนมีงานท า 

ข.ท าใหป้ระชาชนไดอ้อกก าลงักาย 

ค.ท าใหป้ระชาชนมีผกัสดรับประทาน 

ง.ท าใหป้ระชาชนใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์

4.ผกัชนิดใดท่ีควรน ามารับประทานมากท่ีสุด 

ก.สะเดาใบเขียวสด ไม่มีรอยหนอนกิน 

ข.ถัว่ฝักยาวเขียวสด มีน ้ าหนกัดี ไม่มีรอยหนอนกิน 

ค.กะหล ่าปลีหวัใหญ่ ไดน้ ้ าหนกั ไม่มีรอยหนอนกิน 

ง.ผกัคะนา้ตน้ใหญ่ อวบ ใบเขียวสด ไม่มีรอยหนอนกิน 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับพชืผกั 
เวลา  15 นาที คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
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5.การเลือกซ้ือผกัขอ้ใดปลอดภยัจากสารพิษมากท่ีสุด 

ก.ผกัท่ีเก็บมาใหม ่

ข.ผกัท่ีมีสีสวย สะอาด 

ค.ผกัท่ีปลกูนอกฤดูกาล 

ง.ผกัท่ีมีรอยแมลงกดักินบา้ง 

6.ขอ้ใดเป็นการจ าแนกประเภทของพืชผกัตามหลกัพฤกษศาสตร์ 

ก.พืชลม้ลุก-พืชยนืตน้ 

ข.พืชฤดูเดียว-พืชสองฤด ู

ค.พืชฤดูร้อน-พืชฤดูหนาว 

ง.พืชใบเล้ียงคู่-พืชใบเล้ียงเด่ียว 

7.ผกัในขอ้ใดใชส่้วนรากเป็นอาหาร 

ก.หอม 

ข.กระเทียม 

ค.ผกักาดหวั 

ง.กะหล ่าปลี 

8.การปลกูผกัในขอ้ใดตอ้งใชแ้รงงานท่ีมีประสบการณ์สูง 

ก.การผลิตเมลด็พนัธุ ์

ข.การผลิตผกัเพื่อการคา้ 

ค.การผลิตผกัแบบสวนครัว 

ง.การผลิตผกัส่งโรงงานแปรรูป 

9.ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้ง เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการปลกูพืชผกั 

ก.เน้ือดินควรเป็นดินเหนียว 

ข.เน้ือดินมีอินทรียว์ตัถุสูงและกกัเก็บน ้ าไดดี้ 

ค.มีแหล่งน ้ าประปาซ่ึงช่วยใหธ้าตุอาหารแก่พืช 

ง.พ้ืนท่ีมีความลาดเอียงเลก็นอ้ยเพ่ือระบายน ้ าไดดี้ 
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10.ขอ้ใดคือธาตุอาหารหลกัของพืช 

ก.เหลก็ 

ข.ไนโตรเจน 

ค.ออกซิเจน 

ง.แคลเซียม 
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1 ค 
2 ง 
3 ก 
4 ก 
5 ง 
6 ง 
7 ค 
8 ก 
9 ง 
10 ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัพชืผกั 
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สาระส าคญั 

 ผกัเป็นพืชทีมีอายสุั้นมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อมนุษยโ์ดยเฉพาะดา้นคุณค่าทางอาหาร

เราจึงควรเลือกผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษในการบริโภคนอกจากนั้นพืชผกัยงัมีผลต่อเศรษฐกิจและสงัคม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพืชผกัได ้

2. เลือกซ้ือพืชผกัเพ่ือบริโภคไดป้ลอดภยั 

 

เนือ้หาสาระ 

1. ความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพืชผกั 

2. การเลือกซ้ือพืชผกัเพ่ือบริโภคท่ีปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1.1 
เร่ือง ความหมาย ความส าคญั ประโยชน์และการเลือกซ้ือพชืผกัเพือ่บริโภค 

เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
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ความหมาย ความส าคญั ประโยชน์และการเลือกซ้ือพชืผกัเพือ่บริโภค 

1. ความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพชืผกั 

1.1  ความหมายของผกั 

 ผกั ( Vegetables) หมายถึง พืชประเภทผกัท่ีมีอายสุั้นซ่ึงอาจมีอายเุพียงหน่ึงฤดูกาลหรือ 

มีอายยุนืนานมากกว่าหน่ึงปี โดยใชส่้วนดอก ผล ใบ หวั ราก เป็นอาหารประจ าวนัของมนุษยผ์กัมีส่ิงท่ีมี

คุณค่าแก่ร่างกายในการเจริญเติบโต และด ารงชีวิตไดโ้ดยมีทั้งวิตามินต่างๆ โปรตีน แป้ง น ้ าตาล แร่ธาตุ 

ไขมนั นกัวิทยาศาสตร์ทางโภชนาการกล่าวไวว้่ามนุษยต์อ้งรับประทานผกัเป็นอาหารประมาณร้อยละ 

30 ของอาหารทั้งหมดใน 1 ม้ือ (สุวฎั  สอนจนัทร์  2547:89) 

 

 

ภาพท่ี 1.1 อาหารท่ีใชพ้ืชผกัเป็นส่วนประกอบ 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 : โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 
1.2 ความส าคญัของพชืผกั สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 

1.2.1 ความส าคญัในด้านคุณค่าทางอาหาร 

 1.2.1.1 ผกัเป็นท่ีรวมของสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการไม่ว่าจะเป็นโปรตีน  
คาร์โบไฮเครต ไขมนั แคลเซียม เหลก็ เกลือแร่และวิตามิน ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นสารตา้นอนุมลูอิสระท่ีจะ
เป็นตวัก่อใหเ้กิดโรคเส่ือมต่างๆรวมถึงโรคมะเร็งร้ายในร่างกาย (เมฆ จนัทน์ประยรู.2544:10-11) 
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 1.2.1.2 สีและกล่ินของพืชบางชนิดช่วยท าใหอ้าหารน่ากิน ช่วยดบักล่ินคาวจดั  

ของอาหารประเภทเน้ือ ท าใหอ้าหารมีรสดีข้ึน เช่น กระชาย พริก มะเขือเทศ ฯลฯ 

 1.2.1.3 พืชผกัมีคุณสมบติัช่วยใหร้ะบบยอ่ยอาหารของร่างกายเปล่ียนสภาพ  

เป็นกลางได ้ลดสภาพความเป็นกรดในกระเพาะโดยสาเหตุมาจากการยอ่ยอาหารประเภทเน้ือสตัว ์

 และอ่ืนๆ 

 1.2.1.4 เยือ่ใยของพืชผกัสวนครัว ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายของร่างกายเป็นไป  

อยา่งปกติ ลดการเป็นโรคล าไส ้ปอดบวม และมะเร็งในล าไสใ้หญ่ อีกทั้งยงัมีผลต่อการลดปริมาณ 

คลอเลสเตอรัล ช่วยลดความอว้นและป้องกนัการเป็นโรคไสต่ิ้งอกัเสบ (สมภพ ฐิติวสนัต.์2553:2) 

 1.2.1.5 พืชผกัเป็นแหล่งส าคญัของธาตุอาหารท่ีจ  าเป็นต่อร่างกายของมนุษย์  

 โดยอุดมดว้ยธาตุแคลเซียมและธาตุเหลก็เป็นแหล่งใหว้ิตามินหลายชนิด เช่น พืชผกั 

สีเขียวและสีเหลืองจะใหว้ิตามินเอ วิตามินซี เป็นตน้ ส าหรับถัว่ต่างๆจะอุดมดว้ยโปรตีน พืชประเภทหวั 

เช่น มนัฝร่ัง มนัเทศใหค้าร์โบไฮเครต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1.2ผกัท่ีใหคุ้ณค่าทางอาหาร 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 : ตลาดสดหวัไทร 
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1.2.2ความส าคญัในด้านเศรษฐกจิ ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีท าสวนผกัประมาณ 7 แสนไร่ 

แหล่งปลกูผกัท่ีส าคญัมีอยูทุ่กภาคของประเทศ เพ่ือใชเ้ล้ียงประชากรและส่งออกจ าหน่ายต่างประเทศ 

ซ่ึงท ารายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร นอกจากนั้นการปลกูพืชผกัยงัท าใหมี้งานอาชีพอ่ืนเขา้มา เช่น ระบบการ

ขนส่ง การตลาด โรงงานอุตสาหกรรม ในบางพ้ืนท่ีตอ้งจา้งแรงงานในการเตรียมดินปลกู บ ารุงรักษา 

และการเก็บเก่ียว ท าใหป้ระชาชนมีงานท า (สุวฎั  สอนจนัทร์. 2547: 89-90) 

 

ภาพท่ี 1.3ตลาดสดจ าหน่ายพืชผกั(ตลาดสดหวัไทร) 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 1.3   ประโยชน์ของพชืผกั 
 1.3.1  ประโยชน์โดยตรง ในผกัแต่ละชนิด มีโปรตีน แป้ง ไขมนั และแร่ธาตุต่างๆ เช่น เหลก็ 
แคลเซียมฯลฯ ไปบ ารุงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ใหเ้จริญเติบโตแข็งแรง 

[ 

 
ภาพท่ี 1.4 ผกัท่ีใหส้ารอาหารโดยตรงต่อร่างกาย(ตลาดสดหวัไทร) 

ท่ีมา: ไพลิน  ส่งช่วย. 2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 
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 1.3.2   ประโยชน์ทางอ้อม เป็นอาหารชูรส เพราะผกัแต่ละอยา่งแต่ละส่วน มีรูปร่าง สี กล่ิน และ
รสต่างกนัท าใหเ้ลือกรับประทานไดต้ามชอบใจ ท าใหเ้กิดความอยากและรับประทานไดม้ากเป็นยา
เจริญอาหาร 

 

 
 

ภาพท่ี 1.5 พืชผกัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองชูรสอาหาร (ตลาดสดหวัไทร) 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย. 2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 
 จึงนบัไดว้่าผกัเป็นอาหารส าคญัและจ าเป็นแก่ชีวิตและร่างกายของมนุษย ์ฉะนั้นในเม่ือเรายงักิน
อาหารอยู ่เราตอ้งการความสวยงามน่ารัก เราตอ้งการมีสุขภาพอนามยัดี ซ่ึงท าใหชี้วิตมีความสุขก็ควร
รับประทานผกัใหเ้พียงพอเป็นประจ า ซ่ึงจะหาไดโ้ดยวิธีดงัต่อไปน้ี 

1. เก็บผกัตามธรรมชาติ 
2. ซ้ือจากตลาด 
3. ปลกูข้ึนเอง 

2. การเลอืกซ้ือพชืผกัเพือ่บริโภคที่ปลอดภัย 
ผกัท่ีขายอยูใ่นทอ้งตลาดอาจจะมีพิษของยาฆ่าแมลงปะปนมาดว้ยตามส่วนประกอบ 

ต่างๆของผกั ยาบางชนิดยงัสามารถดูดซึมเขา้ไปอยูใ่นผกัไดด้ว้ย พิษเหล่าน้ีจะสะสมอยูใ่นไขมนัของ
สตัวแ์ละมนุษยที์ละนอ้ยๆและเมื่อถึงจุดๆหน่ึง สารพิษจะแสดงอาการออกมาใหเ้ห็น โดยท าใหร่้างกาย
อ่อนแอหรืออาจชกักระตุก ร่างกายสัน่มีอาการทางประสาทและกลา้มเน้ือและอาจเกิดโรคมะเร็งได ้
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การเลอืกผกัมาบริโภคที่ปลอดภัย ควรปฏิบัตดิังนี ้

2.1 เลือกซ้ือผกัท่ีมีรอยของแมลงกดักินบา้ง ไม่เลือกซ้ือผกัท่ีสวยจนเกินไป 
2.2 พวกผกักินหวั เช่น ผกักาดหวั จะสะสมสารพิษไวใ้นหวัไวม้าก ถา้หลีกเล่ียงได ้

ก็จะดี  
2.3 มีผกัหลายชนิดท่ีไม่มีการใชย้าฆ่าแมลง เช่น สะเดา สะตอ ชะพ ูมะรุม ผกัเส้ียน 

ควรน ามารับประทาน จะปลอดภยัจากสารพิษ 
2.4 ก่อนน าผกัมาบริโภคควรลา้งและแช่น ้ านานๆ และลา้งน ้ ามากๆ จะลดปริมาณยา

ไดห้รืออาจใชส้ารบางชนิดช่วยลดปริมาณสารพิษ เช่น น ้ าด่างทบัทิม น ้ าโซดา 
2.5 ควรปลกูผกัสวนครัวรับประทานเอง ซ่ึงจะเป็นทั้งการประหยดัและปลอดจากยา

ฆ่าแมลง 
 
 

 

ภาพท่ี 1.6  พืชผกัท่ีควรเลือกบริโภคไดป้ลอดภยั 
ท่ีมา: ไพลิน  ส่งช่วย. 2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 
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ค าช้ีแจง นกัเรียนพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีถกู  

หรือเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีผดิ 

……………1.พืชผกัอาจเป็นพืชลม้ลุกอายสุั้นหรือพืชยนืตน้ขา้มปีก็ได ้

……………2.พืชผกัใหคุ้ณค่าทางอาหารแก่ร่างกายและช่วยในระบบขบัถ่ายของมนุษย ์

……………3.กระชาย พริก ขิง ข่า ตะไคร้ เป็นผกัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองชูรส 

……………4.ถา้นกัเรียนตอ้งการใหอ้าหารมีสีเหลืองควรใส่กระชายลงไป 

……………5.การท าสวนผกัท าใหเ้กิดอาชีพอ่ืนๆ ตามมา เช่น ร้านขายอาหารสตัว ์ร้านเสริมสวย 

……………6.ผกัท่ีปลกูเองหรือเก็บจากธรรมชาติจะปลอดภยัจากยาฆ่าแมลง 

……………7.การเลือกซ้ือพืชผกัท่ีเก็บมาใหม่และสดจะปลอดภยัจากยาฆ่าแมลง 

……………8.กระเพรา โหระพา เป็นพืชท่ีสะสมสารพิษไวม้าก 

……………9.สารเคมีท่ีตกคา้งในพืชผกัเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งได ้

……………10.ก่อนน ้ าผกัมาประกอบอาหารควรน าไปแช่น ้ าโซดา จะช่วยลดสารพิษได ้

 

ช่ือ……………………………นามสกุล………………เลขท่ี………….ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 

 
 

ใบกจิกรรมที1่.1 
เร่ืองความหมาย ประโยชน์และการเลอืกซ้ือพชืผกัเพือ่บริโภค 

เวลา  10 นาที   คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
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1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบใบกจิกรรมที่1.1 
เร่ืองความหมาย ประโยชน์และการเลอืกซ้ือพชืผกัเพือ่บริโภค 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

1. ตอบถกู ไดค้ะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน 

2. ตอบผดิ ไดค้ะแนน ขอ้ละ 0 คะแนน 

 

เกณฑ์การประเมนิ 
คะแนนที่ได้ ระดับการประเมนิ 

10 ดีมาก 
8-9 ดี 
5-7 พอใช ้
0-4 ปรับปรุง 

 

 

บันทึกคะแนนที่ได้ 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ ระดบัการประเมิน 

10   
 

เกณฑก์ารประเมินระดบั ดี ข้ึนไป 

   ผา่น   ไม่ผา่น  

 

ลงช่ือ…………………………ผูป้ระเมิน 

 (……………………………) 

 

 

แบบประเมินกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง ความหมาย ความส าคญั ประโยชน์และการเลือกซ้ือพชืผกัเพือ่บริโภค 
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สาระส าคญั 

 พืชผกัแต่ละชนิดจะใหผ้ลผลิตเพียงใดนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงไดแ้ก่

สภาพดิน น ้ า อากาศ อุณหภูมิ แสงแดดและธาตุอาหาร จึงท าใหแ้หล่งการปลกูพืชผกัในแต่ละพ้ืนท่ีมี

ความแตกต่างกนัไป 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชผกัได ้

2. เลือกสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับปลกูพืชผกัได ้

3. บอกแหล่งผลิตพืชผกัท่ีส าคญัได ้

 

เนือ้หาสาระ 

1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชผกั 

2. สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับปลกูพืชผกั 

3. แหล่งผลิตพืชผกัท่ีส าคญั 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1.2 
เร่ืองปัจจยั สภาพแวดล้อมและแหล่งปลูกพชืผกั 

เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
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ปัจจยั สภาพแวดล้อมและแหล่งปลูกพชืผกั 

1. ปัจจยัที่มอีทิธิพลต่อการเจริญเตบิโตของพชืผกั 

ปัจจยัที่ส าคญัต่อการเจริญเตบิโตของพชืผกัประกอบด้วย 2 ปัจจยั คอื 

1.1 ปัจจยัทางด้านพนัธุกรรม(Genetic factor) เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ของพืชผกั 

ท่ีถกูควบคุมโดยยนีส์ (Gene) ท่ีถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ จากบรรพบุรุษไปสู่ลกูหลาน เช่น ลกัษณะของสี 

ดอก ใบ ล  าตน้ ผล ตลอดจนการใหผ้ลผลิตและคุณภาพ เช่น การปลกูพืชผกัชนิดเดียวกนัใน

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมือนกนัแต่ความสามารถในการเจริญเติบโต การใหผ้ลผลิตแตกต่างกนัซ่ึงเป็นผลมา

จากยนีส์เป็นตวัควบคุมการเปล่ียนแปลงโดยมากจะเกิดจากการผสมเกสร เม่ือเป็นเช่นน้ีมนุษยจึ์งได้

น ามาพฒันาปรับปรุงพนัธุใ์หมี้พนัธุพื์ชชนิดใหม่ๆ เกิดข้ึนมีคุณภาพอยูเ่สมอ 

1.2 ปัจจยัทางด้านส่ิงแวดล้อม(Environmental factor)เป็นปัจจยัท่ีอยูร่อบๆมีผลต่อการ 

เจริญเติบโตของพืชผกั ไดแ้ก่ 

1.2.1 ดิน(Soil) ดินท่ีเหมาะแก่การปลกูพืชผกัควรมีชั้นหนา้ดินลึก อุดมสมบรูณ์ ระบาย 

น ้ าไดดี้ เน้ือดินร่วนซุย มีค่า pH 6.5-7 ซ่ึงเป็นสภาพทางเคมีของดินท่ีท าใหแ้ร่ธาตุอาหารของพืชละลาย

น ้ าไดดี้ พืชสามารถดูดและน าไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก 

1.2.2 อากาศ (Air) ก๊าชท่ีจ  าเป็นต่อพืชมีอยูท่ัว่ๆไปในชั้นบรรยากาศและในดิน ซ่ึงมี 

อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชผกั ไดแ้ก่ 

1.2.2.1 ออกซิเจนถา้มีอยูใ่นดินนอ้ยจะท าใหร้ะบบรากไม่แข็งแรงไม่เจริญเติบโต 

ดูดน ้ าและแร่ธาตุไดน้อ้ย พืชผกัจะโตชา้ 

1.2.2.2 ไนโตรเจน ก๊าชชนิดน้ีจะละลายน ้ าได ้จะเป็นธาตุอาหารท่ีมีประโยชน์โดย 

พืชผกัจะน าไปใชใ้นรูปของยเูรียและแอมโมเนียมซลัเฟตช่วยสร้างความเจริญเติบโตในส่วนใบ 

และล าตน้ 

1.2.3 น า้ความช้ืน(Water and Humidity)น ้ าเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการปลกูพืชผกัซ่ึงจะ 

ขาดไม่ได ้ดงันั้นผูป้ลกูพืชผกัตอ้งเตรียมแหล่งน ้ าใหเ้พียงพอต่อการด ารงชีวิตของพืชผกั ถา้ผกัไดรั้บน ้ า

ไม่เพียงพอจะท าใหช้ะงกัการเจริญเติบโต ผลผลิตลดลง ถา้ขาดน ้ าอยา่งรุนแรงพืชผกัจะตาย พืชผกัส่วน

ใหญ่ไดรั้บน ้ าในรูปความช้ืนของดินแต่ก็มีพืชผกับางชนิดไดรั้บน ้ าในรูปของน ้ าจากน ้ าโดยตรง เช่น

ผกับุง้ไทย ผกักระเฉด ผกัแว่น เป็นตน้ 
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1.2.4 อุณหภูม(ิTemperature)อุณหภูมิในชั้นบรรยากาศ เป็นตวัควบคุมอุณหภูมิในตน้ 

พืชซ่ึงมีผลต่อกระบวนการของพืช คือกระบวนการสงัเคราะห์แสง กระบวนการหายใจ กระบวนการ

คายน ้ า และกระบวนการดูดซึมของพืช ถา้อุณหภูมิในบรรยากาศเหมาะสมกระบวนการต่างๆจะด าเนิน

ไปอยา่งปกติ ถา้อุณหภูมิลดลงหรือสูงข้ึนมากๆ จะท าใหอ้ตัราการเจริญเติบโตของพืชหยดุชะงกั 

1.2.5 แสง(Light) แสงสว่างจากดวงอาทิตยเ์ป็นแหล่งพลงังานท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวิตทุก 

ชนิด เพราะเป็นตวัควบคุมสภาพแวดลอ้มท่ีส าคญั ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ลม ฝน พืชใชแ้สงสว่างเป็นวตัถุดิบ

ในการสงัเคราะห์แสง เพ่ือสร้างน ้ าตาลและแป้ง พืชท่ีไดรั้บความเขม้ของแสงท่ีเหมาะจะสร้างแป้งและ

น ้ าตาลไดม้าก 

1.2.6 ธาตุอาหาร (Mineral or Nutrient) พืชมีความจ าเป็นตอ้งอาศยัธาตุอาหารต่างๆสร้าง 

ความเจริญเติบโตและออกดอกสร้างผลผลิต ธาตุอาหารท่ีจ  าเป็นตอ้งใชส้ร้างความเจริญเติบโตมีอยู่ 

16 ธาตุคือ คาร์บอน ไฮโตรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสโพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 

ก  ามะถนั เหลก็ ทองแดง สงักะสี โบรอน คลอรีน แมงกานีส โมลิบดีนมั ซ่ึงสามารถแบ่งธาตุอาหารของ

พืชออกเป็นประเภทไดด้งัน้ี 

1.2.6.1 ประเภทธาตุอาหารอสิระไดแ้ก่ คาร์บอนไฮโตรเจนและออกซิเจน ซ่ึงธาตุ 

อาหารพืชทั้ง 3 ชนิดน้ีพืชตอ้งการมากท่ีสุด แต่เน่ืองจากธาตุทั้ง 3 ธาตุน้ีพืชจะไดจ้ากน ้ าและอากาศอยา่ง

เพียงพอ 

1.2.6.2 ประเภทธาตุอาหารหลกัไดแ้ก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม พืช 

ตอ้งการใหธ้าตุอาหารทั้ง3 ชนิดน้ีมากแต่ในดินและในน ้ าจะมีธาตุทั้ง 3 ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของ

พืช เราจึงตอ้งใส่ใหก้บัพืช ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไปนั้นส่วนใหญ่จะมีธาตุอาหารหลกัทั้ง 3 

ชนิด เป็นส่วนผสมหลกั เช่น ปุ๋ยสูตร 6-12-6 ซ่ึงเลข 6 ตวัหนา้ หมายถึงเปอร์เซ็นตโ์ดยน ้ าหนกัของธาตุ

ไนโตรเจนเลข 12 ตวักลางหมายถึงเปอร์เซ็นตโ์ดยน ้ าหนกัของธาตุฟอสฟอรัส และเลข 6 ตวัหลงั 

หมายถึงเปอร์เซ็นตโ์ดยน ้ าหนกัของธาตุโพแทสเซียม เป็นตน้ 

1.2.6.3 ประเภทธาตุอาหารรองไดแ้ก่ แคลเซียม แมกนีเซียมและก ามะถนั ซ่ึงพืช 

ตอ้งการธาตุอาหารรองทั้ง 3 ชนิดน้ีนอ้ยกว่าธาตุอาหารหลกัและในดินส่วนใหญ่จะมีธาตุอาหารรองทั้ง 

3 ชนิดน้ีผสมอยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของพืชอยูแ่ลว้ 
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1.2.6.4 ประเภทธาตุอาหารเสริม ไดแ้ก่ เหลก็ ทองแดงสงักะสีโบรอน คลอรีน 

 แมงกานีสและโมลิบดีนมั ซ่ึงพืชตอ้งการธาตุอาหารเสริมชนิดต่างๆดงักล่าวน้ีในปริมาณนอ้ยแต่พืชขาด

ธาตุเหล่าน้ีไม่ได ้

2. สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับปลูกพชืผกั 

2.1 สภาพพืน้ที่ปลูก 

2.1.1 ความลาดเอยีงของพืน้ที่พ้ืนท่ีการท าสวนผกัควรมีความลาดเอียงเลก็นอ้ยเพ่ือให ้

 ระบายน ้ าไดดี้  ถา้พ้ืนท่ีไม่มีความลาดเอียง ควรยกแปลงปลกูใหสู้งจากระดบัพ้ืนพอสมควร ถา้พ้ืนท่ี

ลาดเอียงมากก็ควรยกแปลงปลกูแบบขั้นบนัได 

2.1.2 ขนาดของพืน้ที่ปลูก ถา้ปลกูพืชผกัเป็นอาชีพควรมีบริเวณพ้ืนท่ีกวา้ง 

2.1.3 ลกัษณะของเนือ้ดินการปลกูพืชผกั ดินตอ้งมีความอุดมสมบูรณ์มีการระบายน ้ า 

และอากาศดี มีอินทรียว์ตัถุสูง เน้ือดินร่วนซุยไม่มีเมด็ทรายมากเกินไป 

2.1.4 สถานที่ตั้ง เพ่ือความสะดวกในการปฏิบติังานและขนส่งผลผลิตออกสู่ตลาดส่ิงท่ี 

ควรพิจารณา ไดแ้ก่ มีเสน้ทางคมนาคมสะดวก อยูใ่กลต้ลาดและเพื่อนบา้นมีอุปนิสยัดี 

2.2 สภาพแหล่งน า้ 

      2.2.1  น า้ฝน เป็นแหล่งน ้ าท่ีเกิดจากธรรมชาติท่ีส าคญัท่ีสุด เช่น หว้ย หนอง คลองบึง แม่น ้ า  

สระน ้ า แหล่งน ้ าดงักล่าวจะมีแร่ธาตุอาหารพืชท่ีถกูชะลา้งพดัพามา ซ่ึงมีประโยชน์มากกว่าน ้ าฝนท่ีตก

ลงแปลงโดยตรง 

      2.2.2   น า้บาดาล เป็นแหล่งน ้ าท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ค่อนขา้งนอ้ย เพราะมีปริมาณเกลือและ

ตอ้งลงทุนสูง ไม่สะดวก ส้ินเปลืองแรงงาน 

 2.2.3น า้ประปา  เป็นแหล่งน ้ าท่ีไดรั้บความนิยมนอ้ยมากในการท าสวนผกัเพราะส้ินเปลือง

ค่าใชจ่้ายและไม่มีธาตุอาหาร 

2.3    สภาพภูมอิากาศ 

 พืชผกัแต่ละชนิดตอ้งการสภาพภูมิอากาศต่างกนั บางชนิดชอบอากาศเยน็ บางชนิดเจริญเติบโต

ไดทุ้กสภาพอากาศ แต่พืชผกัส่วนใหญ่เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพอากาศท่ีเยน็ 
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  2.4   ปริมาณแสง ปริมาณแสงที่ได้รับมผีลต่อการเจริญเตบิโตของพชืผกัที่ปลูกคอื 

2.4.1 พืน้ที่ที่ไม่ได้รับแสงแดดตลอดทั้งวนั พืชผกัท่ีปลกูควรเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในท่ีม ี

ร่มเงาได ้เช่นสะระแหน่ โหระพา กะเพรา ขิง ข่า กระชาย ตะไคร้ ฯลฯ 

2.4.2 พืน้ที่ที่ได้รับแสงตลอดทั้งวนั พืชผกัท่ีปลกูควรเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตไดใ้นท่ีมีแสงปกติ  

เช่นผกักาดต่างๆ คะนา้ ถัว่ฝักยาว พริก มะเขือ ผกับุง้ ฯลฯ 

       2.5ฤดูกาล 

2.5.1ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายน - ตุลาคม ปริมาณน ้ าฝนมาก ช่วงแสงแต่ละวนัจะยาวความช้ืนใน

อากาศสูง 

2.5.2ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน- กุมภาพนัธ ์ช่วงแสงแต่ละวนัจะสั้น ความช้ืนในอากาศต ่า ลม

พดัแรง 

2.5.3 ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคม -พฤษภาคม ฤดูน้ีฝนตกบา้งประปราย ช่วงแสงในแต่ละวนัยาว 

อากาศร้อน ความช้ืนในอากาศปานกลาง (ชาญณรงค ์ รัตนพฤกษ.์ 2552:14-15) 

3. แหล่งผลติพชืผกัที่ส าคญั 

3.1 ภาคกลาง ไดแ้ก่ 

3.1.1 เขตตล่ิงชนั เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ 

3.1.2 อ าเภอบางบวัทอง อ  าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี 

3.1.3 อ าเภอด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี 

3.1.4 อ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี 

3.1.5 อ าเภอลาดบวัหลวง อ  าเภอเสนา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

3.1.6 จงัหวดักาญจนบุรี 
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ภาพท่ี 1.7  ลกัษณะแปลงปลกูผกัในภาคกลาง 
     ท่ีมา:พิมล  ทองเจือ. ม.ป.ป. : http://www.triamudomsouts.ac.th 

 

3.2 ภาคเหนือ 

3.2.1  จงัหวดัเชียงใหม่ 

3.2.2  จงัหวดัล  าพนู 

3.2.3  จงัหวดัล  าปาง 

3.2.4  จงัหวดัแพร่ 

3.2.5  จงัหวดัน่าน 

 
ภาพท่ี 1.8 ลกัษณะแปลงปลกูผกัในภาคเหนือ 

    ท่ีมา:พิมล  ทองเจือ. ม.ป.ป. : http://www.triamudomsouts.ac.th 
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3.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ 

3.3.1 จงัหวดันครราชสีมา 

3.3.2 จงัหวดัมหาสารคาม 

3.3.3 จงัหวดัอุบลราชธานี 

3.3.4 จงัหวดัหนองคาย 

 

 

ภาพท่ี 1.9 ลกัษณะแปลงปลกูผกัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ท่ีมา:พิมล  ทองเจือ. ม.ป.ป. : http://www.triamudomsouts.ac.th 
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ค าช้ีแจง นกัเรียนน าตวัอกัษรหนา้ขอ้ความทางขวามือมาเติมหนา้ขอ้ความทางซา้ยมือท่ีม ี

ความสมัพนัธก์นั                                                                                 

……..1.ปัจจยัดา้นพนัธุกรรมท่ีถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่ลกูหลาน ก  มีความลาดเอียงเลก็นอ้ย  

……..2.ลกัษณะดินท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของพืชผกั ข  ขิงข่า กระชาย สะระแหน่  

……..3.ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชผกั ค  เป็นดินเหนียว  

……..4.พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการปลกูพืชผกั   ง  เชียงใหม่ ล  าพนู น่าน  

……..5.พืชท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในท่ีท่ีมีแสงแดดตลอดทั้งวนั  จ  นนทบุรี ปทุมธานี ราชบุรี  

……..6.พืชท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในท่ีท่ีมีร่มเงา   ฉ  ลกัษณะดอก ใบ ล  าตน้ ผล  

……..7.แหล่งปลกูพืชผกัในภาคเหนือ    ช  พ้ืนท่ีมีน ้ าขงัเลก็นอ้ย  

……..8.แหล่งปลกูพืชผกัในภาคกลาง    ซ  กะหล ่าปลี แครอท  

……..9.แหล่งปลกูพืชผกัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ฌ  ถัว่ฝักยาว พริก มะเขือ  

……..10.พืชผกัท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในฤดูหนาว   ญ  มีค่า pH 6.5-7 

        ฎ  นครราชสีมา มหาสารคาม 

        ฏ  ดิน อากาศ ความช้ืน  

 

 ช่ือ ……………………………นามสกุล………………...เลขท่ี………….ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 

 

 

ใบกจิกรรมที1่.2 
เร่ืองปัจจยั สภาพแวดล้อมและแหล่งปลูกพชืผกั 
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1 ฉ 

2 ญ 
3 ฏ 

4 ก 
5 ฌ 

6 ข 
7 ง 
8 จ 

9 ฎ 
10 ซ 

เฉลยค าตอบใบกจิกรรมที่1.2 
เร่ืองปัจจยั สภาพแวดล้อมและแหล่งปลูกพชืผกั 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

1. ตอบถกู ไดค้ะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน 

2. ตอบผดิ ไดค้ะแนน ขอ้ละ 0 คะแนน 

 

เกณฑ์การประเมนิ 
คะแนนที่ได้ ระดับการประเมนิ 

10 ดีมาก 
8-9 ดี 
5-7 พอใช ้
0-4 ปรับปรุง 

 

 

บันทึกคะแนนที่ได้ 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ ระดบัการประเมิน 

10   
 

เกณฑก์ารประเมินระดบั ดี ข้ึนไป 

   ผา่น   ไม่ผา่น  

 

 

ลงช่ือ…………………………ผูป้ระเมิน 

 (……………………………) 

แบบประเมินกิจกรรมที่ 1.2 
เร่ืองปัจจยั สภาพแวดล้อมและแหล่งปลูกพชืผกั 
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สาระส าคญั 

 พืชผกัมีมากมายหลายชนิด แต่ละชนิดมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการจ าแนกประเภทของ

พืชผกัและประเภทของการปลกูผกัจึงท าไดห้ลายวิธี 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถจ าแนกพืชผกัได ้

2. สามารถจ าแนกประเภทของการปลกูผกั 

 

เนือ้หาสาระ 

1. การจ าแนกพืชผกั 

2. การจ าแนกประเภทของการปลกูผกั 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1.3 
เร่ือง การจ าแนกพชืผกัและประเภทของการปลูกผกั 

เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
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การจ าแนกพชืผกัและประเภทของการปลูกผกั 

1. การจ าแนกพชืผกั 

1.1 การจ าแนกทางพฤกษศาสตร์ จ  าแนกเป็น 

1.1.1 พชืผกัใบเลีย้งเดี่ยว ไดแ้ก่ หน่อไมฝ้ร่ัง ถัว่ฝักยาว กุยช่าย กระเทียม ดอกหอม 

หอมหวัใหญ่ ฯลฯ 

 

ภาพท่ี 1.10  พืชผกัใบเล้ียงเด่ียว (ถัว่ฝักยาว) 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 
 

1.1.2 พชืผกัใบเลีย้งคู่ไดแ้ก่ กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี คะนา้ ผกักาดต่างๆ ถัว่ต่างๆ ฯลฯ 

 
ภาพท่ี 1.11 พืชผกัใบเล้ียงคู่ (คะนา้) 

ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 
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1.2 การจ าแนกตามอายุการเกบ็เกีย่ว จ าแนกเป็น 
 
1.2.1 พชืผกัฤดูเดียว ไดแ้ก่ ผกับุง้ คะนา้ ผกัชี แตงกวา มะระ ฯลฯ 

 
    ภาพท่ี 1.12 ผกัฤดูเดียว (ผกับุง้) 

ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 
 

1.2.2 พชืผกัสองฤดูไดแ้ก่ กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก หอมหวัใหญ่ ฯลฯ 
 

 
ภาพท่ี 1.13 ผกัสองฤดู (กะหล ่าปลี) 

ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 
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1.2.3 พชืผกัหลายฤดูไดแ้ก่ หน่อไมฝ้ร่ัง ชะอม ต าลึง ขิง ข่า  ตะไคร้ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 1.14ผกัหลายฤดู (ตะไคร้) 

ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 
1.3 จ าแนกตามอุณหภูม ิ แบ่งเป็น 

1.3.1 พชืผกัฤดูหนาวไดแ้ก่ กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี บร๊อคโคล่ี แครอท ฯลฯ 
 

 
 

ภาพท่ี 1.15พืชผกัฤดูหนาว (กะหล ่าดอก) 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 
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1.3.2 พชืผกัฤดูร้อน ไดแ้ก่ แตงกวา ฟักทอง มะเขือ ถัว่ฝักยาว พริกข้ีหนู ฯลฯ 
 

   

 ภาพท่ี 1.16พืชผกัฤดูร้อน  (พริกข้ีหนู) 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 
 

1.4  จ าแนกตามส่วนที่น าไปใช้เป็นอาหาร 

1.4.1  ผกัที่ใช้ใบเป็นอาหารไดแ้ก่ คะนา้ ผกักาดเขียว ผกักาดขาว กะหล ่าปลี ฯลฯ 

1.4.2  ผกัที่ใช้ฝักเป็นอาหาร ไดแ้ก่ ถัว่ลนัเตา ถัว่พ ูถัว่ฝักยาว ฯลฯ 

1.4.3  ผกัที่ใช้ผลเป็นอาหารไดแ้ก่ บวบ มะระ มะเขือเทศ ฟักทอง พริก มะเขือ ฯลฯ 

1.4.4 ผกัที่ใช้หัวเป็นอาหารไดแ้ก่ ขิง ข่า มนัฝร่ัง สาคู ฯลฯ 

1.4.5 ผกัที่ใช้รากเป็นอาหารไดแ้ก่ ผกักาดหวั แครอท มนัเทศ ฯลฯ 

1.4.6 ผกัที่ใช้ดอกเป็นอาหารไดแ้ก่ กะหล ่าดอก บร๊อคโคล่ี ดอกกุยช่าย ฯลฯ 

(พฒันา  ประเสริฐสุข. 2546: 88-89) 
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 มะระ      แครอท  พริก  

   

 ผกักาดหวั       ฟักทอง   ขิง  

      

 ถัว่ลนัเตา   ถัว่ฝักยาว   บร๊อคโคล่ี  

  

 กะหล ่าปลี   ผกักาดขาวปลี   มะเขือ  

ภาพท่ี 1.17พืชผกัท่ีใชเ้ป็นอาหาร 
ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย. 2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 
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2. การจ าแนกประเภทของการปลูกผกั 

2.1  การปลกูผกัสวนครัว 

2.2  การปลกูผกัเพ่ือขายในตลาดทอ้งถ่ิน 

2.3  การปลกูผกัเพื่อการคา้ 

2.4  การปลกูผกัเพื่อส่งโรงงานแปรรูปอาหาร 

2.5  การปลกูผกัฝืนฤด ู

2.6  การปลกูผกัโดยการควบคุมสภาพแวดลอ้ม 

2.7  การผลิตเมลด็พนัธุพ์ืชผกั 

2.1  การปลูกผกัสวนครัว 

 การปลกูแบบสวนครัว เป็นการผลิตผกัเพื่อบริโภค ส่วนมากจะมีขนาดเลก็ ปลกูพืชผกัท่ีจ  าเป็น

หลายๆ ชนิดเพื่อบริโภคในครอบครัว โดยใชเ้วลาว่างท าหรือท าเป็นงานอดิเรก 

 

  

ภาพท่ี 1.18การปลกูพืชผกัสวนครัว(มะเขือ)ภาพท่ี 1.19การปลกูพืชผกัสวนครัว(พริก) 

ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

   

 

2.2 การปลูกผกัเพือ่ขายในตลาดท้องถิ่น 
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การปลกูผกัแบบน้ีจะมีขนาดใหญ่กว่าการปลกูแบบสวนครัว โดยเลือกปลกูผกัไม่ก่ีชนิด 

เลือกปลกูเฉพาะผกัท่ีคาดว่าจะไดก้  าไร ส่วนมากจะปลกูตามรอบๆเมือง 

2.3  การปลูกผกัเพือ่ขายในตลาดท้องถิ่น 

        เป็นการปลกูผกัอาชีพส าหรับส่งตลาดไกลๆ การท าสวนผกัประเภทน้ีชาวสวนมกัจะมุ่งท า

พืชเฉพาะอยา่ง เช่น ปลกูผกักาด ก็ปลกูผกักาดอยา่งเดียว ปลกูพริกก็ปลกูพริกอยา่งเดียว และพืชท่ีปลกู 

ก็มกัจะปลกูตามความเหมาะสมกบัดิน ฟ้า อากาศ ผลผลิตส่วนใหญ่จะถกูส่งผา่นตลาดกลางใน

กรุงเทพฯ ก่อน เช่น ตลาดปากคลองตลาด จากนั้นผกัก็ถกูส่งไปจ าหน่ายตามต่างจงัหวดัอีกทอดหน่ึง 

 2.4  การปลูกผกัเพือ่ส่งโรงงานแปรรูปอาหาร 

  การปลกูพืชผกัประเภทน้ีมกัอยูใ่นบริเวณท่ีใกลก้บัท่ีตั้งโรงงานและมีสภาพอากาศ

เหมาะสมต่อการเจริญของพืช เพราะเป็นการผลิตในปริมาณมาก ตอ้งการผลผลิตสูงแต่ราคาต ่าจึงตอ้ง

พยายามลดตน้ทุนการผลิตใหต้  ่าท่ีสุดและใหไ้ดผ้ลผลิตสูงท่ีสุด โดยจะมีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมของโรงงาน

ไปติดต่อแนะน าและส่งเสริมการปลกู 

 2.5  การปลูกผกัฝืนฤดู 

เป็นการผลิตผกันอกฤดูตามปกติ ซ่ึงผลผลิตส่วนมากจะต ่า เน่ืองจากมีปัญหาในสภาพแวดลอ้ม

ไมเ่หมาะสม แต่ราคาสูงมาก ในต่างประเทศนิยมปลกูในเรือนกระจกซ่ึงสามารถควบคุมอุณหภูมิได ้

2.6  การปลูกผกัโดยการควบคุมสภาพแวดล้อม 

เป็นการผลิตแบบประณีต ซ่ึงจะท าในเรือนกระจกท่ี สามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มให้

เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของพืช เช่น การควบคุมปริมาณออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด ์การ

ถ่ายเทของอากาศ แสง อุณหภูมิ ความช้ืน ตลอดจนแร่ธาตุอาหารท่ีพืชตอ้งการ ท าใหส้ามารถปลกูพืชได้

ทุกแห่ง ทุกเวลา โดยใหผ้ลผลิตสูง(เกริก ท่วมกลาง. 2547 : 25-27) 
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ภาพท่ี 1.20การปลกูผกัโดยการควบคุมสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีมา:ธรรมศกัด์ิ  ทองเกตุ. ม.ป.ป. :http://www.ku.ac.th/e-magazine/jianuary44/agri/plant 
2.7  การผลติเมลด็พนัธ์ุพชืผกั 

 การผลิตเมลด็พนัธุผ์กัจะผลิตในท่ีๆ มีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตและให้

เมลด็ การผลิตแบบน้ีจะตอ้งใชเ้วลาปลกูนานกว่าแบบอ่ืน ใชเ้ทคนิคในการผลิตสูง แรงงาน จะเป็น

แรงงานท่ีมีประสบการณ์หรือฝึกหดัเป็นอยา่งดี ท าใหค่้าแรงสูงและตน้ทุนการผลิตจะสูง 

 (ธรรมศกัด์ิ  ทองเกตุ.ม.ป.ป) 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 1.21เมลด็พนัธุเ์พื่อการจ าหน่าย 
                                        ท่ีมา: ไพลิน   ส่งช่วย.2556 :โรงเรียนหวัไทรบ ารุงราษฎร์ 

 
ใบกจิกรรมที ่ 1.3 

เร่ือง   การจ าแนกพชืผกัและประเภทของการปลูกผกั 
เวลา  30 นาที   คะแนนเตม็  20  คะแนน 
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ตอนที1่ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีม้าให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

1.  ใหบ้อกช่ือพืชผกัประเภทต่อไปน้ีมาประเภทละ 2 ชนิด 

 พืชใบเล้ียงเด่ียว     พืชใบเล้ียงคู่  

 1………………………………   1……………………………… 

 2………………………………   2……………………………… 

 พืชผกัฤดูเดียว     พืชผกัหลายฤดู  

 1………………………………   1……………………………… 

 2………………………………   2……………………………… 

 พืชผกัฤดูหนาว     พืชผกัฤดูร้อน  

 1………………………………   1……………………………… 

 2………………………………   2……………………………… 

2.  จงบอกความหมายของการท าสวนผกัต่อไปน้ีมาใหถ้กูตอ้ง 

 2.1 พืชผกัสวนครัว……………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2.2 การผลิตผกัเพื่อการคา้……………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2.3 การผลิตผกัเพื่อส่งโรงงาน………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2.4 การผลิตเมลด็พนัธุผ์กั…………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 ตอนที่ 2ให้นักเรียนบอกช่ือพชืผกัและพจิารณาส่วนของพชืที่น าไปประกอบอาหาร โดยเขียน

รายละเอยีดลงในแบบที่ก าหนดให้ 

ตวัอย่างพชืผกั ช่ือพชืผกั ส่วนที่น าไปประกอบอาหาร 

 

1 
 
…………………….. 

 
 
………………………………………………… 

 

2 
 
……………………… 

 
 
………………………………………………….. 

 

3 
 
……………………. 

 
 
………………………………………………….. 

 

4 
 
……………………. 

 
 
………………………………………………….. 

 

5 
 
……………………. 

 
 
………………………………………………….. 

 

 

 

ตวัอย่างพชืผกั ช่ือพชืผกั ส่วนที่น าไปประกอบอาหาร 
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6 
 
…………………….. 

 
 
………………………………………………… 

 

7 
 
……………………… 

 
 
………………………………………………….. 

 

8 
 
……………………. 

 
 
………………………………………………….. 

 

9 
 
……………………. 

 
 
………………………………………………….. 

 

10 
 
……………………. 

 
 
………………………………………………….. 

 

 

ช่ือ………………………นามสกุล…………………….เลขท่ี………….ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 

 
เฉลยค าตอบใบกจิกรรมที่  1.3 

เร่ือง   การจ าแนกพชืผกัและประเภทของการปลูกผกั 
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ตอนที่ 1 

1.   แนวการตอบ 

 พชืผกัใบเลีย้งเดี่ยวไดแ้ก่ หน่อไม่ฝร่ัง กุยช่าย กระเทียม ดอกหอม หอมหวัใหญ่ ฯลฯ 
 พชืผกัใบเลีย้งคู่ไดแ้ก่ กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี คะนา้ ผกักาดต่างๆ ถัว่ต่างๆ ฯลฯ 
 พชืผกัฤดูเดียวไดแ้ก่ หน่อไมฝ้ร่ัง ชะอม ต าลึง ขิง ข่า ตะไคร้ ฯลฯ 
 พชืผกัฤดูหนาวไดแ้ก่ กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี แครอทหน่อไมฝ้ร่ัง หอมแดง ฯลฯ 
 พชืผกัฤดูร้อนไดแ้ก่ แตงกวา ฟักทอง มะเขือ ถัว่ฝักยาว พริกข้ีหนู ฯลฯ 
2.  แนวการตอบ 

 2.1  พชืผกัสวนครัว หมายถึง การปลกูพืชผกัเพ่ือบริโภคในครอบครัว จะมีพ้ืนท่ีปลกูขนาดเลก็
ท าเป็นงานอดิเรก ปลกูผกัท่ีจ  าเป็นหลายๆ ชนิด พริก ขิง ข่า กระเพรา ฯลฯ 

 2.2  การผลติผกัเพือ่การค้า หมายถึง การปลกูผกัเฉพาะอยา่งท่ีตลาดมีความตอ้งการมาก มีการ
ใชพ้นัธุท่ี์ดี ปุ๋ย ยาก  าจดัศตัรูพืชและแรงงานอยา่งมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหต้น้ทุนการผลิตต ่านอกจากน้ียงั
ตอ้งศึกษาความตอ้งการของตลาด เพื่อท่ีจะขายไดใ้นประมาณมากและราคาสูง 

 2.3  การผลติผกัเพือ่ส่งโรงงาน หมายถึง การปลกูพืชผกัในสภาวะท่ีอากาศเหมาะสมต่อการ
เจริญของพืช เพราะเป็นการผลิตผกัในปริมาณมาก ตอ้งการผลผลิตสูงแต่ราคาต ่า จึงตอ้งลดตน้ทุนการ
ผลิตใหต้  ่าท่ีสุด และใหไ้ดผ้ลผลิตสูงท่ีสุด ส่วนมากจะผลิตในเขตหรือพ้ืนท่ีใกลโ้รงงานแปรรูปพืชผกั 
เพื่อความสะดวกในการขนส่ง ไดแ้ก่ การปลกูมะเขือเทศ ขา้วโพดฝักอ่อน 

 2.4  การผลติเมลด็พนัธ์ุผกั หมายถึง การปลกูผกัเพื่อผลิตเมลด็พนัธุ ์จะผลิตในท่ีๆมี 
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตและใหเ้มลด็ การผลิตแบบน้ีจะตอ้งใชเ้ทคนิคในการ
ผลิตสูง แรงงานต่างๆจะเป็นแรงงานท่ีประสบการณ์หรือฝึกหดัเป็นอยา่งดี ท าใหค่้าแรงสูงและตน้ทุน
การผลิตสูง 

 

ตอนที่ 2 
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ตวัอย่างพชืผกั ช่ือพชืผกั ส่วนที่น าไปประกอบอาหาร 

 

1 
 

ถัว่ลนัเตา 

 
 

ฟักหรือผล 
 

 

2 
 
ขิง 

 
 

เหงา้หรือรากใตดิ้น 

 

3 
 

มะเขือ 

 
 

ผล 

 

4 
 

ฟักทอง 

 
 

ผล 

 

5 
 

ถัว่ฝักยาว 

 
 

ผล 

 

 

 

 

ตวัอย่างพชืผกั ช่ือพชืผกั ส่วนที่น าไปประกอบอาหาร 
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6 
 

แครอท 

 
 

รากท่ีสะสมอาหารใตดิ้น 

 

7 
 

ผกักาดขาว 

 
 

ใบ 

 

8 
 
บลอ๊คโคล่ี 

 
 

ดอก 

 

9 
 

กะหล ่าปลี 

 
 

ใบ 

 

10 
 

มะระ 

 
 

ผล 

 

 

 

 
แบบประเมินกิจกรรมที่ 1.3 

เร่ือง การจ าแนกพชืผกัและประเภทของการปลูกผกั 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ตอนที่ 1 (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ขอ้ 1 นกัเรียนตอบถกูประเภทละ 2 ชนิด ไดค้ะแนน 1 คะแนน ในแต่ละประเภทตอบถกู
บางส่วน ได ้  คะแนน ตอบผดิได ้0 

ขอ้ 2 นกัเรียนตอบถกูตอ้งครบถว้น ไดค้ะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน ตอบถกูบางส่วนได ้ คะแนน 

ตอบผดิได ้0 คะแนน 
ตอนที่ 2  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 1.  นกัเรียนตอบถกูตอ้งครบถว้น ไดค้ะแนนขอ้ละ 1 คะแนน 

 2.  นกัเรียนตอบถกูตอ้ง แต่ขาดประเด็นส าคญับางส่วนไดค้ะแนนขอ้ละ คะแนน 

 3.  นกัเรียนตอบผดิ ไดค้ะแนนขอ้ละ 0 คะแนน 
เกณฑ์การประเมนิ 

คะแนนที่ได้ ระดับการประเมนิ 
19 - 20 ดีมาก 
16 - 18 ดี 
10 - 15 พอใช ้
0 - 9 ปรับปรุง 

 

บันทึกคะแนนที่ได้ 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ ระดบัการประเมิน 

20   
เกณฑก์ารประเมินระดบั ดี ข้ึนไป 

   ผา่น   ไม่ผา่น  

 

ลงช่ือ…………………………ผูป้ระเมิน 

(……………………………) 

 สรุป 
เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับพชืผกั 
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ความหมาย ความส าคญั ประโยชน์และการเลอืกซ้ือพชืผกัเพือ่บริโภค 

 ผกัเป็นพืชท่ีมีอายสุั้นมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อมนุษยโ์ดยเฉพาะดา้นคุณค่าทางอาหาร

เราจึงควรเลือกผกัท่ีปลอดสารพิษในการบริโภคนอกจากนั้นพืชผกัยงัมีผลต่อเศรษฐกิจและสงัคม 

ปัจจยั สภาพแวดล้อมและแหล่งปลูกพชืผกั 

 พืชผกัแต่ละชนิดจะใหผ้ลผลิตดีเพียงใดนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงปัจจยัท่ี

ส าคญัต่อการเจริญเติบโตของพืชผกัประกอบดว้ย 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัทางดา้นพนัธุกรรมเป็นปัจจยัท่ีถกู

ควบคุมโดยยนีส์และปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ดิน อากาศ น ้ า อุณหภูมิ แสง ธาตุอาหาร 

การจ าแนกพชืผกัและประเภทของการปลูกผกั 

 พืชผกัมีมากมายหลายชนิด แต่ละชนิดมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการจ าแนกประเภทของ

พืชผกัและประเภทของการปลกูผกัจึงท าไดห้ลายวิธี ดงัน้ี 

การจ าแนกประเภทของพชืผกั ไดแ้ก่ 

 การจ าแนกทางพฤกษศาสตร์จ าแนกเป็น พืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคู่ 
การจ าแนกตามอายุการเกบ็เกีย่วจ าแนกเป็น พืชผกัฤดูเดียว พืชผกัสองฤดูพืชผกัหลายฤด ู
 การจ าแนกตามอุณหภูมจิ าแนกเป็นพืชผกัฤดูหนาว พืชผกัฤดูร้อน 
 การจ าแนกตามส่วนที่น าไปใช้เป็นอาหารจ าแนกเป็นผกัท่ีใชใ้บเป็นอาหารผกัท่ีใชฝั้ก 

เป็นอาหาร ผกัท่ีใชผ้ลเป็นอาหาร ผกัท่ีใชห้วัเป็นอาหาร ผกัท่ีใชร้ากเป็นอาหาร ผกัท่ีใชด้อกเป็นอาหาร  

การจ าแนกประเภทของการปลูกผกั ไดแ้ก่  

การปลกูผกัสวนครัว การปลกูผกัเพ่ือขายในตลาดทอ้งถ่ิน การปลกูผกัเพ่ือการคา้ การปลกูผกั

เพื่อส่งโรงงานแปรรูปอาหาร การปลกูผกัฝืนฤดู การปลกูผกัโดยการควบคุมสภาพแวดลอ้ม การผลิต

เมลด็พนัธุพ์ืชผกั 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับพชืผกั 
เวลา  15 นาที คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



43 

 

 
 

*********************************************************** 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X  ลงในช่อง         ของกระดาษค าตอบท่ีก  าหนดให ้

                 โดยเลือกค าตอบท่ีถกูท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

 

1.  การปลกูพืชผกัมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของประชาติอยา่งไร 

ก. ท าใหป้ระชาชนใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์

ข. ท าใหป้ระชาชนมีผกัสดรับประทาน 

ค. ท าใหป้ระชาชนไดอ้อกก าลงักาย 

ง. ท าใหป้ระชาชนมีงานท า 

2.  ผกัชนิดใดท่ีควรน ามารับประทานมากท่ีสุด 

ก. ผกัคะนา้ตน้ใหญ่ อวบ ใบเขียวสด ไม่มีรอยหนอนกิน 

ข. กะหล ่าปลีหวัใหญ่ ไดน้ ้ าหนกั ไม่มีรอยหนอนกิน 

ค. ถัว่ฝักยาวเขียวสด มีน ้ าหนกัดี ไม่มีรอยหนอนกิน 

ง. สะเดาใบเขียวสด ไม่มีรอยหนอนกิน 

3.  พืชผกัชนิดใดเป็นอาหารชูรส 

ก. สะเดา 

ข. ตะไคร้ 

ค. สะตอ 

ง. มะระ 

4.  พืชผกัมีประโยชน์ต่อระบบใดในร่างกายของมนุษยม์ากท่ีสุด 

ก. ระบบหมุนเวียนโลหิต 

ข. ระบบทางประสาท 

ค. ระบบยอ่ยอาหาร 

ง. ระบบหายใจ 

5.  ขอ้ใดเป็นการจ าแนกประเภทของพืชผกัตามหลกัพฤกษศาสตร์ 
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ก. พืชใบเล้ียงคู่- พืชใบเล้ียงเด่ียว 

ข. พืชฤดูเดียว – พืชสองฤดู 

ค. พืชฤดูร้อน – พืชฤดูหนาว 

ง. พืชลม้ลุก – พืชยนืตน้ 

6. การเลือกซ้ือผกัขอ้ใดปลอดภยัจากสารพิษมากท่ีสุด 

ก. ผกัท่ีมีรอยแมลงกดักินบา้ง 

ข. ผกัท่ีปลกูนอกฤดูกาล 

ค. ผกัท่ีมีสีสวย สะอาด 

ง. ผกัท่ีเก็บมาใหม่ 

7.  การปลกูผกัในขอ้ใดตอ้งใชแ้รงงานท่ีมีประสบการณ์สูง 

ก. การผลิตผกัส่งโรงงานแปรรูป 

ข. การผลิตผกัเพื่อการคา้ 

ค. การผลิตแบบสวนครัว 

ง. การผลิตเมลด็พนัธุ ์

8.  ผกัในขอ้ใดใชส่้วนรากเป็นอาหาร 

ก. กะหล ่าปลี 

ข. ผกักาดหวั 

ค. กระเทียม 

ง. หอม 

9.  ขอ้ใดคือธาตุอาหารหลกัของพืช 

ก. แคลเซียม 

ข. ออกซิเจน 

ค. ไนโตรเจน 

ง. เหลก็ 

 

 

10.  ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้ง เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการปลกูพืชผกั 
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ก. พ้ืนท่ีมีความลาดเอียงเลก็นอ้ยเพ่ือใหร้ะบายน ้ าไดดี้ 

ข. มีแหล่งน ้ าประปาซ่ึงช่วยใหธ้าตุอาหารแก่พืช 

ค. เน้ือดินมีอินทรียว์ตัถุสูงและกกัเก็บน ้ าไดดี้ 

ง. เน้ือดินควรเป็นดินเหนียว 
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1 ง 
2 ง 
3 ข 
4 ค 
5 ก 
6 ก 
7 ง 
8 ข 
9 ค 
10 ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับพชืผกั 
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ช่ือ..................................นามสกุล.......................................ช้ัน...................เลขที่.......................... 

 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง ขอ้ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     
10     10     

 
 
 

 

 

ประเมนิผล ก่อนเรียน หลงัเรียน การพฒันา 

เตม็ 10 10  
ได้    

 

สรุปผลการเรียนและการพฒันา 

กระดาษค าตอบ 
เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับพชืผกั 

รายวชิาการปลูกพชืผกัทั่วไป รหัสวชิา ง21246ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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