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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 1 

 

แรงและงาน 

 

 

 

 

ชุดที่ 1 แรงและงาน 

 

 

 

 

 

นางกมลวรรณ   มีแวว   ครูช านาญการ 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 2 

 

แรงและงาน 

 
 

 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร ์ เรื่อง  งานและพลังงาน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ทั้งหมด  8  ชุด ดังนี้  

         ชุดที่  1  เรื่อง  แรงและงาน 
ชุดที ่ 2  เรื่อง  งานท่ีเกิดจากแรงท ามุมกับการเคลื่อนท่ี 
ชุดที่  3  เรื่อง  การหางานจากพื้นท่ีใต้กราฟ 
ชุดที่  4  เรื่อง  พลังงานศักย์ 
ชุดที่  5  เรื่อง  พลังงานจลน ์
ชุดที่  6  เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

  ชุดที่  7  เรื่อง  การประยุกต์กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
  ชุดที่  8  เรื่อง  ก าลัง 

2. ชุดกิจกรรมฉบับนี้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง  งานและพลังงาน  ชุดที่  1 เรื่อง แรงและงาน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3   

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับนี้ ประกอบด้วย 
- ค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
- ค าแนะน าส าหรับครู 
- ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
- ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
- ขั้นตอนการเรียนชุดกิจกรรม 
- บัตรค าสั่ง 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- บัตรเนื้อหา  
- บัตรกิจกรรม  
- บัตรงาน 
- บัตรเฉลยกิจกรรม และเฉลยงาน 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับนี้ ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
 
 

ค าชี้แจงเกี่ยวกับชดุกิจกรรม 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 3 

 

แรงและงาน 

 
ค าแนะน าส าหรับครู 

 
1. ครูควรเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรือ่ง งานและ

พลังงาน  ชุดที่ 1 เรื่อง แรงและงาน  ตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ  ให้ครบถ้วน 
2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน ชุดที่ 1 เพื่อประเมินความรู้เดมิ

ของนักเรียน 
3. แจ้งผลการเรยีนรู้และจุดประสงค์การเรยีนรูใ้ห้นักเรียนทราบ 
4. แจกชุดกิจกรรมให้นักเรียนศึกษาและแนะน าวิธีการศึกษาชุดกิจกรรม

เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติไดอ้ย่างถูกต้อง 
5. ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ใน             

แผนการจัดการเรยีนรูท้ี ่1 ในคู่มือการใช้ 
6. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค าตามบัตรค าสั่ง 
7. ให้นักเรียนท าบัตรงานและบัตรกิจกรรมเพื่อเป็นการตรวจสอบ     

ความเขา้ใจของนักเรียน หลังจากศึกษาชุดกิจกรรม แล้วเปลีย่นกันตรวจตาม
เฉลยหากมีนักเรียนคนใดเรียนไมท่ันเพื่อน หรอืเรียนไม่เข้าใจหรือขาดเรียน     
ครูควรให้ค าแนะน าหรอืมอบหมายงานหรอืให้ศึกษาชุดกิจกรรมในเวลาว่าง 

8. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน ชุดที่ 1 เพื่อประเมิน
ความก้าวหนา้ของนักเรยีน หลังจากเรยีนชุดกิจกรรมชุดที่ 1 จบแล้ว 

9. หากมีนักเรียนคนใดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนไม่ผา่นเกณฑ์ 
ควรจัดสอนซ่อมเสรมิหรือให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมใหม่อีกครั้ง 

10. การจัดช้ันเรียนจะจัดให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคลหรอืรายกลุ่มกไ็ด้ 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 4 

 

แรงและงาน 

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
 
1. อ่านค าชี้แจงเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้และค าแนะน าส าหรับ

นักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรม 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1 เพื่อประเมนิความรู้เดิมของนักเรียน 
3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยศึกษาบัตรเนื้อหา เรือ่ง การหางานจาก

พื้นที่ใต้กราฟ ทีค่รูจัดเตรียมไว้ให้ แล้วร่วมกันสรุป องค์ความรู้โดยมีครคูอยชี้แนะ
แนวทาง และอธิบายเพิม่เติม 

4. ท าบัตรกิจกรรม แล้วเปลี่ยนกันตรวจจากบัตรเฉลยบัตรกิจกรรม และ
บันทึกคะแนนที่ไดไ้ว ้

5. ตอบค าถามจากบัตรงาน แล้วเปลีย่นกันตรวจจากบัตรเฉลยบัตรค าถาม 
และบันทึกคะแนนทีไ่ด้ไว้ 

6. ท าแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 เพื่อประเมนิความก้าวหนา้ 
ของนักเรียนหลังจากเรยีนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 จบแล้ว 

7. ถ้านักเรียนได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ต้องทบทวนและท าการทดสอบใหม่
จนกว่าจะผ่านเกณฑ ์

8. ในการท าบัตรกิจกรรม บัตรค าถาม แบบทดสอบก่อนเรยีนและ
แบบทดสอบหลังเรยีนให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจ และมีความซือ่สัตย์ต่อตนเอง
โดยไมเ่ปิดดูเฉลยก่อน 

 
 
 
 
. 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 5 

 

แรงและงาน 

 
ผลการเรียนรู ้

 

 
อธิบายงานและวิเคราะห์งานของแรงต่างๆ  

     
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
1. บอกความแตกต่างของความหมายของงานในชีวิตประจ าวันกับงาน

ในวิชาวิทยาศาสตร์ได ้
2. บอกได้ว่างานเป็นปริมาณสเกลาร์และมีหน่วยเป็นจูล 
3. บอกความแตกต่างของงานบวกและงานลบได้  
4. ค านวณหางานของแรงที่ใช้ในการเคลือ่นที่วตัถุในแนวตรงเมื่อก าหนด

แรงและการกระจัดของวัตถุ 
 
 
 

 

 

 

 

 

อ่านจบแล้วดูขั้นตอนการเรียน       
ชุดกิจกรรมต่อไปนะครับ 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 6 

 

แรงและงาน 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อ่านค าแนะน าและบัตรค าสั่ง 

    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

    ศึกษาชุดกิจกรรม  
      โดยปฏิบัติกิจกรรม 
 - ศึกษาบัตรเนื้อหา 
 - ท าบัตรกิจกรรม 
  - ท าบัตรงาน 

ไม่ผ่านเกณฑ ์

ขั้นตอนการเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 
เรื่อง แรงและงาน 

   ท าแบบทดสอบหลังเรียน การประเมินผล 

ผ่านเกณฑ ์

    ศึกษาชุดกิจกรรม ชุดที ่2 ต่อไป www.kr
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 7 

 

แรงและงาน 

บัตรค าสั่ง 
 

1. อ่านค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจ ก่อนลงมือศึกษาชุดกจิกรรม 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1 เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียนใช้เวลา 

15 นาที 
3. ศึกษาบัตรเนื้อหา เรื่อง แรงและงาน  ที่ครูแจกให้ด้วยความตั้งใจ ใช้เวลา 25 

นาที 
4. ปฏิบัติกิจกรรมตามค าชี้แจงในบัตรกิจกรรมใช้เวลา 25 นาที 
5. ปฏิบัติกิจกรรมตามค าช้ีแจงในบัตรงานที่ 1.1 พร้อมทั้งตรวจค าตอบจาก   

บัตรเฉลยใช้เวลา 10  นาท ี
6. ปฏิบัติกิจกรรมตามค าช้ีแจงจากบัตรงานที่ 1.2  พร้อมทั้งตรวจค าตอบ     

จากบัตรเฉลยใช้เวลา 30 นาที 
7. ท าแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 เพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน

หลังจากเรียนชุดการสอน ชุดที่ 1 จบแล้ว ใช้เวลา 15 นาที 
8. ถ้ามีนักเรียนคนใดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ให้นักเรียน

ปรึกษาครูผู้สอนหรือศึกษาชุดการกิจกรรมนีอ้ีกครั้ง 
9. ในการท าบัตรกิจกรรม บัตรค าถาม แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบ

หลังเรียน ขอให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจ และให้ซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดยไม่
เปิดดูเฉลยก่อน 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 8 

 

แรงและงาน 

 

 

 

ค าช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1 ใช้ทดสอบนักเรียนก่อนเรียน เรื่อง         

แรงและงาน จ านวน   10 ข้อ 
 2. การตอบแบบทดสอบให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ใต้

ตัวอักษร    ก  ข  ค และ ง ที่เป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว
บนกระดาษค าตอบ ใช้เวลาสอบ 10 นาท ี

 

1. กรณีในข้อใดต่อไปน้ีไม่เกิดงานในความหมายทางวทิยาศาสตร ์
ก. เรือลอยตามน้ า 
ข. ลิงไต่ขึ้นต้นมะพร้าว    
ค. ลูกบอลลอยกระเพื่อมอยู่ในสระน้ า 
ง. คนถือถังน้ านั่งซอ้มทา้ยรถมอเตอร์ไซค์ที่ก าลงัไต่ถัง 
 

2. งาน 1 จูล  มีค่าเท่าใด 
ก.   1 วัตต์/วินาท ี   
ข.   1 นิวตัน.เมตร   
ค.   1 เมตร/วินาที2 /กิโลกรัม   
ง.   1     กิโลกรัม2 เมตร2 /วินาที2 

 
3. แรง 20 นิวตัน  กระท าต่อวัตถุซึ่งก าลังเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงบนพื้นราบได้
ระยะทาง d เมตร  จะต้องพิจารณาสิ่งใดบ้างในการหางานของแรง 20 นิวตัน 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง แรงและงาน 

  

ก. อัตราเร็วของวัตถ ุ  
ข. แรงเสยีดทานระหว่างวัตถุกับผิวสัมผสั  
ค. มุมระหว่างทิศของแรงกับการเคลือ่นที่ของวตัถุ  
ง. มวลของวัตถ ุ
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 9 

 

แรงและงาน 

 

4. วัตถุถูกดึงด้วยแรง 5 นิวตัน  ไปตามพื้นราบลื่นจากหยุดนิ่งเป็นระยะ 10 เมตร  
วัตถุน้ันท างานเทา่ใด 
 
 
 
 
 
5. เด็กชายแดงหนัก 30 กิโลกรัม  ให้เด็กชายด าหนัก 20 กิโลกรัม  ขีค่อจากบ้าน
ไปโรงเรยีนเป็นระยะทาง 100 เมตร  จงหางานที่เด็กชายแดงท าได้กี่จูล  
 
 
 
 
 
 
6. ชายคนหน่ึงหิ้วถังน้ าหนัก 200 นิวตัน เดินไปบนพื้นราบได้ระยะทาง 10 เมตร 

จงหางานในการหิ้วถังน้ า 
 
 
 
 
                                                                      10 m 
 
7. ตะวันออกแรง 40 นิวตัน  ดึงกล่องตามแนวขนานกับพื้นไปไกล 10 เมตร 
ตะวันท างานได้ก่ีจูล 
 
 
 
 
 

ก. 50  จูล  
ข. 40  จูล  
ค. 25  จูล  
ง. 15  จูล 

ก. 0      จูล  
ข. 50    จูล  
ค. 500   จูล  
ง. 5000  จูล 

 

 

ก. 2000  จูล  
ข. 200    จูล  
ค. 10     จูล  
ง. 0       จูล                                

= 10 m 

    

  

ก. 0       จูล  
ข. 40     จูล  
ค. 400   จูล  
ง. 4000  จูล 

= 10 m 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 10 

 

แรงและงาน 

  

8. เด็กคนหนึ่งออกแรง 200 นิวตัน  ลากวัตถุดังรูป ถ้าวัตถุเคลือ่นทีไ่ด้ระยะทาง
ตามแนวแรง 15 เมตร จะเกิดงานจากแรงนี้เทา่ใด  

ก. 2000  จูล   
ข. 3000  จูล                                       
ค. 4000 จูล                                         F = 200 N               
ง. 5000 จูล 
 

9. นักเรียนคนหนึ่งยกลังใบหนึ่งมวล 5 กิโลกรัม เดินในแนวราบได้ 10 เมตร จึง
ขึ้นบันไดไปชั้นสอง ซึ่งสูง 4 เมตร แล้วเดินต่อไป 5 เมตร จึงยกลังเก็บไว้ที่สูง
จากชั้นสอง 2 เมตร จงหางานที่เกิดขึ้นกับวัตถุ  
ก. 100   จูล   
ข. 294 จูล   
ค. 1600 จูล   
ง. 2100  จูล 
 

10. ชายคนหนึ่งดึงก้อนวัตถุน้ าหนัก  5  นิวตัน เคลือ่นที่บนพื้นเอียงที่มแีรงเสยีด
ทานน้อยมากดังรูป  จงหางานที่ใช้ในการเคลือ่นที่ของวัตถุจาก R ถึง Q 

 

 

  

 

 
     ก. 0 จูล   

ข. 5 จูล   
ค. 10 จูล   
ง. 15     จูล     
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 11 

 

แรงและงาน 

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1 

เรื่อง แรงและงาน 
 
 

 

    ตัวเลือก 
ข้อที ่

ก ข ค ง คะแนนที่ได้/คะแนนเต็ม 

1      
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล ........................................... ............................. ชั้น ...................... เลขท่ี.............. 

ลงชื่อ ......................................... ผู้ตรวจ 
(.....................................) 

วันท่ี ........เดือน .....................พ.ศ....... 
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แรงและงาน 

 

 

งาน (work)   

ในชีวิตประจ าวันของคนเราการปัด กวาด เช็ด ถู บ้าน ถือว่าเป็น      
การท างาน ส่วนการเล่นกีฬาทั่วๆ  ไป ไม่ถือว่าเป็นการท างาน แต่ความหมายใน
วิชาฟิสิกส์นั้น งานจะเกิดขึ้นได้  ก็ต่อเมื่อมีแรงมากระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุ
มีการเคลื่อนที่ และมีกระจัดเกิดขึ้นในแนวเดียวกันกับแรง โดยปริมาณของงาน
จะขึ้นอยู่กับแรงและการกระจัด  

ดังน้ัน งาน (work)  คือ ผลคูณของแรงกับการกระจัดที่อยู่ในแนว
เดียวกัน เป็นปริมาณสเกลาร์  มีหน่วย เป็นจูลหรือนิวตัน-เมตร ( Nm  J, ) 
  
งานที่เกิดกับวัตถุที่ถูกกระท าด้วยแรงต่างๆ  

ก าหนดให้วัตถุมวล m  ถูกกระท าด้วยแรง  F
  ที่มีขนาดคงตัว  เคลื่อนที่

บนพื้นราบเกลี้ยงจาก A  ไป  B  ได้การกระจัดเท่ากับ s
  ซึ่งงอยู่ในแนวเดียวกัน

กับแรง  F
  ดังรูปที่ 1.1 ปริมาณงานที่แรง   F

  ท าจะมีค่าเท่ากับผลคูณระหว่าง
ขนาดของแรง  F

  กับขนาดของการกระจัด  s
   ของวัตถุ  ซึ่งเขียนสมการได้ดังนี้ 

   
     

Fs  W    
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 13 

 

แรงและงาน 

โดย  F
   มีทิศเดียวกันกับ s

  
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1.1 แสดงการออกแรงคงตัว  F

   ผลักวัตถุให้เคลื่อนที่ด้วยการกระจัด s
  

  
ก าหนดให้งานของแรง F

  มีเครื่องหมายเป็นบวก เมื่อแรง   F
  อยู่ใน   

ทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่เช่น งานของแรงที่ดันกล่องให้เคลื่อนที่  

และก าหนดให้งานของแรง F
  มีเครื่องหมายเป็นลบ เมื่อแรง   F

  อยู่ใน   
ทิศทางตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ดังรูป 1.2  เช่นงานของแรงเสียดทานที่ต้าน    
การเคลื่อนที่ของกล่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.2 แสดงการออกแรงคงตัว  F
  ต้านการเคลื่อนของวัตถุที่ด้วย            

การกระจัด s


 
 

 
 

ทิศทางการเคลื่อนที ่

ทิศทางการเคลื่อนที ่
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แรงและงาน 

จากรูปที่ 1.2  สามารถหางานของแรง F
  ที่มีทศิทางตรงข้ามกับ           

การเคลือ่นที่ซึ่งเขยีนสมการได้ดังน้ี 
   
    Fs-  W    
 
 
โดย  F

   มีทิศตรงข้ามกับ s
  

 
 ดังนั้น งาน 1 จูล  หมายถึง งานของแรงขนาด 1 นิวตัน กระท าตอ่วัตถุ  
และท าให้วัตถเุคลื่อนทีไ่ปในทิศทางเดียวกับแรงน้ันด้วยการกระจัด 1 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 

 

 

เหนื่อยไหม มาดูแนวทางและ
ตัวอย่างการแก้โจทย์ปัญหากัน 

 

งานจะมีค่าเป็นศูนย์หรือไม่เกิดงานก็ต่อเมื่อ 

-  ระยะทางมีค่าเป็นศูนย ์

- แรงกระท าต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย์ 

- แนวแรงตั้งฉากกับระยะทาง 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 15 

 

แรงและงาน 

แนวคิดในการแก้โจทย์ปัญหา 
 

 

1. อ่านโจทย์ เขียนรูปง่ายๆ ประกอบวิเคราะห์
โจทย์ ค่าที่โจทย์ก าหนดให้เขียนออกมาในรูปของ
สัญลักษณ์ของค่านั้น โจทย์ต้องการหาอะไร (ค าตอบ)
เขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ของค่านั้น     

2. เลือกสมการที่ใช้ 
3. แทนค่าในสมการ    
4. แก้สมการตามขั้นตอนคณิตศาสตร์เพื่อหา

ค าตอบ 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 16 

 

แรงและงาน 

ตัวอย่างท่ี  1.1  จากรูป ออกแรงพยายาม  200  นิวตัน ลากวัตถุเคลือ่นที่ไปได้
ระยะทางตามแนวแรง 15 เมตร งานที่เกิดข้ึนมคี่าเทา่ใด 
 
 
 
 
 

วิธีท า 
1.  เขียนรูป 

 
 
 
 

  โจทย์ต้องการหา     ?  W    
 
1. สมการที่ใช้ S  F  W    

 
2. แทนค่าในสมการ      

                m

S

15N 200  W  

F  W  



  

3. แก้สมการเพื่อหาค าตอบ  

  
  15002   W    

  J 3000  W    
 

ตอบ งาน มคี่าเท่ากับ  3000  จูล 

 

ทิศทางการเคลื่อนที ่
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 17 

 

แรงและงาน 

ตัวอย่างท่ี  1.2  วิทยาแบกของมวล 50 กิโลกรัม เดินไปตามถนนเป็นระยะทาง 
50 เมตร  แล้วเดินข้ึนบันไดอีก 9 ขั้น แต่ละขั้นสูง 20 เซนติเมตร จงหางานที่
เกิดขึ้น 
วิธีท า 

งานที่เกิดข้ึนมี  2  ช่วง คือ บนถนน และบนบันได 
1.  บนถนน 
     โจทย์ต้องการหา        ?  W    

       
mg

S





   F

 F  W  
  

     แทนค่าในสมการ      

                               010 50  W  

mg  W  



 S  

     แก้สมการเพื่อหาค าตอบ  

               
   01005   W    

               J 0  W    
2.  บนบันได 
     โจทย์ต้องการหา        ?  W    

       

m

mh

N

mg

S

8.1   s

2.09   s

500   F

1050   F

   F

 F  W  













  

     แทนค่าในสมการ      

                               8.110 50  W  

mg  W  



 S  

     แก้สมการเพื่อหาค าตอบ  

               
   8.11005   W    

               J 900  W    
 

ตอบ งาน มคี่าเท่ากับ  900  จูล 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 18 

 

แรงและงาน 

 
 
ชื่อ-สกุล                       เลขที่   ชั้น       
 

ค าช้ีแจง :  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกันวิเคราะห์หาค าตอบจากสถานการณ์ต่อไปนี ้

โดยให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการหาค าตอบ หากคนใดไม่เข้าใจ
ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัอธิบายจนกว่าสมาชิกในกลุ่มจะเข้าใจตรงกัน 

2. คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ใช้เวลา 25 นาที 
 

1.  นาย ก แบกวัตถุ 40 กิโลกรัม เดินไปตามพืน้เอียงยาว 5 เมตร สูง 4 เมตร
ดังรูป จงหางานที่ท า   

 

 

 

 

 
 

 
รูปส าหรับค าถามขอ้ 1 

 

 
 
 
 

บัตรกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แรงและงาน 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 19 

 

แรงและงาน 

 
ต้องการหา      งานทีเ่กิดขึ้นกับวตัถุหาได้ดังนี้ 
 
………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 20 

 

แรงและงาน 

2.  จงหางานที่ชายคนหนึ่งออกแรงขนาด 70 นิวตัน ผลักก าแพงแนวตั้งฉาก โดย
ที่ก าแพงไม่มีการเคลือ่นที่    

 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………….……………………… 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………….……………………… 

……………………………………………………………………… 
…………………………………….…………………….………………………………………… 
………………………………………………..…………………………………………………… 
…………………………………………………………..………………………………………… 

………………………………………………………………………..…………………………… 
……………………………………………….………………………………….………………… 

3. ชายคนหน่ึงวางของมวล  5  กิโลกรัมไว้บนศีรษะ  แล้วเดินไปตามแนวราบเป็น  
    ระยะทาง 20 เมตร  จงหางานที่ชายคนนี้ท า 

     
………………………………………………………………………… 
…………………………………………….………………………… 
………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………… 

……………………………………………………………………………
……………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………….………………………………………… 
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แรงและงาน 

 
 
 
ชื่อ-สกุล      เลขที่   ชั้น    
 

ค าช้ีแจง : เมื่อนักเรียนศึกษาบัตรความรู้ เรยีบร้อยแล้วให้ตอบค าถามใน      
บัตรงานที่ 1.1 เป็นการสรุปความรู้ทีไ่ด้ โดยใหน้ักเรียนเติมค าตอบลงให้    
ถูกต้องที่สุด  คะแนนเตม็  5  คะแนน  ใช้เวลา 10 นาท ี
 

1. งาน 1 จูล หมายถึง………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………… 

2. งานในทางวิทยาศาสตร ์หาได้อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………….………… 
3. งานของแรงจะเป็นบวกและงานของแรงจะเป็นเป็นลบเมื่อใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………… 
4. ในกรณีที่ทิศของแรงกระท าไม่อยู่ในแนวเดียวกบัการเคลือ่นที่ของวัตถุ  

การหางานจะหาได้จาก…………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………….………………… 

5. พื้นที่ใต้กราฟระหว่างขนาดของแรงหรอืองค์ประกอบของแรงในแนวเดยีว 
กับการกระจัดไม่ว่าแรงจะมีขนาดคงตัว มีขนาดเพิ่มขึ้นอย่างคงตัว หรอื
ขนาดไม่คงตัว จะเท่ากบั…………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

บัตรงานที่ 1.1 เรื่องแรงและงาน 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 22 

 

แรงและงาน 

 

 
 
 
ชื่อ-สกุล                       เลขที่   ชั้น       
 

ค าชี้แจง :  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกันหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาต่อไปนี ้โดยให้

สมาชิก  ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการหาค าตอบ หากคนใดไม่สามารถ
ท าได้ให้สมาชิก  ในกลุม่ร่วมกันอธิบายจนกว่าสมาชิกในกลุ่มจะเข้าใจ
ตรงกัน 

2. คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ใช้เวลา 30 นาที 
 

1. แรงคงที่ 10 นิวตัน กระท าอย่างตอ่เนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ทีอ่ยู่นิ่งบน
พื้นราบลื่นให้เคลื่อนที่  จงหางานที่แรงนี้กระท าในเวลา 2 วินาท ี

วิธีท า 
1. เขียนรูป 

 
 

 
 
 
โจทย์ก าหนดให้ .......................................................................................... 
โจทย์ต้องการหา ........................................................................................ 

2. สมการที่ใช้.............................................................................................. 
3. แทนค่าในสมการ 

............................................................................................................ 
4. แก้สมการเพื่อหาค าตอบ

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
ตอบ ................................................................................................................... 

บัตรงานท่ี 1.2 เรื่อง แรงและงาน 
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แรงและงาน 

 

 

 

 

 

2. ชายคนหน่ึงสูง 180 เซนติเมตร ยกของมวล 5 กิโลกรัมจากพื้นราบวางบน
ศีรษะแล้วเดินตามแนวราบเป็นระยะ 20 เมตร จากนั้นขึ้นบันได 5 ขั้นสูงขั้นละ 
20 เซนติเมตร จงหางานท้งหมดที่ชายคนนี้ท า 
 ก.  จงหางานช่วงที่ 1  ยกของจากพื้นวางบนศรีษะ 
 ข.  จงหางานช่วงที่ 2  เดินตามแนวราบ 
 ค.  จงหางานช่วงที่ 3 ขึ้นบันได 5 ขั้น สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร 
วิธีท า 

1. เขียนรูป 
 
 
 
 

 
 
 
โจทย์ก าหนดให้ .......................................................................................... 
โจทย์ต้องการหา ........................................................................................ 
ก.  จงหางานช่วงที่ 1  ยกของจากพื้นวางบนศรีษะ 

2. สมการที่ใช้.............................................................................................. 
3. แทนค่าในสมการ

................................................................................................................ 

............................................................................................................ 
4. แก้สมการเพื่อหาค าตอบ

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
ตอบ ................................................................................................................... 
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แรงและงาน 

 

ข.  จงหางานช่วงที่ 2  เดินตามแนวราบ 
2. สมการที่ใช้.............................................................................................. 
3. แทนค่าในสมการ

................................................................................................................ 
............................................................................................................ 
4. แก้สมการเพือ่หาค าตอบ
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

ตอบ ............................................................................................................... 
 
 

 
ค. จงหางานช่วงที่ 3 ขึ้นบันได 5 ขั้น สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร 
2. สมการที่ใช้.............................................................................................. 
3. แทนค่าในสมการ            
   ............................................................................................................. 

............................................................................................................ 
4. แก้สมการเพือ่หาค าตอบ

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
ตอบ ................................................................................................................... 
 

  

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 25 

 

แรงและงาน 

  

 
ค าชี้แจง  
 1. แบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1  ใช้ทดสอบนักเรียนหลังเรียน เรื่อง          

แรงและงาน จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลาสอบ 15 นาที 
 2. การตอบแบบทดสอบให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง        

ใต้ตัวอักษร ก  ข  ค และ ง ที่เป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว
บนกระดาษค าตอบ  

 

1. กรณีในข้อใดต่อไปน้ีไม่เกิดงานในความหมายทางวทิยาศาสตร ์
ก. เรือลอยตามน้ า 
ข. ลิงไต่ขึ้นต้นมะพร้าว    
ค. ลูกบอลลอยกระเพื่อมอยู่ในสระน้ า 
ง. คนถือถังน้ านั่งซอ้มทา้ยรถมอเตอร์ไซค์ที่ก าลงัไต่ถัง 
 

2. แรง 20 นิวตัน  กระท าต่อวัตถุซึ่งก าลังเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงบนพื้นราบได้
ระยะทาง d เมตร  จะต้องพิจารณาสิ่งใดบ้างในการหางานของแรง 20 นิวตัน 
 
 
 
 
 
 
3. งาน 1 จูล  มีค่าเท่าใด 

ก.   1 วัตต์/วินาท ี   
ข.   1 นิวตัน.เมตร   
ค.   1 เมตร/วินาที2 /กิโลกรัม   
ง.   1     กิโลกรัม2 เมตร2 /วินาที2 

 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง แรงและงาน 
 

  

ก. อัตราเร็วของวัตถ ุ  
ข. แรงเสยีดทานระหว่างวัตถุกับผิวสัมผสั  
ค. มุมระหว่างทิศของแรงกับการเคลือ่นที่ของวตัถุ  
ง. มวลของวัตถ ุ
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 26 

 

แรงและงาน 

 

4. ชายคนหน่ึงหิ้วถังน้ าหนัก 200 นิวตัน เคลื่อนที่ไปบนพื้นราบได้ระยะทาง 10 
เมตร จงหางานในการหิว้ถังน้ า 

 
 
 
 
                                                                      10 m          

 
5. ชายคนหนึ่งดึงก้อนวตัถุน้ าหนัก  5  นิวตนั เคลื่อนที่บนพื้นเอียงทีม่แีรงเสยีด

ทานน้อยมากดังรูป จงหางานที่ใช้ในการเคลือ่นที่ของวัตถุจาก R ถึง Q 

  

 

 

 

 
ก. 0 จูล   
ข. 5 จูล   
ค. 10 จูล   

     ง.  15   จูล 
6.  เด็กชายแดงหนัก 30 กิโลกรัม  ให้เด็กชายด าหนัก 20 กิโลกรัม  ขีค่อจากบ้าน
ไปโรงเรยีนเป็นระยะทาง 100 เมตร  จงหางานที่เด็กชายแดงท าได้กี่จูล  
 
 
 
 
 
 

 

ก. 2000 จูล  
ข. 200   จูล  
ค. 10    จูล  
ง. 0      จูล                                   

 

 

 

 

 

ก. 0     จูล  
ข. 50   จูล  
ค. 500  จูล  
ง. 5000 จูล 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 27 

 

แรงและงาน 

  

7. นักเรียนคนหนึ่งยกลังใบหนึ่งมวล 5 กิโลกรัม เดินในแนวราบได้ 10 เมตร จึง
ขึ้นบันไดไปชั้นสอง ซึ่งสูง 4 เมตร แล้วเดินต่อไป 5 เมตร จึงยกลังเก็บไว้ที่สูง
จากชั้นสอง 2 เมตร จงหางานที่เกิดขึ้นกับวัตถุ  
ก. 100   จูล   
ข. 294 จูล   
ค. 1600 จูล   
ง. 2100  จูล 

 
8. วัตถุถูกดึงด้วยแรง 5 นิวตัน  ไปตามพื้นราบลื่นจากหยุดนิ่งเป็นระยะ 10 เมตร  
วัตถุน้ันท างานเทา่ใด 
 
 
 
 
 
9.  เด็กคนหนึ่งออกแรง 200 นิวตัน  ลากวัตถุดังรูป ถ้าวัตถุเคลือ่นทีไ่ด้ระยะทาง
ตามแนวแรง 15 เมตร จะเกิดงานจากแรงนี้เทา่ใด  

ก. 2000  จูล   
ข. 3000  จูล                                       
ค. 4000  จูล                                         F = 200 N               
ง. 5000  จูล 
 

10. ตะวันออกแรง 40 นิวตัน  ดึงกล่องตามแนวขนานกับพื้นไปไกล 10 เมตร 
ตะวันท างานได้ก่ีจูล 
 
 
 
 

 

ก. 50  จูล  
ข. 40  จูล  
ค. 25  จูล  
ง. 15  จูล 

    

  

ก. 0    จูล  
ข. 40   จูล  
ค. 400  จูล  
ง. 4000 จูล 

= 10 m 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 28 

 

แรงและงาน 

  

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 
เรื่อง แรงและงาน 

 

 

    ตัวเลือก 
ข้อที ่

ก ข ค ง คะแนนที่ได้/คะแนนเต็ม 

1      
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ชื่อ ........................................... นามสกุล .................................... ชั้น ............... เลขที่...... 

ลงชื่อ ......................................... ผู้ตรวจ 
(.....................................) 

วันท่ี ........เดือน .....................พ.ศ....... 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 29 

 

แรงและงาน 

  

 
 
  
 
ชื่อ-สกุล                       เลขที่   ชั้น       
 

ค าช้ีแจง :  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกันวิเคราะห์หาค าตอบจากสถานการณ์ต่อไปนี ้

โดยให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการหาค าตอบ หากคนใดไม่เข้าใจ
ได้ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอธิบายจนกว่าสมาชกิในกลุ่มจะเข้าใจตรงกัน 

2. คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ใช้เวลา 25 นาที 
 

1. นาย ก แบกวัตถ ุ40 กิโลกรัม เดินไปตามพื้นเอียงยาว 5 เมตร สูง 4 เมตร
ดังรูป จงหางานที่ท า  

 

 

 

 

 
 

 
รูปส าหรับค าถามขอ้ 1 

 

 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรม เรื่อง แรงและงาน 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 30 

 

แรงและงาน 

  

 

วิธีท า 

ชายคนหน่ึงดึงก้อนวัตถนุ้ าหนัก  5  นิวตัน  เคลื่อนที่บนพื้นเอยีงที่มีแรง
เสียดทานน้อยมากไม่ต้องน ามาคิด   

 

 
 
 
 
 
 
 
หางานได้จาก 

                       
    

J 1600  W  

  4mm/s 10 40kg  W  

mg.h  W  

 Fs  W  









 
 

 

ตอบ งานที่เกิดข้ึนเทา่กับ   1600   จูล
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 31 

 

แรงและงาน 

  

2. จงหางานที่ชายคนหนึ่งออกแรงขนาด 70 นิวตัน ผลักก าแพงแนวตั้งฉาก โดยที่
ก าแพงไมม่ีการเคลือ่นที่ 
ตอบ ดังรูป   
 
 
 
 
 

งานที่ชายคนนี้ออกแรง  N 70  ผลักก าแพงแนวตั้งฉาก โดยที่ก าแพงไม่มี
การเคลือ่นที่ งานที่ท า W มีดังนี ้

ในกรณีนี ้    

0W  

070  W  

Fs  W 







 

 
3. ชายคนหน่ึงวางของมวล  5  กิโลกรัมไว้บนศีรษะ  แล้วเดินไปตามแนวราบเป็น  
    ระยะทาง 20 เมตร  จงหางานที่ชายคนนี้ท า 
ตอบ ดังรูป 
 
 
 
 

 
 
แรงที่ชายดังกลา่วแบกมวล  kg 5  เอาไว้ คือ  N 50  มีทศิขึ้นบน (ตรงข้าม

กับแรงโน้มถ่วง) แต่ชายคนนี้เดินไปในแนวราบได้ระยะทาง 20 เมตร ซึ่งไม่ได้อยู่
ในแนวเดียวกับแรงพยายาม จึงถือว่าระยะทางตามแนวแรงมีค่าเป็นศนูย์ 

จากนิยามของงาน     

0W  

050  W  

Fs  W 






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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 32 

 

แรงและงาน 

บัตรงานท่ี 1.1 เรื่อง แรงและงาน 
 

ชื่อ-สกุล      เลขที่   ชั้น    
ค าช้ีแจง : เมื่อนักเรียนศึกษาบัตรความรู้ เรยีบร้อยแล้วให้ตอบค าถามในบัตรงาน
ที่ 1.1 เป็นการสรุปความรู้ที่ได้ โดยให้นักเรียนเติมค าตอบลงให้ถูกต้องที่สุด  
คะแนนเต็ม  5  คะแนน  ใช้เวลา 10  นาที 
 

1. งาน 1 จูล หมายถึง งานของแรงขนาด 1 นิวตัน กระท าต่อวัตถุ  และท า
ให้วัตถุเคลื่อนทีไ่ปในทิศทางเดยีวกับแรงนั้นด้วยการกระจัด 1 เมตร 

2. งานในทางวิทยาศาสตร ์หาได้อยา่งไร 
ตอบ งานในทางวิทยาศาสตร์ หาได้จากผลคูณระหว่างขนาดของแรงที่กระท า
ต่อวัตถุกับขนาดของการกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแรง 
3. งานของแรงจะเป็นบวกและงานของแรงจะเป็นเป็นลบเมื่อใด 
ตอบ  งานของแรงจะเป็นบวก ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ในทิศทางเดียวกับทิศทางของ
แรงที่กระท า งานของแรงจะเป็นลบถ้าวัตถุเคลือ่นที่ในทิศตรงขา้มกับทศิของ
แรงที่กระท า 
4. ในกรณีที่ทิศของแรงกระท าไม่อยู่ในแนวเดียวกบัการเคลือ่นที่ของวัตถุ  

การหางานจะหาได้จาก 
ตอบ  หาได้จากผลคูณของขนาดองค์ประกอบของแรงในแนวการเคลือ่นที่กับ

ขนาดของการกระจัดของวัตถุที่เกิดขึ้นในช่วงที่แรงกระท า  
5. พื้นที่ใต้กราฟระหว่างขนาดของแรงหรอืองค์ประกอบของแรงในแนวเดยีวกับ

การกระจัดไม่วา่แรงจะมีขนาดคงตัว มีขนาดเพิม่ขึ้นอยา่งคงตัว หรอืขนาดไม่
คงตัว จะเทา่กับ 
ตอบ งานที่ท าได้ในช่วงการกระจัดที่พิจารณา 
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แรงและงาน 

บัตรงานท่ี 1.2 เรื่อง แรงและงาน 
 
ชื่อ-สกุล                 เลขที่   ชั้น    
 

ค าช้ีแจง :  
1. ให้นักเรียนศึกษาขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา ให้เข้าใจ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาต่อไปนี้ โดยให้สมาชิกทุก

คนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการหาค าตอบ หากคนใดไม่สามารถท าได้ให้สมาชิกในกลุ่ม
ร่วมกันอธิบายจนกว่าสมาชิกในกลุ่มจะเข้าใจตรงกัน 

3. คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ใช้เวลา 30 นาที 
1. แรงคงที่ 10 นิวตัน กระท าอย่างตอ่เนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ที่อยู่นิ่งบน

พื้นราบลื่นให้เคลื่อนที่  จงหางานที่แรงนี้กระท าในเวลา 2 วินาท ี
  วิธีท า  

1. เขียนรูป 
 

 

   
 โจทย์ก าหนดให้       m 5  s  N, 10    F    
   โจทย์ต้องการหา     ?  W    
2. สมการที่ใช้         Fs  W    
3. แทนค่าในสมการ     m) (5 N) (10  W    
4. แก้สมการเพื่อหาค าตอบ   J  50  W    

  
ตอบ งานทีไ่ด้จากแรงทีก่ระท าต่อวัตถุน้ีมีคา่เทา่กับ  05  จูล 

 

 

 

s  = 5 m 

5 kg 
F =10 N 

5 kg 
F = 10 N 
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แรงและงาน 

 

 

 2. ชายคนหน่ึงสูง 180 เซนติเมตร ยกของมวล 5 กิโลกรัมจากพื้นราบวางบน
ศีรษะแล้วเดินไปตามแนวราบเป็นระยะทาง 20 เมตร  จากน้ันขึ้นบันได 5 ขั้น
สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร  จงหางานทั้งหมดที่ชายคนนี้ท า 

 ก.  จงหางานช่วงที่ 1 ยกของจากพื้นวางบนศีรษะ 
 ข.  จงหางานช่วงที่ 2 ชายคนนี้เดินตามแนวราบ 
 ค.  จงหางานช่วงที่ 3 ชายคนนี้เดินขึ้นบันได 5 ขั้น 
วิธีท า  

ก. ช่วงยกของจากพื้นวางบนศีรษะได้ระยะทางตามแนวแรงเท่ากับ 180 
เซนติเมตร หรือ 1.8 เมตร 
 
โจทย์ก าหนดให้     m/s 10  g  m, 1.8  s  kg, 5    m 2   
โจทย์ต้องการหา             ?   W      
สมการที่ใช้                   Fs   W          
แทนค่าในสมการ                   ) (1.8 10) (5   W    

แก้สมการเพื่อหาค าตอบ     J  90  W    
 

ตอบ งานทีไ่ด้มีคา่เท่ากบั  90   จูล 

 
ข.  เป็นช่วงที่ที่ชายคนนี้เดินตามแนวราบไดร้ะยะทางแนวราบ 20 เมตร แต่แรงที่
ชายคนนี้ออกกระท าต่อมวลทีย่กเป็นแรงแนวดิง่ ไม่ได้มทีิศเดยีวกับแนวแรง 
ดังน้ันเราถือวา่ระยะทางแนวดิ่งมีค่าเป็นศูนย ์

 โจทย์ต้องการหา      ?    W2    
สมการที่ใช้               Fs  W      

                                                         
 mgs    W2   

        แทนค่าในสมการ               m) (0 )m/s (10 kg) (5     W 2

2   
แก้สมการเพื่อหาค าตอบ    J 0    W2   
 

ตอบ งานที่เดินตามแนวราบมีคา่เท่ากับ 0 จูล 
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แรงและงาน 

 

 

ค.  จงหางานช่วงที่ 3 ชายคนนี้เดินขึ้นบันได 5 ขั้น 
     ช่วงนี้เป็นช่วงที่ชายคนนี้เดินขึ้นบันได 5 ขั้น สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร รวม
ระยะทางแนวดิ่งที่เขาขึน้บันไดได้ 100 เซนติเมตร หรือ 1 เมตร ดังน้ันเขาได้ออก
แรงกระท าต่อมวลทีย่กและสามารถท าให้มวลเคลื่อนที่ตามแนวแรงเปน็ระยะทาง
(ความสูง) 1 เมตร 
  โจทย์ต้องการหา        ?    W3    

สมการที่ใช้              Fs  W      
แทนค่าในสมการ             1105  W     
แก้สมการเพื่อหาค าตอบ  J 50  W    

  

ตอบ งานที่เกิดขึ้นช่วงขึน้บันไดมีค่า50จูล          
 
   

 รวมงานทั้งหมดที่ชายคนนี้ท า    
J 140  W  

50090  W  

W3W2  W1W  







  

        
ตอบ งานทั้งหมดที่ชายคนนี้ท ามคี่าเท่ากับ 140จูล          
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 36 

 

แรงและงาน 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง แรงและงาน 

 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ก 
2 ข 
3 ค 
4 ก 
5 ก 
6 ง 
7 ค 
8 ข 
9 ข 
10 ง 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 37 

 

แรงและงาน 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง แรงและงาน 

 

 
 
 

 
 

 
ข้อ 1  ค าตอบ  ก.  เรอืลอยตามน้ า 

แนวคิด  ไม่เกิดงานในความหมายทางวิทยาศาสตรเ์มื่อทิศของแรงกับการ
กระจัดต้ังฉากกัน  ก็คือ เรือลอยตามน้ า 

 
ข้อ 2  ค าตอบ  ค. มุมระหว่างทศิของแรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
      แนวคิด      การพิจารณาหางานของแรง 20 นิวตัน นอกจากระยะทางแล้ว    
                     ต้องพิจารณามมุระหว่างทิศของแรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
 
ข้อ 3  ค าตอบ  ข.   1 นิวตัน.เมตร  

แนวคิด    งาน 1 จูล  มีค่าเท่ากับ  1 นิวตัน.เมตร 
 
 

ข้อ 4  ค าตอบ  ก.  2000  จูล 
         แนวคิด     จากรูป 
 
 
 
                                                                      10 m               
 
 
 

 
 

หางาน 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 38 

 

แรงและงาน 

ข้อ 5  ค าตอบ  ง. 15  จูล 
แนวคิด  ชายคนหน่ึงดงึก้อนวัตถุน้ าหนัก  5  นิวตัน  เคลือ่นที่บนพื้น

เอียงทีม่ีแรงเสียดทานนอ้ยมากไม่ต้องน ามาคิด   

 

 

 

 

 
 
 

จากรูป  
5

3
    θsin    จะได้     N 3    

5

3
   N 5   θsin   N 5    F 








  

หางานที่ใช้ในการเคลือ่นที่ของวัตถุจาก R   ถึง  Q  จากแรง F  ซึ่งอยู่ใน

แนวเดียวกับการกระจัด จาก  R  ไป  Q  มีค่า  5  เมตรและ     0 cos    θ  cos  

หางานได้จาก 

  

J 15  W  

0 cos  m 5 N 3  W  

   cosθ Fs  W  







 
 

ข้อ 6   ค าตอบ  ก. 0  จูล  
แนวคิด  เนื่องจากเด็กชายเอฟ ให้เด็กชายเอขีค่อเดินจากบ้านไป

โรงเรยีนเป็นระยะทาง 100  เมตรซึ่งเป็นการเคลื่อนที่ในแนวราบ ส่วนน้ าหนัก
ของเด็กชายเออยู่ในแนวดิ่ง ด้ังนั้นงานที่เด็กชายเอฟท าหาได้จาก 

J 0  W  

90 cos mgs  W  

   cosθ Fs  W  






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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 39 

 

แรงและงาน 

 

ข้อ 7  ค าตอบ  ข. 294 จูล  
แนวคิด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนออกแรง  F  ในการยกลังใบหนึง่ดังรูป ถ้าพิจารณาและเห็นวา่
จากจุด A  ไป  B และ  C  ไป  D  แนวแรงกับการกระจัดต้ังฉากกันท าไห้ไม่เกิด
งาน  ดังนั้นงานที่นักเรยีนออกแรง  F  ในการยกลังใบหนึง่จึงเกิดเฉพาะจากจุด B   

ไป  C  และจากจุด D   ไป  
E  เท่านั้น  หางานทีท่ี่เกิด
ขึ้นกับวัตถุได้จาก 

 

 
ข้อ 8   ค าตอบ ก .  50  จูล 
แนวคิด   หางาน 

         

                  

   

J 50  W  

  m 10 N 5  W  

     Fs  W  







  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

   

J  294    W

J 98  J 0  J 196 J 0    W

cos0 m 2N 49cos90  m 5N  49                  

cos0 m 4N 4990 cos m 10N 49     W

WWW  W  W

EA

EA

EA

EDDCCBBAEA


















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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 40 

 

แรงและงาน 

ข้อ 9  ค าตอบ  ข. 3000 จูล  

แนวคิด   จากรูป                                  
                                           F = 200 N               
                 หางาน 

                                 

   

J 3000  W  

  m 15 N 200  W  

     Fs  W  







 

 
ข้อ 10  ค าตอบ  ค. 400 จูล  
แนวคิด   จากรูป 
   
 
      
 
 

     หางาน 

                            

  
J 400  W  

  m 10 N 40  W  

     Fs  W  







 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

= 10 m 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 41 

 

แรงและงาน 

 
บรรณานุกรม 

              
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษา  ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  
             กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2551 . 
ประดับ  นาคแก้ว, ดาวัลย์  เสริมบุญสุข.  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3.  กรุงเทพฯ: แม็ค, 2555. 
สมพงษ ์ จันทร์โพธิ์ศรี. คู่มือเตรียมสอบ วิทยาศาสตร์ ม.3. กรุงเทพ ฯ: บริษัทฐานบัณฑิต จ ากัด, 

2537. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. หนังสือเรียน วิชา

วิทยาศาสตร์ เล่ม 6 ว 23201. กรุงเทพ ฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2555. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์. 

กรุงเทพ ฯ: โรงพมิพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2555.  
learners.in.th. งานและพลังงาน. (ออนไลน์) 2556  สืบค้นเมื่อ 23 พฤษภาคม 2556 จาก
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 42 

 

แรงและงาน 

 
 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร ์  เรื่อง  งานและพลังงาน   

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพของนักเรียน โดย
นักเรียนสามารถเรียนด้วยตนเองตามความสนใจและตามอัตราการเรียนรู้ของแต่ละคน 
นักเรียนสามารถประเมินผล การเรียนด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นี้จะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า หรือศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมด้วยตนเอง หรือผู้เรียนอาจน าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้ไปศึกษาเองท่ีบ้านได้ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริม และฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาและ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร ์ เรื่อง  งานและพลังงาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ท้ังหมด 8  ชุด ดังนี้ 

         ชุดที่  1  เรื่อง  แรงและงาน 
ชุดที ่ 2 เรื่อง  แรงท่ีเกิดจากงานท ามุมกับการเคลื่อนท่ี 
ชุดที ่ 3 เรื่อง   การหางานจากพื้นท่ีใต้กราฟ 
ชุดที่  4  เรื่อง  พลังงานศักย์ 
ชุดที่  5  เรื่อง  พลังงานจลน์ 
ชุดที่  6  เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
ชุดที่  7  เรื่อง  การประยุกต์กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
ชุดที่  8  เรื่อง  ก าลัง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง งานและพลังงาน  ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3   ท่ีนักเรียนจะได้ศึกษาต่อไปนี้  คือ  ชุดที่  1 เรื่อง  แรงและงาน   

ผู้จัดท าชุดกิจกรรมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้จะเป็นสื่อการเรียน
การสอนหนึ่ง ท่ีช่วยให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามความมุ่งหมาย ตลอดจน
สามารถส่งผลให้ผลการเรียนรูของนักเรียนไดรับการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น   

 
 

       นางกมลวรรณ   มีแวว 
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[พิมพข์อ้ความ] หนา้ 43 

 

แรงและงาน 
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 ค าแนะน าส าหรับครู 2 
 ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 3 
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