
 

เอกสารประกอบการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  

เล่มที่ 1 
เร่ือง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 
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 เอกสารประกอบการสอน เล่มที่ 1 เรื่อง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาท ี

 
ค ำน ำ 

 

เอกสารประกอบการสอน  เล่มที่  1  เรือ่ง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและ
นาที  เลม่นี้  เป็นส่วนหนึ่งของสื่อที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  4  ประกอบด้วย 

1.  บทเรียน   
      2.  ใบมอบหมายงาน 

3.  กิจกรรม  
3.  แบบทดสอบย่อย  

      หวังว่า เอกสารประกอบการสอน  เล่มที่  1  เรื่อง  การบอกเวลาเป็น
นาฬิกาและนาที   จะท าให้นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเนื้อหาในบทเรยีน   
เห็นคุณคา่ความรูท้ี่ได้รบั  สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ 
มีความพรอ้มที่จะเรยีนรู้อยา่งมีความสุข 
 

 

          พลกฤษณ์  ค าเมอืง 
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สำรบัญ 

 

เรื่อง                 หน้ำ 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
ค าแนะน าในการเรยีน 1 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ 2 
เล่มที่  1  เรือ่ง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 3 
ใบมอบหมายงาน 8 
ใบกิจกรรมที่  1 9 
แบบทดสอบย่อย  เรือ่ง  การบอกเวลาเป็นนาฬกิาและนาที 11 
บรรณานุกรม 15 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 เอกสารประกอบการสอน เล่มที่ 1 เรื่อง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาท ี

 
 
 

ค ำแนะน ำในกำรเรียน 
 

 
  นักเรียนแตล่ะกลุ่มศึกษาจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้เข้าใจก่อนศึกษา 

เอกสารประกอบการสอน เล่มที่  1  เรือ่ง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาท ี
          ศึกษาใบกิจกรรม  แล้วร่วมกันท ากิจกรรม ตามค าสั่งที่ก าหนดใน 
ใบกิจกรรม 

  ส่งตัวแทนจับสลากเรียงล าดับการน าเสนอผลงาน 
  ตัวแทนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรยีนตามล าดับ 

    ติดผลงานกลุ่มบนป้ายนิเทศที่ก าหนดในชั้นเรียน 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 
  นักเรียนอธิบายหลกัการการบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาทไีด้  
  นักเรียนอ่านเวลาเป็นนาฬิกาและนาทีได ้
  นักเรียนเขยีนบอกเวลาจากหน้าปัดนาฬิกาที่ก าหนดให้เป็นนาฬิกา 

และนาทีได ้
  นักเรียนน าความรูท้ี่ได้รับเกี่ยวกับการบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 

ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
   นักเรียนท างานสะอาดเรียบรอ้ย สนใจเรยีน และตั้งใจท างานให้ส าเร็จ
ด้วยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

เข็มยาว 

เข็มสั้น 
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เล่มที่  1   

เร่ือง   

การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 
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นาฬิกาเป็นเครือ่งมอืที่ใช้บอกเวลา  โดยนาฬิกาจะประกอบด้วยหนา้ปัดบน
หน้าปัดจะมีตัวเลข 1 ถึง  ตัวเลข  12  นาฬิกา  เข็มสั้น  และ เขม็ยาว  โดยนาฬิกา
บางเรือนที่หน้าปัดจะมตีัวเลขที่เป็นอักษรโรมัน  และอาจจะมเีข็มวินาทีไว้บอกเวลา
เป็นวินาทีด้วย 

เข็มสั้น  ท าหน้าที่บอกเวลาในส่วนของชั่วโมง 
เข็มยาว  ท าหน้าที่บอกเวลาในส่วนของนาท ี
 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรบอกเวลำเป็นนำฬิกำและนำที 

ส่วนบนหน้าปัดนาฬิกาจะมีแบ่งเป็น
ช่องใหญ่ๆ  12  ช่อง  ซึ่งใน  1  ช่อง
ใหญ่จะแบ่งเป็นช่องเล็กๆ ได้  5  ช่อง 

 

      ถ้าเข็มยาวหมุนไป 1 รอบ   
   หรือ 12  ช่องใหญ่เป็นเวลา  
60 นาที ส่วนเข็มสั้นจะหมุนไป 
หน่ึงช่องใหญ่  แสดงว่าเวลาผ่านไป  
 1 ชั่วโมง นั่นคือ 1 ชั่วโมง 
            ม ี 60  นาที 
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   กำรบอกเวลำเป็นนำฬิกำและนำที 
 
 การบอกเวลาโดยใช้ภาษาเขียน  บอกเวลาเป็น  “นำฬิกำ”  หรือ  
“นำฬิกำและนำท”ี  โดย 
 

เข็มสั้นบอกเวลาเป็นนำฬิกำ  และ 
เข็มยำวบอกเวลาเป็นนำที  
 
เนื่องจาก  1  วัน  มี  24  ช่ัวโมง จึงบอกเวลาได้ต้ังแต่  0  นาฬิกา  ถึง  

24  นาฬิกา  โดยแบ่งออกเป็น  2  ช่วงคือ   
 
ช่วงเวลำกลำงวัน  จะเริ่มตั้งแต่  6  นำฬิกำ  ถึง  18 นำฬิกำ  และ 
ช่วงเวลำกลำงคืน  จะเริ่มตั้งแต่  18  นำฬิกำ  ถึง  6  นำฬิกำ 
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ถ้าเข็มสั้นช้ีระหว่างเลข 9  
และเลข 10  และเขม็ยาว
ชี้ที่เลข 8 

         ตัวอย่ำงกำรบอกเวลำเป็นนำฬิกำและนำที 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 16  นาฬิกา  15  นาท ี

 4 นาฬิกา  15 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9  นาฬิกา  40  นาที 

 21 นาฬิกา  40 นาท ี

 

ถ้าเข็มสั้นช้ีที่เลข 4 
และเขม็ยาวชี้ที่เลข 3 

กลำงวัน 

กลำงคืน 

กลำงวัน 

กลำงคืน 



7 
 

 เอกสารประกอบการสอน เล่มที่ 1 เรื่อง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาท ี

ถ้าเข็มสั้นช้ีระหว่างเลข 12  
และเลข 1  และเข็มยาวช้ี  
ที่เลข 11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 12  นาฬิกา  55  นาท ี

 0 นาฬิกา  55 นาที 

 
เราจะอ่านว่า  24  นาฬกิา  55  นาที  ไม่ได้  เพราะ  1  วันมี  24  ช่ัวโมง  

หากเกิน  24  ช่ัวโมงแล้วจะนับเป็นวันใหม่  ฉะนั้นจึงอ่านว่า  0  นาฬิกา  55  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลำงวัน 

กลำงคืน 
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ใบมอบหมำยงำน 
เรื่อง  กำรบอกเวลำเปน็นำฬิกำและนำที 

 
 
ค ำช้ีแจง 

ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 
1.  นักเรียนแต่ละกลุม่รว่มกันศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการสอน   
2.  นักเรียนแต่ละกลุม่ท าใบกิจกรรม  ตามค าสั่งที่ก าหนดในใบกิจกรรม 
3.  นักเรียนทุกคนในแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบและอธิบายค าตอบให้

เพื่อนสมาชิกในกลุ่มของตนมีความเข้าใจอยา่งชัดเจน  แล้วให้แต่ละกลุ่มสรุป
ค าตอบเป็นมติของกลุม่  เตรียมตัวน าเสนอผลงานกลุ่มหน้าชั้นเรยีน   

4.  ตัวแทนแต่ละกลุม่จับสลากเรยีงล าดับการน าเสนอ 
5   ตัวแทนแต่ละกลุม่น าเสนอผลงานกลุ่มทีละกลุ่มตามล าดับ 
6.  ติดผลงานกลุ่มป้ายนิเทศที่ก าหนดในชั้นเรยีน 
 
 

 
                        กลุ่มชื่อ....................................... 

ประธานกลุ่ม     1.............................................................. 
          เลขานุการกลุม่  2.............................................................. 
                 สมาชิก       3.............................................................. 
                 สมาชิก       4.............................................................. 
                 สมาชิก       5.............................................................. 
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ค ำช้ีแจง  จงเขียนบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 
 
  ตัวอย่ำง 
 
     กลางวัน   8  นาฬิกา  17  นาที 
     กลางคืน     20  นาฬิกา  17  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กลางวัน   ____________________  
 
กลางคืน   ____________________ 
 
 

 
 
 
 

 
 
กลางวัน   ____________________  
 
กลางคืน   ____________________ 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่  1 



10 
 

 เอกสารประกอบการสอน เล่มที่ 1 เรื่อง  การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาท ี

 
 
 
 
 
 

 
กลางวัน   ____________________  
 
กลางคืน   ____________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
กลางวัน   ____________________  
 
กลางคืน   ____________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
กลางวัน   ____________________  
 
กลางคืน   ____________________ 
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ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเขยีน    ทับตัวอักษร ก ข ค และ ง หน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
1. จากรูป  ตรงกับเวลาใด 

 ก.  03  นาฬิกา 
 ข.  13  นาฬิกา 
 ค.  14  นาฬิกา 
 ง.  16  นาฬิกา 

 
2.  จากรูป  ตรงกับเวลาใด 

 ก.  06  นาฬิกา  45  นาท ี
 ข.  09  นาฬิกา  35  นาท ี
 ค.  08  นาฬิกา  35  นาท ี
 ง.  16  นาฬิกา  45  นาท ี
  

3.  จากรูป  ตรงกับเวลาใด 
 ก.  04  นาฬิกา  30  นาท ี
 ข.  05  นาฬิกา  30  นาท ี
 ค.  16  นาฬิกา  30  นาท ี
 ง.  17  นาฬิกา  45  นาท ี
 

 
 
 
 

แบบทดสอบย่อย 
เรื่อง  กำรบอกเวลำเปน็นำฬิกำและนำที 
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ข้อ  4 – 6 ภาพที่ก าหนดให้เป็นเวลาก่อนเที่ยงคืน  และหลังเทีย่งวัน 
4.  จากรูป  ตรงกับเวลาใด 

 ก.  10  นาฬิกา 
 ข.  12  นาฬิกา 
 ค.  14  นาฬิกา 
 ง.  20  นาฬิกา 

 
5.  จากรูป  ตรงกับเวลาใด 

 ก.  15  นาฬิกา  15  นาท ี
 ข.  15  นาฬิกา  40  นาท ี
 ค.  20  นาฬิกา  15  นาท ี
 ง.  20  นาฬิกา  40  นาท ี

  
6.  จากรูป  ตรงกับเวลาใด 

    ก.  01  นาฬิกา  15  นาท ี
 ข.  03  นาฬิกา  05  นาท ี
 ค.  13  นาฬิกา  15  นาท ี  
 ง.  15  นาฬิกา  10  นาท ี

 
7.   จากรูป  ถ้าเป็นเวลาหลังเทีย่งวัน  ควรอา่นว่าอยา่งไร 

 ก.  บ่ายโมง  ห้าสิบนาที 
 ข.  เที่ยงคืน  ห้าสิบนาที 
 ค.  สิบสองนาฬิกา  ห้าสิบนาท ี

 ง.  สิบสามนาฬิกา  ห้าสิบนาท ี
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8. จากรูป  ถ้าเป็นเวลากลางคืน  ควรอา่นว่าอย่างไร 
 ก.  ตีสามห้าสิบ 
 ข.  สามนาฬิกา ห้าสิบนาท ี
 ค.  สิบห้านาฬิกา  หา้สบินาที 
 ง.  ตีสามนาฬิกา  ห้าสบินาที 

 
9.  จากรูป  เวลาในข้อใดตรงกับเวลา  12  นาฬิกา  30  นาที 
  
 
 ก.  
 
  
  
  
 ข.   
 
 
  
  
 ค.   
 
 
 
   
 ง.   
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10.  จากรูป  เวลาในขอ้ใดตรงกับเวลา  22  นาฬิกา  30  นาที 
  
 ก.  
 
  
  
 
 ข.   
1 
 
  
  
 ค.   
 
 
  
  
 ง.   
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บรรณำนุกรม 
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 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ ์ สกสค.,  2553. 
ทรงวิทย์  สุวรรณธาดา  และคณะ.  หนังสือคณิตศำสตร์พื้นฐำน  ป. 4.  กรุงเทพฯ  :   

แม็ค,  2557. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ.  คู่มือครู 

รำยวิชำพื้นฐำนคณิตศำสตร์  ชั้นประถมศึกษำปีที่  4  กลุม่สำระกำรเรียนรู้ 
คณิตศำสตร์.  พิมพ์ครั้งท่ีหน่ึง.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์  สกสค.  ลาดพร้าว,   
2553. 

_______.  หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน  คณิตศำสตร์  ชั้นประถมศึกษำปีที่  4   
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์.  พิมพ์ครั้งท่ี  10.  กรุงเทพมหานคร  :   
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