
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวมณี    ศรีเกษม 
ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 

โรงเรียนสตรีนครสวรรค   อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 42 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ชุดท่ี 1 เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน 4  รหัสวิชา ง 22102  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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คํานํา 

 ชุดการเรียนรูเปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีชวยใหผูเรียนศึกษาเรียนรู มีการประเมินผล
กอนเรียน  มีกิจกรรม  มีแบบฝกหัดใหผูเรียนฝกทักษะฝกหาคําตอบ  พรอมท้ังมีเฉลยอยูในเลม  เพื่อใช
สําหรับการตรวจคําตอบ  และมีการประเมินผลหลังเรียนอีกคร้ัง  เพือ่เปรียบเทียบผลการศึกษากอนและ
หลังการใชชุดการเรียนรู  ชุดการเรียนรูนี้เปรียบเสมือนผูชวยครูท่ีสามารถอธิบายเนื้อหาในสวนท่ีผูเรียน
ไมเขาใจไดทันที 
  ชุดการเรียนรู  เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง”ชุดนี้  ไดเรียบเรียงเนื้อหาจากงายไปหายาก
ตามลําดับ  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  ชุดการเรียนชุดนี้  สําเร็จลุลวงดวยดีโดยความอนุเคราะหอยางดยีิ่ง  จาก นายวินยั ทองม่ัน 
ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีนครสวรรค นายกมล  วงศสุทธ์ิ  ผูอํานวยการโรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
นายณัฐชัย  บุญสนอง   รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีนครสวรรค  นายวิรัต   สุขแยม   
ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสตรีนครสวรรค  นางนงนาถ    มีหลา ครูวิทยฐานะชํานาญการ
พิเศษ โรงเรียนสตรีนครสวรรค  และนางสมหญิง   เกียรติอริยะ  ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ    
โรงเรียนหัวดงราชพรหมาภรณ   
  หวังเปนอยางยิ่งวาชุดการเรียนรู  เร่ือง  “เศรษฐกิจพอเพียง”ชุดนี้   จะเปนประโยชนและ
ชวยใหผูเรียน   เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพอีกท้ังเปนแนวทางแกครูเกษตรและผูท่ีสนใจนําไปพัฒนา
เปนนวัตกรรมทางการศึกษา  ใชแกปญหาการเรียนการสอนตามสมควร 
 

 

 

      มณี   ศรีเกษม 
      ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 
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สารบัญ 
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สารบัญ          ข 
คําแนะนําในการใชชุดการเรียน        1 
ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู       2 
แบบทดสอบกอนเรียน            3 
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คําชี้แจง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําในการใชชุดการเรียน 

ชุดการเรียนรูฉบับนี้ ผลิตข้ึนมาเพื่อใชประกอบการเรียนรูรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4
รหัสวิชา ง 22102เร่ืองการเกษตรแบบพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชดุการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยนักเรียนจะเรียนรูกิจกรรมตามใบความรู ใบงาน หรืออาจจะเรียนรูเปนกลุม ตาม
ความสนใจ การศึกษาเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรูใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี ้

1. ศึกษาขอบขายของเนื้อหา สาระสําคัญ และผลการเรียนรู 
2. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนเพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน 
3. ศึกษาเนื้อหาสาระโดยละเอียดทีละเร่ืองและทํากิจกรรมทายเร่ือง 
4. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียนเพื่อตรวจสอบความกาวหนาหลังเรียนถาไดคะแนนไมถึง

รอยละ 80ใหกลับไปทบทวนความรูเพิ่มเติมจนกวาจะทําแบบทดสอบไดไมต่ํากวารอยละ 80 
5. ระวังอยาเปดดคํูาตอบกอนเพราะถาทําเชนนั้นแลวจะไมไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรู

เทาท่ีควร 
6. การศึกษาชุดการเรียนรู  สามารถศึกษาดวยตนเองในหองเรียนหรือนําไปศึกษานอกเวลาเรียน

โดยไมจํากัดเวลาในการศึกษา ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัความสามารถของแตละบุคคล 
7. ควรใชกระดาษท่ีครูแจกใหเปนกระดาษคําตอบหรือกระดาษคําตอบในภาคผนวกในการทํา

กิจกรรม 
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 ผลการเรียนรู 
 

 อธิบายความเปนมา หลักการ และความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เม่ือศึกษาชุดการเรียนรู  ชุดนี้จบแลว  นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 2. อธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพยีงและหลักการทรงงานของ                                           
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
 3. อธิบายหลักการเศรษฐกจิพอเพียงได 
 4. อธิบายวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตได 
 5. อธิบายความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 
เนื้อหาสาระ 
 

 ความหมาย ความสําคัญ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 สาระสําคัญ 
 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราชทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทย  การนําหลักการของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
บุคคลและสังคมไทยอยางสมดุลและยั่งยืน 
 
 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบกอนเรียน ชุดท่ี 1 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง      เวลาท่ีใชในการทํา  20  นาที   คะแนน  10  คะแนน 

 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
1. แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัท่ีเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียงเร่ิมปรากฏต้ังแตเม่ือไร 
 ก.  พ.ศ. 2517  ข. พ.ศ. 2519  ค. พ.ศ. 2521  ง. พ.ศ. 2529 
2. การที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานความชวยเหลือใหแกพสกนิกรใหมีความเปนอยู 
พอสมควรกับอัตภาพ สอดคลองกับการทรงงานของพระองคในเร่ืองใด 
 ก. การพึ่งตนเอง    ข. การใชหลักพออยูพอกนิ 
 ค. การพัฒนาความพรอมของคน  ง. การพัฒนาตามระบอบประชาธิปไตย 
3. ขอใดเปนความพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว 
 ก.ดํารง เปนผูจัดการบริษัทสงออกสินคาทางการเกษตร 
 ข. สมาคมแมบานทางเกษตรเปนสมาคมท่ีมีความม่ันคง 
 ค. ผูใหญถวิลนําชาวบานผลิตสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
 ง. สิริพรและเชาว ชวนเพื่อน ๆ ออมเงินแลวนําไปฝากธนาคาร 
4. การกระทําในขอใดแสดงถึง “ ความพอประมาณ ”  
 ก. ศรี พอใจท่ีรานขายของของเขามีกําไรมาก 
 ข. ดํา ทํางานตามท่ีเจานายมอบหมายใหทํา 
 ค. แดง ซ้ืออุปกรณการเรียนในวงเงินท่ีมีอยู 
 ง. ออน เก็บเงินท่ีคุณแมใหใชจายเปนรายวนัทั้งหมดเพื่อฝากธนาคาร 
5. กานดาตกลงใจไมไปเท่ียวทะเลกับเพื่อน ๆ ในชวงฤดูฝนตามคําแนะนําของคุณแม ขอความนี ้
สอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด 
 ก. เง่ือนไขชีวติ     ข. ความมีเหตุผล 
 ค. ความพอประมาณ    ง. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
6. เง่ือนไขความรูตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกอะไร 
 ก. ซ่ือสัตย สุจริต รอบคอบ   ข. รอบคอบ  อดทน  แบงปน 
 ค. รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง   ง. รอบรู  เรียบรอย  รอบคอบ 
7. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยูบนพ้ืนฐานของหลักธรรมใด 
 ก. เบญจศีล  ข. เบญจธรรม  ค. อริยสัจ 4  ง. ทางสายกลาง 
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8. การสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาตใิหมีความซ่ือสัตยสุจริต  รูรักสามัคคี  สอดคลองกับขอใด 
 ก. มีเหตุผล     ข. พอประมาณ   
 ค. เง่ือนไขคุณธรรม    ง. เง่ือนไขชีวติและหลักวิชา 
9. ความพอเพยีงในระดับชุมชนควรเนนย้ําในเรื่องใด 
 ก. การรวมกลุมเปนสมาคม   ข. การดูแลระวังสุขภาพ 
 ค. การขยายเครือขายอาชีพตาง ๆ    ง. การรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญอยางไร 
 ก. ทําใหประชาชนมีความสามัคคีรักใครปรองดองกัน 
 ข. ประชาชนมีสภาพความเปนอยูท่ีไมแตกตางกัน พออยูพอกิน 
 ค. ช้ีแนะแนวทางใหประชาชนสามารถดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน และสามารถพึ่งดาตนเองได 
 ง. มีผลดีตอการสงเสริมอาชีพใหประชาชนชาวไทยทุกคนโดยไมเลือกวยั และฐานะความเปนอยู 
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ขอ ก ข ค ง 

1 X    
2  X   
3    X 
4   X  
5  X   
6   X  
7    X 
8   X  
9    X 
10   X  
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“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนว
ทางการดําเนนิชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ 
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและ
ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภวิตันและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
 

 
 

        คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงช้ีแนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตและการปฏิบัติแกประชาชน  โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง” ทามกลางมรสุมเศรษฐกิจที่ตองเผชิญอยู
ในปจจุบนั  เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายสรุปได 5 ประการ ดังนี ้

1. ความพอประมาณ คือรูจักพอประมาณพออยูพอมีพอกนิพอใชประหยัดและไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
2. ความมีเหตผุล  คือ ตัดสินใจกระทําส่ิงตาง ๆ  เพื่อใหเกิดความพอเพยีงตองใชเหตุผล และ 
พิจารณาดวยความรอบคอบ 
3. การมีภูมิคุมกันที่ดี  คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกดิข้ึนใน 

อนาคต 
4.การมีความรู คือนําความรูมาใชในการวางแผนและดําเนินชีวิต 
5. การมีคุณธรรม  คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 

          การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง  และ
ความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 
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ทางสายกลาง 

นําสู 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยนื 

รอบบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง ซ่ือสัตย  สุจริต  ขยนั  อดทน  แบงปน 
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มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ 
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชวีิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย 

และวกิฤต เพือ่ ความม่ันคงและความยั่งยนืของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกบัการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดย

เนนการปฏิบัตบินทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี ้

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดทีี่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมา 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกีย่วกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ี

คาดวาจะเกดิข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 การมีภูมิคุมกนัท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ 

ตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
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4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการดําเนินกจิกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยท้ัง

ความรู และคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ 

 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยาง

รอบดานความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวงัในข้ันปฏิบัต ิ

 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนกัในคุณธรรม มี

ความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพยีร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

5. แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

คือ การพัฒนาที่สมดุลและยัง่ยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี      

6.  
 

 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เปนปรัชญาท่ีพระราชทานใหคนไทยใชเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติใน
การดํารงชีวิต เพื่อใหเกดิสมดุลในชีวติ ในครอบครัว ในโรงเรียน ในประเทศชาติ ในประเทศ โดยต้ัง
สมมุติฐานวาทุกส่ิงอนิจจัง ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงทั้งปจจัยท่ีเปล่ียนแปลงมาจากนอกประเทศกับในประเทศ 
นอกโรงเรียนกับในโรงเรียน นอกครอบครัวกับในครอบครัว  แลวทรงช้ีวาเม่ือมีการเปล่ียนแปลงจะมี
ผลกระทบ 4 ดานดวยกัน คือ ดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และทางวัฒนธรรม ผลกระทบทางวัตถุ อาจจะ
หมายถึง ทางเศรษฐกิจทางการเงินก็ได  สวนผลกระทบทางสังคม ใหนกึถึงความเขมแข็งของโรงเรียน
ทานท่ีไมมีเดก็ติดยาเสพติดเลย หมายถึงโรงเรียนท่ีมคุีณภาพ สังคมของโรงเรียนเขมแข็งหรือพูดถึง
ครอบครัวครูท่ีไมมีหนี้เลย ก็หมายถึง วาสังคมครอบครัวเขมแข็ง สวนผลกระทบทางส่ิงแวดลอมท่ีชัดเจน 
คือ เร่ืองความสะอาด ความมีวินยั  เชน  การรักษาตนไม การปลูกตนไมใหเดก็ไดรมในโรงเรียน  หอง
สวมสะอาด ขณะท่ีผลกระทบทางวัฒนธรรม คือวัฒนธรรมจากนอกประเทศท่ีจะเขามาทําลายวัฒนธรรม
ไทย  จึงตองรักษาวฒันธรรมของเราใหเขมแข็ง 
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ภูมิคุมกันในตัวเราท่ีดีก็คือ empowerment  คือ ทําใหเขมแข็ง เขมแข็ง
ทางการเงิน กคื็อวา ครอบครัวตองมีเงินออม ไมใชมหีนี้ ถามีหนีก้็คือ เปนเร่ือง
ของความออนแอ แตถามีเงินออมมากก็เปนเร่ืองของความเขมแข็ง  โดยมี
เง่ือนไขสําคัญคือเร่ืองคุณธรรม  เพราะการท่ีคนข้ีโกง เอาเงินไปใชแลวก็ประสบ
ความสุข ความรํ่ารวย   ซึ่งผิดกับหลักการดังกลาว เพราะผิดเง่ือนไข  คือ เร่ือง
คุณธรรม  โรงเรียนไหนจะเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช จะตองสราง
คุณธรรมในโรงเรียนกอน ตั้งแตผูอํานวยการลงไปถึงภารโรง เด็กทุกคน ครูทุก
คนตองมีคุณธรรม 

ศ.น.พ.เกษม    วัฒนชัย   หนังสือพิมพไทยรัฐ  หนาที่ 15  ฉบับวันจันทรที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2549 

 
 

1.  ใหประชาชนพออยูพอกนิสมควรแกอัตภาพในระดบัท่ีประหยดั  ไมอดอยากและเล้ียงตนเอง
ไดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

2.  ในหนาแลงมีน้ํานอย  กส็ามารถเอาน้ําท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆที่ใชน้ํานอยไดโดย
ไมตองเบียดเบียนชลประทาน 

3.  ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดปทฤษฎีใหมน้ําก็สามารถสรางรายไดใหรํ่ารวยข้ึนได 
 

 

ความ
พอประมาณ 

ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดี 

ความสมดุล 
การพรอมปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง 
การกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 

เง่ือนไขความรู 

เง่ือนไขคุณธรรม 

ทางสายกลาง 
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เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

แบบฝกการเรียนแบบรวมมอื  (  Cooporative  Leaning  Method ) 
ดวยวิธีการรวมหัวรวมคิด  ( Numbers    Heads  Together  ) 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี           ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 รหัสวิชา ง 22101 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพียง      เวลา 30    นาที 
 
ผลการเรียนรู 
 อธิบายความเปนมา หลักการ และความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงได 
จุดประสงคการเรียนรู 

เม่ือศึกษาชุดการเรียนรูชุดนีจ้บแลว  นกัเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 2. อธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพยีงและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ 

เจาอยูหวัตามพระราชดําริได 
 3. อธิบายหลักการเศรษฐกจิพอเพียงได 
 4. อธิบายวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตได 
 5. อธิบายความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
วิธีการดําเนินการ 
 แบบฝกการเรียนแบบรวมมือ    (  Cooporative  Leaning  Method )   ดวยวิธีการรวมหัวรวมคิด  
( Numbers    Heads  Together  ) โดยปฏิบัติดังนี ้
  1. สมาชิกในกลุมรวมกันวางแผนโดยการศึกษาชุดการเรียนเร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง 
  2. สมาชิกในกลุมใชวิธีการศกึษารวมกัน  มีการชวยเหลือกันระหวางนกัเรียนเรียนดีกบั 
นักเรียนเรียนออน 
  3. แหลงขอมูลท่ีใชในการปฏิบัติการศึกษาคนควา  ไดแก  หองสมุด  อินเตอรเน็ต  ผูรู 
  4. แบงภาระหนาท่ี  โดยการสืบคนเร่ือง ๆ  มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
  5. สมาชิกในกลุมระดมสมองชวยกันวิเคราะห และสรุปประเด็นสําคัญ บันทึกผลการ 
สืบคนลงในสมุดบันทึก 
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คําชี้แจง:  นักเรียนบอกความหมายใหสอดคลองกับแนวทางการดําเนนิชีวิตใหสอดคลองกับแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ความพอประมาณ

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

ความมีเหตุผล

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวที่ดี 

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

เง่ือนไขความรู 

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

เง่ือนไขคุณธรรม 

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................
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เฉลยคําตอบใบงานท่ี 1  เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพอประมาณ

• ตอบ ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

ความมีเหตุผล

• ตอบ  ตัดสินใจกระทําส่ิงตาง ๆ  เพื่อใหเกดิความพอเพยีงตองใชเหตุผล และพิจารณาดวย 
ความรอบคอบ

มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวที่ดี 

• ตอบ  คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงที่จะเกดิข้ึนในอนาคต

เง่ือนไขความรู 

• ตอบ  คือ นําความรูมาใชในการวางแผนและดําเนินชีวิต

เง่ือนไขคุณธรรม 

• ตอบ คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกันและกนัwww.kr
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เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงค 
 ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
รวมท้ังโครงการตามพระราชดําริได 
 

กิจกรรมกลุม   
 ใหนกัเรียนทายวาโครงการตามพระราชดําริตอไปนี้ มาเกีย่วของกับโครงการดานใด             
      1) ภาพสถานีเกษตรหลวงอางขาง 
     2) ภาพพืน้ท่ีบริเวณลุมแมน้ําคลองน้ําจืด คลองแฆ อําเภอสายบุรี จังหวดัปตตาน ี
       3) ภาพปาไมสมบูรณ 
       4) ภาพปาไมแหงแลง 
       5) ภาพโครงการศูนยศิลปาชีพ 
       6) ภาพเข่ือนภมูิพล 
      7) ภาพวัดพระราม 9 
      8) ภาพกังหันชัยพัฒนา 
 
 
                            ภาพท่ี 1                                                                                        ภาพที่ 2 
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                            ภาพท่ี 3                                                                                    ภาพท่ี 4 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                          ภาพท่ี 5                                                                                      ภาพท่ี 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             ภาพท่ี 7                                                                                  ภาพท่ี 8  
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1 • โครงการดานการเกษตร ไดแก ภาพท่ี 1, 2, 6, 8

2 • โครงการดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดแก ภาพท่ี 3, 4, 6

3 • โครงการดานการสงเสริมอาชีพ ไดแก ภาพท่ี 5

4 • โครงการพฒันาแหลงน้ํา ไดแก ภาพท่ี 6

5 • โครงการดานการอนุรักษและพัฒนาดนิ ไดแก ภาพท่ี 2

6 • โครงการดานคุณธรรม ไดแก ภาพท่ี 7

เฉลยกิจกรรมที่1เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบหลังเรียน ชดุท่ี 1 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง      เวลาท่ีใชในการทํา  20  นาที   คะแนน  10  คะแนน 

 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
1. แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัท่ีเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียงเร่ิมปรากฏต้ังแตเม่ือไร 
 ก.  พ.ศ. 2517  ข. พ.ศ. 2519  ค. พ.ศ. 2521  ง. พ.ศ. 2529 
2. เง่ือนไขความรูตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกอะไร 
 ก. ซ่ือสัตย สุจริต รอบคอบ   ข. รอบคอบ  อดทน  แบงปน 
 ค. รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง   ง. รอบรู  เรียบรอย  รอบคอบ 
3. การสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาตใิหมีความซ่ือสัตยสุจริต  รูรักสามัคคี  สอดคลองกับขอใด 
 ก. มีเหตุผล     ข. พอประมาณ   

ค. เง่ือนไขคุณธรรม    ง. เง่ือนไขชีวติและหลักวิชา 
4. กานดาตกลงใจไมไปเท่ียวทะเลกับเพื่อน ๆ ในชวงฤดูฝนตามคําแนะนําของคุณแม ขอความนี ้
สอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด 
 ก. เง่ือนไขชีวติ     ข. ความมีเหตุผล 
 ค. ความพอประมาณ    ง. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
5. ขอใดเปนความพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว 
 ก.ดํารง เปนผูจัดการบริษัทสงออกสินคาทางการเกษตร 
 ข. สมาคมแมบานทางเกษตรเปนสมาคมท่ีมีความม่ันคง 
 ค. ผูใหญถวิลนําชาวบานผลิตสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
 ง. สิริพรและเชาว ชวนเพื่อน ๆ ออมเงินแลวนําไปฝากธนาคาร 
6. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยูบนพืน้ฐานของหลักธรรมใด 
 ก. เบญจศีล  ข. เบญจธรรม  ค. อริยสัจ 4  ง. ทางสายกลาง 
7. ความพอเพยีงในระดับชุมชนควรเนนย้ําในเรื่องใด 
 ก. การรวมกลุมเปนสมาคม   ข. การดูแลระวังสุขภาพ 
 ค. การขยายเครือขายอาชีพตาง ๆ    ง. การรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
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8. การกระทําในขอใดแสดงถึง “ ความพอประมาณ ”  
 ก. ศรี พอใจท่ีรานขายของของเขามีกําไรมาก 
 ข. ดํา ทํางานตามท่ีเจานายมอบหมายใหทํา 
 ค. แดง ซ้ืออุปกรณการเรียนในวงเงินท่ีมีอยู 
 ง. ออน เก็บเงินท่ีคุณแมใหใชจายเปนรายวนัท้ังหมดเพื่อฝากธนาคาร 
9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญอยางไร 
 ก. ทําใหประชาชนมีความสามัคคีรักใครปรองดองกัน 
 ข. ประชาชนมีสภาพความเปนอยูท่ีไมแตกตางกัน พออยูพอกิน 
 ค. ชี้แนะแนวทางใหประชาชนสามารถดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน และสามารถพึ่งดาตนเองได 
 ง. มีผลดีตอการสงเสริมอาชีพใหประชาชนชาวไทยทุกคนโดยไมเลือกวยั และฐานะความเปนอยู 
10. การที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานความชวยเหลือใหแกพสกนิกรใหมีความเปนอยู 
พอสมควรกับอัตภาพ สอดคลองกับการทรงงานของพระองคในเร่ืองใด 
 ก. การพึ่งตนเอง    ข. การใชหลักพออยูพอกนิ 
 ค. การพัฒนาความพรอมของคน  ง. การพัฒนาตามระบอบประชาธิปไตย 
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ขอ ก ข ค ง 

1 X    
2   X  
3   X  
4  X   
5    X 
6    X 
7    X 
8   X  
9   X  
10  X   
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