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ท่าคุมร า 
 
 
 
 

 

 

จังหวะท่ี 1 
ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมกับยกแขนซ้าย
ข้นป้องอยู่ระดับหน้าผาก  มือซ้ายก าหลวมๆ 
ตามองไปทางปลายกระบี่ ลดกระบี่ต่ าลง 

 
 

จังหวะท่ี 2 
ใช้เท้าซ้ายเป็นหลักยกเท้าขวาหมุนตัวกลับหลัง
หันทางขวา  ยกกระบี่ขึ้นอยู่ระดับหน้าผากและ
ลดมือซ้ายลง 

 
 

 
 

 

จังหวะท่ี 3 
วางเท้าขวาลงเฉียงไปทางขวาตามอง 
ที่ปลายกระบี่ 
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จังหวะท่ี 4 
ยกเท้าซ้ายถอยหลัง 1 ก้าวแล้วหมุนตัวกลับ
หลังหันทางซ้ายกระบี่ลดลง  ก ามอซ้าย
หลวมๆ  และยกข้ึนระดับหน้าผาก 

จังหวะท่ี 5 
หมุนตัวไปทางซ้าย  แล้วยกเท้าขวาก้าวไป
ข้างหน้า 1 ก้าว  วาดกระบี่ แล้วจบด้วยท่า 
คุมร า 
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