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ท่าคุมร า 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 1 
ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ   

 
 

จังหวะท่ี 2 
ขณะควงกระบี่ให้ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงไป
ข้างหน้า 1 ก้าว  มือซ้ายเหยียดไปรับกระบี่
ข้างหน้าใต้กระบี่    เข่าซ้ายงอ  ขาขวาเหยียด
ตึง 

 
 

 

 

  จังหวะท่ี 3 
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 
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  จังหวะท่ี 4 
ยกเท้าซ้ายขึ้นข้างหน้า 

 
 

จังหวะท่ี 5 
วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 6 
ยกกระบี่ขึ้นเหนือศีรษะ  มือซ้ายจีบเข้าอก  
หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาพร้อมกับควงกระบี่
ไปข้างหน้า 2 รอบ 

จังหวะท่ี 7 
มือซ้ายเหยียดออกรับกระบี่ข้างหน้า  กระบี่
เฉียงลงพื้น 45 องศา  เข่าขวางอ  ขาซ้าย
เหยียดตึง  
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  จังหวะท่ี 8 
เท้าซ้ายชิดเท้าขวา 
 

จังหวะท่ี 9 
ยกเท้าขวาขึ้นข้างหน้า 

 

 

  จังหวะท่ี 10 
หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา  ยกกระบี่ขึ้นเหนือ
ศีรษะ มือซ้ายจีบเข้าอก 

จังหวะท่ี 11 
ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ 

 

 

55 



13 
 

 

  จังหวะท่ี 12 
วางเท้าขวาลงข้างหน้า  แล้วจบในท่าคุมร า 
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