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ท่าคุมร า 
 
 
 
 

 

 

 
 

  จังหวะท่ี 1 
ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ  พร้อมกับก้าวเท้า
ซ้าย 45 องศา ไปทางขวา 1 ก้าว โล้ตัวข้างหน้า 
เข่าซ้ายงอ ขาขวาเหยียดตึง 

 
 

จังหวะท่ี 2 
ตั้งศอกขวาขึ้นทางขวามือ  เอากระบี่ทัดหู  
ปลายกระบี่ชี้ไปด้านหน้า  กระบี่เสนอใบหู 

 
 

 
 

 

  จังหวะท่ี 3 
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 
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  จังหวะท่ี 4 
ยกเท้าซ้ายขึ้น 
 

จังหวะท่ี 5 
หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก   จ้วงกระบี่ลง
ทางซ้าย 

 

 

  จังหวะท่ี 6 
วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า 

จังหวะท่ี 7 
ก้าวเท้าขวาเดินเฉียงไปทางซ้าย 1 ก้าว  พลิก
ข้อมือขวาหงายขึ้น  หันโกร่งกระบี่เข้าหาล าตัว 
กระบี่ตั้งเฉียงไปข้างหน้า 45 องศา เข่าขวางอ 
ขาซ้ายเหยียดตึง 
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  จังหวะท่ี 8 
ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา 
 

จังหวะท่ี 9 
ยกเท้าขวาขึ้นรับศอกขวา ขาซ้ายเหยียดตึง 

 

 

  จังหวะท่ี 10 
มือซ้ายร าข้างระดับใบหู  แล้วจีบไว้ที่อก 

จังหวะท่ี 11 
หมุนตัวไปทางขวา 1 ฉาก  วางเท้าขวาลง
ข้างหน้าควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ หันหน้า
ตรง จบในท่าคุมร า 
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