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ท่าคุมร า 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 1 
ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว  สั้นๆ พ้อม
กับหมุนตัวท าขวาหัน มือขวายกกระบี่ขันตั้ง
พาดกับหัวไหล่  ด้ามกระบี่อยู่เหนือเข่าขวา   

 
 

จังหวะท่ี 2 
มือซ้ายแตะต้นขาซ้าย  เข่าทั้งสองย่อ 

 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 3 
สะบัดหน้ามองไปทางซ้าย 
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  จังหวะท่ี 4 
สะบัดหน้ามองไปทางขวา 
 
 
 

จังหวะท่ี 5 
ยกกระบี่ฟันเฉียงสลับขวา-ซ้าย 
 (ไขว้กากบาทข้างหน้า ) 

 

 

  จังหวะท่ี 6 
ลดกระบี่ลงตั้งหน้าขาขวา 

จังหวะท่ี 7 
ยกเท้าขวาหมุนกลับหลังหันทางขวา 
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  จังหวะที่ 8 
วางเท้าขวาลงข้างขวาเป็นแนวเส้นตรง   
 

จังหวะท่ี 9 
ยกเท้าซ้ายหมุนกลับหลังไปอยู่ในท่าจังหวะ 
ที่  6 

 

 

  จังหวะท่ี 10 
เริ่มต้นร าจากจังหวะที่ 3-6 
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จังหวะท่ี 11 
ยกเท้าขวาหมุนกลับหลังหันทางขวา 

 

 

 
  จังหวะที่ 12 
พร้อมวาดกระบี่ขนานกับพ้ืน  แล้วจบในท่า
คุมร า 
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