
 
 

ค ำน ำ 

คู่มือการใช้วีดีทัศน์ประกอบการสอนวิชากระบี่    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนสระแก้ว
จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการร ากระบี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสระแก้ว อ าเภอ
เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้า สร้างและพัฒนาวีดีทัศน์ประกอบการสอนวิชา
กระบี่ เพ่ือเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองและสามารถน าไปฝึกฝนให้ เกิดความช านาญได้ เนื้อหา
ของวีดีทัศน์ประกอบด้วย 

1.  ถวายบังคม 
2.  การข้ึนพรหมนั่ง 
3.  การข้ึนพรหมยืน 
4.  ไม้ร าที่ 1  ลอยชาย 
5.  ไม้ร าที่ 2  ควงทัดหู 
6.  ไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง 
7.  ไม้ร าที่ 4 ตั้งศอก 
8.  ไม้ร าที่ 5  จ้วงหน้า จ้วงหลัง 
9.  ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 
10.  ไม้ร าที่ 7  ท่ายักษ์ 
11.  ไม้ร าที่ 8   สอยดาว 
12.  ไม้ร าที่ 9 ควงแตะ 
13.  ไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า 
14.  ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ 
15.ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน 
 
ผู้ผลิตสื่อวีดีทัศน์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวีดีทัศน์ประกอบการสอนวิชากระบี่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนวิชากระบี่และพัฒนาการฝึกทักษะการร ากระบี่ของนักเรียน
ต่อไป 

 

ว่าที่ร้อยตรีทิคัมพร  อินทปัญญา 
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