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ท่าคุมร า 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 1 
ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 45 องศา พร้อมกับ
ยกกระบี่ตั้งขึ้นบนฝ่ามือซ้ายข้างหน้า  ย่อเข่าทั้ง
สองลง 

 
 

จังหวะท่ี 2 
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 

 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 3 
ยกเท้าซ้ายขึ้น 

 

76 
วีดิทัศน์ไม้ร ำที่ 12 ( เชิญเทียน ) 
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  จังหวะท่ี 4 
หมุนตัวกลับไปทางซ้าย 1 มุมฉาก  วางเท้า
ซ้ายลง 
 

 
 

 
จังหวะท่ี 5 
ก้าวเท้าขวาเดินเฉียงไปทางซ้าย 1 ก้าว   

 

 

 
 
 
  จังหวะท่ี 6 
ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา 
 

 
 
 
จังหวะท่ี 7 
ยกเท้าขวาขึ้น 
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  จังหวะท่ี 8 
มือซ้ายพลิกขึ้นร าหน้าโกร่งกระบี่  ย่อเข่าทั้ง
สองลง 

จังหวะท่ี 9 
หันขวา 1 มุมฉาก  วางเท้าขวาลง  จบในท่า 
คุมร า 
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