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ท่าคุมร า 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 1 
 ก้าวเท้าซ้าย 45 องศา ไปทางขวา 1 ก้าว 
 โล้ตัวข้างหน้า เข่าซ้ายงอ ขาขวาเหยียดตึง 

 
 

จังหวะท่ี 2 
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 

 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 3 
ยกเท้าซ้าย 
 

33 
วีดิทัศน์ไม้ร าที่ 1 ( ลอยชาย ) 
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  จังหวะท่ี 4 
มือซ้ายร าหน้า  แล้วจีบไว้ที่อก 

จังหวะท่ี 5 
หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก พร้อมกับวาด
กระบี่ไปทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง 

 

 

  จังหวะท่ี 6 
ก้าว  เท้าขวาเฉียงไปอีก 1 ก้าว 

จังหวะท่ี 7 
ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา 
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จังหวะท่ี 8 
ยกเท้าขวาขึ้น 

จังหวะท่ี 9 
มือซ้ายร าข้างระดับใบหู  แล้วจีบไว้ที่อก 

 

 

  จังหวะท่ี 10 
หมุนตัวไปทางขวา 1 ฉาก  วางเท้าขวาลง
ข้างหน้า  พร้อมกับวาดกระบี่ไปทางขวา( กระบี่
ขนานกับพ้ืน แขนขวาชิดล าตัว  ข้อศอกงอเป็น
มุมฉาก )   จบในท่าคุมร า 
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