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ท่าคุมร า 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 1 
ยกกระบี่ขึ้นเสมอใบหูปลายกระบี่ชี้ขึ้นบนไป
ข้างหน้าพร้อมกับก้าวเท้าซ้ายเดินเฉียงไป
ทางขวา 45 องศา 1 ก้าว  เข่าซ้ายงอ ขาขวา
เหยียดตึง 

 
 

จังหวะท่ี 2 
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 

 
 
 
 
 

 

 

  จังหวะท่ี 3 
ยกเท้าซ้ายขึ้น  ตั้งศอกบนเข่าซ้าย  มือซ้ายแตะ
กระบี่  หันฝ่ามือไปทางขวา 
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  จังหวะท่ี 4 
หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก    

จังหวะท่ี 5 
วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า  พร้อมกับมือซ้ายจีบ
เข้าอก 

 

 

  จังหวะท่ี 6 
ขณะที่วางเท้าซ้ายลงให้พลิกข้อมือ  หงายโกร่ง
กระบี่ขึ้น  ปลายกระบี่เฉียงขึ้นข้างหน้า 45 
องศา 

จังหวะท่ี 7 
ก้าวเท้าขวาเดินเฉียงไปอีก 1 ก้าว  ลดศอกขวา
ลง เข่าขวางอ ขาซ้ายเหยียดตึง 
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  จังหวะท่ี 8 
ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา 
 

จังหวะท่ี 9 
ยกเท้าขวาขึ้นรับศอกขวา ขาซ้ายเหยียดตึง 

 

 

  จังหวะท่ี 10 
มือซ้ายร าข้างระดับใบหู  แล้วจีบไว้ที่อก 

จังหวะท่ี 11 
  หมุนตัวไปทางขวา 1 ฉาก  วางเท้าขวาลง    

ข้างหน้าก้าวเท้าซ้ายไปอีก 1 ก้าว  แล้วจบใน
ท่าคุมร า 
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