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เอกสารประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษาน้ีจดัท าข้ึนส าหรับใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนวิชาสุขศึกษา  รหสัวิชา พ 42101 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 1 โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อใหน้กัเรียนมีเอกสารประกอบการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
โดยไดจ้ดัท าข้ึนจ านวน 4 หน่วย คือ 

หน่วยท่ี   1 ระบบแห่งชีวิต  
หน่วยท่ี   2 ปฏิบติัดี ชีวีมีสุข 
หน่วยท่ี   3 รู้ทนั ป้องกนัได ้
หน่วยท่ี   4 คิดดีท าดี ไม่มีปัญหา 

 ส าหรับเล่มน้ีเป็นหน่วยท่ี 1 เน้ือหาจะเก่ียวกบัการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว   
ซ่ึงขา้พเจา้หวงัว่าเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีคงจะอ านวยประโยชน์แก่ผูเ้รียนและผูท่ี้สนใจเป็น
อยา่งดี ขอขอบคุณนายสุภาพ ณ เทพา   ผูอ้  านวยการโรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ  ท่ีสนบัสนุนและ
ส่งเสริมในการจดัท าเอกสารน้ี และขอขอบคุณ ทุกท่านท่ีใหค้  าปรึกษาและมีส่วนร่วมในการจดัท า จน
ท าใหเ้อกสารเล่มน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี และสามารถน าไปใชใ้นการประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนไดเ้ป็นอยา่งดีจึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ปฏิบติัดีชีวีมีสุข 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อนเรียนประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

การวางแผนดูแลรักษาสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 

             ใบงานท่ี 1 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

แนวทางการดูแลรักษาสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 

               ใบงานท่ี 2 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
คุณค่าของการวางแผนดูแลรักษาสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
             ใบงานท่ี 3 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
แบบทดสอบหลงัเรียนประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
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สำรบัญ (ต่อ) 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
กระดาษค าตอบก่อนเรียนประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
กระดาษค าตอบก่อนเรียน 
กระดาษค าตอบหลงัเรียน 
กระดาษค าตอบหลงัเรียนประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การวางแผนดูแลรักษาสุขภาพของบุคคลใน
ครอบครัว 
เฉลยใบงานท่ี1 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การวางแผนดูแลรักษาสุขภาพของบุคคลใน
ครอบครัว 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง แนวทางการดูแลรักษาสุขภาพของบุคคลใน
ครอบครัว 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง แนวทางการดูแลรักษาสุขภาพของบุคคลใน
ครอบครัว 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง คุณค่าของการวางแผนดูแลรักษาสุขภาพ
ของบุคคลในครอบครัว 
เฉลยใบงานท่ี 3 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง คุณค่าของการวางแผนดูแลรักษาสุขภาพของ
บุคคลในครอบครัว 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
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เอกสารประกอบการเรียนหน่วยน้ี จดัท าข้ึนเพ่ือใชส้ าหรับประกอบการเรียนการสอนวิชาสุข

ศึกษา   รหสัวิชา พ  42101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี  1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา  เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูท่ี้ศึกษาควรปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ขอ้ ในกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้
2. ตรวจกระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน โดยดูเฉลยจากภาคผนวก หนา้ท่ี 69 
3. ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเร่ืองจนเขา้ใจ  แลว้ใหท้ ากิจกรรมของ แต่ละเร่ืองท่ีได้

ก  าหนดไวใ้หค้รบทุกขั้นตอนโดยไม่ขา้มกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงโดยเด็ดขาด 
4. ท าแบบสดสอบหลงัเรียนจ านวน 10 ขอ้ ในกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้
5. ตรวจกระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียนและใหค้ะแนนผลการทดสอบ  โดยดูเฉลยจาก

ภาคผนวก หนา้ท่ี 69 
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