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ชื่อผลงาน การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  
หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 

ผู้ศึกษา  นางสาวอรพิน เพชรมณี 
กลุ่มสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ปีการศึกษา 2563 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   
5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วย       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
ในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม 
อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 21 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื ่องมือที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก      
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 4 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 18 ช่ัวโมง จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 4) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จำนวน 20 ข้อ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี ่ย ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนี         
ความสอดคล้อง ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ค่าความยากง่ายของข้อสอบ ค่าอำนาจจำแนก        
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ 
และการทดสอบสมมติฐานด้วย t-Dependent 
 ผลการศึกษา พบว่า 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้โครงสร้าง
และหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.15/82.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่กำหนดไว้ แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพในการนำไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

2. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของน ักเร ียนที ่ เร ียนด ้วยช ุดก ิจกรรมการเร ียนรู้                 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที ่ 5 หลังเรียน (X = 24.86, S.D. = 1.85) สูงกว่าก่อนเรียน (X = 11.90, S.D. = 2.30) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ   
หาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5         
ในภาพรวมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (X = 4.53, S.D. = 0.65)  
 
ความเป็นมา/แนวคิด 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข      
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกำหนด จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
สำคัญและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อ ื ่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธ ิการ.2551:4-7) กลุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ว ิทยาศาสตร์ได้กำหนดตัวชี ้ว ัดและ            
สาระการเรียนรู้แกนกลางที่ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถนำความรู้นี้ไปใช้ใน         
การดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงลำดับความยากง่ายของ
เนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับชั้นให้มีการเชื ่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้  และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์       
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษ    
ท่ี 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข ้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที ่ตรวจสอบไ ด้  
(กระทรวงศึกษาธิการ.2560:1) 
 วิชาชีววิทยาเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ที ่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ซึ ่งมีเนื ้อหาสาระ
ค่อนข้างมากและซับซ้อน มีคำศัพท์ที ่ค่อนข้างยาก ทำให้นักเรียนเกิดความสับสน มีแนวคิดท่ี
คลาดเคลื่อนได้ จากประสบการณ์การสอนรายวิชาชีววิทยาที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนยังมองว่า
เนื้อหาวิชามีลักษณะที่ต้องท่องจำ การจัดการเรียนการสอนเน้นเป็นแบบบรรยาย และเมื่อพิจารณา
ผลการทดสอบระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ปีการศึกษา 2561 พบว่า          
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 มีคะแนนเฉล่ีย
ระดับโรงเรียนเท่ากับ 26.28 คะแนน คะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดเท่ากับ 31.45 และคะแนนเฉล่ีย
ระดับประเทศเท่ากับ 30.42 คะแนน ซึ่งเป็นมาตรฐานท่ีควรเร่งพัฒนา เนื่องจากมีคะแนนเฉล่ียระดับ
โรงเรียนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัด 5.17 คะแนน และต่ำกว่าระดับประเทศ 4.14 คะแนน 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.2562: สืบค้นเมื่อ 30 มีนาคม 2562, จาก http://www. 
newonetresult.niets.or.th/AnnouncementWeb/School/ReportSchoolBySchool.aspx?mi
=2) ท้ังนี้เนื่องจากเนื้อหาท่ีค่อนข้างมาก กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการบรรยายตามเอกสาร โดย
ไม่มีการจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน ทำให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน 
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู้จากการบอกของครูมากกว่าการศึกษาและ
ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง จึงส่งผลต่อผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียน 
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 ผู้รายงานตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าวและผลจากการสัมภาษณ์นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า เนื้อหาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของ
พืชดอก เป็นเนื้อหาที่ยาก มีคำศัพท์เฉพาะจำนวนมาก ไม่สามารถจำได้ เกิดความสับสนในการเรยีน 
ผู ้รายงานจึงใช้ร ูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เพื ่อให้ผู ้เร ียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้กระบวนการในการสำรวจตรวจสอบ (Investigation Process)
และรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ มาใช้อธิบายปรากฏการณ์หรือแก้ปัญหาข้อสงสัยที่ตนมี 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการหรือเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกับทักษะกระบวนการ
ต่าง ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.2560: สืบค้นเมื่อ 29 สิงหาคม 2561, 
จาก  https://www.scimath.org/e-books/8416/ flippingbook/index.html) ผู ้รายงานจ ึงไ ด้
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ี
ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จังหวัดสงขลา โดยมุ่งหวังว่าเมื่อนักเรยีน  
ได้ปฏิบัติกิจกรรมโดยการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้ เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งได้
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการทำงานกลุ ่ม  และพัฒนาผลการทดสอบ        
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
  
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้
โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก      
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี      
จังหวัดสงขลา 
 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเร ียนรู้           
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนร ู ้  โครงสร ้างและหน้าท ี ่ของพ ืชดอก                    
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี      
จังหวัดสงขลา 
  
วิธีดำเนินการ 
 1. สมมติฐานของการศึกษา 

1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้โครงสร้าง
และหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

1.2 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้          
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                    
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี      
จังหวัดสงขลา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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1.3 นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  5 ภาคเร ียนที ่  1 ปีการศึกษา 2563 โรงเร ียน              
นาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ในระดับมาก 
 2. ขอบเขตของการศึกษา 

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
(1) ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา

2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 60 คน 
(2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา

2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 21 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Cluster Random Sampling) 

2.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
(1) ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้     

แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

(2) ตัวแปรตาม ได้แก่ 
     - ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
     - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้       

แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                    
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีว ิทยาคม อำเภอนาทวี      
จังหวัดสงขลา 

     - ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก 

2.3 เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา 
เป็นเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก รหัสวิชา ว32241 

รายวิชาชีววิทยา ภาคเรียนที่ 1 ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ซึ ่งประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้         
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) จำนวน 4 ชุด ได้แก่ 

ชุดท่ี 1 เนื้อเยื่อพืช 
ชุดท่ี 2 โครงสร้างและหน้าท่ีของราก 
ชุดท่ี 3 โครงสร้างและหน้าท่ีของลำต้น 
ชุดท่ี 4 โครงสร้างและหน้าท่ีของใบ 

2.4 ระยะเวลาท่ีศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 เวลา 18 ช่ัวโมง 
 3. นิยามศัพท์เฉพาะ 

3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 จำนวน 4 เล่ม            
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ที่ผู ้รายงานสร้างขึ้น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และได้เรียนรู้ตามท่ี
หลักสูตรกำหนด 

3.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น (Try Out) 
และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพื่อหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 
80/80 ดังนี้ 

(1) 80 ตัวแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของ  
ทุกคนที่ได้จากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้     
5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้คะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

(2) 80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพผลลัพธ์ หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของทุกคน        
ที ่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้           
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ข้ึนไป 

3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)    
หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

3.4 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ี
ของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น 
 4. แบบแผนการทดลอง 

  การศึกษานี ้เป็นแบบกึ ่งทดลอง ใช้ร ูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ ่มตัวอย่างเดียว     
ทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest - Posttest Design) (รัตนะ บัวสนธ์.2562:42) ซึ่งมีรูปแบบ
ดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design  
  

 

 
 

เมื่อ  Gr1 หมายถึง กลุ่มหนึ่ง 
   O1  หมายถึง การทดลองหรือการสอบวัดก่อน 
   T    หมายถึง การใช้นวัตกรรมการศึกษา 

  O2  หมายถึง การทดลองหรือการสอบวัดครั้งหลัง 
5. เครื่องมือการศึกษา ประกอบด้วย 

 5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้าง
และหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 4 ชุด ได้แก่ 

Gr1 O1 T O2 
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ชุดท่ี 1 เนื้อเยื่อพืช 
ชุดท่ี 2 โครงสร้างและหน้าท่ีของราก 
ชุดท่ี 3 โครงสร้างและหน้าท่ีของลำต้น 
ชุดท่ี 4 โครงสร้างและหน้าท่ีของใบ 

 5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของ
พืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

 5.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเร ียนรู้       
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ 

 5.4 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก รหัสวิชา   
ว32241 รายวิชาชีววิทยา เวลา 18 ช่ัวโมง จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
 6. การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือการศึกษา ดังนี้ 

 6.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้าง
และหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้รายงานได้ดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ศ ึกษาหลักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช 2551               
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อให้เข้าใจสาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม สาระชีววิทยาและผลการเรยีนรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.2560: 147-148) 

(2) วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ โครงสร้างรายวิชา และการออกแบบ
หน ่ วยการ เร ี ยนร ู ้  จากหล ั กส ู ตรกล ุ ่ มสาระการ เร ี ยนร ู ้ ว ิทยาศาสตร ์ และเทคโนโลยี                        
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  

(3) ศึกษาเอกสารเกี ่ยวกับหลักการสร้าง หาประสิทธิภาพ และการประเมิน
คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

(4) สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 4 ชุด 

(5) นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน คือ 

- ผศ.ดร. ล้อมพงศ์ กลิ ่นนาวี วุฒิ Dr.rer.nat. (Botany) อาจารย์ภาควิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 

- นางยุพา ศรีสวัสดิ์ วุฒิ กศ.บ. (วิทยาศาสตร์-ชีววิทยา) ครูชำนาญการพิเศษ 
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสงขลา สตูล  เป็นผู้เชี ่ยวชาญ       
ด้านวิธีการสอน 

- นางลออ คงเจริญ วุฒิ ศษ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) ครูชำนาญการพิเศษ 
โรงเรียนตากใบ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย 

พิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบของชุดกิจกรรม ความถูกต้อง
เหมาะสมของเนื้อหา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และทำการประเมิน
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คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ (รุ้งลาวัณย์ จันทรัตนา.2561:69) 

5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
4  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ดี 
3  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ปานกลาง 
2  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
1  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

(6) นำผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
การประเมินคุณภาพ ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร.2555:95) 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพดี 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง คุณภาพพอใช้ 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง 

ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ย 4.75 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.35 แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้าง
และหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคุณภาพดีมาก พร้อมทั้งได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ     
ของผู้เช่ียวชาญ เรื่อง ความถูกต้องของภาษา เนื้อหา ภาพประกอบ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

(7) นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ไปทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1)      
เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562 โดยครู 1 คน ต่อนักเรียน 3 คน ใช้นักเรียนอ่อน ปานกลางและเก่ง      
ที่เรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน   
โดยใช้เวลาชั ่วโมงว่างและหลังเรียนชั่วโมงสุดท้ายในแต่ละวัน ทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรม          
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้และทดสอบหลังเรียน พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีเนื้อหาและ
กิจกรรมที่ยากและมากเกินไป นักเรียนทำไม่ทันตามเวลาที่กำหนด ภาพประกอบบางภาพไม่ชัดเจน 
คำศัพท์บางคำไม่ถูกต้อง จึงได้ปรับปรุงแก้ไข เมื่อคำนวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
พบว่า มีค่าต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด (80/80) คือ 72.50/71.11 

(8) นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบประสิทธิภาพ
แบบกลุ่ม (1:10) เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 โดยครู 1 คน ต่อนักเรียน 9 คน ใช้นักเรียนอ่อน      
ปานกลางและเก่ง กลุ่มละ 3 คน ท่ีเรียนอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน โดยใช้เวลาชั่วโมงว่างและหลังเรียนชั่วโมงสุดท้ายในแต่ละวัน ทดสอบ
ก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้และทดสอบหลังเรียน พบว่า ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้บางกิจกรรมนักเรียนทำไม่ทันตามเวลาที่กำหนด ภาพประกอบบางภาพไม่ชัดเจนและ       
มีขนาดเล็กและสีเข้มเกินไป จึงได้ปรับปรุงแก้ไข เมื ่อคำนวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้ พบว่า มีค่าต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด (80/80) คือ 75.83/73.33 
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(9) นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนาม (1:100) เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 โดยครู 1 คน ต่อนักเรียนทั้งชั้น จำนวน 23 คน      
ที่เรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้เวลาเรียนปกติ ทดสอบ
ก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้และทดสอบหลังเรียน พบว่า ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีเกณฑ์การวัดและประเมินผลบางข้อไม่ชัดเจน จึงได้ปรับปรุงแก้ไข เมื ่อคำนวณหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด (80/80) คือ 83.15/82.61   

(10) นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบประสิทธิภาพ
สอนจริงกับกลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2563     
จำนวน 21 คน ทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้และทดสอบ     
หลังเรียน เมื่อคำนวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
(80/80) คือ 84.76/82.86    

6.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของ
พืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้รายงานได้ดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ศ ึกษาหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช 2551               
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อให้เข้าใจสาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม สาระชีววิทยาและผลการเรียนรู้ 

(2) ศึกษาคู่มือ เอกสาร สื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้าง
และหน้าท่ีของพืชดอก 

(3) ศึกษาหลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวิธีการวัดผล
ประเมินผล (บุญชม ศรีสะอาด.2560:68-74) 

(4) สร ้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนให้ม ีความสอดคล้องกับ            
ผลการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ 

(5) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน 
เพื ่อตรวจสอบความถูกต้อง และพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับผลการเร ียนรู้           
และนำคะแนนมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบลตัน 
(Rovinelli and Hambleton) (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล.2561:214-215) ซึ ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้  

 ให้คะแนน  +1 หมายถึง ข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหา 
        ให้คะแนน    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหา 
        ให้คะแนน   -1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 

(6) คำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้เป็นรายข้อ
จากการประเมินของผู ้เชี ่ยวชาญ ได้ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู ่ระหว่าง 0.67-1.00        
และปรับปรุงความชัดเจนของคำถาม ความถูกต้องชัดเจนของตัวเลือกและการเฉลยคำตอบ                
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  
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(7) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 
และปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาหาค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนก (ปราณี หลำเบ็ญสะ.2559: 
สืบค้นเมื่อ 25 มกราคม 2561, จาก http://edu.yru.ac.th/evaluate/attach/1465551003.pdf) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 พบว่าข้อสอบมีค่าความยากง่าย 
(p) ท่ีใช้ได้ อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.77 และค่าอำนาจจำแนก (r) ท่ีใช้ได้ อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.91 จำนวน 
33 ข้อ คัดเลือกไว้ จำนวน 30 ข้อ 

(8) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่คัดเลือกไว้ จำนวน 30 ข้อ         
มาหาค่าความเชื ่อม ั ่นของแบบทดสอบทั ้งฉบับ โดยใช้ส ูตร KR-20 ของคูเดอร์ -ร ิชาร ์ด สัน            
(Kuder-Richardson 20) (บุญชม ศรีสะอาด.2560:103-104) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5     
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ได้ค่าความเช่ือมั่นสูง มีค่าเท่ากับ 0.75  

(9) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว   
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563   
จำนวน 21 คน 

6.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้      
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 ผู้รายงานได้ดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียน (รุ้งลาวัณย์ จันทรัตนา.2561:68-73) 

(2) กำหนดรายการคำถามที ่จะประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ด้านครู       
ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 

(3) สร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท 
(Likert) โดยกำหนดระดับความพึงพอใจ ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร 2555:90-95) 

ระดับ  5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
ระดับ  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
ระดับ  3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
ระดับ  2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 

        ระดับ  1  หมายถึง  ไม่พึงพอใจ 
และกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน ดังนี้   

ค่าเฉล่ีย 4.51- 5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51- 4.50  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51- 3.50  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51- 2.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 -1.50  หมายถึง  ไม่พึงพอใจ 
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(4) นำแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์ 0.50 ขึ้นไป ได้
แบบประเมินที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ จำนวน 20 ข้อ และ
ปรับปรุงความชัดเจนของคำถาม ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

(5) นำแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน มาหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบวัด    
ความพึงพอใจทั ้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด.2560:117) กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 1           
ปีการศึกษา 2562 ได้ค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับดี มีค่าเท่ากับ 0.84  

(6) จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

6.4 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก รหัสวิชา 
ว32241 รายวิชาชีววิทยา เวลา 18 ชั่วโมง จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ผู้รายงานได้ดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ศ ึกษาหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช 2551              
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อให้เข้าใจสาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม สาระชีววิทยาและผลการเรียนรู้ 

(2) วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ โครงสร้างรายวิชา การวัดและ
ประเมินผลจากหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  

(3) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้     
5 ขั้น (5E) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.2552:9-18) 

(4) จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก       
เวลา 18 ช่ัวโมง จำนวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้ 

(5) นำแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องตามผลการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่ือ การวัดและ
ประเมินผล โดยใช้แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเร ียนรู้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า      
(Rating Scale) 5 ระด ับ ตามแนวคิดของล ิ เค ิร ์ท (Likert) โดยกำหนดระด ับค ุณภาพ ด ังนี้                 
(รุ้งลาวัณย์ จันทรัตนา.2561:69) 

5  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
4  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ดี 
3  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ปานกลาง 
2  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
1  หมายถึง  ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

(6) นำผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
การประเมินคุณภาพ ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร 2555:95) 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพดี 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
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ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง คุณภาพพอใช้ 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง 

ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ีย 4.72 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.35        
แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและ
หน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคุณภาพดีมาก พร้อมทั้งได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี ่ยวชาญ เรื ่อง ความถูกต้องของภาษา การเว้นวรรคตอน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(7) จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเด่ียว แบบกลุ่ม ภาคสนามและกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้รายงานเก็บรวมรวมข้อมูลในชั่วโมงเรียนปกติของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5      

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จำนวน 21 คน มีข้ันตอน ดังนี้  
7.1 ชี้แจง ทำความเข้าใจกับนักเรียนในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนร ู ้แบบ       

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
7.2 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
7.3 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
7.4 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
7.5 นักเรียนทำแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม       

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก       
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

7.6 นำข้อมูล มาวิเคราะห์และสรุปผล 
 8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้รายงานทำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
8.1 คำนวณหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน และคะแนนทดสอบหลังเรียน 
8.2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

(5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
8.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย      

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้สูตร t-Dependent  
8.4 คำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้าง
และหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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 9. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
9.1 ค่าเฉล่ีย (X) (บุญชม ศรีสะอาด.2560:123-124) 

 

    X    = 
    

เมื่อ X แทน ค่าเฉล่ีย 
            แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
 N แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

 

9.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด.2560:126) 
 

S.D.     =   √
N∑X2−(∑X)2

N(N-1)
 

 

เมื่อ S.D.   แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
           X แทน คะแนนแต่ละตัว 

N แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
  แทน ผลรวม 

 

9.3 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล.2561:214-215) 
 
   IOC   =    

 

เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและ 
วัตถุประสงค์ 

            แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 N แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

 

9.4 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (ชัยยงค์ พรหมวงศ์.2556.10) 
 

E1    =  
 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
            แทน คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรมหรืองาน 
 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกช้ินรวมกัน 
 N แทน จำนวนผู้เรียน 

 

 

 

N 

∑X 

 

∑ 

 

∑R 

 N 

∑R 

 

∑x 

N 
A 

x 100 

∑x 

 

∑x 
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เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
            แทน     
 B แทน  
 N แทน จำนวนผู้เรียน 

 

9.5 ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (ปราณี หลำเบ็ญสะ.2559: สืบค้นเมื่อ 25 มกราคม 
2561, จาก http://edu.yru.ac.th/evaluate/attach/1465551003.pdf) 

 

   p   =    
 

เมื่อ p   แทน ค่าความยากง่าย 
          RH แทน จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
 RL แทน จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ำ 
 NH แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มคะแนนสูง 

   NL แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มคะแนนต่ำ 
    

9.6 ค่าอำนาจจำแนก (ปราณี หลำเบ็ญสะ.2559: สืบค้นเมื่อ 25 มกราคม 2561,จาก 
http://edu.yru.ac.th/evaluate/attach/1465551003.pdf) 

 

   r   =    
 

เมื่อ r   แทน ค่าอำนาจจำแนก 
          RH แทน จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
 RL แทน จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ำ 
 NH แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มคะแนนสูง 

   NL แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มคะแนนต่ำ 
 

9.7 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คำนวนจากสูตร KR-20 
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson 20) (บุญชม ศรีสะอาด.2560:103-104) 

 
    rtt   = 
 

เมื่อ rtt   แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
          k แทน จำนวนข้อสอบ 
 p แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่ง ๆ 
 q แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่ง ๆ 

    S2
 แทน ความแปรปรวน 

∑x 

N 
B 

x 100 

∑x 

 

คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 

คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วย 
 

RH  +  RL 
 NH  +  NL 
 

RH  -  RL 
 NH  or  NL 
 

k 
k – 1 S2 

1 – 

 

∑pq 

E2    =  
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   หาค่า S2   =    

เมื่อ S2
 แทน ความแปรปรวน 

N   แทน จำนวนผู้สอบท้ังหมด 
          X แทน คะแนนรวมของแต่ละคน 
 

9.8 ค่าความเชื่อมั ่นของแบบวัดความพึงพอใจ คำนวนจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด.2560:117) 

 

 
                   𝛼    =     

 
เมื่อ 𝛼   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น 
          k แทน จำนวนข้อของเครื่องมือวัด 
  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

    St
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

9.9 ทดสอบสมมติฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ     
ท่ีระดับ .01 คำนวณจากสูตร t-Dependent (บุญชม ศรีสะอาด.2560:133) 

 

   t     =     
 

 

เมื่อ t   แทน ค่าสถิตท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต  
    D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
    n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 
ผลการศึกษา 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จังหวัดสงขลา           
มีผลการศึกษา ดังนี้ 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้
โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

1.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1)  
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ      

หาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 5 
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จำนวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน  

(E1) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ        
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

(E2) 
คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

3 28.33 72.50 19.67 71.11     
 

 จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้ โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ื ชดอก                      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) หน่วยการเร ียนรู้ โครงสร ้างและหน้าที ่ของพืชดอก ชั ้นม ัธยมศึกษาปีที ่  5 ม ีค ่าเท่ากับ 
72.50/71.11 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 

1.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ     

หาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 5 

 

จำนวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน  

(E1) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

(E2) 
คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

9 30.33 75.83   22.00 73.33 
 

 จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1: 10) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้ โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ื ชดอก                      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) หน่วยการเร ียนรู้ โครงสร ้างและหน้าที ่ของพืชดอก ชั ้นม ัธยมศึกษาปีที ่  5 ม ีค ่าเท่ากับ            
75.83/73.33 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 

1.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) 
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ     

หาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 5 

 

จำนวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน  

(E1) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

(E2) 
คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

23 33.26 83.15        24.78 82.61    
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 จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) หน่วยการเร ียนรู้ โครงสร ้างและหน้าที ่ของพืชดอก ชั ้นม ัธยมศึกษาปีที ่  5 ม ีค ่าเท่ากับ            
83.15/82.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 

1.4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง 
ตารางที่ 5 ผลการทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้    

5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

จำนวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน  

(E1) 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

(E2) 
คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

21 33.90 84.76 24.86 82.86   
 

 จากตารางที ่  5 ผลการทดสอบประสิทธ ิภาพสอนจร ิง ของชุดกิจกรรมการเร ียนรู้               
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) หน่วยการเร ียนรู้ โครงสร ้างและหน้าที ่ของพืชดอก ชั ้นม ัธยมศึกษาปีที ่  5 ม ีค ่าเท่ากับ            
84.76/82.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก      
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี      
จังหวัดสงขลา 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม    

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของ
พืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม 
อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียน 

N X S.D. t-test 

ก่อนเรียน 21 11.90 2.30 
41.46** 

หลังเรียน 21 24.86 1.85 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากตารางที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                     
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 (X = 24.86, S.D. = 1.85) สูงกว่าก่อนเรียน (X = 11.90, S.D. = 2.30) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะ        
หาความรู้ 5 ขั ้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5       
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
ตารางที่ 7 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะ         

หาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  

 

 ท่ี รายการคำถาม X S.D. แปลผล 
                                 ด้านครู 
1 ครูมีการเตรียมการสอน และจัดลำดับเนื้อหาอย่าง

เหมาะสม 
4.52 0.68 พึงพอใจมากท่ีสุด 

2 ครูสามารถส่ือสารให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน 

4.43 0.68 พึงพอใจมาก 

3 ครูกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการทำกิจกรรม 
การเรียนรู ้

4.67 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4 ครูให้คำแนะนำ และอำนวยความสะดวกแก่นักเรียน
ในการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง 

4.71 0.46 พึงพอใจมากท่ีสุด 

5 ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน เปิดโอกาสให้
ซักถาม และสรุปความรู้ร่วมกัน 

4.38 0.80 พึงพอใจมาก 

 เฉลี่ย 4.54 0.64 พึงพอใจมากที่สุด 
                              ด้านเนื้อหา 
6 มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
4.81 0.40 พึงพอใจมากท่ีสุด 

7 การจัดเนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลา 4.38 0.74 พึงพอใจมาก 
8 ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ถูกต้อง ชัดเจน 4.57 0.68 พึงพอใจมากท่ีสุด 
9 ภาพประกอบมีความน่าสนใจ ชัดเจน  4.67 0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 
10 มีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน 4.43 0.81 พึงพอใจมาก 
 เฉลี่ย 4.57 0.62 พึงพอใจมากที่สุด 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

                    ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
11 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.43 0.75 พึงพอใจมาก 
12 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้อภิปราย ซักถาม  

และแสดงความคิดเห็น 
4.57 0.60 พึงพอใจมากท่ีสุด 

13 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

4.71 0.56 พึงพอใจมากท่ีสุด 

14 กิจกรรมการทดลองช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา 
ได้มากขึ้น 

4.67 0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

15 นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

4.19 0.81 พึงพอใจมาก 

 เฉลี่ย 4.51 0.64 พึงพอใจมากที่สุด 
                      ด้านการวัดและประเมินผล 
16 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับผลการเรียนรู้

และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.43 0.75 พึงพอใจมาก 

17 มีการกำหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน 4.57 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
18 ใช้วิธีการวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย 4.48 0.75 พึงพอใจมาก 
19 มีการวัดและประเมินผลเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 4.52 0.60 พึงพอใจมากท่ีสุด 
20 มีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตามสภาพจริง 4.38 0.80 พึงพอใจมาก 
 เฉลี่ย 4.48 0.68 พึงพอใจมาก 
 เฉลี่ยรวม 4.53 0.65 พึงพอใจมากที่สุด 

 

จากตารางที่ 7 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 21 คน พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมี
ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (X = 4.53, S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

3.1 ด้านครู พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (X = 4.54, S.D. = 0.64) 
โดยนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ข้อที่ 4 ครูให้คำแนะนำและอำนวยความสะดวกแก่
นักเรียนในการเรียนรู้อย่างทั่วถึง (X = 4.71, S.D. = 0.46) และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจน้อย
ที่สุด คือ ข้อที่ 5 ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน เปิดโอกาสให้ซักถาม และสรุปความรู้ร่วมกัน   
(X = 4.38, S.D. = 0.80) 

3.2 ด้านเนื้อหา พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (X = 4.57, S.D.= 0.62) 
โดยนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ข้อที่ 6 มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (X = 4.81, S.D. = 0.40) และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ     
ข้อท่ี 7 การจัดเนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลา (X = 4.38, S.D. = 0.74) 
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3.3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด       
(X = 4.51, S.D. = 0.64) โดยนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ข้อที่ 13 กิจกรรมส่งเสริม
ให้น ักเร ียนได้เร ียนร ู ้การทำงานร ่วมกับผู ้อ ื ่น (X = 4.71, S.D. = 056) และนักเร ียนมีระดับ           
ความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 15 นักเรียนสามารถนำความรู้ที ่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวันได้      
(X = 4.19, S.D. = 0.81) 

3.4 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมาก (X = 4.48, 
S.D. = 0.68) โดยนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ข้อท่ี 17 มีการกำหนดเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผลอย่างชัดเจน (X = 4.57, S.D. = 0.51) และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ 
ข้อท่ี 20 มีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตามสภาพจริง (X = 4.38, S.D. = 0.80)  
 4. สรุปผลได้ ดังนี้ 

4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้โครงสร้าง
และหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.15/82.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่กำหนดไว้ แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพในการนำไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้ 

4.2 ผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนที ่ เร ียนด ้วยช ุดกิจกรรมการเร ียนรู้              
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา หลังเรียน       
(X = 24.86, S.D. = 1.85) สูงกว่าก่อนเรียน (X = 11.90, S.D. = 2.30) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

4.3 ความพ ึงพอใจของน ักเร ียนที ่ม ีต ่อการเร ียนด ้วยช ุดก ิจกรรมการเร ียนรู้                
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 21 คน ในภาพรวมนักเรียนมีระดับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุด (X = 4.53, S.D. = 0.65)  
 5. อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้โครงสร้าง
และหน้าที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.15/82.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ท่ีกำหนด อาจเนื่องจากผู้รายงานได้สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอน โดยได้
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และได้รับการตรวจ แก้ไข ปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญ ได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียนแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม      
แบบภาคสนาม แล้วปรับปรุงตามความคิดเห็นของนักเรียน  ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ          
ร ุจ ิ รา ธ ัญญานนท์  (2561: ส ืบค ้น เม ื ่ อ  10 ธ ันวาคม 2564, จาก http://www.esanpedia. 
oar.ubu.ac.th/e-research/sites/default/files/Rujira_Thanyanon.pdf) ไ ด้พ ัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E เป็นฐาน พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้      
มีประสิทธิภาพ 85.58/83.89 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที ่ตั ้งไว้ สอดคล้องกับจุติมาศ รัตนพันธ์ 
(2560:บทคัดย่อ) ได้รายงานการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การสืบพันธุ์ของพืชดอก
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และการเจริญเติบโต โดยวิธ ีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั ้น (5E) สำหรับนักเรียน          
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 82.08/80.97 ซึ่ง    
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ 

5.2 ผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนที ่ เร ียนด้วยช ุดก ิจกรรมการเร ียนรู้              
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจาก     
การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความร ู ้ 5 ขั ้น (5E) ซึ ่งเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ โดยครูต้ังคำถามกระตุ้นให้นักเรียนใช้กระบวนการทางความคิด มีการสืบค้นข้อมูล 
การทดลอง การทำกิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายร่วมกันเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อีกทั้งชุดกิจกรรม      
การเรียนรู้มีเนื้อหาท่ีถูกต้อง ภาพประกอบสวยงาม ชัดเจน มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ เหมาะสม
กับระดับช้ันของนักเรียน มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ทำให้นักเรียนได้ทราบความก้าวหน้า
ทางการเรียนของตนเอง ทำให้นักเรียนต้องการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองให้มากขึ้น ส่งผลทำให้  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของหาสะน๊ะ บาบวด (2564:18) 
ได้รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ ทรัพยากรโลก ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ            
ท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับเจ๊ะอับเซ๊าะ กาสาเอก (2560:บทคัดย่อ) ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก รายวิชาชีววิทยา 4  
ว32244 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5.3 ความพ ึงพอใจของน ักเร ียนที ่ม ีต ่อการเร ียนด ้วยช ุดก ิจกรรมการเร ียนรู้                 
แบบสืบเสาะหาความร ู ้  5 ข ั ้น (5E) หน ่วยการเร ียนรู้  โครงสร ้างและหน ้าท ี ่ของพ ืชดอก                     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 21 คน ในภาพรวมนักเรียนมีระดับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุด เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีกิจกรรมการทดลอง นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น นักเรียนได้
นำเสนอผลงานจากการทำกิจกรรมกลุ่ม มีการอภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกัน นักเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียน มีความเชื่อมั ่นในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของ
ตนเอง และมีความสุขในการเรียน สอดคล้องกับปราณี คำภิระ (2563:61) ได้พัฒนาชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับพุทธิพร สายสงเคราะห์ (2560:32) ได้พัฒนาชุดกิจกรรม    
การเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดำรงชีวิตของพืช 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 6. ผลอื่น ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียน ดังนี้ 

     ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6        
ปีการศึกษา 2564 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2563 สาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐาน ว 1.2
ได้คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน (X = 41.74, S.D. = 16.40) และสูงกว่าระดับประเทศ (X = 40.35,    
S.D. = 19.08) (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.2565: สืบค้นเม ื ่อ 29 ม ีนาคม 2565,         
จ า ก http://www.newonetresult.niets.or.th/AnnouncementWeb/School/ReportSchool 
BySchool.aspx?mi=2) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ 

1.1 ครูควรศึกษาคำแนะนำในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เตรียมสื่อและอุปกรณ์       
ให้พร้อม อธิบายขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ เพื่อช่วยให้การจัดการเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 เวลาในการทำกิจกรรมที่ระบุไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถยืดหยุ่นได้ตาม
ความเหมาะสม และความสามารถของนักเรียนที ่แตกต่างกัน กลุ่มที่ทำไม่ทันเวลา  ครูสามารถ         
จัดกิจกรรมนอกเหนือเวลาเรียนได้ 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาต่อไป 

2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม    
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ  

2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความคงทน   
ในการเรียนรู้  

2.3 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กับเนื้อหาหรือ
นักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ 
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