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 ชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เรื่อง ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เล่มนี้เป็น

ชุดท่ี 1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ ได้จัดท าขึ้นจากประสบการณ์ในการสอนของ

ตนเองจากการศึกษาค้นคว้าตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหาครอบคลุม

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ท่ีมุ่งเน้นการสร้างและ

พัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพ ท้ังด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติ

เก่ียวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน ประกอบด้วย ค าชี้แจง ใบค าสั่ง ใบความรู้ ใบงาน 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

 ชุดการสอนเล่มนี้  เป็นแนวทางและวิธีการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพของ

ผู้เรียน ครอบครัวและชุมชน ก่อให้เกิดประโยชน์ในการจัดการศึกษาส าหรับผู้สอน ในการ

จัดการเรียนการสอนส าหรับผู้เรียน ให้บรรลุตามจุดประสงค์ 

 

 

         สุชาติ  ปานาลาด 

 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
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ชุดที่ 1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

ชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
 เรื่อง ใส่ใจสุขภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
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การใชชุ้ดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

 เรื่อง ใส่ใจสุขภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
 ชุดการสอนชุดนี้เป็นชุดที่ 1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  สร้างข้ึนเพื่อน าไปเป็นสื่อในการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ให้นักเรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ยึดหลักการท างานร่วมกัน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ชุดการสอนนี้ครูเป็นผู้แนะน านักเรียน 
ฉะนั้นครูจะต้องให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัด จึงจะท าให้การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด   
 
 ชุดการสอน มีทั้งหมด 6 ชุด ดังนี้  

  ชุดที่ 1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  ใช้เวลาเรียน  3  ชั่วโมง 
  ชุดที่ 2 เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ  ใช้เวลาเรียน  3  ชั่วโมง  
  ชุดที่ 3 ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ ใช้เวลาเรียน  3  ชั่วโมง 
  ชุดที่ 4 สุขภาพกายและสุขภาพจิต  ใช้เวลาเรียน  3  ชั่วโมง  
  ชุดที่ 5 ปัญหาสุขภาพจิต   ใช้เวลาเรียน  3  ชั่วโมง  
  ชุดที่ 6 การจัดการกับความเครียด  ใช้เวลาเรียน  3  ชั่วโมง  
 
 ชุดการสอนแต่ละชุด ประกอบด้วย   

  1. ค าชี้แจง 
  2. บทบาทครูผู้สอน 
  3. บทบาทนักเรียน 
  4. บัตรค าสั่ง  
  5.  สาระส าคัญ 
  6. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ  
  7. บัตรเนื้อหา เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
  8. บัตรกิจกรรมที่ 1,2  
  9. เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1,2  
  10. แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ 
  11. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
  12. เกณฑ์การประเมินผล / แบบบันทึกผลการประเมินผล 

ค าชี้แจง 
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การใช้ชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ชุดท่ี 1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 
 

1  ครู ศึกษาวิธีใช้ชุดการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
 กระบวนการกลุ่ม 
2  ค้นคว้าและอ่านเนื้อหาที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติม 
3  เตรียมการสอนล่วงหน้า เตรียมสถานที่ สื่อการสอนต่าง ๆ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์อ่ืน ๆ 
4  การจัดห้องเรียนควรแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จัดวางสื่อ
 การสอนตามแผนผังการจัดชั้นเรียน (อาจเปลี่ยนแปลงได้)  
5  ครูจัดเตรียมชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ให้ครบถ้วน  
6  แนะน าวิธีการใช้ชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง  
7  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้  
8  หากนักเรียนบางกลุ่มหรือบางคนเรียนไม่ทัน ครูควรให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมให้เกิดความเข้าใจ
 และให้ทันกับเวลาที่ก าหนด  
9  ประเมินผลการเรียนของนักเรียนหลังใช้ชุดการสอน  เพ่ือการพัฒนาและความก้าวหน้าของ
 ผู้เรียน  
10  ดูแล สื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุดการสอนให้เรียบร้อยก่อนและหลังการใช้ทุกครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของครูผู้สอน 
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การใช้ชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ชุดท่ี 1  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 
 
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยคละความสามารถของนักเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน ออกเป็นกลุ่ม 
เลือกหัวหน้ากลุ่ม เลขานุการ และตั้งชื่อกลุ่ม 
 
หัวหน้ากลุ่ม หน้าที่ 
 รับชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
 เป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรมให้เป็นไปตามข้ันตอนตามบัตรค าสั่งอย่างเคร่งครัด  
 ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมภายในกลุ่มให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มีวินัย ไม่สงเสียงดัง 

 
เลขานุการ หน้าที่ 
 รับบัตรเฉลยกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบจากครู เพ่ือช่วยกันตรวจค าตอบของสมาชิกในกลุ่ม  
 เป็นผู้บันทึกคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียน กิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียนของสมาชิก

กลุ่ม รวบรวมส่งครู 
 

สมาชิกกลุ่ม หน้าที่ 
 ศึกษาค าชี้แจง บทบาทนักเรียน ปฏิบัติตามบัตรค าสั่งทุกขั้นตอนด้วยความตั้งใจ และให้ทัน

ตามก าหนด ตรงต่อเวลา มีความซื่อสัตย์ โดยไม่ดูเฉลยค าตอบก่อน 
 ร่วมกันอภิปราย สรุปองค์ความรู้ น าเสนอ และสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 ช่วยกันเก็บสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆในชุดการสอนของกลุ่มให้ครบถ้วน ส่งคืนครู  

 
 
 
 

 

บทบาทนักเรียน 
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บัตรค าสั่ง 
 

ชุดการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ชุดท่ี 1   การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1  นักเรียนรับชุดการสอน อ่านค าชี้แจง บทบาทนักเรียน บัตรค าสั่ง และสาระส าคัญ ให้เกิด
 ความเข้าใจ ปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนตามบัตรค าสั่งอย่างเคร่งครัด  
2  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เพื่อประเมินความรู้เดิมของผู้เรียน  
 นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหากิจกรรมด้วยความตั้งใจ ตอบค าถามบัตรกิจกรรมที่ 1,2 ต้องมี
 ความซื่อสัตย์ต่อตนเองโดยไม่ดูเฉลยก่อน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ต่อตนเองสูงสุด  
4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ เพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียน  
5  นักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุปองค์ความรู้ และประเมินผลงานกลุ่มตามสภาพจริง  
6  นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบจากเฉลยบัตรกิจกรรมและเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลัง
 เรียน บันทึกคะแนนของนักเรียนส่งครู เพื่อประเมินผลความก้าวหน้าของผู้เรียน  
7  หลังใช้ชุดการสอน ให้นักเรียนเก็บสื่อชุดการสอนใส่ซองให้ครบถ้วนเรียบร้อย  
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 การบริการทางสุขภาพ เป็นการจัดบริการเพื่อปูองกันโรค ส่งเสริมสุขภาพ  รักษาพยาบาล 
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่ประชาชน  โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพตนเอง  
ครอบครัวและชุมชนโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้ให้การสนับสนุน  เมื่อเกิดการเจ็บปุวยสามารถ
เข้าถึงบริการทางสุขภาพท่ีมีคุณภาพมาตรฐานอย่าง เสมอภาคและเท่าเทียมกัน ดังนั้น การเรียนรู้และ
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการบริการทางสุขภาพ  ประเภทของระบบ การบริการทาง
สุขภาพและหน่วยงานที่ให้บริการทางสุขภาพ  รวมทั้งรู้จักเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล
เพ่ือให้สามารถได้รับบริการทางสุขภาพที่มีคุณภาพต่อไป 

 

 จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

1. อธิบายแนวทางในการเลือกใช้บริการทางสุขภาพได้ 
2. บอกวิธีการเลือกแนวทางการใช้บริการทางสุขภาพในชีวิตประจ าวันได้ 

 3.   เลือกใช้บริการสุขภาพได้อย่างมีเหตุผล 

 

 สาระการเรียนรู ้
 

การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญ 
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เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ×   ลงในกระดาษค าตอบ หน้าอักษรที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใด ไม่ใช่ การบริการทางสุขภาพ 
ก. การบริการเพื่อปูองกันโรค 
ข. การส่งเสริมสุขภาพ 
ค. การรักษาพยาบาล 
ง. การทดสอบสมรรถภาพ 

2. สถานบริการสุขภาพในข้อใดบ้าง  จัดเป็นการบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ 
ก. โรงพยาบาลศูนย์ 
ข. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ค. โรงพยาบาลมหาราช 
ง. สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 

3. หน่วงงานภาครัฐที่มีหน้าที่ให้บริการด้านสุขภาพโดยตรง คือ 
ก. กระทรวงกลาโหม 
ข. กระทรวงมหาดไทย 
ค. กระทรวงสาธารณสุข 
ง. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

4. การบริการทางการแพทย์ข้อใดที่ผู้ใช้สิทธิในการรักษาพยาบาลฟรีไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย  
ก. การวางแผนครอบครัว 
ข. การเปลี่ยนถ่ายอวัยวะ 
ค. การผ่าตัดเสริมจมูก 
ง. การรักษาภาวะผู้มีบุตรยาก 

5. การตัดสินใจในการใช้บริการที่สถานบริการสุขภาพมีหลายประการ ยกเว้น  ข้อใด 
ก. ค่าใช้จ่าย 
ข. อาการของโรค 
ค. ความสะดวกสบาย 
ง. ยาและเครื่องมือแพทย์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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6. หากนักเรียนมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง ควรไปใช้บริการสุขภาพในข้อใด 
ก. คลินิก 
ข. ร้านขายยา 
ค. สถานีอนามัย 
ง. โรงพยาบาล 

7. หลักการที่ส าคัญของระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ 
ก. ประชาชนมีความสามารถดูสุขภาพของตนเอง 
ข. หน่วยงานของรัฐดูแลสุขภาพได้ทั่งถึงในชุมชน 
ค. ประชาชนและองค์กรท้องถิ่นร่วมมือกับด้านบริการสุขภาพ 
ง. ประชาชนในชุมชนมีเปูาหมายร่วมกัน 

8. ข้อใดจัดว่าเป็นข้อจ ากัดของสวัสดิการรักษาพยาบาลของราชการ 
ก. การตรวจสุขภาพประจ าปี 
ข. การศัลยกรรมตกแต่งเพ่ือความงามและบริการปูองกันโรค 
ค. การใช้บริการในกรณีฉุกเฉิน 
ง. การรักษาพยาบาลและศัลยกรรม 

9. ระบบสุขภาพภาคประชาชนที่นักเรียนสามรถเข้าร่วมได้มากที่สุด คือ 
ก. ชมรมสร้างเสริมสุขภาพ 
ข. ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน(ศสมช.) 
ค. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) 
ง. แกนน าและอาสาสมัครนักเรียนและเยาวชน 

10. เปูาหมายสูงสุดของระบบสุขภาพ คือ 
ก. ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี 
ข. ประชาชนได้รับการบริการด้านสุขภาพอย่างทั่วถึง 
ค. ประชาชนทุกคนพึ่งตนเองด้านสุขภาพได้ 
ง. ประชาชนมีส่วนร่วมดูแลบริการจัดการระบบสุขภาพ 
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การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

 
 

 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 
 

 การบริการสุขภาพ คือ  การจัดบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขในรูปแบบต่าง ๆเพ่ือ
แก้ปัญหาความต้อง การของประชาชนในเรื่องสุขภาพ และเป็นการยกระดับสุขภาพของประชาชนให้
ดีขึ้นการมีสุขภาพดีหมายถึง การมีสุขภาวะที่สมบูรณ์และมีความสมดุลทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา 
 เมื่อประชาชนเกิดปัญหาสุขภาพ ย่อมต้องการได้รับบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ สะดวก 
และเสียค่าใช้จ่ายน้อยแต่บางกรณีก็ไม่เป็นเช่นนั้น เนื่องจากประชาชนบางส่วนขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสถานบริการสุขภาพท่ีตนเองจะไปใช้บริการ จึงมุ่งไปใช้บริการแต่สถานบริการสุขภาพขนาด
ใหญ่จนก่อให้เกิดความแออัดและอันส่งผลต่อประสิทธิภาพในการให้บริการ   
 ดังนั้น การมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับขีดความสามารถของสถานบริการสุขภาพใน
แต่ละระดับ จะช่วยในการตัดสินใจเลือกใช้บริการสุขภาพเป็นไปได้อย่างถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 แนวทางการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

 การที่ประชาชนจะตัดสินใจบริการของสถานบริการสุขภาพแห่งใดนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
ประการ เช่น บางคนเลือกใช้บริการที่อยู่ใกล้บ้าน  เดินทางสะดวก 
  
 

บัตรเนื้อหา 



    ชุดที่  1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ        12 
 

 

 ในขณะที่บางคนอาจเลือกสถานบริการตามความเคยชิน กล่าวคือ เคยรักษาท่ีนี้มาก่อน ก็จะ
รักษาต่อไป บางคนอาจเลือกสถานบริการตามทีม่ีซื่อเสียง หรือบอกเล่าของญาติสนิทมิตรสหาย  แนว 
ทางเหล่านี้มีบางแนวที่อาจท าให้เกิดปัญหาต่อระบบการบริการสุขภาพ เช่น เกิดความแออัดของ
ประชากรที่มารอรับการบริการในสถานบริการขนาดใหญ่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาวะอีกหนึ่งปัจจัยที่ต้องใช้พิจารณาเพื่อเลือกสถานบริการสาธารณสุขท่ีสะดวก 
 
 ดังนั้น  แนวทางในการเลือกใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสมนั้น ควรด าเนินการดังนี้  

 
 1. ประเมินสภาวะสุขภาพของตนเอง 
                                                         

  ปัญหาสุขภาพของเราเป็นเช่นไร ต้องการได้รับบริการประเภทใด บริการด้านการ
รักษาพยาบาล การฟื้นฟูสมรรถภาพ หรือบริการด้านการสร้างเสริมสุขภาพ หรือการปูองกันโรค ซึ่ง
ถ้าเป็นการบริการด้านการรักษาพยาบาล ก็ควรที่จะประเมินด้านประเมินต่อไปด้วยว่า อาการของ
เรานั้นเป็นมากน้อยเพียงใด จ าเป็นที่จะต้องเข้ารับการรักษาในสถานบริการสุขภาพที่ต้องใช้ความ
ช านาญเป็นพิเศษหรือไม่ 
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2. ประเมินขีดความสามารถของสถานบริการสุขภาพ 
 

 สามารถให้บริการด้านการประเมินและวินิจฉัยภาวะสุขภาพของบุคคล ครอบครัวและชุมชน 
ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ  แนะน าวิธีรักษาอย่างถูกต้อง   พร้อมการดูแลรักษาเบื้องต้น ด้วยเทคนิคและ
เครื่องมือที่ทันสมัย มีการติดตามผู้ปุวยและประชาชนที่ต้องการการบริการทางสุขภาพอย่างต่อเนื่อง   
มีการส่งต่อผู้ปุวยไปรับการรักษาในหน่วยบริการสุขภาพระดับที่สูงขึ้นตามความเหมาะสม และดูแล
ผู้ปุวยต่อเนื่องจากหน่วยบริการสุขภาพระดับสูงที่ส่งต่อกลับมา  

 
3. พิจารณาปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ 
 

พิจารณาประกอบกับการตัดสินใจในการเลือกใช้บริการสุขภาพ เช่น ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางโดย เฉพาะในเมืองใหญ่ที่มีการจราจรติดขัด เช่น กรุงเทพมหานคร เพื่อที่เราจะได้ไปปรับ ใช้
บริการได้อย่างทันท่วงที ไม่เกิดความขลุกขลักในการใช้บริการ นอกจากนี้ อาจประเมินด้วยว่า จ าเป็น
ที่จะต้องหาที่พักใกล้ ๆ กลับสถานบริการนั้น ๆ เพ่ือรอรับบริการ 

 
4. ในกรณีที่มีหลักประกันคุณภาพ    
 

ควรจะต้องพิจารณาว่าในหลักประกันสุขภาพประเภทต่าง ๆ ของตนเองนั้น ได้ระบุสถาน
บริการที่จะต้องเข้ารับบริการเป็นอันดับแรกหรือไม่ ซึ่งควรเลือกบริการตามสถานบริการสุขภาพท่ีระบุ
ไว้ก่อน  ยกเว้นในกรณีของเหตุฉุกเฉิน เพ่ือที่จะได้ไม่มีปัญหาในการใช้สิทธิ์ดังกล่าวในภายหลัง  
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5. ตัดสินใจในการเลือกใช้บริการ  
 
  เมื่อพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ครบถ้วนแล้วก็ตัดสินใจใช้บริการสุขภาพเลยและในระบบของ

การบริการสุขภาพนั้นเองก็จะมีระบบในการรับ - ส่ง ต่อผู้ปุวยด้วยแล้ว หากเจ้าหน้าที่ผู้ให้การรักษา
พิจารณาแล้วพบว่าจ าเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลในสถานบริการสุขภาพท่ีมีขีดความสามารถ 
สามารถสูงกว่า ก็จะมีการส่งต่อผู้ปุวย เพื่อรับไปใช้บริการที่เหมาะสมกับปัญหาสุขภาพนั้น ๆ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  จากแนวทางดังกล่าวข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่า การที่จะตัดสินใจเลือกใช้บริการสุขภาพจาก
สถานบริการแต่ละแห่ง ประชาชนควรมีวิจารณญาณในการเลือกที่เหมาะสม เพ่ือใช้สถานบริการ
สุขภาพที่มีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว เสียค่าใช้จ่ายน้อย และมีคุณภาพ ในการบริการที่ดีท่ีสุด
ส าหรับตนเองและครอบครัว 
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 การสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

 
      การสร้างหลักประกันให้ประชาชนทุกคน สามารถเข้าถึงบริการทางด้านสุขภาพได้ตาม   
ความจ าเป็นโดยถือเป็น "สิทธิ" ขั้นพ้ืนฐานของประชาชนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 มาตรา 52  
 
บัตรทอง  
 บัตรทอง คือ บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้าที่กระทรวงสาธารณสุขออกให้แก่ผู้มีสิทธิ์น าไปใช้
ในการรับบริการขั้นพ้ืนฐานทางการแพทย์ การสาธารณสุข และการอนามัย อันจ าเป็นต่อสุขภาพและ
การด ารงชีวิต 
 สิทธิประโยชน์ของผู้มีบัตรทองที่จะเข้ารับการบริการทางสุขภาพ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 
ได้แก่ 
  1. การตรวจและดูแลเพื่อส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์  
  2. การดูแลสุขภาพเด็กและภาวะโภชนาการของเด็ก  
  3. การตรวจสุขภาพประชาชนทั่วไปและกลุ่มเสี่ยง  
  4. การวางแผนครอบครัว  
  5. ยาต้านไวรัสเอสด์กรณีการปูองกันการแพร่กระจายเชื้อจากแม่สู่ลูก 
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 การเลือกใช้สวัสดิการบริการสุขภาพ 

 ปัจจุบันสวัสดิการบริการสุขภาพส าหรับประชาชนมีตัวเลือกให้ใช้เพ่ิมข้ึน อีกท้ัง การเลือกใช้
บริการทางการแพทย์สามารถเลือกตัดสินใจส าหรับการใช้บริการมากมาย อาทิ สถานบริการที่มีทั้ง
หน่วยงานของรัฐ และเอกชน  รวมถึงสิทธิทางการแพทย์ที่รัฐจัดให้มีข้ึน เช่น บัตรทอง ประกันสังคม  
การเบิกจ่ายตรงของราชการ เป็นต้น ซึ่งทั้งนี้  การที่จะเลือกหรือตัดสินใจในการเลือกใช้สวัสดิการ
เหล่านี้เพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุดควรมีความรู้ ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 ส าหรับผู้เข้ารับบริการ 

  1. เข้าใจ จดจ าหรือจดบันทึกประวัติการเจ็บปุวยหรือส่วนที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เช่น 
   – ชนิดของโรค และอาการของโรคท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง 
   – ชื่อของยา ขนาดของยาที่เคยใช้รักษา และระยะเวลาในการรักษา 
   – สถานพยาบาล และแพทย์ที่เคยเข้ารับการรักษา 
   – พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน การบริโภคอาหาร 
   – การแพ้อาหารหรือสารเคมี 
   การจดบันทึกหรือจดจ ารายละเอียดเกี่ยวกับตัวเราจะเป็นข้อมูลให้แก่แพทย์
ประกอบการรักษาโรคได้อย่างเหมาะสม และรวดเร็วยิ่งขึ้น 

 2. การรู้จักแหล่งสถานบริการสุขภาพต่าง ๆ ให้ครอบคลุม ทั้งหน่วยงานของรัฐ  และเอกชน
ว่ามีอยู่ที่ใดบ้าง มีจุดไหนที่สะดวกต่อการเดินทาง มีการให้บริการด้านใด และมีจุดเด่นในด้านใด 

 3. การมีความเข้าใจถึงระเบียบการท างานของสถานบริการพยาบาล เงื่อนไขการให้บริการ
ต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้ง่าย และเกิดความรวดเร็วในการเข้ารับบริการในสถานพยาบาลนั้น ๆ 

 4. การมีความรู้ในด้านบุคลากรทางการแพทย์ และการสาธารณสุขว่ามีใครบ้าง  ได้รับ
ใบอนุญาตหรือไม่ มีความรู้มีความสามารถเด่นในเรื่องใด  มีใครที่เรารู้จักเป็นการส่วนตัวหรือไม่ เช่น 
เป็นเครือญาติ พ่ีน้องหรือมิตรสหายคนรู้จัก ซึ่งอาจท าให้ง่ายต่อการติดต่อ และปรึกษา 
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 5. มีความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการเข้ารับบริการทางการแพทย์ในสถานบริการต่าง  ๆ รวม 
ถึงสิทธิการรักษาที่ได้รับจากรัฐหรือเอกชนในด้านค่าใช้จ่ายซึ่งจะสามารถช่วยในการวางแผนค่าใช้จ่าย
ในการรักษา 

 6. มีความรู้ความเข้าใจในด้านการบริการสุขภาพสาธารณสุขเบื้องต้น อาทิ  การตรวจสุขภาพ 
การตรวจโรค การปูองกันโรค รวมไปถึงสิทธิด้านการส่งเสริมสุขภาพจากหน่วยงานรัฐ ซึ่งจะเป็นส่วนที่
ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติตนของผู้ปุวยให้เหมาะสมในขั้นตอน การรับบริการ และการรักษาโรค 

 7. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคชนิดต่าง ๆ เบื้องต้น และท่ีส าคัญควรมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคที่ตนเองเป็นอยู่ 

 

 

 

 

 

 

 ส าหรับสถานบริการ 

 
 1. เทคนิคการบริการที่มีความพร้อม ได้แก่ ความเชี่ยวชาญของแพทย์แต่ละสาขา ความ
พร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์  การให้ค าปรึกษาและความรู้ การให้ค าแนะน าในการ
ใช้ยา และการแจ้งผลวินิจฉัยที่รวดเร็วและแม่นย า 

 2. การเข้าถึงบริการที่สะดวกไม่ยุ่งยาก ในด้านต่าง  ๆ อาทิ  การเรียงล าดับการให้บริการ
ผู้ปุวยก่อน - หลัง ความสะดวกรวดเร็วการการท าบัตร ยื่นบัตร การรับยา การจ่ายเงิน การแนะน า
ประชาสัมพันธ์ และให้ค าปรึกษา 
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  3. การบริการ และมนุษย์สัมพันธ์ของเจ้าหน้าที่ในด้านต่าง  ๆ อาทิ  การเอาใจใส่ต่อ
คนไข้ของสถาน พยาบาล การให้บริการที่สุขภาพ  และเป็นมิตรต่อผู้ปุวย การให้สิทธิผู้ปุวยที่เท่าเทียม
กันหรือการไม่เลือกปฏิบัติ ทั้งนี้สถานพยาบาลบางแห่งอาจดูมีมาตรฐานในการรักษา แต่หากการ
บริการไม่ดี การเอาใจใส่ต่อผู้ปุวยไม่ดีก็ถือเป็นสถานพยาบาลไม่ควรเสี่ยงต่อการเลือกใช้บริการ  

 

 

 

 

 4. สิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งอ านวยความสะดวกที่สถานพยาบาลควรจัดรองรับแก่ผู้มาใช้
บริการ ได้แก่ สถานที่จอดรถ ร้านค้าสวัสดิการ ห้องน้ า ม้านั่ง น้ าดื่ม หนังสือพิมพ์  เป็นต้น สิ่งเหล่านี้มี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้มาใช้บริการและญาติผู้มาเยี่ยมซึ่งจะท าให้เกิดรู้สึกประทับใจในสถาน
บริการตามมา 

 5. ลักษณะกายภาพของสถานบริการ ลักษณะกายภาพต่าง ๆ อาทิ รูปแบบอาคาร สีของ
อาคาร การระบายอากาศ ทางเดิน  การจัดสวน ร่มไม้ ความสะอาด เป็นต้น ช่วยให้เกิดความผ่อน
คลาย ความเชื่อม่ัน และแสดงถึงภาพลักษณ์ท่ีดีของสถานพยาบาลแก่ผู้มาใช้บริการได้เช่นกัน 
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แหล่งบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข 
 
 การให้บริการสาธารณสุขแก่ประชาชนทั่วไป มีส่วนราชการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 
 ราชการส่วนภูมิภาค  
 
  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.)  เป็นส่วนราชการบริหารซึ่งเป็นตัวแทนของ
กระทรวงสาธารณสุขในระดับจังหวัด มีนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเป็นหัวหน้า 
  โรงพยาบาลศูนย์ เป็นโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ซึ่งตั้งอยู่ตามภาคต่าง ๆ ของประเทศ 
โรงพยาบาลศูนย์มีบริการตรวจและรักษาโรคที่ทันสมัยเป็นพิเศษไว้บริการแก่ประชาชนในส่วนภูมิภาค
และช่วยเหลือให้บริการแก่ผู้ปุวยที่โรงพยาบาลทั่วไปส่งต่อมาให้รักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 โรงพยาบาลทั่วไป  เป็นโรงพยาบาลขนาดกลางซึ่งตั้งอยู่ตามจังหวัดหรืออ าเภอ มี
หน้าที่ตรวจและรักษาโรคทั่วไปให้แก่ประชาชน 
 โรงพยาบาลชุมชน  เป็นโรงพยาบาลขนาดเล็ก ซึ่งตั้งอยู่ตามอ าเภอหรือต าบลต่าง ๆ 
ขึ้นตรงต่อสาธารณสุขจังหวัด 
 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ มีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนและควบคุมการปฏิบัติงาน
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   เป็นสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ มี
หน้าที่ในการน าบริการสาธารณสุขไปสู่ประชาชนในเขตท้องถิ่นท่ีรับผิดชอบ รวมทั้งฝึกอบรมและดูแล
อาสา สมัครสาธารณสุข(อสม.) 
 
 
 
 
 
 



    ชุดที่  1 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ        20 
 

 

 
 แหล่งบริการสุขภาพอ่ืน ๆ 
 
 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
  1. แหล่งบริการสาธารณสุขของรัฐ เช่น โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลต ารวจ 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2. แหล่งบริการสาธารณสุขของเอกชน  เช่น โรงพยาบาลกรุงเทพ โรงพยาบาล   
หัวเฉียว โรงพยาบาลพญาไท เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานบริการสุขภาพ มีขีดความสามารถในการให้บริการแตกต่างกัน จึงควรประเมิน
ปัญหาสุขภาพของตนเอง ก่อนพิจารณาเลือกสถานบริการสุขภาพที่เหมาะสมและมีคุณภาพ เพ่ือให้
ได้รับการบริการสุขภาพท่ีดีและเหมาะสม 
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เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

 
 
 

 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  
 
 
 

1. ให้นักเรียนวิเคราะห์เกี่ยวกับการที่สถานบริการสุขภาพแต่ละระดับมีขีดความสามารถในการ
ให้บริการด้านสุขภาพท่ีแตกต่างกันจะส่งผลอย่างไร     

ค าตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
 
 
 

2. สมมติว่าเพื่อนของนักเรียนปุวยด้วยอาการไข้หวัด มีน้ ามูกไหล มีไข้ไม่สูง  นักเรียนจะแนะน า
ให้เพ่ือนไปขอรับการรักษาท่ีใด  เพราะเหตุใด 

ค าตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
 
 
 
 
 

3. สถานบริการสุขภาพใด ที่เข้าถึงประชาชนในถิ่นทุรกันดารได้มากที่สุด  เพราะเหตุใด 
ค าตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

บัตรกิจกรรมท่ี 1 เต็ม ได ้
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เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนในกลุ่มศึกษาค้นคว้าข้อมูลตอบค าถามเก่ียวกับการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  
 
 
1. นักเรียนมีหลักในการเลือกใช้บริการสุขภาพอย่างไร  
ค าตอบ 1             
  2              
  3              
  4.             
 
 
 
2. แหล่งบริการสุขภาพมีความส าคัญอย่างไร 
ค าตอบ              
 
 
3. นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการดูแลสุขภาพ  
ค าตอบ 1             
  2              
  3              
  4.             
 
 
 
4. นักเรียนมีเหตุผลอะไรในการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  
ค าตอบ              
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เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

 
 
 

 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  
 
 
 
 

1. ให้นักเรียนวิเคราะห์เกี่ยวกับการที่สถานบริการสุขภาพแต่ละระดับมีขีดความสามารถในการ
ให้บริการด้านสุขภาพท่ีแตกต่างกันจะส่งผลอย่างไร     
 
ค าตอบ  อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน      

 
 
 
 
 

2. สมมติว่าเพื่อนของนักเรียนปุวยด้วยอาการไข้หวัด  มีน้ ามูกไหล  มีไข้ไม่สูง  นักเรียนจะ
แนะน าให้เพื่อนไปขอรับการรักษาท่ีใด  เพราะเหตุใด 
 
ค าตอบ  อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน      

 
 
 
 
 

3. สถานบริการสุขภาพใด ที่เข้าถึงประชาชนในถิ่นทุรกันดารได้มากที่สุด  เพราะเหตุใด 
แนวค าตอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพราะ เป็นสถานบริการสาธารณสุขประจ า  
ต าบลและให้บริการตรวจรักษาโรคที่ไม่ซับซ้อน และคัดกรองโรค เพ่ือส่งผู้ปุวยไปยัง  
สถานบริการสุขภาพ  ที่เหมาะสมต่ออาการของโรค   
 
 
 

เฉลย 

บัตรกิจกรรมท่ี 2 
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เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
    ค าชี้แจง ให้นักเรียนในกลุ่มศึกษาค้นคว้าข้อมูลตอบค าถามเก่ียวกับการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  
 
 
1. นักเรียนมีหลักในการเลือกใช้บริการสุขภาพอย่างไร  
แนวค าตอบ 1. สาธารณสุขจังหวัด อ าเภอ ต าบล  
   2. เลือกแหล่งบริการสุขภาพของรัฐ  
   3. โรงพยาบาลจังหวัด อ าเภอ  
   4. เลือกแหล่งบริการสาธารณสุขภาคเอกชน  
 
 
 
2. แหล่งบริการสุขภาพมีความส าคัญอย่างไร 
แนวค าตอบ เพ่ือประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ การรักษาและการปูองกันโรค 
 
 
 
3. นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการดูแลสุขภาพ  
แนวค าตอบ 1. ออกก าลังกายเป็นประจ า  
   2. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  
   3. พักผ่อนให้เพียงพอ  
   4. ตรวจสุขภาพปีละ 1 ครั้ง  
 
 
4. นักเรียนมีเหตุผลอะไรในการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  
แนวค าตอบ ตรวจโรค การรักษาพยาบาล การปูองกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ และการฟื้นฟู 
  สุขภาพ 
 

 

 

เฉลย 

บัตรกิจกรรมท่ี 2 
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เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ×   ลงในกระดาษค าตอบ หน้าอักษรที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 

1.  หน่วงงานภาครัฐที่มีหน้าที่ให้บริการด้านสุขภาพโดยตรง คือ 
ก.  กระทรวงกลาโหม 
ข.  กระทรวงมหาดไทย 
ค.  กระทรวงสาธารณสุข 
ง.  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

2. ข้อใด ไม่ใช่ การบริการทางสุขภาพ 
ก.  การบริการเพื่อปูองกันโรค 
ข.  การส่งเสริมสุขภาพ 
ค.  การรักษาพยาบาล 
ง.  การทดสอบสมรรถภาพ 

3.  หากนักเรียนมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง ควรไปใช้บริการสุขภาพในข้อใด 
ก.  คลินิก 
ข.  ร้านขายยา 
ค.  สถานีอนามัย 
ง.  โรงพยาบาล 

4.  สถานบริการสุขภาพในข้อใดบ้าง  จัดเป็นการบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ 
ก.  โรงพยาบาลศูนย์ 
ข.  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ค.  โรงพยาบาลมหาราช 
ง.  สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 

5.  ระบบสุขภาพภาคประชาชนที่นักเรียนสามรถเข้าร่วมได้มากที่สุด คือ 
ก.  ชมรมสร้างเสริมสุขภาพ 
ข.  ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน(ศสมช.) 
ค.  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) 
ง.  แกนน าและอาสาสมัครนักเรียนและเยาวชน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6.  การบริการทางการแพทย์ ข้อใดที่ผู้ใช้สิทธิในการรักษาพยาบาลฟรีไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย  
ก.  การวางแผนครอบครัว 
ข.  การเปลี่ยนถ่ายอวัยวะ 
ค.  การผ่าตัดเสริมจมูก 
ง.  การรักษาภาวะผู้มีบุตรยาก 

7.  หลักการที่ส าคัญของระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ 
ก.  ประชาชนมีความสามารถดูสุขภาพของตนเอง 
ข.  หน่วยงานของรัฐดูแลสุขภาพได้ทั่งถึงในชุมชน 
ค.  ประชาชนและองค์กรท้องถิ่นร่วมมือกับด้านบริการสุขภาพ 
ง.  ประชาชนในชุมชนมีเปูาหมายร่วมกัน 

8.  การตัดสินใจในการใช้บริการที่สถานบริการสุขภาพมีหลายประการ ยกเว้น  ข้อใด 
ก.  ค่าใช้จ่าย 
ข.  อาการของโรค 
ค.  ความสะดวกสบาย 
ง.  ยาและเครื่องมือแพทย์ 

9.  ข้อใดจัดว่าเป็นข้อจ ากัดของสวัสดิการรักษาพยาบาลของราชการ 
ก.  การตรวจสุขภาพประจ าปี 
ข.  การศัลยกรรมตกแต่งเพ่ือความงามและบริการปูองกันโรค 
ค.  การใช้บริการในกรณีฉุกเฉิน 
ง.  การรักษาพยาบาลและศัลยกรรม 

10.  เปูาหมายสูงสุดของระบบสุขภาพ คือ 
ก.  ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี 
ข.  ประชาชนได้รับการบริการด้านสุขภาพอย่างทั่วถึง 
ค.  ประชาชนทุกคนพึ่งตนเองด้านสุขภาพได้ 
ง.  ประชาชนมีส่วนร่วมดูแลบริการจัดการระบบสุขภาพ 
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ข้อ ตอบ 

1 ง 

2 ข 

3 ค 

4 ก 

5 ค 

6 ง 

7 ก 

8 ข 

9 ง 

10 ก 

ข้อ ตอบ 

1 ค 

2 ง 

3 ง 

4 ข 

5 ง 

6 ก 

7 ก 

8 ค 

9 ข 

10 ก 

เฉลย แบบทดสอบ 

ชุดที่ 1 เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
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ชื่อ       เลขที่   

 ก่อนเรียน                  หลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

สรุปผลการประเมิน 

การประเมินผล 
ทดสอบ 

ก่อนเรียน 
ทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนนความก้าวหน้า 

คะแนนเต็ม 10 10 
 

คะแนนที่ได้   

กระดาษค าตอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
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ชื่อกลุ่ม        

 

ที่ ชื่อ - สกุล 
คะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 หลังเรียน 
ผ่าน/ไม่ผ่าน 

10 10 10 10 
1       
2       
3       
4       
5       

รวม      
เฉลี่ย      

เฉลี่ยร้อยละ      

 

การวัดและประเมินผล 

เครื่องมือวัด คะแนนเต็ม เกณฑ์การประเมิน 
แบบทดสอบก่อนเรียน 10 - 

บัตรกิจกรรมที่ 1 10 เฉลี่ยร้อยละ 60 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 
บัตรกิจกรรมที่ 2 10 เฉลี่ยร้อยละ 60 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

แบบทดสอบหลังเรียน 10 เฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

 

แบบบันทึกผลการประเมิน ก่อนเรียน กิจกรรม และหลังเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
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เกณฑ์การประเมินทักษะ 

เกณฑ์การประเมินในภาพรวม 

ระดับคะแนน ลักษณะของงาน 

3    (ดี) - เขียนได้ตรงประเด็นตามท่ีก าหนดไว้ 
- มีแนวคิดที่น่าสนใจ  ใช้ภาษาสละสลวย 
- ภาษาท่ีใช้ เช่น ตัวสะกดและไวยากรณ์มีความถูกต้องสมบูรณ์ ท าให้

ผู้อ่านเข้าใจง่าย 
2   (ผ่าน) - เขียนได้ตรงประเด็นตามท่ีก าหนดไว้ 

- ภาษาท่ีใช้ท าให้ผู้อ่านเกิดความสับสน 
 

1  (ปรับปรุง) - เขียนไม่ตรงประเด็น 
- ภาษาท่ีใช้ท าให้ผู้อ่านเกิดความสับสน 

0 - ไม่มีผลงาน 
 
 
เกณฑ์การประเมินแบบแยกองค์ประกอบ 
 
เนื้อหา  ระดับ 1 สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 
   2  ล าดับเนื้อเรื่องน่าสนใจ 
   3  เรื่องน่าสนใจ  
   4 มีจิตนาการ  
 
การใช้ภาษา ระดับ 1  ผิดพลาดมากสื่อความหมายได้  
   2 ถูกต้องส่วนมากและสื่อความหมายได้  
   3  ผิดพลาดน้อย เชื่อมโยงภาษาได้ดี  
   4 ถูกต้องเกือบทั้งหมด  สละสลวย  
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แบบประเมินชิ้นงาน 

 

ชุดที่        
ชื่อกลุ่ม        
ชื่อ      ชั้น  เลขที่   
 

ข้อที่ หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 
1 รูปแบบช้ินงาน      
2 ภาษา      
3 เนื้อหา      
4 เวลา      

รวม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน      16-20    หมายถึง     ดีมาก 
 คะแนน      11-15    หมายถึง     ดี 
 คะแนน       6-10    หมายถึง      พอใช้ 
 คะแนน       1-5     หมายถึง     ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินชิ้นผลงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
5 4 3 2 1 

รูปแบบช้ินงาน -รูปแบบช้ินงาน
ถูกต้องตามที่
ก าหนด 
-มีขนาด
เหมาะสม 
-รูปภาพมีสีสัน
และสวยงาม 
-รูปภาพสัมพันธ์
กับเนื้อหา 

-รูปแบบแปลก
ใหม่น่าสนใจ 
-มีขนาด
เหมาะสม 
-รูปภาพสัมพันธ์
กับเนื้อหา 
 

-มีขนาด
เหมาะสม 
-รูปภาพสัมพันธ์
กับเนื้อหา 
-รูปภาพมีสีสัน
และสวยงาม 
 

-รูปภาพมีสีสัน
และสวยงาม 
-รูปภาพสัมพันธ์
กับเนื้อหา 
 

-รูปภาพสัมพันธ์
กับเนื้อหา 
 

ภาษา/การ
สื่อสาร 

-ใช้ภาษาถูกต้อง 
-ประโยค
สอดคล้องกับ
เนื้อหา 
-การใช้ภาษา
อย่างสร้างสรรค ์
-สะกดค าถูกต้อง 
-มีการเว้นวรรค
โดยไม่ฉีกค า 

-ประโยค
สอดคล้องกับ
เนื้อหา 
-การใช้ภาษา
อย่างสร้างสรรค ์
-มีการเว้นวรรค
โดยไม่ฉีกค า 

-การใช้ภาษา
อย่างสร้างสรรค ์
-สะกดค าถูกต้อง 

-การใช้ภาษา
อย่างสร้างสรรค ์
 

-มีการเว้นวรรค
โดยไม่ฉีกค า 

เนื้อหา -เนื้อหาถูกต้อง 
-เนื้อหาตรงตาม
หัวข้อท่ี
ก าหนดให ้
-เนื้อหาเป็นไป
ตามที่ก าหนด 
-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เนื้อหาสอดคล้อง 

-เนื้อหาตรงตาม
หัวข้อท่ี
ก าหนดให ้
-เนื้อหาเป็นไป
ตามที่ก าหนด 
-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เนื้อหา
สอดคล้อง 

เนื้อหาเป็นไป
ตามที่ก าหนด 
-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เนื้อหา
สอดคล้อง 

-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เนื้อหา
สอดคล้อง 

-เนื้อหา
สอดคล้อง 

การตรงต่อเวลา ส่งช้ินงานภายใน
เวลาก าหนด 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนด 1 วัน 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนด 2วัน 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนด 3 วัน 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนดเกิน 3 
วันข้ันไป 
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แบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 

 
ชื่อกลุ่ม        
 
ชุดที่ เรื่อง       
 

 

ข้อที่ หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 
1 รูปแบบชิ้นงาน      
2 ภาษา      
3 เนื้อหา      
4 เวลา      

รวม  
 
 
 
 
 
 
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน      16-20    หมายถึง     ดีมาก 
 คะแนน      11-15   หมายถึง     ดี 
 คะแนน      6-10    หมายถึง     พอใช้ 
 คะแนน      1-5     หมายถึง     ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 
คณะท างาน ประธาน  

เลขานุการ ผู้น า
เสนอ  ผู้ร่วมงาน   

ขาดองค์ประกอบ 
1 อย่าง 

ขาดองค์ประกอบ 
2 อย่าง 

ขาดองค์ประกอบ 
2 อย่างข้ึนไป 

ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ 

ทุกคนมีหน้าที่
และความ
รับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนเอง 

ทุกคนมีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ
หน้าที่ 1 คน 

ทุกคนมีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ
หน้าที่ 2 คน 

ทุกคนมีหน้าที่แต่
ไม่รับผิดชอบ
หน้าที่ 2 คนข้ึนไป 

ขั้นตอนการ
ท างาน 

-คัดเลือกและ
เตรียมข้อมูลได้
เหมาะสม 
-มีการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 
-มีการปฏิบัติตาม
แผนและพัฒนา
งาน 
-มีการวาง
แผนการท างาน 

ขาดข้ันตอนไป 1  
ขั้นตอนหรือไม่
ชัดเจน 

ขาดข้ันตอนไป 2  
ขั้นตอนหรือไม่
ชัดเจน 

ขาดข้ันตอนไป 2  
ขั้นตอนขึ้นไป 

เวลา เสร็จก่อนก าหนด
และงานมี
คุณภาพ 

เสร็จตามก าหนด
และงานมีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนดแต่งานมี
คุณภาพ 

เสร็จไม่ทัน
ก าหนดและงาน
ไม่มีคุณภาพ 

ความร่วมมือใน
การท างาน 

ทุกคนมีส่วนร่วม
และให้ความ
ร่วมมืออย่าง
เต็มที่ 

80% ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและให้
ความร่วมมือ 

60% ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและให้
ความร่วมมือ 

40% ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและให้
ความร่วมมือ 
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แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียนด้านการท างานเป็นกลุ่ม 
 

 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 

ชื่อ - สกุล 

-รับ
ฟัง

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

ผู้อ
ื่นท

ุกค
รั้ง

 
-ให

้คว
าม

ร่ว
มม

ือก
ับเ

พื่อ
นเ

ป็น
อย

่าง
ด ี

-แ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
อย

่าง
สร

้าง
สร

รค
์ น่

าส
นใ

จม
าก

 

-รับ
ฟัง

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

ผู้อ
ื่นเ

ป็น
บา

งค
รั้ง

-ให
้คว

าม
ร่ว

มม
ือกั

บเ
พื่อ

นเ
ป็น

บา
งค

รั้ง
 

-แ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
อย

่าง
สร

้าง
สร

รค
์ น่

าส
นใ

จพ
อใ

ช้ 

-ไม
่รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง
ผู้อ

ื่น 
-ไม

่ให
้คว

าม
ร่ว

มม
ือกั

บเ
พื่อ

น 
-ไม

่มีค
วา

มค
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สรุปผล 
การประเมิน 

ด ี
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

 
ผ่าน 

 
ไม่ผ่าน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
เกณฑ์การประเมิน     นักเรียนได้คะแนนระดับ  2  ขึ้นไป  ผ่านเกณฑ์ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ชุดที.่.........เรื่อง................................................................... 
สังเกตพฤติกรรมวันที…………เดือน………....................…….พ..ศ……….. 

 
 
 

เลขที่ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม  
 

รวม 
(20) 

ช่วยเหลือ
ด้านก าลัง
ความคิด 

(4) 

การแนะน า
แนวทางโดย
การพูดในส่ิง

ที่เป็น
ประโยชน ์

(4) 

พยายาม
ช่วยเหลือ
สมาชิกใน
กลุ่มไม่นิ่งดู

ดาย(4) 

ร่วมทุกข์ร่วม
สุขร่วมกับ

แก้ไขปัญหา
พยายาม
ท างานให้
ส าเร็จ 
(4) 

ส่งงานหรือ
แบบฝึกหัดได้

ตรงตาม
ก าหนด 

(4) 

        
        
        
        
        

 
 
เกณฑ์การประเมินในการสังเกตพฤติกรรม ดังนี้   

คะแนน  18 – 20    หมายถึง    ดีมาก 
คะแนน  14 – 17    หมายถึง    ดี 
คะแนน  10 – 13    หมายถึง    พอใช้ 
คะแนน   0 –  9      หมายถึง     ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การให้คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรม  คือ  
   - เกณฑ์การให้คะแนน 4  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
   - เกณฑ์การให้คะแนน 3  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ าเสมอ 
   - เกณฑ์การให้คะแนน 2  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย 
   - เกณฑ์การให้คะแนน 1  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย 
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แบบสังเกตความสนใจและความตั้งใจในการท ากิจกรรมของนักเรียน 

 
 

ชื่อ      ชั้น  เลขที่   
ชุดที่ เรื่อง     วันที่ เดือน   พ.ศ  
ปฏิบัติ   ได้คะแนน 1 คะแนน    
ไม่ปฏิบัติ ไดค้ะแนน 0 คะแนน 
 

รายการ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
1. เริ่มต้นงานที่ได้รับมอบหมายทันที   
2. ท างานเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด   
3. ขอค าแนะน าจากครูเมื่อไม่เข้าใจ   
4. ท ากิจกรรมด้วยความสนุกสนานและเต็มใจ   
5. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมสม่ าเสมอ   
6. ช่วยเหลือแนะน าเพื่อนในการกิจกรรมตามสมควร   
7. สนใจศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง   

รวมคะแนน   
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 

7       คะแนน    หมายถึง   ดีมาก 
5 - 6  คะแนน    หมายถึง   ดี 
3 - 4  คะแนน    หมายถึง   พอใช้ 
1 - 2  คะแนน    หมายถึง   ควรปรับปรุง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวัดคุณลักษะอันพึ่งประสงค์   (ส าหรับครู) 

 
พฤติกรรม     ความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตามระเบียบ   และปฏิบัติตนตามหลัก
เบื้องต้นของแต่ละศาสนา 
 
ค าอธิบาย       ผูเ้รยีนเลือกใช้บรกิารทางสุขภาพ  ผลกระทบของเทคโนโลยีทีมี่ต่อสุขภาพ  ความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีต่อสุขภาพ   ความสมดุลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต และวิธีปฏิบัติ
ตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
 

แบบส ารวจรายการพฤติกรรมของนักเรียน 
ชื่อ……………………………………………….ชั้น……เลขที่………   
วันที่…………เดือน……............…………..พ.ศ……….. 
ค าชี้แจง  ให้ครูท าเครื่องหมาย   หน้าข้อที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อย ๆ 

 1. พยายามท าการบ้านให้เสร็จอย่างรวดเร็ว 
 2. เขียนหนังสือหรือการบ้านอย่างเป็นระเบียบ 
 3.  ท างานเสร็จตามท่ีครูก าหนดทุกครั้ง 
 4. แต่งตัวสะอาด ถูกระเบียบ 
 5. พูดจาสุภาพ เรียบร้อย 
 6. เล่นเกมตามกติกา 
 7. สงสัยซักถามครูเมื่อไม่เข้าใจ 
 8. เตรียมอุปกรณ์การเรียนให้พร้อม 
 9. ตรวจหาข้อบกพร่องของงานก่อนส่ง 
 10. ช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ 

 
 
สรุปผลการประเมิน 

O ผ่าน  (มีพฤติกรรม 7 ข้อ จาก 10 ข้อ)    
O ไม่ผ่าน  (มีพฤติกรรมน้อยกว่า 7 ข้อ) 
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เครื่องมือใช้วัดลักษณะอันพึงประสงค์ (ส าหรับผู้ปกครอง) 

 
พฤติกรรม    ความซื่อสัตย์ 
ค าอธิบาย     นักเรียนไม่พูดโกหกหรือพูดเกินความจริง  ยอมรับเมื่อกระท าผิด 
 
แบบประเมินพฤติกรรมความซ่ือสัตย์ 
ชื่อ....................…………........……..ชั้น……………..เลขที่................ 
วันที่…………เดือน………...........………..พ.ศ……….. 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของลูกหลานของท่าน 

ล าดับที่ พฤติกรรม 
บ่อยๆ 

2 
นานๆครั้ง 

1 
ไม่เคยเลย 

0 
1 ขอเงินไปซื้ออุปกรณ์การเรียน แต่เอาไปซื้อ

ของที่ไม่มีประโยชน์ 
   

2 อ้างงานที่โรงเรียนเพื่อไปเที่ยว    
3 หลังเลิกเรียนแล้วกลับบ้านช้า    
4 พูดปดหรือไม่จริง    
5 ไม่ท าการบ้านเมื่อถึงเวลาที่ก าหนดไว้    
6 ไม่ยอมรับผิดเมื่อฝุาฝืนค าสั่งของพ่อแม่    
7 มักท าเป็นไม่รู้เรื่องเมื่อท าของเสียหาย    
8 หยิบเงินไปใช้โดยไม่บอกให้ทราบก่อน    
9 แอบน าของที่บ้านไปโรงเรียนโดยไม่บอก    
10 อ่ืนๆ    

รวม    
รวมคะแนนทั้งหมด    

 
สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนมีพฤติกรรมความซื่อสัตย์ อยู่ในระดับ 
O   ผ่านเกณฑ์  (ได้รับการประเมินระดับ “ บ่อย ๆ” ไม่เกิน 4 ข้อ) 
O   ไม่ผ่านเกณฑ์  (ได้รับการประเมินระดับ “ บ่อย ๆ”  เกิน 4 ข้อ) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์(ส าหรับนักเรียน) 

 
พฤติกรรม   ความเมตตา  เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ค าอธิบาย   นักเรียนช่วยเหลือผู้อื่นด้วยก าลังกาย  การพูด  การใช้ความคิดและสติปัญญาและการ
แบ่งปันทรัพย์สิน  ให้อภัย  และให้ก าลังใจผู้อื่น 
 
 

แบบประเมินความมีเมตตากรุณาและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ชื่อ…………………………......................………….ชั้น…………เลขที…่………….. 
วันที่………เดือน………....................……..พ.ศ…………….. 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนระบุจ านวนหน้ายิ้มตามพฤติกรรมที่ผู้เรียนเคยปฏิบัติ           
 ได้ท าบ่อย  ๆ 

                               ท าบา้งแตไ่ม่บ่อย 

 เคยท าเพียง 1 - 2  ครั้ง 

ล าดับที ่ พฤติกรรม จ านวนหน้ายิ้ม 
1 อธิบายการบ้านให้เพื่อนฟัง  
2 พูดขอโทษ เมื่อพูดให้ผู้อื่นเจ็บปวด  เสียหาย  
3 ให้ผู้อื่นยืมอุปกรณ์การเรียน  
4 ตักเตือนและแนะน าเพื่อนที่เกเร  
5 แสดงความยินดีที่เพื่อนได้รับรางวัล  
6 บริจาคสิ่งของช่วยเหลือผู้ประสบภัย  
7 ช่วยเหลือเพ่ือนที่ถูกรังเก  
8 เก็บขยะท่ีหล่นอยู่ในหมู่บ้าน  
9 ช่วยครูถือสิ่งของ  
10 รับเพื่อนที่ไม่มีกลุ่มเข้ากลุ่มด้วย  

รวมจ านวนหน้ายิ้มที่ได้รับ  
 
สรุปผลการประเมิน 
 นักเรียนมีความเมตตากรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อยู่ในระดับ 
 O   ผ่านเกณฑ์  (ได้รับหน้ายิ้มมากกว่า 20 หน้า) 
 O  ไม่ผ่านเกณฑ์  (ได้รับหน้ายิ้มน้อยกว่า 20  หน้า) 
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