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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
โรงเรียนกวางโจนศึกษา                                                               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                    สาระ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
รายวิชา ว 30101 ชีววิทยาพ้ืนฐาน                                   หน่วยการเรียนรู้ ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
เรื่อง  กล้องจุลทรรศน์                                                                               เวลา 2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการขยายภาพ ท าให้สามารถมองเห็นสิ่งมีชีวิตขนาด
เล็กๆ ได้ กล้องจุลทรรศน์มีทั้งแบบที่ใช้แสงและแบบอิเล็กตรอนแต่ละแบบมีประสิทธิภาพและ
ก าลังขยายที่แตกต่างกัน 
2. ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 ตัวชี้วัด 
ว 1.1 ม.4-6/1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
ว 8.1 ม.4-6/1 ตั้งค าถามที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์หรือ

ความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้นที่สามารถท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้
อย่างครอบคลุมและ เชื่อถือได้ 

ม.4-6/2 สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์สิ่งที่จะพบหรือสร้าง
แบบจ าลอง หรือสร้างรูปแบบเพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

ม.4-6/3 ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัยหรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มีผลต่อ
ปัจจัยอื่น ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนครั้งของการตรวจสอบ เพื่อให้ได้ผลที่มีความเชื่อม่ันอย่าง
เพียงพอ 

ม.4-6/4 เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ที่ใช้ในการสังเกต การวัด การส ารวจตรวจสอบ
อย่างถูกต้องทั้งทางกว้างและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ม.4-6/5 รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง 
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสมหรือความ
ผิดพลาดของข้อมูล 

ม.4-6/6 จัดกระท าข้อมูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขท่ีมีระดับความถูกต้อง 
และน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม 

ม.4-6/7 วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของ
ข้อสรุป หรือสาระส าคัญเพ่ือตรวจสอบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  

ม.4-6/8 พิจารณาความน่าเชื่อถือของวิธีการและผลการส ารวจตรวจสอบ โดยใช้หลัก
ความคลาดเคลื่อนของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ 

ม.4-6/9 น าผลของการส ารวจตรวจสอบที่ได้ทั้งวิธีการและองค์ความรู้ที่ได้ไปสร้าง
ค าถามใหม่ น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวิตจริง 

ม.4-6/10 ตระหนักถึงความส าคัญในการที่จะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบการอธิบาย การ
ลงความคิดเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่น าเสนอต่อสาธารณชนด้วยความถูกต้อง 
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ม.4-6/11 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้พยานหลักฐาน
อ้างอิงหรือค้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อหาหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และยอมรับว่าความรู้เดิมอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพิ่มเติมหรือโต้แย้งจากเดิม ซึ่งท้าทายให้มีการ
ตรวจสอบอย่างระมัดระวังอันจะน ามาสู่การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 

ม.4-6/12 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด
กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบาย ระบุโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ (K) 
2. ใช้ ดูแลและเก็บรักษากล้องจุลทรรศน์ได้ถูกต้อง (P)  
3. นักเรียนมีคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ (A) 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. สารต่างๆ เคลื่อนที่ผ่านเข้าและออกจากเซลล์ ตลอดเวลา เซลล์จึงต้องมีการรักษาดุลย
ภาพ    เพ่ือให้ร่างกายของสิ่งมีชีวิตด ารงชีวิตได้ตามปกติ 

2. เซลล์มีการล าเลียงสารผ่านเซลล์โดยวิธีการแพร่ การออสโมซิส การล าเลียงแบบฟาซิลิ
เทต     การล าเลียงแบบใช้พลังงาน และการล าเลียงสารขนาดใหญ่ 

3. สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวมีการล าเลียงสารเกิดขึ้น ภายในเซลล์เพียงหนึ่งเซลล์ แต่สิ่งมีชีวิต
หลายเซลล์ต้องอาศัยการท างานประสานกันของเซลล์จ านวนมาก 

3.2 เนื้อหาสาระ 
กล้องจุลทรรศน์จึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ศึกษาหาข้อมูลหลักฐานทางชีววิทยา ประกอบด้วย  

1. กล้องจุลทรรศน์มีทั้งแบบใช้แสง  
- กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดา 
- กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ 

2. ล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
- กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่งผ่าน  
- กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้   
 ครูด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบ 

ความพร้อมและพ้ืนฐานของนักเรียน   
4.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันคิดและระดมสมองอภิปรายถึงความส าคัญของกล้องจุลทรรศน์ 

พร้อมยกตัวอย่างการศึกษาทางชีววิทยาที่ต้องใช้กล้องจุลทรรศน์  
2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอภิปราย เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ เรื่อง 

กล้องจุลทรรศน์ 
4.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

1. ครูสาธิตพร้อมอธิบายวิธีใช้กล้องจุลทรรศน์ 
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2. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษารายละเอียดและ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนตามบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ พร้อมทั้งสังเกตผล
เก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมบันทึกกิจกรรม   

3. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม  
4.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้

ค าถามเพ่ือการวิเคราะห์ในชุดกิจกรรมเป็นแนวทางในการสรุปผลการทดลอง เช่น ส่วนประกอบแต่ละ
ส่วนของกล้องจุลทรรศน์มีหน้าที่อย่างไร มีวิธีการใช้ การเก็บกล้องจุลทรรศน์ การดูแลรักษากล้อง
จุลทรรศน์อย่างไร การดูแลรักษากล้องจุลทรรศน์อย่างไร 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า กล้อง
จุลทรรศน์เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการขยายภาพ ท าให้สามารถมองเห็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กๆ ได้ กล้อง
จุลทรรศน์มีทั้งแบบที่ใช้แสงและแบบอิเล็กตรอนแต่ละแบบมีประสิทธิภาพและก าลังขยายที่แตกต่างกัน  

4.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
2. ครูอภิปรายเพิ่มเติมถึงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตามนุษย์ และกล้องจุลทรรศน์

แบบต่าง ๆ ในการรับภาพของวัตถุที่มีขนาดต่างๆ กัน 
3. นักเรียนท าบัตรฝึกเสริมทักษะกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 

4.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
1. ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาและการปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ และ

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับ และการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกล้องจุลทรรศน์ โดยร่วมกันเขียนเป็นแผนที่

ความคิดหรือผังมโนทัศน์ 
3. นักเรียนตรวจผลงานกับเฉลยบัตรกิจกรรม และตรวจผลงานกับเฉลยบัตรฝึกเสริม

ทักษะ นักเรียนประเมินผลงานโดยตนเอง โดยเพื่อนและครู ครูแนะน าในสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข  
 ครูด าเนินการทดสอบหลังเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัด 

ความก้าวหน้า/ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวัด เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์ 
1. อธิบาย ระบุ
โครงสร้างและหน้าที่
ของส่วนประกอบของ
กล้องจุลทรรศน์ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน 
 

ตรวจแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 
 

นักเรียนได้คะแนนร้อย
ละ 75 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์
การประเมิน 

บัตรฝึกเสริมทักษะ ตรวจบัตรฝึกเสริม
ทักษะ 

นักเรียนได้ระดับ 3 ขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
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สิ่งที่ต้องการวัด เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์ 
2. ใช้ ดูแลและเก็บ
รักษากล้องจุลทรรศน์
ได้ถูกต้อง 

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ ตรวจบัตรกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

นักเรียนได้ระดับ 3 ขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 

3. นักเรียนมี
คุณลักษณะด้านจิต
วิทยาศาสตร์ 1) สนใจ
ใฝ่รู้ 2) ความรับผิดชอบ 
ความมุ่งม่ัน อดทนและ
เพียรพยายาม 3) ความ
มีเหตุผล 4) ความมี
ระเบียบและรอบคอบ 
5) ความซื่อสัตย์ 6) 
ความใจกว้าง ร่วมแสดง
ความคิดเห็นและรับฟัง
ความคิดของผู้อื่น  

แบบสังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะด้านจิต
วิทยาศาสตร์ 

สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 

นักเรียนมีคะแนนใน
คุณลักษณะรวมทุกด้าน 
ได้ระดับ 2 ขึ้นไป ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 

6. สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
6.1 สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุอุปกรณ์และสารเคมีตามบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 

6.2 แหล่งการเรียนรู้ 
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 

7. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
7.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………....…
………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

7.2 ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………....… 

7.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 

                            (ลงชื่อ) ……..…………………………….……….. 
                  (นางสาวฉัตรินยา  หินประกอบ) 
            คร ู
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เกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติการทดลอง 
 

รายการที่ประเมิน ระดับคุณภาพ 
1. การวางแผนวิธีการด าเนินการทดลอง 

- ไม่สามารถวางแผนและออกแบบการทดลองได้เอง ต้องให้ความช่วยเหลืออย่าง
มากในการวางแผนการทดลอง การออกแบบการทดลอง การเลือกใช้เครื่องมือ
และวัสดุอุปกรณ์ 

- วางแผนการทดลองและออกแบบการทดลองได้ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมกับ
เวลา ต้องให้ความช่วยเหลือในการเลือกใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ 

- วางแผนการทดลองและออกแบบการทดลองได้ถูกต้องและเหมาะสมกับเวลา 
แต่การเลือกใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ยังไม่เหมาะสมหรือไม่ครบถ้วน  

- วางแผนการทดลองและออกแบบการทดลองได้ถูกต้อง เหมาะสมกับเวลา 
สามารถเลือกใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองได้ถูกต้อง เหมาะสม 
ครบถ้วน 

 
1 
 
 
2 
 
3 
 
4 
 

2. การปฏิบัติการทดลอง 
- ต้องให้ความช่วยเหลือตลอดเวลาในการด าเนินการทดลองและการใช้อุปกรณ์ 
- ต้องให้ความช่วยเป็นบางครั้งในการด าเนินการทดลองและการใช้อุปกรณ์ 
- ด าเนินการทดลองได้เอง แต่ต้องการค าแนะน าการใช้อุปกรณ์เป็นบางครั้ง  
- ด าเนินการทดลองเป็นข้ันตอน และใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้เองอย่างถูกต้อง  

 
1 
2 
3 
4 

3. ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติการ 
- ท าการทดลองไม่ทันเวลาที่ก าหนด และท าอุปกรณ์เครื่องใช้บางชิ้นช ารุดเสียหาย 
- ท าการทดลองไม่ทันเวลาที่ก าหนด แต่ใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้องและไม่มีการเสียหาย 
- ท าการทดลองและใช้อุปกรณ์ได้ทันเวลาที่ก าหนด แต่ยังต้องการค าแนะน าการ

ใช้อุปกรณ์บ้างเป็นบางครั้งคราว 
- ด าเนินการทดลองและใช้อุปกรณ์ท าการทดลองได้เหมาะสม มีความปลอดภัย

และท าได้เสร็จทันเวลา 

 
1 
2 
3 
 
4 
 

4. การน าเสนอ (บันทึกผลการทดลอง และการเขียนรายงานการทดลอง) 
- ต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมากในการบันทึกผลการทดลอง การสรุปผลการ

ทดลอง รวมทั้งเขียนรายงานการทดลอง 
- ต้องให้ค าแนะน าเป็นบางครั้งในการบันทึกผลการทดลอง การสรุปผลการ

ทดลอง รวมทั้งการเขียนรายงานการทดลอง 
- บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองได้เอง เขียนรายงานการทดลองยัง

ไม่เป็นขั้นตอนที่สมบูรณ์ 
- บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลองถูกต้อง รัดกุม เขียนรายงานการ

ทดลองได้อย่างสมบูรณ์เป็นขั้นตอนที่ชัดเจน 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
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แบบบันทึกผลการปฏิบัติการทดลอง 
 
กลุ่มท่ี/ 
เลขที่ 

ชื่อ-สกุล การวางแผน
วิธีการ

ด าเนินการ
ทดลอง 

(4) 

การ
ปฏิบัติการ
ทดลอง 

(4) 

ความ
คล่องแคล่วใน
การท าการ

ทดลอง 
(4) 

การ
น าเสนอ 

(4) 

รวม 

1    1.       
2.       
3.       
4.       
5.       

2    1.       
2.       
3.       
4.       

3    1.       
2.       
3.       
4.       

4    1.       
2.       
3.       
4.       

5    1.       
2.       
3.       
4.       

6    1.       
2.       
3.       
4.       
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เกณฑ์การประเมินการบันทึกผลงาน/แบบฝึกเสริมทักษะ 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
- บันทึกผลงานไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เขียนบันทึกไม่ชัดเจน เนื้อหา และแนวคิด
หลักส่วนใหญ่ไม่ถูกต้อง 
- ใช้ภาษา ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ถูกต้อง 
- ข้อมูลไม่มีการล าดับขั้นตอนและที่เชื่อมโยงตามผังมโนทัศน์ 

ต้องปรับปรุง 
หรือ 1 

- บันทึกผลงานยึดตามจุดประสงค์ เขียนบันทึกไม่ชัดเจน เนื้อหา สาระ แนวคิดบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ส่วนที่เป็นประเด็นส าคัญมีไม่ครบ 
- ใช้ภาษา ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ถูกต้องในบางส่วน 
- ข้อมูลเพียงบางส่วนมีการล าดับขั้นตอนและที่เชื่อมโยงตามผังมโนทัศน์ 

พอใช้ 
หรือ 2 

- บันทึกผลงานได้ตรงตามจุดประสงค์ เขียนบันทึกที่มีบางส่วนยังไม่ชัดเจน เนื้อหา 
สาระ แนวคิดหลักถูกต้อง มีประเด็นส าคัญครบถ้วน 
- ใช้ภาษา ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ถูกต้องในบางส่วน 
- ข้อมูลส่วนใหญ่มีการล าดับขั้นตอนและเชื่อมโยงตามผังมโนทัศน์ 

ดี 
หรือ 3 

- บันทึกผลงานได้ตรงตามจุดประสงค์ เขียนบันทึกได้ชัดเจน เนื้อหา สาระ แนวคิดหลัก
ถูกต้อง มีประเด็นส าคัญครบถ้วน 
- ใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง 
- ข้อมูลมีการล าดับขั้นตอนและเชื่อมโยงครบถ้วนตามผังมโนทัศน์ 

ดีมาก 

หรือ 4 

 
แบบประเมินผลงาน/แบบฝึกเสริมทักษะ 

 
ตนเอง เพ่ือน คร ู

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ 
แนวการให้คะแนน 

ให้ 1 คะแนน ถ้านักเรียนมีคุณลักษณะนั้น ๆ และให้ 0 คะแนน ในกรณีที่นักเรียนไม่มีคุณลักษณะนั้น ๆ 
 

เล
ขที่

 

1. 
สน

ใจ
ใฝ

่รู ้

2. 
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 
คว

าม
มุ่ง

มั่น
 อ

ดท
นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

 

3. 
คว

าม
มีเ

หต
ุผล

 

4. 
คว

าม
มีร

ะเ
บีย

บแ
ละ

รอ
บค

อบ
 

5. 
คว

าม
ซื่อ

สัต
ย ์

6. 
คว

าม
ใจ

กว
้าง

 ร่ว
มแ

สด
ง

คว
าม

คิด
เห

็นแ
ละ

รับ
ฟัง

คว
าม

คิด
ขอ

งผ
ู้อื่น

 
 รว

มค
ะแ

นน
(6 

คะ
แน

น)
 

ระ
ดับ

 

ผ่า
น/

ไม
่ผ่า

น 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับ 3 เมื่อนักเรียนมีคะแนนในคุณลักษณะรวมทุกด้าน ได้ 5-6 คะแนน 
ระดับ 2 เมื่อนักเรียนมีคะแนนในคุณลักษณะรวมทุกด้าน ได้ 3-4 คะแนน 
ระดับ 1 เมื่อนักเรียนมีคะแนนในคุณลักษณะรวมทุกด้าน ได้ 1-2 คะแนน 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย   
นางสาวฉัตรินยา   หินประกอบ  

คร ูวิทยฐานะ ช านาญการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนกวางโจนศึกษา  
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการ

รักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ จัดท าขึ้นตามสาระ และมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในสาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชา ว 30101 ชีววิทยาพ้ืนฐาน เป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ กระบวนการ 
ปลูกฝังคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ และการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  โดยการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ ได้มีการจัดท า ปรับปรุง และพัฒนาขึ้นทั้งหมด 5 ชุด จ านวน 5 เล่ม เวลา 18 
ชั่วโมง ดังนี้ 

 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เวลา 2 ชั่วโมง 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ เวลา 2 ชั่วโมง 
3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การล าเลียงสารผ่านเซลล์ เวลา 4 ชั่วโมง 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3.1 เรื่อง การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3.2 เรื่อง การล าเลียงสารโดยการสร้างถุงจากเยื่อหุ้มเซลล์  

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต เวลา 7 ชั่วโมง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4.1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆ ใน

ร่างกาย  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4.3 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4.4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4.5 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของของน้ าและแร่ธาตุใน

สิ่งมีชีวิต  
5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ภูมิคุ้มกันของร่างกาย เวลา 3 ชั่วโมง 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5.1 เรื่อง การป้องกัน ท าลายเชื้อโรค และสิ่งแปลกปลอม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5.2 เรื่อง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 

 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และผู้ที่สนใจน าไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนไทย ให้เป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ มีความสุขในการด ารงชีวิตในอนาคต และขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ช่วยตรวจสอบคุณภาพ
ของการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ ตลอดจนขอบใจนักเรียนทุกคนในการร่วมกันการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ด้วยความตั้งใจ 

 

        ฉัตรินยา  หินประกอบ 
ครู วิทยฐานะ ช านาญการ 

ค าน า 
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เรื่อง หน้า 
  
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 1 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 2 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการ
รักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 

จุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้และมี
ประสิทธิภาพ ผู้สอนควรเตรียมความพร้อม และปฏิบัติตามค าแนะน า ดังต่อไปนี้  

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ให้เข้าใจ 

2. เตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามจ านวนนักเรียน วัสดุ สิ่งของ และอุปกรณ์ท่ีระบุไว้ใน
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ละชุดประกอบด้วย สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์ และ
แนวคิดหลัก แบบทดสอบก่อนเรียน บัตรขั้นตอนการด าเนินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บัตรกิจกรรมการ
เรียนรู้ บัตรเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ บัตรฝึกเสริมทักษะกิจกรรมการเรียนรู้ เฉลยบัตรกิจกรรมการ
เรียนรู้ เฉลยบัตรฝึกเสริมทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน และเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

3. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจ
บทบาทของตนเอง แนะน าข้ันตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวปฏิบัติ ในระหว่างการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้  

4. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ตามกระบวนการ 5 ขั้น 
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นที่ 2 การส ารวจค้นหา (Exploration) ขั้นที่ 
3 การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) และข้ันที่ 5 
ประเมินผล (Evaluation) การจัดการชั้นเรียน นักเรียนจะท ากิจกรรมเป็นกลุ่มกลุ่มละ 4-5 คน จ านวน
กลุ่มข้ึนอยู่กับนักเรียนในชั้น เมื่อท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนจะต้องแยกกลุ่มและจัดห้อง
ท าการสอบเป็นรายบุคคล 

5. ด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้จากการตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม ประเมินผลการปฏิบัติการ ตรวจบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ และตรวจ
บัตรฝึกเสริมทักษะ 

6. ครูให้ค าแนะน า และเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 

7. เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ครูให้นักเรียนร่วม
ตรวจสอบและเก็บวัสดุ สิ่งของ และอุปกรณ์ให้เรียบร้อย เพื่อสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
 
 

 
 
 
 

ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการ

รักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 

นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจ ดังนี้  
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน โดยคละนักเรียนในกลุ่มเป็น 3 ระดับ

คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาสาระส าคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ และ

แนวคิดหลักประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
4. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 

จ านวน 10 ข้อ 
5. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ มีขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 การส ารวจค้นหา ขั้นที่ 3 การ
อธิบายและลงข้อสรุป ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ และข้ันที่ 5 ประเมินผล 

6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
จ านวน 10 ข้อ 

7. หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาครูผู้สอนได้ทันที 
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มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบ
ต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 
  

 
 

ว 1.1 ม.4-6/1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
ว 8.1 ม.4-6/1 ตั้งค าถามที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์หรือ

ความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้นที่สามารถท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้
อย่างครอบคลุมและ เชื่อถือได้ 

ม.4-6/2 สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์สิ่งที่จะพบหรือสร้างแบบจ าลอง 
หรือสร้างรูปแบบเพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

ม.4-6/3 ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัยหรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มีผลต่อ
ปัจจัยอื่น ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนครั้งของการตรวจสอบ เพื่อให้ได้ผลที่มีความเชื่อม่ันอย่าง
เพียงพอ 

ม.4-6/4 เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ที่ใช้ในการสังเกต การวัด การส ารวจตรวจสอบ
อย่างถูกต้องทั้งทางกว้างและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ม.4-6/5 รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง 
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสมหรือความ
ผิดพลาดของข้อมูล 

ม.4-6/6 จัดกระท าข้อมูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขท่ีมีระดับความถูกต้อง 
และน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม 

ม.4-6/7 วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป 
หรือสาระส าคัญเพ่ือตรวจสอบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ม.4-6/8 พิจารณาความน่าเชื่อถือของวิธีการและผลการส ารวจตรวจสอบ โดยใช้หลัก
ความคลาดเคลื่อนของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ 

ม.4-6/9 น าผลของการส ารวจตรวจสอบที่ได้ทั้งวิธีการและองค์ความรู้ที่ได้ไปสร้างค าถาม
ใหม่ น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวิตจริง 

ม.4-6/10 ตระหนักถึงความส าคัญในการที่จะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบการอธิบาย การลง
ความคิดเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่น าเสนอต่อสาธารณชนด้วยความถูกต้อง 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์ และแนวคิดหลัก 
 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 

ตัวชี้วัด 
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ม.4-6/11 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้พยานหลักฐาน
อ้างอิงหรือค้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อหาหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และยอมรับว่าความรู้เดิมอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพิ่มเติมหรือโต้แย้งจากเดิม ซึ่งท้าทายให้มีการ
ตรวจสอบอย่างระมัดระวังอันจะน ามาสู่การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 

ม.4-6/12 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการ 
และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรม ชุดที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
1. อธิบาย ระบุโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ (K) 
2. ใช้ ดูแลและเก็บรักษากล้องจุลทรรศน์ได้ถูกต้อง (P)  
3. นักเรียนมีคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ (A) 

 
 
 
 

กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการขยายภาพ ท าให้สามารถมองเห็นสิ่งมีชีวิตขนาด
เล็กๆ ได้ กล้องจุลทรรศน์มีทั้งแบบที่ใช้แสงและแบบอิเล็กตรอนแต่ละแบบมีประสิทธิภาพและ
ก าลังขยายที่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

แนวความคิดหลัก 
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ค าชี้แจง แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ นี้เป็นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก ก, ข, ค, ง จ านวน 10 ข้อๆ ละ 1 คะแนน ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่
ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. กล้องจุลทรรศน์ที่ก าลังขยายของเลนส์ใกล้วัตถุเท่ากับ  10 เท่า และก าลังขยายเลนส์ใกล้ตาเท่ากับ 

5 เท่า จะมีก าลังขยายรวมเท่ากับเท่าไร 
ก. 50 เท่า 
ข. 15 เท่า 
ค. 10 เท่า 
ง. 5   เท่า 

2. การใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงควรจะเริ่มต้นมองภาพด้วยเลนส์ใกล้วัตถุท่ีมีก าลังขยายเท่าไร่ 
ก. ก าลังขยายสูง 
ข. ก าลังขยายปานกลาง 
ค. ก าลังขยายต่ า 
ง. ก าลังขยายเท่าไรก็ได้ 

3. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนและกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงมีข้อได้เปรียบกันอย่างไร 
ก. มีก าลังขยายน้อยกว่า 
ข. มีก าลังขยายมากกว่า 
ค. ศึกษาเซลล์ขณะมีชีวิตได้  
ง. มองเห็นวัตถุเป็นภาพสี 

4. ถ้านักเรียนใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงมองภาพด้วยเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย  100  ควรปฏิบัติ
ตามข้อใด 
ก าหนดให้   1.  หยดน้ ามันลงบนสไลด์ก่อน แล้วจึงหมุนเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 100 

2.  ปรับภาพให้ชัดเจนโดยหมุนปุุมปรับภาพละเอียดเท่านั้น 
3.  เลื่อนไดอะแฟรมให้แคบลง เพื่อให้มีปริมาณแสงมากข้ึน 

ก. ข้อ 1 และ 2    
ข. ข้อ 1 และ 3 
ค. ข้อ 2 และ 3 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
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5. กล้องจุลทรรศน์ข้อใดใช้ศึกษารายละเอียดของพ้ืนผิวหรือโครงสร้างภายนอกของวัตถุ  
     ก าหนดให้     1. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดา 

2. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ 
3. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
4. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องผ่าน 

ก. ข้อ 1 และ 2 
ข. ข้อ 2 และ 3 
ค. ข้อ 3 และ 4 
ง. ข้อ 1 2 3และ 4 

6. เมื่อใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดาศึกษาภาคตัดขวางของล าต้นพืชชนิดหนึ่ง มองเห็นจุดด าๆ 
ติดอยู่บนเนื้อเยื่อของล าต้น เมื่อเปลี่ยนก าลังขยายให้สูงขึ้น พบว่าจุดด าๆ นั้นยังคงปรากฏอยู่ที่
ต าแหน่งเดิม แสดงว่าจุดด าน่าจะติดอยู่ที่ส่วนใดของกล้องจุลทรรศน์ 
ก. เลนส์รวมแสง 
ข. ไดอะแฟรม 
ค. เลนส์ใกล้วัตถุ 
ง. เลนส์ใกล้ตา 

7. หากนักเรียนมองเห็นภาพในกล้องจุลทรรศน์ดังรูป จะปฏิบัติอย่างไร จึงจะมองเห็นภาพพารามีเซียม
ทั้งตัว 

 
ก. เลื่อนสไลด์ไปทางซ้ายและใช้ก าลังขยายเท่าเดิม 
ข. เลื่อนสไลด์ไปทางซ้ายและใช้ก าลังขยายสูงขึ้น 
ค. เลื่อนสไลด์ไปทางขวาและใช้ก าลังขยายสูงขึ้น 
ง. เลื่อนสไลด์ไปทางขวาและใช้ก าลังขยายเท่าเดิม 

8. ข้อใดมีหน้าที่แตกต่างจากข้ออ่ืน ๆ 
ก. ไดอะแฟรม  
ข. กระจกหรือหลอดไฟ  
ค. ที่หนีบสไลด์ 
ง. เลนส์รวมแสง 

9. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนมีข้อจ ากัดการใช้อย่างไร 
ก. ใช้ได้เฉพาะในห้องที่เก็บกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนเท่านั้น 
ข. การเตรียมตัวยุ่งยากมากต้องใช้ผู้ช านาญการ 
ค. ต้องมีระบบหล่อเย็นเพราะมีความร้อนมาก 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 
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10. หลังจากใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงศึกษารายละเอียดของวัตถุโดยใช้เลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 
40  เสร็จแล้ว ควรจะเก็บกล้องจุลทรรศน์อย่างไร ตามล าดับ  
ก าหนดให้   1. น าสไลด์บนแท่นวางวัตถุออกอย่างระมัดระวัง  

2. ท าความสะอาดเลนส์ใกล้วัตถุและแท่นวางวัตถุ  
3. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 40 เป็นก าลังขยาย 10  
4. หมุนปุุมปรับภาพหยาบและเลื่อนล ากล้องข้ึนอย่างช้าๆ  

ก. 1  2  3  4  
ข. 2  3  1  4 
ค. 1  3  2  4 
ง. 4  1  3  2 

 
 

คะแนน 
ได้  
เต็ม 10 

 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     6     
2     7     
3     8     
4     9     
5     10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบการทดสอบก่อนเรียน 
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เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง 
 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

1. ครแูละนักเรียนร่วมกันคิดและระดมสมองอภิปรายถึงความส าคัญของกล้องจุลทรรศน์ 
พร้อมยกตัวอย่างการศึกษาทางชีววิทยาที่ต้องใช้กล้องจุลทรรศน์  

2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอภิปราย เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ เรื่อง 
กล้องจุลทรรศน์ 
ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

3. ครูสาธิตพร้อมอธิบายวิธีใช้กล้องจุลทรรศน์ 
4. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษารายละเอียดและปฏิบัติ

กิจกรรมตามขั้นตอนตามบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ พร้อมทั้งสังเกตผลเก็บ
รวบรวมข้อมูล พร้อมบันทึกกิจกรรม   

5. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม  
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
7. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้

ค าถามเพ่ือการวิเคราะห์ในชุดกิจกรรมเป็นแนวทางในการสรุปผลการทดลอง เช่น ส่วนประกอบแต่ละ
ส่วนของกล้องจุลทรรศน์มีหน้าที่อย่างไร มีวิธีการใช้ การเก็บกล้องจุลทรรศน์ การดูแลรักษากล้อง
จุลทรรศน์อย่างไร การดูแลรักษากล้องจุลทรรศน์อย่างไร 

8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า กล้องจุลทรรศน์
เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการขยายภาพ ท าให้สามารถมองเห็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กๆ ได้ กล้องจุลทรรศน์มีทั้ง
แบบที่ใช้แสงและแบบอิเล็กตรอนแต่ละแบบมีประสิทธิภาพและก าลังขยายที่แตกต่างกัน 
ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

9. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
10. ครูอภิปรายเพิ่มเติมถึงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตามนุษย์ และกล้องจุลทรรศน์

แบบต่าง ๆ ในการรับภาพของวัตถุที่มีขนาดต่างๆ กัน 
11. นักเรียนท าบัตรฝึกเสริมทักษะกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 

ขั้นประเมิน (Evaluation) 
12. ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาและการปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ และร่วมกัน

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับ และการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ 
13. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกล้องจุลทรรศน์ โดยร่วมกันเขียนเป็นแผนที่ความคิด

หรือผังมโนทัศน์ 
14. นักเรียนตรวจผลงานกับเฉลยบัตรกิจกรรม และตรวจผลงานกับเฉลยบัตรฝึกเสริมทักษะ  

 

บัตรขั้นตอนการด าเนินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษา และปฏิบัติการท ากิจกรรมตามข้ันตอนที่ก าหนด 
จุดประสงค์  เพ่ือให้นักเรียน 

1. สามารถใช้กล้องจุลทรรศน์ได้อย่างถูกวิธี 
2. มีทักษะในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

เวลาในการท ากิจกรรม  50 นาท ี
วัสดุอุปกรณ์ (ต่อ 1 กลุ่ม) 

1. กล้องจุลทรรศน์ จ านวน 1 ตัว 
2. สไลด์และกระจกปิดสไลด์ จ านวน 2 ชุด 
3. หลอดหยด 
4. น้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติ 
5. เส้นผม 

วิธีการทดลอง 
 ตอนที่ 1 

1. น าเส้นผมวางลงบนสไลด์ ปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ โดยวางกระจกปิดสไลด์ท ามุม 
45 องศากับแผ่นสไลด์ แล้วค่อย ๆ ปล่อยกระจกปิดสไลด์ลงชิดเส้นผม 

2. แล้วน าไปส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์โดยใช้เลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยายต่ าและ
ก าลังขยายสูงตามล าดับ วาดรูป สังเกตและบันทึกลักษณะเซลล์ที่เห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
 ตอนที่ 2 

1. หยดน้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติลงบนสไลด์ 1 หยด ปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ โดยวาง
กระจกปิดสไลด์ท ามุม 45 องศากับแผ่นสไลด์ แล้วค่อย ๆ ปล่อยกระจกปิดสไลด์ลงชิดผิวน้ าเพ่ือ
ปูองกันการเกิดฟองอากาศ 

2. แล้วน าไปส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์โดยใช้เลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยายต่ าและ
ก าลังขยายสูงตามล าดับ วาดรูป สังเกตและบันทึกลักษณะเซลล์ที่เห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 

 

                                

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่  2 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
1. ถ้าต้องการให้แสงส่องผ่านเข้าไปในล ากล้องจุลทรรศน์ได้เต็มที่ควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ .................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การหาภาพของเส้นผม เมื่อวางสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุแล้วควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. เมื่อมองเห็นภาพของหยดน้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติแล้ว ถ้าต้องการให้ภาพชัดเจนมากข้ึนและ
มองเห็นต าแหน่งที่เราสนใจควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 
 

วัตถ/ุสาร ภาพที่มองเห็นจากกล้องจุลทรรศน์ ลักษณะที่สังเกตได้ 
1. เส้นผม  

 
 
 
 
 

…………………………………………… 
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

2. น้ าจากแหล่งน้ า
ธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 

……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
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4. ถ้าต้องการมองเห็นภาพในกล้องจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่ขึ้น ควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ ................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
5. หลังจากใช้กล้องจุลทรรศน์สังเกตลักษณะเส้นผมและสิ่งมีชีวิตในหยดน้ าธรรมชาติแล้ว ควรท า
ความสะอาดและเก็บกล้องจุลทรรศน์อย่างไร 
ตอบ ................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
6. ภาพเส้นผมที่ท่านเห็นจากกล้องจุลทรรศน์แตกต่างจากเส้นผมอย่างไร  
ตอบ ................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
7. ในหยดน้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่หรือไม่ เพราะอะไร 
ตอบ .................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
สรุปผลการทดลอง 
……….................................................................................................................................................. 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
……….................................................................................................................................................. 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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กล้องจุลทรรศน์ เป็นอุปกรณ์ส าหรับมองดูวัตถุที่มีขนาดเล็กเกินกว่ามองเห็นด้วยตาเปล่า 

โดยสามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  ได้ 2 ประเภท คือ คือ กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
(Light Microscope หรือ Optical Microscope) และกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน (Electron 
microscopes) 
 

กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง  
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงประกอบด้วยเลนส์ 2 ชุด คือเลนส์ใกล้ตาและเลนส์ใกล้วัตถุ 

ก าลังขยายของกล้องค านวณได้จาก ผลคูณของก าลังขยายของเลนส์ใกล้ตากับก าลังขยายของเลนส์
ใกล้วัตถุ 
 
 
 

กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงที่ดีท่ีสุดในปัจจุบันมีก าลังขยายประมาณ 2,000 เท่า  ดัง
ภาพประกอบ 2-1 

 

 
 

ภาพประกอบ 2-1 กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
(ที่มา  :  en.wikipedia.org/wiki/Microscope) 

 

ระบบเลนส์ของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง  ประกอบด้วยเลนส์  2 ชุด ดังนี้ 
1. เลนส์ใกล้วัตถุ (objective lens) เป็นเลนส์นูน มีก าลังขยายขนาดต่างๆ กัน คือ 4X 

10X 40X และ 100X ส าหรับเลนส์ 100X นั้น ต้องใช้น้ ามันเป็นตัวกลางระหว่างสไลด์ที่วางวัตถุกับ
เลนส์ใกล้วัตถ ุ

บัตรเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 

ก าลังขยายของกล้อง = ก าลังขยายของเลนส์ใกล้ตา x ก าลังขยายของเลนส์ใกล้วัตถุ 
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เลนส์เหล่านี้ติดอยู่กับแปูนซึ่งหมุนได้โดยรอบ เพื่อปรับก าลังขยายที่ต้องการใช้ให้มาอยู่
ตรงกับแท่นวางวัตถุ ตามปกติการเพิ่มก าลังขยายของเลนส์ มักเริ่มจากการใช้เลนส์ใกล้วัตถุท่ีมี
ก าลังขยายต่ าก่อนแล้วจึงเปลี่ยนเป็นก าลังขยายขนาดกลางและก าลังขยายสูงไปตามล าดับ 

2. เลนส์ใกล้ตา (eyepiece) เป็นเลนส์นูนก าลังขยายเป็น 10X 15X  และ 25X เลนส์
ใกล้ตามเหล่านี้สามารถเลือกใช้ได้ตามท่ีต้องการโดยการถอดขนาดที่ไม่ต้องการออกแล้วน าขนาดที่
ต้องการมาสวมที่ส่วนบนของล ากล้อง ตามปกติต้องสวมเลนส์ใกล้ตาไว้บนล ากล้องเสมอ เพื่อ
ปูองกันฝุุนละอองเข้าไปในล ากล้องและเพ่ือความสะดวกในการน าไปใช้  
แหล่งก าเนิดแสง  

แสงที่ใช้กับกล้องแบบใช้แสงอาจเป็นแสงจากดวงอาทิตย์ตามธรรมชาติ กล้องแบบนี้จะมี
กระจกเงา 2 ด้านช่วยรวบรวมแสงให้สะท้อนสู่ตรงกลางของแท่นวางวัตถุ หรือใช้หลอดไฟเป็น
แหล่งก าเนิดแสง ซึ่งสะดวกต่อการน ามาใช้  

การปรับความเข้มของแสง กล้องบางรุ่นจะมีเลนส์รวมแสง (condenser lens) อยู่ใต้
แท่นวางวัตถุช่วยเพิ่มความเข้มของแสง และคัดเลือกแสงที่มีคุณภาพ และมีไดอะแฟรมช่วยปรับ
ความเข้มของแสงตามท่ีต้องการ เพ่ือให้เห็นภาพของวัตถุชัดขึ้น  

 

ชนิดกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
1. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดา (compound light microscope) เป็นกล้องท่ี

ได้รับการพัฒนาจากในอดีตอย่างมาก และกล้องใช้แสงที่ดีที่สุดในปัจจุบันมีก าลังขยายถึง 2 ,000 
เท่า และเป็นกล้องที่ราคาถูกสามารถใช้ในงานที่ละเอียดพอประมาณ  

กล้องจุลทรรศน์ที่ใช้แสงแบบธรรมดา ประกอบด้วยเลนส์ 2 ชนิดคือ เลนส์ใกล้วัตถุ
และเลนส์ใกล้ตา โดยใช้แสงผ่านวัตถุแล้วขึ้นมาท่ีเลนส์จนเห็นภาพที่บนวัตถุอย่างชัดเจน ดัง
ภาพประกอบ 2-2 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 2-2 เส้นทางเดินแสงในกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดา 
(ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/2412212100/02.htm) 
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การใช้กล้องจุลทรรศน์  
1. การจับกล้อง ใช้มือหนึ่งจับที่แขนของกล้อง และใช้อีกมือหนึ่งรองรับที่ฐาน  
2. ตั้งล ากล้องให้ตรงเสมอเพ่ือปูองกันไม่ให้ส่วนประกอบต่าง ๆ เลื่อนหลุดจาก 

ต าแหน่ง  
3. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เป็นเลนส์ที่มีก าลังขยายต่ าสุดให้อยู่ในต าแหน่งแนวของ

ล ากล้อง  
4. ปรับกระจกเงา หรือเปิดไฟเพ่ือให้แสงเข้าล ากล้องได้เต็มที่  
5. น าแผ่นสไลด์ที่จะศึกษาวางบนแท่นวางวัตถุ ให้วัตถุอยู่บริเวณก่ึงกลางบริเวณท่ี

แสงผ่าน  
6. มองด้านข้างตามแนวระดับแท่นวางวัตถุ ค่อย ๆ หมุนปุุมปรับภาพหยาบให้

เลนส์ใกล้วัตถุเลื่อนลงมาอยู่ใกล้ ๆ กระจกปิดสไลด์ (แต่ต้องระวังไม่ให้เลนส์กับสไลด์สัมผัสกัน 
เพราะจะท าให้ทั้งคู่แตกหักหรือเสียหายได้) 

7. มองที่เลนส์ใกล้ตาค่อยๆปรับปุุมปรับภาพหยาบให้กล้องเลื่อนขึ้นช้าๆ เพื่อหา
ระยะภาพ เมื่อได้ภาพแล้วให้หยุดหมุน ตรวจดูแสงว่ามากหรือน้อยเกินไปหรือไม่ ให้ปรับ
ไดอะแฟรมเพ่ือให้ได้แสงที่พอเหมาะ  

8. มองที่เลนส์ใกล้ตาหมุนปุุมปรับภาพละเอียดเพื่อให้ได้ภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ถ้า
วัตถุท่ีศึกษาไม่อยู่ตรงกลางให้เลื่อนแผ่นสไลด์เล็กน้อยจนเห็นวัตถุอยู่ตรงกลางพอดี  

9. ถ้าต้องการให้ภาพขยายใหญ่ขึ้นก็หมุนเลนส์อันที่ก าลังขยายสูงขึ้นเข้าสู่แนวล า
กล้อง แล้วปรับความคมชัดด้วยปุุมปรับภาพละเอียดเท่านั้น  

10. บันทึกก าลังขยายโดยหาได้จากผลคูณดังท่ีกล่าวไว้แล้ว  
11. หลังจากใช้กล้องจุลทรรศน์แล้ว ให้ปรับกระจกเงาให้อยู่ในแนวดิ่ง ตั้งฉากกับ

ตัวกล้อง เลื่อนที่หนีบสไลด์ให้ตั้งฉากกับที่วางวัตถุ หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เป็นอันที่มีก าลังขยายต่ าสุด
อยู่ในต าแหน่งของล ากล้อง และเลื่อนล ากล้องให้อยู่ในต าแหน่งต่ าสุด เช็ดท าความสะอาดส่วนที่
เป็นโลหะด้วยผ้านุ่มๆและสะอาด แล้วจึงน ากล้องเข้าเก็บในต าแหน่งที่เก็บกล้อง 

2. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ (Stereo microscope)  
เป็นกล้องชนิดเลนส์ประกอบที่ท าให้เกิดภาพ 3 มิติ ใช้ศึกษาวัตถุท่ีมีขนาดใหญ่ซึ่งไม่

สามารถแยกรายละเอียดด้วยตาเปล่า ดังภาพประกอบ 2-3 กล้องชนิดนี้แตกต่างจากกล้อง
จุลทรรศน์ใช้แสงที่มีก าลังขยายสูงทั่วไป ดังนี้  

1. ภาพที่เห็นเป็นภาพ 3 มิติ มีความชัดลึกมากและเป็นภาพเสมือน 
2. เลนส์ใกล้วัตถุมีก าลังขยายน้อยกว่า 10X 
3. ระยะห่างจากเลนส์ใกล้วัตถุไปยังวัตถุอยู่ในช่วง 63-225 มิลลิเมตร 
4. ใช้ศึกษาได้ทั้งวัตถุทึบแสงและโปร่งแสง 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

15 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2-3 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ  
(ที่มา  :  en.wikipedia.org/wiki/Stereo_microscope) 

 

วิธีใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ 
1. ตั้งระยะห่างเลนส์ใกล้ตาทั้งสองข้าง ให้พอเหมาะกับนัยน์ตาของผู้ใช้กล้อง 

เพ่ือให้จอภาพท่ีมองเห็นอยู่ในวงเดียวกัน 
2. ปรับโฟกัสข้างเดียวก่อน แล้วปรับอีกข้างหนึ่งที่กระบอกเลนส์ใกล้ตา ถ้า

ต้องการศึกษาจุดใดจุดหนึ่งของตัวอย่างให้ปรับโฟกัสจากเลนส์ใกล้วัตถุท่ีมีก าลังขยายสูงก่อน (การ
ปรับโฟกัสแบบนี้ท าให้สามารถมองเห็นวัตถุได้ชัดเจนทั้งก าลังขยายต่ าและก าลังขยายสูงจึงสะดวก
และรวดเร็ว) 
 

การบ ารุงรักษากล้องจุลทรรศน์  
1. ควรดูแลรักษากล้องให้สะอาดอยู่เสมอ และเมื่อไม่ได้ใช้กล้องควรใช้ถุงคลุมกล้องไว้

เสมอ เพ่ือปูองกันฝุุนละอองและสิ่งสกปรกเข้าไปสัมผัสกับเลนส์ของกล้อง  
2. ในการท าความสะอาดหรือการประกอบกล้อง ควรท าด้วยความระมัดระวัง อย่าให้

ชิ้นส่วนถูกกระแทกหรือหลุดตกหล่น กรณีท่ีกล้องหรือส่วนประกอบใดๆของกล้องตกหรือกระแทก 
จะมีผลให้เมื่อประกอบกล้องแล้วภาพที่เห็นไม่คมชัด เป็นเพราะระบบภายใน (ปริซึม) อาจเกิดการ
คลาดเคลื่อนได้ ซึ่งกรณีนี้ ควรส่งให้กับบริษัทซ่อม เพราะการตั้งศูนย์ของปริซึมและระบบเลนส์
ภายในนั้นต้องใช้เครื่องมือที่ซับซ้อนและความช านาญของช่าง  

3. ห้ามใช้มือหรือส่วนใดๆของร่างกาย สัมผัสถูกส่วนที่เป็นเลนส์ และหลีกเลี่ยงการน า
เลนส์ออกจากตัวกล้อง  

4. ในกรณีที่ถอดเลนส์ออกจากตัวกล้อง ควรใช้ฝาครอบด้วยทุกครั้งเพ่ือปูองกันไม่ให้ฝุุน
ละอองเข้าไปข้างใน ซึ่งอาจท าให้เกิดความไม่ชัดของการมองภาพ 
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5. ส าหรับเลนส์ใกล้วัตถุ 100 x ที่ใช้กับ Oil immersion หลังจากใช้แล้ว ควรท าความ
สะอาดทุกครั้ง โดยการเช็ดด้วยกระดาษเช็ดเลนส์ cotton bud หรือผ้าขาวบางที่สะอาด และนุ่ม 
ชุบด้วยน้ ายาไซลีน หรือส่วนผสมของแอลกอฮอล์และอีเทอร์ ในอัตราส่วน 40 : 60 ตามล าดับ  

6. ควรหมุนปรับปุุมปรับความฝืดเบาให้พอดี ไม่หลวมเกินไป ซึ่งจะท าให้แท่นวางสไลด์
เลื่อนหมุดลงมาได้ง่าย หรือฝืดจนเกินไปท าให้การท างานช้าลง  

7. ปุุมปรับภาพหยาบนั้น ควรหมุนในลักษณะทวนเข็มนาฬิกาอย่างช้าๆ จนกว่าจะได้
ภาพ ห้ามปรับปุุมปรับภาพทั้งซ้ายและขวาของตัวกล้องในลักษณะสวนทางกัน เพราะนอกจากจะ
ไม่ได้ภาพตามต้องการแล้ว ยังจะท าให้เกิดการขัดข้องของฟันเฟือง  

8. ในกรณีต้องการใช้แสงมากๆควรใช้การปรับไดอะแฟรม แทนการปรับเร่งไฟไป
ต าแหน่งที่ก าลังแสงสว่างสุด (กรณีหลอดไฟ) จะท าให้หลอดไฟมีอายุยาวขึ้น 

9. ก่อนปิดสวิตช์ไฟทุกครั้งควรหรี่ไฟก่อนเพื่อยืดอายุการใช้งาน และเมื่อเลิกใช้ก็ควรปิด
สวิตช์ทุกครั้ง  

10. การเสียบปลั๊กไฟของตัวกล้องไม่ควรใช้รวมกันกับเครื่องใช้ไฟฟูาอ่ืน เพราะจะท าให้
หลอดไฟขาดง่าย  

11. หลังจากเช็ดส่วนใดๆของกล้องก็ตาม ถ้าไม่แน่ใจว่าแห้งหรือปราศจากความชื้นแล้ว 
ควรเปุาลมให้แห้ง โดยใช้พัดลม หรือ ลูกยางเปุาลม (ห้ามเปุาด้วยปากเพราะจะมีความชื้น)  

12. เมื่อแน่ใจว่าแห้งและสะอาดแล้ว จึงคลุมด้วยถุงพลาสติก  
13. เก็บกล้องไว้ในที่ท่ีค่อนข้างแห้งและไม่มีความชื้น 

 

การท าความสะอาดเลนส์  
1. เปุาหรือปัดเศษผงหรือวัสดุอ่ืนๆที่อาจจะก่อให้เกิดรอยขูดขีดบนพื้นผิวเลนส์ โดยใช้ลูก

ยางบีบ หรือปัดด้วยแปรงขนอ่อน ๆ แต่ถ้ายังไม่สามารถเอาออกได้ให้ใช้ผ้าขาวบางที่สะอาดและนุ่ม
ชุบด้วยน้ าเช็ดเบา ๆ  

2. เตรียมน้ ายาเช็ดเลนส์ (อีเทอร์ : แอลกอฮอล์ = 60:40)  
3. ท าความสะอาดทั้งเลนส์ใกล้ตา และเลนส์ใกล้วัตถุ ใช้ cotton bud หรือ กระดาษ

เช็ดเลนส์พันรอบปลายคีบ แล้วชุบด้วยน้ ายาเช็ดเลนส์เพียงเล็กน้อย แล้วจึงเริ่มเช็ดเลนส์จากจุด
ศูนย์กลางของเลนส์แล้วหมุนท ารัศมีกว้างข้ึนเรื่อยๆไปสู่ขอบเลนส์อย่างช้า ๆ  

4. ในการใช้น้ ายาเช็ดเลนส์ต้องระวังด้วยว่าน้ ายานั้นสามารถละลายสีของกล้องและ
ละลายกาวของเลนส์ได้  

5. ในการผสมน้ ายาเช็ดเลนส์อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามอุณหภูมิและความชื้น หากอีเทอร์
มากเกินไปอาจท าให้มีรอยการเช็ดอยู่บนเลนส์ได้ แต่ถ้าแอลกอฮอล์มากเกินไปจะมีรอยเป็นคราบ
อยู่บนเลนส์เช่นกัน 
 www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

17 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน (Electron microscope) ประดิษฐ์ขึ้นครั้งแรกเม่ือปี พ.ศ. 

2475 ในประเทศเยอรมนี โดยนักวิทยาศาสตร์ 2 คน คือ แมกซ์ นอลล์ และ เอิร์นท์ รุสกา เป็น
กล้องจุลทรรศน์ที่ใช้ล าอิเล็กตรอนแทนแสงธรรมดา กล้องแบบนี้มีหลักการท างานคล้ายกับกล้อง
จุลทรรศน์ชนิดใช้แสง แต่แตกต่างกันที่ส่วนประกอบภายใน กล่าวคือ กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน
จะใช้ล าอิเล็กตรอนซึ่งมีขนาดเล็กมากวิ่งผ่านวัตถุและโฟกัสภาพลงบนจอเรืองแสง เลนส์ต่าง ๆ ใน
กล้องจะใช้ขดลวดพันรอบ ๆ แท่งเหล็กอ่อน เมื่อกระแสไฟฟูาไหลผ่านจะเกิดสนามแม่เหล็กข้ึน ซึ่ง
สนามแม่เหล็กจะผลักกับประจุของอิเล็กตรอน ท าให้อิเล็กตรอนเบี่ยงเบนไปสู่เปูาหมายได้  ดัง
ภาพประกอบ  2-4   

 

       
 

                            ก.                                               ข.     
ภาพประกอบ  2-4  ก. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน   

                                             ข. ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
(ที่มา  :  ภาพ ก. Th.wikipedia.org/wiki/กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน                                       

ภาพ ข.  http://www.maceducation.com/e-knowledge/2412212100/02.htm) 
 

ระบบเลนส์ของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
ใช้เลนส์แม่เหล็กไฟฟูาแทนเลนส์แก้วในกล้องจุลทรรศน์ธรรมดา เลนส์แม่เหล็กไฟฟูา

นั้นประกอบด้วยขดลวดพันรอบแท่งเหล็ก เมื่อผ่านกระแสไฟฟูาเข้าไปจะท าให้เกิดสนามแม่เหล็ก
ขึ้น ซึ่งท าให้ล าแสงอิเล็กตรอนเข้มข้นขึ้นเพ่ือไปตกอยู่ที่วัตถุที่ต้องการศึกษา เลนส์ของกล้อง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอนนั้นประกอบด้วย เลนส์รวมแสง และโปรเจกเตอร์ เลนส์ โดย โปรเจกเตอร์ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตและการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

18 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เลนส์นั้นมีหน้าที่ฉายภาพ จากตัวอย่างที่ต้องการศึกษาลงบนจอภาพ ซึ่งจอภาพจะฉาบด้วยสาร
เรืองแสง เมื่อล าแสงอิเล็กตรอนตกบนจอภาพจะท าให้เกิดการเรืองแสงที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า ดังนั้นผู้ศึกษาจึงสามารถมองเห็นภาพบนจอและสามารถบันทึกภาพนั้นด้วยกล่องถ่ายรูปซึ่ง
ประกอบอยู่ในกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนได้มีก าลังขยาย 500,000 เท่า 

แหล่งก าเนิดล าแสงอิเล็กตรอน 
แหล่งก าเนิดล าแสงอิเล็กตรอน คือ ปืนยิงอิเล็กตรอน ซึ่งมีลักษณะเป็นขดลวดตัววีท า

จากทังสเตน อิเล็กตรอนจะถูกปล่อยออกมาหลังจากผ่านกระแสไฟฟูาเข้าไปในขดลวด เนื่องจาก
อิเล็กตรอนมีขนาดเล็กมาก จึงต้องมีการดูดอากาศออกจากตัวกล้องให้เป็นสุญญากาศ เพ่ือปูองกัน
การรบกวนของล าแสงอิเล็กตรอน และเพ่ือปูองกันการเกิดการหักเห เนื่องมาจากการชนกันของ
มวลอากาศกับล าแสงอิเล็กตรอน ดังภาพประกอบ 2-5 

 
                                  ก. แบบส่องผ่าน                            ข. แบบส่องกราด 

 

ภาพประกอบ 2-5 เส้นทางเดินล าอิเล็กตรอนของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
 (ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553 : 82) 

 

ชนิดของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
ในปัจจุบันกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนมี 2 ชนิด 

1. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องผ่าน (Transmission Electron 
Microscope: TEM) เอิร์นสต์ รุสกา สร้างส าเร็จเป็นคนแรก ในปี ค.ศ.1932 ใช้ในการศึกษา
โครงสร้างภายในของเซลล์โดยล าแสงอิเล็กตรอนจะส่องผ่านเซลล์ หรือวัตถุตัวอย่างที่ศึกษา ซึ่งต้อง
มีลักษณะบางเป็นพิเศษ ขั้นตอนในการเตรียมตัวอย่างที่ศึกษายุ่งยาก 
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หลักการท างานของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องผ่าน 
ล าแสงอิเล็กตรอนเกิดจากการผ่านกระแสไฟฟูาแรงสูง เข้าไปในขดลวด

ทังสเตน (Tungsten filament) ท าให้มีอิเล็กตรอนวิ่งออกมาจากส่วนปลายของ filament จากนั้น
จะวิ่งตรงไปยังวัตถุ ซึ่งล าแสงอิเล็กตรอนที่วิ่งผ่านวัตถุจะวิ่งไปยังเลนส์ใกล้วัตถุ (Objective lens) 
และจะถูกขยายสัญญาณให้ใหญ่ขึ้นโดย Objective lens สุดท้ายอิเล็กตรอนจะไปกระตุ้นโมเลกุล
ของซิงค์ซัลไฟด์ (Zinc sulfide) ที่ฉาบอยู่บนฉากรับภาพ (Fluorescence screen) ท าให้เกิดเป็น
ภาพ 2 มิติ โดยที่วัตถุที่มีค่าเลขอะตอม (Atomic number) มากนั้น ภาพที่ได้จะเห็นเป็นสีด า ส่วน
วัตถุท่ีมีค่าเลขอะตอมน้อย ภาพที่เห็นจะเป็นสีขาว 

2. กล้องจุลทรรศน์ชนิดส่องกราด (Scanning Electron Microscope: SEM) 
เอ็ม วอน เอนเดนนี (M Von Andenne) สร้างเสร็จในปี ค.ศ. 1938 โดยใช้ศึกษาผิวของเซลล์หรือ
ผิวของตัวอย่างวัตถุที่น ามาศึกษา โดยล าแสงอิเล็กตรอนจะส่องกราดไปบนผิวของวัตถุ ท าให้ได้
ภาพซึ่งมีลักษณะเป็นภาพ 3 มิต ิ

หลักการท างานของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด 
เกิดจากการที่ Primary electron วิ่งไปกระทบพ้ืนผิวของวัตถุ ท าให้มีการ

สะท้อนกลับของพลังงานในรูปแบบต่างๆ เช่น back-scatter electron, รังสีเอ็กซ์ (X-ray) หรือ 
secondary electron เป็นต้น และในล ากล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด จะมีตัวรับ
สัญญาณที่ท าหน้าที่รับและเปลี่ยน secondary electron ให้เป็นสัญญาณอิเล็กตรอน (electrical 
signal) แล้วส่งสัญญาณไปยังจอภาพ (Cathode ray tube) เพ่ือท าให้เกิดภาพที่ตามองเห็นได้ โดย
ภาพที่ออกมานั้นจะมีลักษณะ 3 มิติ จากนั้นจะบันทึกภาพลง Photographic  

 

 
ก.                            ข.                                ค. 

 

ภาพประกอบ 2-6 ภาพถ่ายเซลล์เม็ดเลือดขาวของงูจงอางจากกล้องจุลทรรศน์แบบต่าง ๆ 
ก. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบเลนส์ประกอบ 
ข. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่งผ่าน  
ค. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 

(ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553 : 83) 
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ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์        
1.  แขน (Arm) เป็นส่วนเชื่อมตัวล ากล้องกับฐาน ใช้เป็นที่จับเวลาเคลื่อนย้ายกล้อง

จุลทรรศน์ 
2.  ล ากล้อง (Body tube) เป็นส่วนที่ปลายด้านบนมีเลนส์ตา ส่วนปลายด้านล่างติดกับ

เลนส์วัตถุ ซึ่งติดกับแผ่นหมุนได้ เพ่ือเปลี่ยนเลนส์ขนาดต่าง ๆ ติดอยู่กับจานหมุนที่เรียกว่า 
Revolving Nosepiece 

3.  ปุุมปรับภาพหยาบ (Coarse adjustment) ท าหน้าที่ปรับภาพโดยเปลี่ยนระยะโฟกัส
ของเลนส์ใกล้วัตถุ (เลื่อนล ากล้องหรือแท่นวางวัตถุข้ึนลง) เพ่ือท าให้เห็นภาพชัดเจน 

4.  ปุุมปรับภาพละเอียด (Fine adjustment) ท าหน้าที่ปรับภาพ ท าให้ได้ภาพท่ีชัดเจน
มากขึ้น 

5.  เลนส์ใกล้วัตถุ (Objective lens) เป็นเลนส์ที่อยู่ใกล้กับแผ่นสไลด์ หรือวัตถุ ปกติติด
กับแปูนวงกลมซึ่งมีประมาณ 3-4 อัน แต่ละอันมีก าลังบอกเอาไว้ เช่น x3.2, x4, x10, x40 และ 
x100 เป็นต้น ภาพที่เกิดจากเลนส์ใกล้วัตถุเป็นภาพจริงหัวกลับ 

6.  เลนส์ใกล้ตา (Eye piece) เป็นเลนส์ที่อยู่บนสุดของล ากล้อง โดยทั่วไปมีก าลังขยาย 
10x หรือ 15x ท าหน้าที่ขยายภาพที่ได้จากเลนส์ใกล้วัตถุให้มีขนาดใหญ่ข้ึน ท าให้เกิดภาพที่ตาผู้
ศึกษาสามารถมองเห็นได้ โดยภาพที่ได้เป็นภาพเสมือนหัวกลับ 

7.  เลนส์รวมแสง (Condenser) ท าหน้าที่รวมแสงให้เข้มขึ้นเพ่ือส่งไปยังวัตถุที่ต้องการ
ศึกษา 

8.  กระจกเงา (Mirror) ท าหน้าที่สะท้อนแสงจากธรรมชาติหรือแสงจากหลอดไฟภายใน
ห้องให้ส่องผ่านวัตถุโดยทั่วไปกระจกเงามี 2 ด้าน ด้านหนึ่งเป็นกระจกเงาเว้า อีกด้านเป็นกระจก
เงาระนาบ ส าหรับกล้องรุ่นใหม่จะใช้หลอดไฟเป็นแหล่งก าเนิดแสง ซึ่งสะดวกและชัดเจนกว่า 

9.  ไดอะแฟรม (Diaphragm) อยู่ใต้เลนส์รวมแสงท าหน้าที่ปรับปริมาณแสงให้เข้าสู่
เลนส์ในปริมาณที่ต้องการ 

10.  แท่นวางวัตถุ (Speciment Stage) เป็นแท่นใช้วางแผ่นสไลด์ที่ต้องการศึกษา 
11.  ที่หนีบสไลด์ (Stage Clip) ใช้หนีบสไลด์ให้ติดอยู่กับแท่นวางวัตถุ ในกล้องรุ่นใหม่

จะมี Mechanical stage แทนเพ่ือควบคุมการเลื่อนสไลด์ให้สะดวกยิ่งข้ึน 
12.  จานหมุน (Revolving nosepiece)  ใช้หมุนเมื่อต้องการเปลี่ยนก าลังขยายของเลนส์

ใกล้วัตถ ุ
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                    แขน     ปุุมปรับภาพละเอียด    ปุุมปรับภาพหยาบ            ล ากล้อง  
     

             
 

                       จานหมุน           กระจกเงาและเลนส์รวมแสง         แท่นวางวัตถุ   
 

                         
 

                         ไดอะแฟรม                  เลนส์ใกล้ตา              เลนส์ใกล้วัตถ ุ                
 

ภาพประกอบ 2-7  ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 
(ที่มา  :  Th.wikipedia.org/wiki/กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน) 
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มีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของมนุษย์ และกล้องจุลทรรศน์แบบต่างๆ ในการรับ
ภาพของวัตถุที่มีขนาดต่างๆ กันได้ดังตารางที่ 2.1 

 

ตาราง 2-1  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของตามมนุษย์และกล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนาดและหน่วยที่ใช้วัดขนาด 
ประสิทธิภาพของตามมนุษย์  

และกล้องจุลทรรศน์ 
ขนาดของตัวอย่างวัตถุ 

1 เซนติเมตร  
= 1/100  เมตร 
= 10-2 เมตร หรือ 0.4 นิ้ว 

 
 

3 เซนติเมตร ไข่แดงของไข่ไก่ 

1 มิลลิเมตร  
=1/1,000 เมตร 
=10-3 เมตร 

 1 มิลิเมตร ไข่กบ ไข่ปลา 

1 ไมโครเมตร  
= 1/1,000,000 เมตร 
= 10-6  เมตร 

 100 ไมโครเมตร ไข่ในนมลูกมนุษย์ 
10-100 ไมโครเมตร เซลล์พืช 
10-30 ไมโครเมตร เซลล์สัตว์ 
2-10 ไมโครเมตร คลอโรพลาสต์ 
1-5 ไมโครเมตร ไมโทคอนดเดรีย 
5 ไมโครเมตร Anabaena 
1 ไมโครเมตร Escherichia coli 

1 นาโนเมตร  
= 1/1,000,000,000 เมตร 
= 10-9 เมตร 

 100 นาโนเมตร ไวรัสขนาดใหญ่ 
25 นาโนเมตร ไรโบโซม 
7-10 นาโนเมตร ความหนาของ 
      เยื่อหุ้มเซลล์ 
2 นาโนเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางของ 
      เกลียวคู่ของ DNA 
0.1 นาโนเมตร อะตอมไฮโดรเจน 

 
ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2553 : 84) 
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ค าชี้แจง  : ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามเก่ียวกับกล้องจุลทรรศน์ พร้อมเติมค าในช่องว่างให้
สมบูรณ์ 
1. เขียนส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์  

 

 
 

อธิบายการใช้กล้องจุลทรรศน์  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

บัตรฝึกเสริมทักษะกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. จากการศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กภายใต้กล้องจุลทรรศน์ นักเรียนจะเห็นภาพ ดังภาพ ก. 

  
                                             ก.                           ข. 

ถ้าใช้ก าลังขยายสูงจะปรากฏภาพ ดังภาพ ข. 
ถ้านักเรียนต้องการดูรายละเอียดให้ครบทุกส่วนนักเรียนจะต้องปฏิบัติอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. เปรียบเทียบหลักการท างานระหว่างกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงและกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน ดังตารางนี ้
ตาราง 2-2 เปรียบเทียบหลักการท างานระหว่างกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงและกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
 

ลักษณะที่
เปรียบเทียบ 

กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 

1. วัตถุท่ีน ามา
ศึกษา 

………………………………………………….. 
………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

2. แหล่งก าเนิด
แสง 

………………………………………………….. 
………………………………………………….. 
………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

3. แสงที่ใช้ ………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

4. ชนิดของ
เลนส์ 

………………………………………………….. ……………………………………………………….. 

5. ก าลังขยาย ………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

6. ขนาดของ
วัตถุเล็กสุดที่
มองเห็น 

………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

7. อากาศในตัว
กล้อง 

………………………………………………….. ……………………………………………………….. 

8. ระบบหล่อ
เย็น 

………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

9. การเกิดภาพ ………………………………………………….. 
………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

10. การเห็น
รายละเอียดของ
ภาพ 

………………………………………………….. 
………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

11. ภาพที่ได้ ………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
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ตอนที่ 2  ให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนเป็นความรู้ของตนเองเก่ียวกับโครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์ โดยร่วมกันเขียนเป็นแผนที่ความคิดหรือผังมโนทัศน์ 
 

 
 
 

 

ผังมโนทัศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
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รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
- บันทึกผลงานไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เขียนบันทึกไม่ชัดเจน เนื้อหา และแนวคิด
หลักส่วนใหญ่ไม่ถูกต้อง 
- ตอบค าถามไม่ถูกต้อง ไม่มีประเด็นที่ชัดเจน 
- ใช้ภาษา ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ถูกต้อง 
- ข้อมูลไม่มีการล าดับขั้นตอนและที่เชื่อมโยงตามผังมโนทัศน์ 

ต้องปรับปรุง 
หรือ 1 

- บันทึกผลงานยึดตามจุดประสงค์ เขียนบันทึกไม่ชัดเจน เนื้อหา สาระ แนวคิดบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ส่วนที่เป็นประเด็นส าคัญมีไม่ครบ 
- ตอบค าถามไม่ค่อยถูกต้อง ไม่มีประเด็นที่ชัดเจน 
- ใช้ภาษา ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ถูกต้องในบางส่วน 
- ข้อมูลเพียงบางส่วนมีการล าดับขั้นตอนและที่เชื่อมโยงตามผังมโนทัศน์ 

พอใช้ 
หรือ 2 

- บันทึกผลงานได้ตรงตามจุดประสงค์ เขียนบันทึกที่มีบางส่วนยังไม่ชัดเจน เนื้อหา 
สาระ แนวคิดหลักถูกต้อง มีประเด็นส าคัญครบถ้วน 
- ตอบค าถามถูกต้องครบถ้วน ประเด็นส าคัญไม่ชัดเจน 
- ใช้ภาษา ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ถูกต้องในบางส่วน 
- ข้อมูลส่วนใหญ่มีการล าดับขั้นตอนและเชื่อมโยงตามผังมโนทัศน์ 

ดี 
หรือ 3 

- บันทึกผลงานได้ตรงตามจุดประสงค์ เขียนบันทึกได้ชัดเจน เนื้อหา สาระ แนวคิดหลัก
ถูกต้อง มีประเด็นส าคัญครบถ้วน 
- ตอบค าถามถูกต้องครบถ้วน เน้นประเด็นส าคัญ 
- ใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง 
- ข้อมูลมีการล าดับขั้นตอนและเชื่อมโยงครบถ้วนตามผังมโนทัศน์ 

ดีมาก 

หรือ 4 

 
 
 
 
 

ตนเอง เพ่ือน คร ู
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

            
 

 
 

 
 

เกณฑ์การประเมินการบันทึกผลงาน/แบบฝึกเสริมทักษะ 
 

แบบประเมินผลงาน/แบบฝึกเสริม
ทักษะ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษา และปฏิบัติการท ากิจกรรมตามข้ันตอนที่ก าหนด 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

วัตถ/ุสาร ภาพที่มองเห็นจากกล้องจุลทรรศน์ ลักษณะที่สังเกตได้ 
1. เส้นผม  

 
 
 
 
 

เป็นเส้นสีด า มีลักษณะผิวไม่
เรียบ 

2. น้ าจากแหล่งน้ า
ธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 

มีสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กหลายชนิด
เคลื่อนที่ไปมา 

 
ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
1. ถ้าต้องการให้แสงส่องผ่านเข้าไปในล ากล้องจุลทรรศน์ได้เต็มที่ควรปฏิบัติอย่างไร 
แนวตอบ ต้องปรับกระจกเงาใต้แท่นวางวัตถุ 
2. การหาภาพของเส้นผม เมื่อวางสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุแล้วควรปฏิบัติอย่างไร 
แนวตอบ 1. หมุนปุุมปรับภาพหยาบจนเลนส์ใกล้วัตถุเลื่อนลงต่ าสุด โดยมองด้านข้างท่ีแท่นวางวัตถุ  
            2. มองผ่านเลนส์ใกล้ตาค่อยๆ หมุนปุุมปรับภาพหยาบขึ้นจนมองเห็นภาพของวัตถุ  
3. เมื่อมองเห็นภาพของหยดน้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติแล้ว ถ้าต้องการให้ภาพชัดเจนมากข้ึนและ
มองเห็นต าแหน่งที่เราสนใจควรปฏิบัติอย่างไร 
แนวตอบ หมุนปุุมปรับภาพละเอียดและเลื่อนแผ่นสไลด์ เพ่ือให้มองเห็นวัตถุในต าแหน่งที่น่าสนใจ 
4. ถ้าต้องการมองเห็นภาพในกล้องจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่ขึ้น ควรปฏิบัติอย่างไร 
แนวตอบ หมุนเลนส์ใกล้วัตถุท่ีมีก าลังขยายสูงมาแทนที่ และปรับภาพโดยใช้ปุุมปรับภาพละเอียด 
 
 
 
 

เฉลยบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่  2 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
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5. หลังจากใช้กล้องจุลทรรศน์สังเกตลักษณะเส้นผมและสิ่งมีชีวิตในหยดน้ าธรรมชาติแล้ว ควรท าความ
สะอาดและเก็บกล้องจุลทรรศน์อย่างไร 
แนวตอบ 1. ใช้ผ้าแห้งและนุ่มท าความสะอาดกล้อง 

2. เลื่อนที่หนีบสไลด์ให้ขนานกัน 
3. ปรับกระจกเงาให้อยู่ในแนวดิ่งตั้งฉากกับตัวกล้อง 
4. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุท่ีก าลังขยายต่ าสุดให้ตรงกับล ากล้อง และเลื่อนให้อยู่ในระดับต่ าสุด 

6. ภาพเส้นผมที่ท่านเห็นจากกล้องจุลทรรศน์แตกต่างจากเส้นผมอย่างไร  
แนวตอบ เห็นเส้นผมมีลักษณะผิวไม่เรียบ 
7. ในหยดน้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่หรือไม่ เพราะอะไร 
แนวตอบ มีสิ่งมีชีวิต เพราะสิ่งมีชีวิตเคลื่อนที่ไปมา 
 
สรุปผลการทดลอง 

การใช้กล้องจุลทรรศน์ เริ่มจากตั้งกล้องให้ตรง หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เลนส์ที่มีก าลังขยายต่ าสุด
อยู่ตรงกับแนวล ากล้อง เปิดหลอดไฟให้แสงผ่านเข้าล ากล้อง น าสไลด์ที่ต้องการศึกษา วางบนแท่นวาง
สไลด์ในต าแหน่งที่ยึดได้ด้วยคลิปหนีบ และอยู่กึ่งกลางของช่องท่ีแสงผ่าน ตามองด้านข้างตัวกล้อง ค่อย 
ๆ หมุนปุุมปรับภาพหยาบให้ล ากล้องเลื่อนใกล้กับวัตถุมากที่สุด ตามองที่เลนส์ใกล้ตาผ่านล ากล้อง หมุน
ปุุมปรับภาพหยาบช้า ๆ จนเห็นภาพ แล้วจึงค่อย ๆ หมุนปุุมปรับภาพละเอียด เพื่อให้เห็นภาพชัดเจน
มากยิ่งขึ้นถ้าต้องการภาพให้ขยายใหญ่ขึ้น ให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุ โดยเปลี่ยนเป็นเลนส์ที่มีก าลังขยาย 
สูงขึ้นตามล าดับ 
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ค าชี้แจง   
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามเก่ียวกับกล้องจุลทรรศน์ พร้อมเติมค าในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
1. เขียนส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 

 

 
อธิบายการใช้กล้องจุลทรรศน์  

1. การจับกล้อง ใช้มือหนึ่งจับที่แขนของกล้อง และใช้อีกมือหนึ่งรองรับที่ฐาน  
2. ตั้งล ากล้องให้ตรงเสมอเพ่ือปูองกันไม่ให้ส่วนประกอบต่าง ๆ เลื่อนหลุดจาก ต าแหน่ง  
3. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เป็นเลนส์ที่มีก าลังขยายต่ าสุดให้อยู่ในต าแหน่งแนวของล ากล้อง  
4. ปรับกระจกเงา หรือเปิดไฟเพ่ือให้แสงเข้าล ากล้องได้เต็มที่  
5. น าแผ่นสไลด์ที่จะศึกษาวางบนแท่นวางวัตถุ ให้วัตถุอยู่บริเวณก่ึงกลางบริเวณท่ีแสงผ่าน  
6. มองด้านข้างตามแนวระดับแท่นวางวัตถุ ค่อย ๆ หมุนปุุมปรับภาพหยาบให้เลนส์ใกล้วัตถุเลื่อน

ลงมาอยู่ใกล้ ๆ กระจกปิดสไลด์ (แต่ต้องระวังไม่ให้เลนส์กับสไลด์สัมผัสกัน เพราะจะท าให้ทั้งคู่แตกหัก
หรือเสียหายได)้ 

7. มองที่เลนส์ใกล้ตาค่อยๆปรับปุุมปรับภาพหยาบให้กล้องเลื่อนขึ้นช้าๆ เพื่อหาระยะภาพ เมื่อได้
ภาพแล้วให้หยุดหมุน ตรวจดูแสงว่ามากหรือน้อยเกินไปหรือไม่ ให้ปรับไดอะแฟรมเพ่ือให้ได้แสงที่
พอเหมาะ  

เฉลยบัตรฝึกเสริมทักษะกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
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8. มองที่เลนส์ใกล้ตาหมุนปุุมปรับภาพละเอียดเพื่อให้ได้ภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ถ้าวัตถุท่ีศึกษาไม่อยู่
ตรงกลางให้เลื่อนแผ่นสไลด์เล็กน้อยจนเห็นวัตถุอยู่ตรงกลางพอดี  

9. ถ้าต้องการให้ภาพขยายใหญ่ขึ้นก็หมุนเลนส์อันที่ก าลังขยายสูงขึ้นเข้าสู่แนวล ากล้อง แล้วปรับ
ความคมชัดด้วยปุุมปรับภาพละเอียดเท่านั้น  

10. บันทึกก าลังขยายโดยหาได้จากผลคูณดังท่ีกล่าวไว้แล้ว  
11. หลังจากใช้กล้องจุลทรรศน์แล้ว ให้ปรับกระจกเงาให้อยู่ในแนวดิ่ง ตั้งฉากกับตัวกล้อง เลื่อนที่

หนีบสไลด์ให้ตั้งฉากกับที่วางวัตถุ หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เป็นอันที่มีก าลังขยายต่ าสุดอยู่ในต าแหน่งของล า
กล้อง และเลื่อนล ากล้องให้อยู่ในต าแหน่งต่ าสุด เช็ดท าความสะอาดส่วนที่เป็นโลหะด้วยผ้านุ่มๆและ
สะอาด แล้วจึงน ากล้องเข้าเก็บในต าแหน่งที่เก็บกล้อง 
 
2. จากการศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กภายใต้กล้องจุลทรรศน์ นักเรียนจะเห็นภาพ ดังภาพ ก. 

  
                                             ก.                           ข. 

ถ้าใช้ก าลังขยายสูงจะปรากฏภาพ ดังภาพ ข. 
ถ้านักเรียนต้องการดูรายละเอียดให้ครบทุกส่วนนักเรียนจะต้องปฏิบัติอย่างไร 
แนวตอบ  ให้เลื่อนสไลด์เพื่อให้ภาพมาอยู่ตรงกลางของสนามภาพ (field of view) 

 
3. เปรียบเทียบหลักการท างานระหว่างกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงและกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน ดังตารางนี้ 
 
ตาราง 2-2 เปรียบเทียบหลักการท างานระหว่างกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงและกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
 

ลักษณะที่
เปรียบเทียบ 

กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 

1. วัตถุท่ีน ามาศึกษา วัตถุท่ีน ามาศึกษาอาจมีหรือไม่มีชีวิต 
 

วัตถุท่ีน ามาศึกษาต้องเป็นวัตถุท่ีไม่มี
ชีวิตและต้องปราศจากน้ า 

2. แหล่งก าเนิดแสง ใช้แสงจากดวงอาทิตย์ หลอดไฟ 
 

ใช้ล าอิเล็กตรอน 

3. แสงที่ใช้ แสงสว่างในช่วงที่ตามองเห็นได้ 
(ม่วง – แดง) ความยาวคลื่น 4,000- 
7,000 อังสตรอม 

ล าแสงอิเล็กตรอนความยาวคลื่น
ประมาณ 0.05 อังสตรอม 

4. ชนิดของเลนส์ 
 

เลนส์แก้ว เลนส์แม่เหล็กไฟฟูา 
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ลักษณะที่
เปรียบเทียบ 

กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 

5. ก าลังขยาย ก าลังขยายสูงสุดประมาณ 1,000 
เท่า 

ก าลังขยายสูงสุดประมาณ 500,000 
เท่า 

6. ขนาดของวัตถุเล็ก
สุดที่มองเห็น 

0.2  ไมโครเมตร 0.0004 ไมโครเมตร 

7. อากาศในตัวกล้อง มีอากาศ สุญญากาศ 
8. ระบบหล่อเย็น ไม่มี มีเนื่องจากเกิดความร้อนมาก 
9. การเกิดภาพ เกิดภาพในล ากล้อง 

 
เกิดภาพบนจอเรืองแสงหรือหลอดภาพ
ของเครื่องรับโทรทัศน์ 

10. การเห็น
รายละเอียดของภาพ 

ใช้เลนส์นูนรวมแสงให้ตกลงบนวัตถุ 
 

ใช้สนามแม่เหล็กไฟฟูารวมล า
อิเล็กตรอนให้ตกลงวัตถุ 

11. ภาพที่ได้ ภาพเสมือนหัวกลับดูได้จากเลนส์ตา ภาพปรากฏบนจอรับภาพเรืองแสง 
 
ตอนที่ 2  ให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนเป็นความรู้ของตนเองเก่ียวกับกล้องจุลทรรศน์ โดย
ร่วมกันเขียนเป็นแผนที่ความคิดหรือผังมโนทัศน์ 

 
 
 
 

 
 
 

กล้องจุลทรรศน์

กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง

แบบธรรมดา

แบบสเตอริโอ

กล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน

แบบส่องผ่าน

แบบส่องกราด

ตัวอย่างผังมโนทัศน์ กล้องจุลทรรศน์  
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ค าชี้แจง แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ นี้เป็นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก ก, ข, ค, ง จ านวน 10 ข้อๆ ละ 1 คะแนน ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่
ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ถ้าต้องการศึกษาสิ่งที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็นควรใช้อุปกรณ์ในข้อใด  

ก. แว่นขยาย  
ข. กล้องจุลทรรศน์ 
ค. กล้องโทรทรรศน์ 
ง. กล้องส่องทางไกล 

2. กล้องจุลทรรศน์มีก่ีแบบ 
ก. 1 แบบ 
ข. 2 แบบ 
ค. 3 แบบ 
ง. 4 แบบ 

3. ข้อความต่อไปนี้ ข้อใดไม่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้กล้องจุลทรรศน์  
ก. การหาภาพต้องหมุนปุุมปรับภาพหยาบให้ล ากล้องข้ึนไปอยู่ที่ต าแหน่งสูงสุดก่อน แล้วจึงเลื่อนลง 
ข. การเริ่มดูภาพจากกล้องจุลทรรศน์ให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุอันที่มีก าลังขยายต่ าสุดมาอยู่ตรงล ากล้อง 
ค. ถ้าต้องการเลื่อนภาพที่เห็นจากกล้องลงด้านล่างต้องเลื่อนแผ่นสไลด์ขึ้นด้านบน 
ง. การปรับหาภาพให้หมุนปุุมปรับภาพหยาบจนเห็นวัตถุ แล้วจึงหมุนปุุมปรับภาพละเอียด 

4. อุปกรณ์ในข้อใดเมื่อเลิกใช้กล้องจุลทรรศน์แล้วต้องถอดเก็บ 
ก. เลนส์ใกล้วัตถุ 
ข. เลนส์ใกล้ตา 
ค. กระจกเงารับแสง 
ง. ปุุมปรับภาพหยาบ 

5. ข้อใดเป็นส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงทีท่ าหน้าที่แตกต่างจากข้ออ่ืน ๆ  
ก. ที่หนีบสไลด์ 
ข. กระจกหรือหลอดไฟ  
ค. ไดอะแฟรม  
ง. เลนส์รวมแสง 

6. ระหว่างกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนและกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงมีข้อได้เปรียบอย่างไร 
ก. มีก าลังขยายมากกว่า 
ข. มองเห็นวัตถุเป็นภาพสี 
ค. ศึกษาเซลล์ขณะมีชีวิตได้  
ง. มีก าลังขยายน้อยกว่า 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
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7. กล้องจุลทรรศน์ที่ก าลังขยายเลนส์ใกล้ตาเท่ากับ 10 เท่า และก าลังขยายของเลนส์ใกล้วัตถุเท่ากับ  
40 เท่า จะมีก าลังขยายรวมเท่ากับเท่าไร 
ก. 4   เท่า 
ข. 40 เท่า 
ค. 400 เท่า 
ง. 4,000 เท่า 

8. ถ้านักเรียนจะศึกษาวัตถุท่ีมีขนาดเล็กด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงควรจะมองภาพด้วยเลนส์ใกล้
วัตถุท่ีมีก าลังขยายเท่าไรเป็นล าดับแรก 
ก. ก าลังขยายต่ า 
ข. ก าลังขยายปานกลาง 
ค. ก าลังขยายสูง 
ง. ก าลังขยายเท่าไรก็ได้ 

9. ถ้านักเรียนต้องการศึกษารายละเอียดของพ้ืนผิวหรือโครงสร้างภายนอกของวัตถุ ควรเลือกใช้กล้อง
จุลทรรศน์แบบใด 
ก. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดา 
ข. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบเชิงประกอบ 
ค. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องผ่าน 
ง. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 

10. ข้อใดเป็นข้อจ ากัดของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
ก. ต้องมีระบบหล่อเย็นเพราะมีความร้อนมาก 
ข. การเตรียมตัวยุ่งยากมากต้องใช้ผู้ช านาญการ 
ค. ใช้ได้เฉพาะในห้องที่เก็บกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนเท่านั้น 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

 
 

คะแนน 
ได้  
เต็ม 10 

 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     6     
2     7     
3     8     
4     9     
5     10     

 
 

กระดาษค าตอบการทดสอบหลังเรียน 
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ข้อที่ ตัวเลือก 
1 ก 
2 ค 
3 ข 
4 ก 
5 ข 
6 ง 
7 ง 
8 ค 
9 ง 
10 ง 

 
 
 
 
 

ข้อที่ ตัวเลือก 
1 ข 
2 ข 
3 ก 
4 ข 
5 ก 
6 ก 
7 ค 
8 ก 
9 ง 
10 ง 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
เรียน 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
เรียน 
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