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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม” 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย(ีสาระเพิม่เติม) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางกาญจนากร   ภักดปัีญญา 

ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการ 
 

โรงเรียนบ้านดอนช้าง(ศรีสุขวทิยาคาร) 
 ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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     ค าน า 

          ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม” กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี

(สาระเพิ่มเติม)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นเอกสารท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถของนกัเรียน และผู ้

ท่ีสนใจจะศึกษาหาความรู้ ประกอบการเรียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ พร้อมกบัส่วนผสมท่ีไดต้าม

อตัราส่วนท่ีถูกตอ้ง นกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตามขั้นตอน ซ่ึงมีภาพประกอบการท าท่ีละเอียดและสวยงาม 

ชดัเจนเขา้ใจง่าย จนสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เน้ือหาทั้งหมดประกอบดว้ย    

ชุดการเรียนรู้ จ  านวน 9 เล่ม   ดงัน้ี 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  การแปรรูปอาหาร 
  เล่มท่ี  2  เร่ือง  ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 เล่มท่ี  3  เร่ือง  ปลาส้มฟักอนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 เล่มท่ี  4  เร่ือง  ภูมิปัญญาปลาส้มสมุนไพร 
 เล่มท่ี  5  เร่ือง  ใบเตยห่อปลาส้มเหมาะสมกบัหมอ้ดิน 
 เล่มท่ี  6  เร่ือง  แฟนซีปลาส้มผสมสมุนไพร 
 เล่มท่ี  7  เร่ือง  ส้มไข่ปลาหมอ้ดิน 
 เล่มท่ี  8  เร่ือง  การคิดราคาตน้ทุนและราคาจ าหน่ายผลิตภณัฑจ์ากปลาส้ม 
 เล่มท่ี  9  เร่ือง  การจดันิทรรศการ 

 ขอใหน้กัเรียนตั้งใจศึกษาและปฏิบติัตามค าแนะน า ในการใชชุ้ดการเรียนรู้ 
ตามล าดบั ตั้งแต่เล่มท่ี 1 จนถึง เล่มท่ี 9 

 ส าหรับชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  เร่ือง  ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอน
คุณธรรม เล่มท่ี 2 ประกอบดว้ย สาระการเรียนรู้ ความหมายของการแปรรูปอาหารวธีิการแปรรูป
อาหารแบบต่างๆ รวมถึงประโยชน์และผลเสียของการแปรรูปอาหารพร้อมดว้ยเกร็ดความรู้ท่ีสามารถ
เรียนรู้และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้พร้อมมีแบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ขอใหน้กัเรียนตั้งใจศึกษา และปฏิบติัตามขั้นตอนตามล าดบั และเม่ือท าเสร็จ
แลว้ สามารถศึกษาชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม” เร่ือง ปลาส้มฟักอนุรักษภ์ูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เล่มท่ี 3 ในล าดบัต่อไป 

 

กาญจนากร  ภกัดีปัญญา 
    ครูช านาญการโรงเรียนบา้นดอนชา้ง 
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  ค ารับรองของผู้บังคบับัญชา 

 

โรงเรียนบา้นดอนชา้ง(ศรีสุขวทิยาคาร) ไดม้อบหมายใหน้างกาญจนากร  ภกัดีปัญญา  ท าการ

สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย(ีสาระเพิ่มเติม) ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

มาตั้งแต่ ปีการศึกษา  2552 จนถึงปัจจุบนั 

 นางกาญจนากร  ภกัดีปัญญา ไดเ้ตรียมการสอนโดยการจดัท านวตักรรมชุดการเรียนรู้        

“ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม” ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้การ

ปฏิบติั กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี(สาระเพิ่มเติม) หน่วยการเรียนรู้เร่ือง       

ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม  และไดน้ ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนโดยตลอด เป็นผลดี

ต่อการจดัการเรียนรู้ และงานวชิาการ ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนเป็นท่ีน่าพอใจ  

 ในนามผูบ้ริหารโรงเรียนบา้นดอนชา้ง(ศรีสุขวทิยาคาร)      ขอรับรองวา่                                  

นางกาญจนากร  ภกัดีปัญญา ไดจ้ดัท านวตักรรมชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”   ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้การปฏิบติักลุ่มสาระการเรียนรู้ การงาน

อาชีพและเทคโนโลย(ีสาระเพิ่มเติม) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้า

ตอ้นปลาสอนคุณธรรม และไดน้ ามาพฒันาการจดัการเรียนรู้ จนบงัเกิดผลส าเร็จเป็นอยา่งดียิง่ 

 

นายเพช็รัตน์   อ่างยาน                                                        
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นดอนชา้ง(ศรีสุขวทิยาคาร) 
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     องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ 
    “ภูมปัิญญาปลาแปลงโฉม” 

 
        เอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองนั้น 
ตอ้งมีการเตรียมการอยา่งเป็นระบบ และเอกสารประกอบการเรียนท่ีมีการเตรียมการอยา่งมีระบบ 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั ดงัน้ี 

1. สาระส าคญั หมายถึง ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎีหรือหลกัการ รวมถึงขอ้สรุปท่ีเป็นประเด็นส าคญัท่ี
เป็นแก่นเฉพาะของเร่ืองเท่านั้น 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ หมายถึง ความตอ้งการหรือความคาดหวงัในระดบัการจดัการเรียนรู้
โดยมีลกัษณะเฉพาะเจาะจง ท่ีสามารถประเมินไดช้ดัเจน 

3. สาระการเรียนรู้ หมายถึง ขอ้เทจ็จริง หลกัการและรายละเอียดขอ้มูลต่างๆ ท่ีจะเช่ือมโยง
สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียน และประเมินผลเขา้ดว้ยกนั  

4. กิจกรรมการเรียนรู้หมายถึง การกระท าของนกัเรียนท่ีท าดว้ยตวัเอง ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะเป็นส่ิง
ช่วยเสริมการอธิบายในสาระการเรียนรู้ใหช้ดัเจนข้ึน ตรวจสอบการประเมินผลการเรียนรู้ และความ
เขา้ใจของนกัเรียนในสาระการเรียนรู้นั้นๆ การตรวจสอบความถูกตอ้งของนกัเรียนสามารถท าไดด้ว้ย
ตนเอง จากแนวตอบหรือค าเฉลย ท่ีจดัเตรียมไวท้า้ยของกิจกรรม 

5. การประเมินผล หมายถึง กระบวนการในการตรวจสอบคุณภาพของนกัเรียน วา่ นกัเรียนแต่
ละคนมีความสามารถมากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงใดบกพร่องควรแก่การแกไ้ขอยา่งไร  
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   ค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนรู้ 
“ภูมปัิญญาปลาแปลงโฉม” ส าหรับนักเรียน 

 
 ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม” เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี(สาระเพิ่มเติม) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1          

ชุดการเรียนรู้เล่มน้ีประกอบดว้ย สาระส าคญั ,จุดประสงคก์ารเรียนรู้, สาระการเรียนรู้, ขั้นตอน/วธีิฝึก

ปฏิบติั ,แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน,เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน ชุดการเรียนรู้แต่ละเล่ม

จะพฒันาผูเ้รียนในดา้น 

- การอ่าน การสังเกต 

- การฝึกปฏิบติั 

- การน าไปใช ้

ซ่ึงชุดการเรียนรู้ มีขั้นตอนในการใช ้ดงัน้ี 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. นกัเรียนศึกษาเน้ือหา  ให้เขา้ใจก่อน แลว้ฝึกปฏิบติัจริงตามขั้นตอน 

3. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

4. ในการท าแบบทดสอบ นกัเรียนจะตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไม่แอบดูเฉลยก่อน 

5. ในการฝึกปฏิบติัเสร็จแลว้ นกัเรียนจะตอ้งเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย และท าความสะอาด

สถานท่ีปฏิบติังาน 

การเรียนโดยการใชชุ้ดการเรียนรู้ ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอน โดยเร่ิมจาก ชุดการ

เรียนรู้ เล่มท่ี 1 เรียงล าดบัไปเร่ือยๆ ไปจนครบทั้ง 9  เล่ม 

 

 

 

 

 

อ่านค าแนะน า 
ให้เข้าใจ แล้วมาลองฝึก
ปฏิบัติกนันะครับ 
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สารบัญ 

  

              หนา้ 
ค าน า 
ค  ารับรองผูบ้งัคบับญัชา 
องคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ 

- ชุดภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม 
ค าแนะน าการใชชุ้ดการเรียนรู้ 

- ชุดภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม 
สารบญั 
เอกสารประกอบการเรียน 

- สาระส าคญั 
- จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- สาระการเรียนรู้ 

ก 
ข 

 
ค 

 
ง 
 
 
1 
1 
1 

อุปกรณ์ 2 
ส่วนผสม 3 
วธีิท า 4-8 
เกร็ดความรู้ 9 
แบบทดสอบก่อนเรียน ตอนท่ี 1 10,11 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ตอนท่ี 1 
แบบทดสอบก่อนเรียน ตอนท่ี 2 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ตอนท่ี 2 
แบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 1 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 1 
แบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 2 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 2 
บรรณานุกรม 

12 
143 

14 
15,16 

17 
18 
19 
20 
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           ชุดการเรียนรู้ “ภูมปัิญญาปลาแปลงโฉม” 
         เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

      ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
 

สาระส าคญั  
การท าปลาส้ม เป็นการแปรรูปอาหารอยา่งหน่ึง ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสืบทอดกนัมาแต่

บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนั มีการท าอยา่งละเอียด สะอาดทุกขั้นตอน จึงจะไดป้ลาส้มท่ีไม่เน่าเสีย มี
รสชาติอร่อย และเก็บไดน้าน 

 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
1. นกัเรียนสามารถเลือกปลา ส าหรับท าปลาส้มได ้
2. นกัเรียนท าปลาส้มไดถู้กกรรมวธีิ 
3. นกัเรียนมีความสามคัคี มีคุณธรรม จริยธรรม และช่วยเหลือเพื่อในการประกอบ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้  
 

ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 
การท าปลาส้มท่ีมีรสชาติอร่อยและเก็บไดน้าน ข้ึนอยูก่บัการเลือกปลา ปลาท่ีจะน ามาท าปลา

ส้มตอ้งเป็นปลาท่ีใหม่และสดเท่านั้น คือ ตอ้งมีเหงือกสีแดง เน้ือแน่น ตาใส เกล็ดเป็นมนั ปลาท่ีนิยม
น ามาท าปลาส้มและมีรสชาตท่ีดีท่ีสุด คือ ปลาตะเพียน เพราะเน้ือปลานุ่ม หวาน และมนัโดยธรรมชาติ  
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  
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   ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 
 

  

     อุปกรณ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีขอดเกล็ดปลา กะละมงั 

ถว้ยตวง เขียง 

มีด ถุงมือ 
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ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 
 

 

    ส่วนผสม 
  
  
 
 

 

  

 

  

 

 

                                  

 

 

           

 

 

 

 

 

   3 

ปลาตะเพียนสด   1  กิโลกรัม 

 

กระเทียม   200   กรัม 

 

เกลือ   300  กรัม 

 

น ้าตาลทราย   30   กรัม 

 

ขา้วเหนียวท่ีน่ึงสุก  300 กรัม 

 

น ้าซาวขา้ว   3 กิโลกรัม 
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วธีิท า 

 

 
ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

   

 

 

1. ลา้งท าความสะอาดปลาใหส้ะอาด 

 

 

 

 

 

2. ขอดเกล็ดปลาแลว้น าไปลา้งใหส้ะอาดอีกคร้ัง 
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      ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 

3. ดึงเหงือก ,ผา่ทอ้ง ,ควกัไส้ แลว้น าไปลา้งน ้าใหส้ะอาด 

 

 

 

 

  

 

4. น าปลาท่ีลา้งสะอาดมาบั้งถ่ีๆ ทั้ง 2 ดา้น แลว้ทุบใหเ้น้ือปลาแตกและนุ่ม จากนั้นน าไปแช่
ในน ้าซาวขา้วประมาณ 10 นาที 
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ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 

5. น าเกลือมานวดใส่กบัปลาท่ีบั้งแลว้ โดยใชมื้อนวดและบีบแรงๆเพื่อให้เกลือซึมเขา้ในเน้ือ
ปลา 

 

 

 

 

6. น าปลาท่ีใส่เกลือแลว้หมกัใส่ถงัหมกัไว ้3 ชัว่โมง จนเน้ือปลาแขง็เพื่อน าไปท าต่อนอก
เวลาเรียน  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

การทีเ่ราหมกัปลาไว้จะท าให้
เนือ้ปลาแข็ง และยงัท าให้เกลอื
แทรกซึมเข้าสู่เนือ้ปลาได้ดี

ด้วยค่ะ 
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ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 

7. พอครบ 3  ชัว่โมง ใหน้ าปลาออกมา  ลา้งดว้ยน ้าเปล่า 3 คร้ัง ใหเ้กลือออกใหห้มด และพกั
ใหส้ะเด็ดน ้า 
 

 

 

 

 

 

8.        น าขา้วเหนียว น ้าตาล พร้อมกบักระเทียมท่ีสับละเอียดแลว้ มานวดใส่กบัปลา ใชเ้วลานวด 
20 นาที จนเขา้กนัดี 
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ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 
9.  น าปลาท่ีนวดไดท่ี้แลว้วางเรียงลงในถงัหมกัไว ้3-4 วนั ถา้อากาศเยน็ใชเ้วลา 3-4 วนั ถา้อากาศ
ร้อน ปลาส้มก็จะเปร้ียว สังเกตจากปลาส้มจะมีน ้าเปร้ียวออกมาโดยธรรมชาติ และสามารถน าไป
รับประทาน ประกอบอาหาร หรือจ าหน่ายได ้

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ถ้าอากาศร้อน 
ใช้เวลาในการหมักประมาณ 2 วนั 
แต่ถ้าอากาศเยน็ใช้เวลา 3-4 วนั 
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เคล็ดท่ีไม่ลบั 
ส่ิงส าคญัในการท าปลาส้มใหมี้รสชาติอร่อยไม่

เหมน็คาวและเน้ือปลาเหนียวนั้น ควรลา้งท าความ
สะอาดปลาดว้ยน ้าซาวขา้วหรือน ้าสารส้ม 

 

 

       

 เร่ือง คุณประโยชน์ของข้าวเหนียว 

1. เป็นอาหารร่าเริง ท าใหส้มองสงบ คลายเครียด กินแลว้จะรู้สึกผอ่นคลาย ท าใหอ่ิ้มทอ้งนาน  
2. เพิ่มสมรรถภาพการท างานของกระเพาะอาหาร  
3. ชะลอการแก่ก่อนวยั และความเส่ือม ถอยของร่างกาย  
4. ช่วยขบัลมในร่างกาย  
5. สร้างเมด็เลือด ท าใหเ้ม็ดเลือดสมบูรณ์  
6. ป้องกนัหลอดเลือดหวัใจตีบ  
7. ป้องกนัปัญหาวุน้นยัน์ตาเส่ือม  

 

เร่ือง คุณประโยชน์ของกระเทยีม 

 
1. ช่วยเพิ่มรสชาติใหก้บัอาหาร ดบักล่ินเหม็นคาวไดดี้ 
2. มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ,ลดการอกัเสบ,มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือรา 
3. รักษาโรคกลากเกล่ือน 
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  

                                                                                                                                     เล่มท่ี 2 เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

  เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 

    ตอนที ่1             ค าช้ีแจง         จงเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว 

 

1. ส่วนผสมของการท าปลาส้ม ปลาตะเพียนขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. ปลาตะเพียน 1 กิโลกรัม ใชเ้กลือ 300 กรัม 
ข. ปลาตะเพียน 1 กิโลกรัม ใชน้ ้ าตาล 30 กรัม 
ค. ปลาตะเพียน 1 กิโลกรัม ใชก้ระเทียม 300 กรัม 
ง. ถูกทุกขอ้ 

2. ขา้วเหนียวน่ึงและน ้าซาวขา้ว มีประโยชน์อยา่งไร 
ก. ท าใหป้ลาส้มมีสีสวยน่ารับประทาน 
ข. ท าใหป้ลาส้มเน้ือเหนียวและแน่น 
ค. ท าใหป้ลาส้มมีรสชาติอร่อยและไม่เหมน็คาว 
ง. ท าใหป้ลาส้มเก็บไวไ้ดน้านโดยไม่เน่าเสีย 

ใชข้อ้ความต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้ 3 
ก. ผา่ทอ้ง,ควกัไส้,ลา้งน ้า 
ข. ป้ังปลา และแช่น ้าซาวขา้ว 
ค. ลา้งท าความสะอาดปลาและขอดเกล็ด 
ง. ทุบเน้ือปลาใหแ้ตกและนุ่ม 

3. ขอ้ใดเรียงล าดบัขั้นตอนการท าปลาส้มไดถู้กตอ้ง 
ก. 2 , 1 , 3 , 4 
ข. 1 , 3 , 2 , 4 
ค. 3 , 1 , 2 , 4 
ง. 4 , 3 , 2 , 1 
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       4.   เพราะเหตุใดจึงน าปลาท่ีป้ังแลว้มาทุบใหเ้น้ือปลาแตก 
ก. ปลาจะไดมี้รสชาติอร่อย 
ข. เกลือจะไดซึ้มเขา้ในเน้ือปลาไดง่้ายและไม่เน่า 
ค. เน้ือปลาจะมีสีแดง และน่ิม 
ง. ถูกทุกขอ้ 

5. โดยปกติแลว้การหมกัปลาส้ม ถา้อุณหภูมิปกติใชเ้วลา 2 – 3 วนั จึงจะเปร้ียว และรับประทาน
ได ้ถา้อากาศหนาวน่าจะใชเ้วลาประมาณก่ีวนั 

ก. 1 – 2  วนั 
ข. 2 – 3  วนั 
ค. 3 – 5  วนั 
ง. 6 – 10 วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สู้ สู้ นะครับ 
^-^  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 
 
 

ตอนที ่1             ค าช้ีแจง         จงเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพียงค าตอบเดียว 
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1. ก 
2. ค 
3. ค 
4. ข 
5. ค 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 
 

ตอนที ่2               ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนเลอืกอกัษรด้านขวามือมาใส่หน้าข้อความทางซ้ายมือ 

 

------------1. ช่วยสร้างเมด็เลือดท าใหเ้ม็ดเลือด   ก บั้งปลา 
                   สมบูรณ์ ป้องกนัหลอดเลือดหวัใจตีบ   ข น ้าซาวขา้ว,น ้าสารส้ม 
------------2. มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ลดการอกัเสบ ฆ่าเช้ือรา  ค ขา้วเหนียว 
------------3. ดบักล่ินเหมน็คาว     ง กระเทียม 
------------4. ปลาส้มเน่า      จ ใชเ้วลาหมกันอ้ย,เกลือไม่เพียงพอ 

------------5. หัน่ถ่ีๆ เพื่อใหก้า้งขาดและเล็กลง   ฉ น ้าตาล 
        ช ทุบปลา 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 
 
 

ตอนที ่2               ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนเลอืกอกัษรด้านขวามือมาใส่หน้าข้อความทางซ้ายมือ 

 

------ค-----1. ช่วยสร้างเมด็เลือดท าใหเ้ม็ดเลือด   ก บั้งปลา 
                   สมบูรณ์ ป้องกนัหลอดเลือดหวัใจตีบ   ข น ้าซาวขา้ว,น ้าสารส้ม 
-----ง------2. มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ลดการอกัเสบ ฆ่าเช้ือรา  ค ขา้วเหนียว 
-----ข------3. ดบักล่ินเหม็นคาว     ง กระเทียม 
-----จ------4. ปลาส้มเน่า      จ ใชเ้วลาหมกันอ้ย,เกลือไม่เพียงพอ 

-----ก------5. หัน่ถ่ีๆ เพื่อใหก้า้งขาดและเล็กลง   ฉ น ้าตาล 
        ช ทุบปลา 
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  

                                                                                                                                     เล่มท่ี 2 เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

 เร่ืองปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 

    ตอนที ่1             ค าช้ีแจง         จงเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว 

 

1. ส่วนผสมของการท าปลาส้ม ปลาตะเพียนขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. ปลาตะเพียน 1 กิโลกรัม ใชเ้กลือ 300 กรัม 
ข. ปลาตะเพียน 1 กิโลกรัม ใชน้ ้ าตาล 30 กรัม 
ค. ปลาตะเพียน 1 กิโลกรัม ใชก้ระเทียม 300 กรัม 
ง. ถูกทุกขอ้ 

2. ขา้วเหนียวน่ึงและน ้าซาวขา้ว มีประโยชน์อยา่งไร 
ก. ท าใหป้ลาส้มมีสีสวยน่ารับประทาน 
ข. ท าใหป้ลาส้มเน้ือเหนียวและแน่น 
ค. ท าใหป้ลาส้มมีรสชาติอร่อยและไม่เหมน็คาว 
ง. ท าใหป้ลาส้มเก็บไวไ้ดน้านโดยไม่เน่าเสีย 

ใชข้อ้ความต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้ 3 
ก. ผา่ทอ้ง,ควกัไส้,ลา้งน ้า 
ข. ป้ังปลา และแช่น ้าซาวขา้ว 
ค. ลา้งท าความสะอาดปลาและขอดเกล็ด 
ง. ทุบเน้ือปลาใหแ้ตกและนุ่ม 

จ. ขอ้ใดเรียงล าดบัขั้นตอนการท าปลาส้มไดถู้กตอ้ง 
ก. 2 , 1 , 3 , 4 
ข. 1 , 3 , 2 , 4 
ค. 3 , 1 , 2 , 4 
ง. 4 , 3 , 2 , 1 
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  

                                                                                                                                     เล่มท่ี 2 เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 

        
 
       4.   เพราะเหตุใดจึงน าปลาท่ีป้ังแลว้มาทุบใหเ้น้ือปลาแตก 

ก. ปลาจะไดมี้รสชาติอร่อย 
ข. เกลือจะไดซึ้มเขา้ในเน้ือปลาไดง่้ายและไม่เน่า 
ค. เน้ือปลาจะมีสีแดง และน่ิม 
ง. ถูกทุกขอ้ 

5. โดยปกติแลว้การหมกัปลาส้ม ถา้อุณหภูมิปกติใชเ้วลา 2 – 3 วนั จึงจะเปร้ียว และรับประทาน
ได ้ถา้อากาศหนาวน่าจะใชเ้วลาประมาณก่ีวนั 

ก. 1 – 2  วนั 
ข. 2 – 3  วนั 
ค. 3 – 5  วนั 
ง. 6 – 10 วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สู้ สู้ นะครับ 
^-^  
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  

                                                                                                                                     เล่มท่ี 2 เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 
 
 

ตอนที ่1             ค าช้ีแจง         จงเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพียงค าตอบเดียว 
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  

                                                                                                                                     เล่มท่ี 2 เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 

 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 

 
 

ตอนที ่2               ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนเลอืกอกัษรด้านขวามือมาใส่หน้าข้อความทางซ้ายมือ 

 

------------1. ช่วยสร้างเมด็เลือดท าใหเ้ม็ดเลือด   ก บั้งปลา 
                   สมบูรณ์ ป้องกนัหลอดเลือดหวัใจตีบ   ข น ้าซาวขา้ว,น ้าสารส้ม 
------------2. มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ลดการอกัเสบ ฆ่าเช้ือรา  ค ขา้วเหนียว 
------------3. ดบักล่ินเหมน็คาว     ง กระเทียม 
------------4. ปลาส้มเน่า      จ ใชเ้วลาหมกันอ้ย,เกลือไม่เพียงพอ 

------------5. หัน่ถ่ีๆ เพื่อใหก้า้งขาดและเล็กลง   ฉ น ้าตาล 
        ช ทุบปลา 
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  

                                                                                                                                     เล่มท่ี 2 เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง ปลาส้มแก่งน า้ต้อนปลาสอนคุณธรรม 
 
 

ตอนที ่2               ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนเลอืกอกัษรด้านขวามือมาใส่หน้าข้อความทางซ้ายมือ 

 

------ค-----1. ช่วยสร้างเมด็เลือดท าใหเ้ม็ดเลือด   ก บั้งปลา 
                   สมบูรณ์ ป้องกนัหลอดเลือดหวัใจตีบ   ข น ้าซาวขา้ว,น ้าสารส้ม 
-----ง------2. มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ลดการอกัเสบ ฆ่าเช้ือรา  ค ขา้วเหนียว 
-----ข------3. ดบักล่ินเหม็นคาว     ง กระเทียม 
-----จ------4. ปลาส้มเน่า      จ ใชเ้วลาหมกันอ้ย,เกลือไม่เพียงพอ 

-----ก------5. หัน่ถ่ีๆ เพื่อใหก้า้งขาดและเล็กลง   ฉ น ้าตาล 
        ช ทุบปลา 
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ชุดการเรียนรู้ “ภูมิปัญญาปลาแปลงโฉม”  

                                                                                                                                     เล่มท่ี 2 เร่ือง ปลาส้มแก่งน ้าตอ้นปลาสอนคุณธรรม 
 

บรรณานุกรม 

 

---------------   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ปราชญช์าวบา้น นางวาสนา  ลีปาน บา้นเลขท่ี 11 หมู่ท่ี 2 บา้น 
ป่าเหล่ือม ต.ดอนชา้ง อ.เมือง จ. ขอนแก่น  

---------------   นางกาญจนากร  ภกัดีปัญญา ครูโรงเรียนบา้นดอนชา้ง(ศรีสุขวทิยาคาร) ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

---------------   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินปราชญช์าวบา้น นางสมหมาย  สิงห์แกว้ บา้นเลขท่ี  91 หมู่ 2 ต. 
ดอนชา้ง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 

---------------   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินปราชญช์าวบา้น นางจนัดอน  ถวลิรักษ ์ประธานกลุ่มแม่บา้น
โนนสมบูรณ์ ต.ค าสร่างเท่ียง ก่ิงอ าเภอสามชยั จ.กาฬสินธ์ โทร 081-0493140 

---------------   ออมสิน ธนาคาร “ท าปลาส้ม” แนะน าอาชีพสร้างเสริมรายได ้ธนาคารประชาชน 
กรุงเทพมหานคร ธนาคารออมสิน,2554 

      ---------------   ค  าไข เคล็ดลบั-วธีิการ อาหารปลาส้ม 

      ---------------   ศรีทนปลาส้ม นายศรีทน อาริยา แชมป์ปลาส้ม 9 สมยั บา้นสันเวยีง หมุ่ท่ี 4 ต.บา้น
สาง อ.เมือง จ.พะเยา 

---------------     http://www.thaiinperth.com/board/index.php?topic=219.0 
---------------   http://www.naturezoneathome.com/article?id=18883&lang=th 
---------------   http://th.wikipedia.org/wiki 
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