
 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู�กลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา (รายวิชาสุขศึกษา)          
หน�วยการเรียนรู�ท่ี 3  สุขภาพของเรา ช้ันประถมศึกษาป)ท่ี 5 ชุดท่ี 1 เร่ือง  สุขบัญญัติ
แห�งชาติ เล�มน้ี  จัดทําข้ึนเพื่อใช�เป2นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู� กลุ�มสาระ 
การเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห5 โดยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู�ได�สอดแทรกเน้ือหา สาระการเรียนรู�และกิจกรรมท่ีหลากหลาย  มีลาํดับข้ันตอน              
การทํากิจกรรมจากง�ายไปหายาก ช�วยให�ผู�เรียนเกิดการกระตุ�นอยากเรียนรู�และท�าทาย 
ความสามารถมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู�เรียน เน้ือหามีภาพประกอบสีสัน
สวยงามเพื่อให�นักเรียนได�รับความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรู�โดยใช�ชุดกิจกรรม 
ส�งเสริมนิสัยรักการอ�าน อันจะทําให�การเรียนรู�มีประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนสูงข้ึน ซึ่งจะช�วยให�นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต�อการเรียนวิชาสุขศึกษาต�อไป  
  ผู�จัดทําหวังเป2นอย�างย่ิงว�าชุดกิจกรรมการเรียนรู�กลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและ
พลศึกษา (รายวิชาสุขศึกษา) เล�มน้ี  คงจะเป2นประโยชน5กับนักเรียน สามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียนให�เกิดความรู� สามารถนําไปประยุกต5ใช�ในชีวิตประจําวันอันจะเป2น
ประโยชน5แก�ตนเองและสังคมต�อไป  และขอขอบคุณผู�ท่ีมีส�วนร�วมและสนับสนุนส�งเสริม 
ให�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�เล�มน้ีสําเร็จไปได�ด�วยดี    
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คํานํา 
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เรื่อง หน�า 

คํานํา ก 
สารบัญ ข 
ข้ันตอนการเรียนรู�จากชุดกิจกรรมการเรียนรู� ค 
คําช้ีแจงสําหรับครู ง 
คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน จ 
มาตรฐานการเรียนรู�/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค5การเรียนรู� ฉ 
แบบทดสอบก�อนเรียน  1 
สุขบัญญัติแห�งชาติ 4 
ความสําคัญของสุขบัญญัติแห�งชาติ 4 
ข�อปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห�งชาติ 5 
ประโยชน5ของการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห�งชาติ 11 
กิจกรรมท่ี 1.1 12 
กิจกรรมท่ี 1.2 13 
กิจกรรมท่ี 1.3 15 
กิจกรรมท่ี 1.4 17 
กิจกรรมท่ี 1.5 18 
แบบทดสอบหลังเรียน 20 
เฉลยแบบทดสอบก�อนและหลังเรียน 23 
เฉลยกิจกรรม 1.1 - 1.5 24 
บรรณานุกรม 31 
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ขั�นตอนการเรยีนรู ้

จากชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้

อ�านคําช้ีแจงสําหรับนักเรียนให�เข�าใจ 

ศึกษามาตรฐานฯ /จุดประสงค5การเรียนรู� 

ศึกษาใบความรู�และทํากิจกรรมท่ี 1.1 - 1.5 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ทําแบบทดสอบก�อนเรียน 

ศึกษาและทํากิจกรรมในชุดกิจกรรมชุดต�อไป 

ไม�ผ�านเกณฑ5 

ไม�ผ�านเกณฑ5 

- ทําใบกิจกรรมผ�านเกณฑ5ร�อยละ 80 ข้ึนไป 
- ทําแบบทดสอบหลังเรียนผ�านเกณฑ5ร�อยละ 80 ข้ึนไป 
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    1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�เล�มน้ี เป2นชุดกิจกรรมสําหรับครูใช�เป2นคู�มือจัดกิจกรรม 
การเรียนรู� กลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา ชุดท่ี 1  เร่ือง สุขบัญญัติแห�งชาติ  
ช้ันประถมศึกษาป)ท่ี ๕ เป2นสื่อการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาศักยภาพการเรียนรู� 
ของผู�เรียนและยึดผู�เรียนเป2นสําคัญ โดยภายในเล�มมีส�วนประกอบดังน้ี 1) คํานํา 2) สารบัญ 
3) ข้ันตอนการเรียนรู�จากชุดกิจกรรมการเรียนรู� 4) คําช้ีแจง  ๕) มาตรฐานการเรียนรู� และ
ตัวช้ีวัด ๖) จุดประสงค5การเรียนรู� 7) แบบทดสอบก�อนเรียน ๘) ใบความรู� ๙)  กิจกรรม
สําหรับให�นักเรียนทําแบบฝQกหัด ๑๐) แบบทดสอบหลังเรียน และเฉลยแบบทดสอบก�อน
และหลังเรียนและแบบฝQกหัดในใบกิจกรรม   
 2. ศึกษาคู�มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจ  
 3. ช้ีแจงข้ันตอนการเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมน้ีให�นักเรียนเข�าใจ  
 4. ให�นักเรียนทําแบบทดสอบก�อนเรียน จํานวน 10 ข�อ 10 คะแนนแล�วบันทึกผล 
คะแนนไว�  
 5. ให�นักเรียนศึกษาเน้ือหาในใบความรู�ให�เข�าใจ  
 6. ให�นักเรียนทําใบกิจกรรมตามข้ันตอนและตรวจคําตอบจากเฉลยท�ายชุดกิจกรรม  
 7. ดูแลให�นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน และให�คําแนะนําเม่ือนักเรียนพบปUญหา  
 8. ประเมินผลการเรียนของนักเรียนอย�างต�อเน่ืองและให�มีการเสริมแรงในการ 
ปฏิบัติ กิจกรรมของนักเรียน  
 9. เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทุกข้ันตอนแล�วให�นักเรียนทําแบบทดสอบ 
หลังเรียน จํานวน  10 ข�อ 10 คะแนนเพื่อเปรียบเทียบความก�าวหน�าทางการเรียน  
 10. แนะนําให�นักเรียนแต�ละคนมีความซื่อสัตย5ต�อตนเองไม�เปWดดูเฉลยก�อนทํากิจกรรม
หรือทําแบบทดสอบจนแล�วเสร็จตามข้ันตอนท่ีได�แจ�งไว�     
 

 

 

 

 

คําชี �แจงสําหรบัครู 

ง 
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    1. ศึกษาข้ันตอนการใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจ   
 2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู� ตัวช้ีวัด จุดประสงค5การเรียนรู�    
 3. ทําแบบทดสอบก�อนเรียน จํานวน 10 ข�อ 10 คะแนน แล�วตรวจคําตอบ 
จากเฉลยท�ายชุดกิจกรรมและบันทึกคะแนนไว�  
 4. ศึกษาและทําความเข�าใจเน้ือหาจากใบความรู�   
 5. อ�านคําช้ีแจงในใบกิจกรรมให�เข�าใจ แล�วลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม 
ตรวจคําตอบจากเฉลยท�ายชุดกิจกรรมแล�วบันทึกคะแนนไว�  
 6. ทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ข�อ 10 คะแนน แล�วตรวจคําตอบ 
จากเฉลยท�ายชุดกิจกรรมแล�วบันทึกคะแนนไว�  
 7. ประเมินผลว�านักเรียนผ�านเกณฑ5การประเมินหรือไม� ถ�าไม�ผ�านเกณฑ5 
การประเมิน ให�กลับไปศึกษาและทําความเข�าใจกับเน้ือหาในใบความรู�และทํากิจกรรม 
ด�วยตนเองใหม�อีกคร้ัง  
 8. นักเรียนแต�ละคนมีความซื่อสัตย5ต�อตนเองไม�เปWดดูเฉลยท�ายชุดกิจกรรม 
 9. เม่ือพบปUญหาในการเรียนให�ขอคําแนะนําจากครูทันที 
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มาตรฐานการเรยีนรู� 
        มาตรฐาน พ ๔.1. เห็นคุณค�าและมีทักษะในการสร�างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การปYองกันโรค และการสร�างเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
ตัวช้ีวัด  
        ป ๕.๑  แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห�งชาติ 
 
 
  
 

1. อธิบายความหมายและข�อควรปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห�งชาติได�  
2. ระบุการปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห�งชาติได�ถูกต�อง              
3. อธิบายประโยชน5ของการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห�งชาติได� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชี �วดั 

ฉ 

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


