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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

ค าน า 

        แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องระบบจ านวนเต็ม  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน (ค21101)  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนการสอน  ท าให้นักเรียนมี
ความรู้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้น  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องระบบจ านวนเต็ม 
รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน (ค21101)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์
จ านวน 6 ชุดได้แก่ 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 1  เรื่อง จ านวนเต็ม 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 2  เรื่อง การบวกจ านวนเต็ม 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 3  เรื่อง การลบจ านวนเต็ม 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 4  เรื่อง การคูณจ านวนเต็ม 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 5  เรื่อง การหารจ านวนเต็ม 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 6  เรื่อง สมบัติของจ านวนเต็ม 

      ซ่ึงแต่ละชดุประกอบด้วย  ค าชีแ้จงการใชแ้บบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  ค าแนะน าการใช้แบบ 
ฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน  สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การ
เรียนรู้  ตัวอย่าง  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
  หวังว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ จะเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือที่จะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์ มีประสิทธิภาพ  และเอ้ือประโยชน์แก่นักเรียน  ครูผู้สอนคณิตศาสตร์และผู้ที่
สนใจ 
 
 

              ประไพ  จิรานุกรม 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

 

สารบัญ 

 

เรื่อง          หน้า 

ค าน า             
ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์        1 
ตัวชี้วัด             2 
สาระการเรียนรู้           3 
มาตรฐานการเรียนรู้          3 
จุดประสงค์การเรียนรู้          3     
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 1 เรื่อง เรียนรู้จ านวนเต็มโดยใช้เส้นจ านวน       4                                 
 -แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1        5 

-แบบฝึกทักษะที่ 1.1         7 
   -แบบฝึกทักษะที่ 1.2         10 
   -แบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1        13 
ภาคผนวก           16 
 -เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1       18 
 -เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.1         19 
 -เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.2         22 
   -เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1       25 
บรรณานุกรม  
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ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
  
  ในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  นักเรียนต้องปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

1. นักเรียนอ่านค าชี้แจงและค าแนะน าในการท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้เข้าใจก่อนท า
กิจกรรมทุกครั้ง 

2. นักเรียนศึกษาตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อน
ท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  แล้วตรวจค าตอบจากเฉลย 
4. นักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนในแต่ละเรื่องด้วยความตั้งใจจนครบทุกข้อ 
5. นักเรียนควรมีวินัยในการท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยการไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
6. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ครบทุกเรื่องให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  
7. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เสร็จ  ตรวจค าตอบจาก

เฉลย 
8.  ส่งให้ครูตรวจเพื่อบันทึกคะแนนอีกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 



          แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์                  เรื่องระบบจ านวนเต็ม          

                                                           

                                                                                                     
  
 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 

ตัวชี้วัด 
 

 1. ระบุหรือยกตัวอย่างและเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศูนย์ เศษส่วนและ
ทศนิยม (ค1.1) 

2. บวก ลบ คูณ หารจ านวนเต็มและน าไปใช้แก้ปัญหา ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
อธิบายผลที่เกิดจากการบวก การลบ การคูณ การหาร และบอกความสัมพันธ์ของการบวกกับการลบ  
การคูณกับการหารของจ านวนเต็ม (ค1.2) 

3. น าความรู้และสมบัติเกี่ยวกับจ านวนเต็มไปใช้ในการแก้ปัญหา (ค1.4) 
4. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา (ค1.1) 
5. ใช้ความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
6. ใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
7. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการน าเสนอได้

อย่างถูกต้องและชัดเจน 
8. เชื่อมโยงความรู้ต่างๆในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป

เชื่อมโยงกับศาสตร์อื่นๆ 
9. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 
 สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง

การด าเนินการต่างๆและสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับระบบจ านวนไปใช้ 
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่ อความหมาย

ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆทางคณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์
กับศาสตร์อ่ืนๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 
 

 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นักเรียนสามารถ 

1.  ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 
2.  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได้ 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่ 1 
เรื่อง จ านวนเต็ม 
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 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( x ) ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกับข้อที่ถูกที่สุดเพียง 
              ข้อเดียว 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 1    เร่ือง จ านวนเต็ม 
 

1. จ านวนทุก 2 จุดใดๆบนเส้นจ านวน จุดที่อยู่ทางขวากับจุดที่อยู่ทางซ้ายจุดใดมีค่ามากกว่ากัน 
ก.  ทางขวา    ข.    ทางซ้าย 

                 ค.    ถูกทั้งข้อ ก และ ข                 ง.    ผิดทั้งข้อ ก และ ข 

2. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 

ก.  0 , -5 , 3.5 ,        ข.    -12 , 0 , 35 ,  

ค.    7 , 12 , -24 , -4.2                 ง.    0 , -29 , 11 ,  

3. ประโยคในข้อใดเป็นเท็จ 
ก. จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ             ข.    ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม 

ค.   จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ     ง.    จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 

4. จ านวนเต็มที่เรียงกันตามล าดับคือข้อใด 
ก.  -3 ,  -5 , -7        ข.    11 , 13 , 15  

ค.   2 , 4 , 6      ง.   -1 , 0 , 1 

       5. ข้อใดเรียงล าดับจ านวนเต็มจากน้อยไปหามาก 

ก. -8 , -5 , 2 , 4 , 0          ข.  -8 , -5 , 0 , 2 , 4 

ค.   4 , 2 , 0 , -5 , -8       ง.   0 , 2 , 4 , -5 , -8 
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6. จ านวนเต็มในข้อใดที่ค่าเพ่ิมข้ึนทีละ 7 
ก. 0 , 6 , 14        ข.   -2 , -9 , -2 
ค. 0 , -7 , -14      ง.   -1 , 6 , 13 

7. ประโยคในข้อใดเป็นจริง 
ก. -13 > -2       ข.   -15 > -17  

ค.  -29 > -18     ง.    -40 > -10 

8. สารชนิดหนึ่งมีอุณหภูมิ -12 องศาเซลเซียส น าไปอุ่นท าให้อุณหภูมิเพ่ิมเป็น 8 องศาเซลเซียส ต่อมา
น าไปท าให้เย็น ท าให้อุณหภูมิลดลง 10 องศาเซลเซียส ขณะนี้อุณหภูมิของสารนี้เป็นเท่าไร  

ก. -14  องศาเซลเซียส     ข.  -10  องศาเซลเซียส 

ค.   -2   องศาเซลเซียส       ง.   6    องศาเซลเซียส 

9. ไนโตรเจนมีจุดเดือดที่ -196 องศาเซลเซียส  ออกซิเจนมีจุดเดือดที่ -183 องศาเซลเซียส สารใดมีจุด
เดือดสูงกว่า และสูงกล่าเท่าไร 

ก. ออกซิเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ 13 องศาเซลเซียส 
ก. ออกซิเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ -13 องศาเซลเซียส 
ข. ไนโตรเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ -13 องศาเซลเซียส 
ค. ไนโตรเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ 13 องศาเซลเซียส 

10. ประโยคในข้อใดเป็นเท็จ 
ก. (-12)  =  -12      ข.  30 < 300 

                 ค.  40 > -40                              ง.  -24 < -23       
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จุดประสงค์การเรียนรู้ :  ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 

เรียนรู้จ านวนเต็มโดยใช้เส้นจ านวน 

แบบฝึกทักษะที่ 1.1 

1. จงเติมค าตอบลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
 

จ านวน 
จ านวนเต็ม  

ชนิดของจ านวนเต็ม 
เป็น ไม่เป็น 

     ก   2.5   - 
     ข   -5                จ านวนเต็มลบ 

1. 0    
2. 300    
3. -56    

4.     

5. -6.8    

6.     

7. 2.0    
8. -27    

9.     

10. -201.01011…    
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

ตัวอย่าง  เส้นจ านวนแสดง จ านวนศูนย์ จ านวนเต็มบวกถึง 5 และจ านวนเต็มลบถึง -5 

 

                                        5    4    3   2   1       0       1        2      3      4      5  

 

     จ านวนเต็มลบ            ศูนย์                    จ านวนเต็มบวก 

 

1. จงพิจารณาตัวอักษรบนเส้นจ านวนว่าตรงกับจ านวนใด 

                                     B        D                FA                       E               C  

 

1. A  ตรงกับ ………………………………………………………. 

2.  B  ตรงกับ ………………………………………………………. 

3. C   ตรงกับ ………………………………………………………. 

4. D   ตรงกับ ………………………………………………………. 

5. E   ตรงกับ ………………………………………………………. 

6. F   ตรงกับ ………………………………………………………. 

 
2. จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก 0 โดยเพิ่มทีละ 2  

 

 

 

 

 

7 6 5 4 3 2 0 1 -5 -4 -3 -2 -1 -7 -6 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

 

3. จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก 0 โดยลดทีละ 3 
 
 

 

 

 

4. จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก -15  โดยเพิ่มทีละ 3 

 

 

  

 

5. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -10 โดยลดทีละ 4 
 

 

 
6. จากแบบรูปที่ก าหนดให้จงเติมจ านวนเต็มอีก 4 จ านวนตามล าดับ 

6.1 -9 , -7 , -5 , ………… , ………… , ………… , …………  
6.2 -5 , -2 , 1  , ………… , ………… , ………… , …………  
6.3 6 , 4 , 2 , ….…….. , ………… , …………. , ……………     
6.4 8 , 4 , 0 , ….…….. , ………… , …………. , ……………    
6.5 -12 , -17 , -22 , ……… , ……… , ……….. , ………… 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 
 
  
 
 

                                          

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.2 

จุดประสงค์การเรียนรู้  :  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได้ 

 

ตัวอย่าง  มานี น้ าหนัก 42 กิโลกรัม มีนา น้ าหนัก 45 กิโลกรัม ใครน้ าหนักมากกว่ากันและหนักกว่ากี่ 
            กิโลกรัม 
    ตอบ  มีนาน้ าหนักมากกว่า 3 กิโลกรัม  
      1.  จงเติมเครื่องหมาย > , < หรือ = ลงในช่องว่าง  เพ่ือท าให้ประโยคเป็นจริง 

 1.  -23   ………………….    23   

 2.   37   ………………….   -73 

 3.  -12   ………………….   -6   

 4.     8   ………………….    0 

 5.   -45   ………………….   45   

 6.     7    ………………….  -17 

 7.   10    ………………….  -10   

 8.     0   ………………….   -15 

 9.     4   ………………….    4     

 10.  -200  …………………. -220 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  2. จงเรียงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากมากไปหาน้อย 

           1.  2,  3,  -4,  -5,  9,  -7 

   ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  

       2.  -6,  7,  -8,  3,  -12,  15 

   ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  

           3.  -11,  13,  -7,  15,  8,  -4 

   ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  

           4.  16, -16, 12, -11, 10, 1 

   ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  

    3. จงเรียงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากน้อยไปหามาก 

              1.  1,  2,  -9,  9,  -2,  -1 

     ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  

        2.  5,  0,  -8,  -6,  -15,  16 

     ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  

   3.  -4,  -20,  0,  3,  18,  32 

     ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  

                   4.  9,  -23,  -18,  35,  14,  -16 

      ............. , ............. , ............. , ............. , ............. , .............  
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 
 
 
 
 
 
 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของพ้ืนที่เหนือระดับน้ าทะเลกับอุณหภูมิเฉลี่ยในเดือนธันวาคม ณ 
สถานที่แห่งหนึ่ง เป็นดังนี้ 

ความสูงของ 
  พ้ืนที่  (เมตร) 

10 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 4,000 

อุณหภูมิเฉลี่ย 
(องศาเซลเซียส) 

20 16 12 0 -5 -12 -16 -20 -24 

จากตาราง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ที่ระดับความสูงใดอากาศร้อนที่สุด............................................................................................. 

2. ที่ระดับความสูงใดอากาศหนาวที่สุด............................................................................... ........... 

3. น้ ากลายน้ าแข็งที่ระดับความสูงใด………………………………………………………………………………… 

4. พ้ืนที่ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ย 12 องศาเซลเซียส มีระดับความสูงต่างจากพ้ืนที่ซึ่งมีอุณหภูมิเฉลี่ย –12

องศาเซลเซียสเท่าไร................................... 

5. ที่ความสูง 1,000 เมตร กับ 3,500 เมตร มีอุณหภูมิต่างกันเท่าไร…………………………………….. 

6. ที่ระดับความสูง1,500 เมตร มีอุณหภูมิ ต่างจากระดับความสูง 2,500 เมตร เท่าไร 

............................................................................................................................. ...................... 

7. พ้ืนที่ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ย 12 องศาเซลเซียส มีระดับความสูงต่างจากพ้ืนที่ซึ่งมีอุณหภูมิเฉลี่ย  

-20 องศาเซลเซียสเท่าไร 

............................................................................................................................. ......................  

8. ความสูงของพ้ืนที่สัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างไร 

............................................................................................................................. .....................  
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 
 
 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( x ) ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกับข้อที่ถูกที่สุดเพียง 
             ข้อเดียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1    เร่ือง จ านวนเต็ม 
 

1. จ านวนทุก 2 จุดใดๆบนเส้นจ านวน จุดที่อยู่ทางขวากับจุดที่อยู่ทางซ้ายจุดใดมีค่า 
มากกว่ากัน 

ก.  ทางขวา    ข.    ทางซ้าย 

                 ค.    ถูกทั้งข้อ ก และ ข                 ง.    ผิดทั้งข้อ ก และ ข 

2. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 

ก.  0 , -5 , 3.5 ,        ข.    -12 , 0 , 35 ,  

ค.    7 , 12 , -24 , -4.2                 ง.    0 , -29 , 11 ,  

3. ประโยคในข้อใดเป็นเท็จ 
ก. จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ             ข.    ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม 

ค.   จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ     ง.    จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 

4. จ านวนเต็มที่เรียงกันตามล าดับคือข้อใด 
ก.  -3 ,  -5 , -7        ข.    11 , 13 , 15  

ค.   2 , 4 , 6      ง.   -1 , 0 , 1 

       5. ข้อใดเรียงล าดับจ านวนเต็มจากน้อยไปหามาก 

ก. -8 , -5 , 2 , 4 , 0          ข.  -8 , -5 , 0 , 2 , 4 

ค.   4 , 2 , 0 , -5 , -8       ง.   0 , 2 , 4 , -5 , -8 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

6. จ านวนเต็มในข้อใดที่ค่าเพ่ิมข้ึนทีละ 7 
ก. 0 , 6 , 14        ข.   -2 , -9 , -2 
ง. 0 , -7 , -14      ง.   -1 , 6 , 13 

7. ประโยคในข้อใดเป็นจริง 
ก. -13 > -2       ข.   -15 > -17  

ค.  -29 > -18     ง.    -40 > -10 

8. สารชนิดหนึ่งมีอุณหภูมิ -12 องศาเซลเซียส น าไปอุ่นท าให้อุณหภูมิเพ่ิมเป็น 8 องศาเซลเซียส ต่อมา
น าไปท าให้เย็น ท าให้อุณหภูมิลดลง 10 องศาเซลเซียส ขณะนี้อุณหภูมิของสารนี้เป็นเท่าไร  

ก. -14  องศาเซลเซียส     ข.  -10  องศาเซลเซียส 

ค.   -2   องศาเซลเซียส       ง.   6    องศาเซลเซียส 

9. ไนโตรเจนมีจุดเดือดที่ -196 องศาเซลเซียส  ออกซิเจนมีจุดเดือดที่ -183 องศาเซลเซียส สารใดมีจุด
เดือดสูงกว่า และสูงกล่าเท่าไร 

ง. ออกซิเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ 13 องศาเซลเซียส 
จ. ออกซิเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ -13 องศาเซลเซียส 
ฉ. ไนโตรเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ -13 องศาเซลเซียส 
ช. ไนโตรเจน มีจุดเดือดสูงกว่าอยู่ 13 องศาเซลเซียส 

10. ประโยคในข้อใดเป็นเท็จ 
ก. (-12)  =  -12      ข.  30 < 300 

                 ค.  40 > -40                              ง.  -24 < -23       
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
     ชื่อ...........................................................................ชั้น.........................เลขที่........... .............. 
 

แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบชุดที่  1 
แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ ผลการประเมิน 
ก่อนเรียน 10   
หลังเรียน 10   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกคะแนน 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตรช์ุดที่ 1 
เรื่อง จ านวนเต็ม 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
ข้อ ตัวเลือกที่ถกู 
 1 ก 
2 ข 
3 ก 
4 ง 
5 ข 
6 ง 
7 ข 
8 ค 
9 ก 
10 ค 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 1 
เรื่อง จ านวนเต็ม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ :  นักเรียนสามารถ 

1. ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 
2.  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได้ 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 
 
 
 

                                                                                      

 

                                                   

                                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

                                                            

 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ :  ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 

1. จงเติมค าตอบลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
 

จ านวน 
จ านวนเต็ม  

ชนิดของจ านวนเต็ม 
เป็น ไม่เป็น 

     ก   2.5   - 
     ข   -5                จ านวนเต็มลบ 

1. 0             จ านวนเต็มศูนย์ 
2. 300             จ านวนเต็มบวก 
3. -56             จ านวนเต็มลบ 

4.  
 
 

           จ านวนเต็มลบ 

5. -6.8   - 

6.     
 

- 

7. 2.00   - 
8. -27             จ านวนเต็มลบ 

9.  
            จ านวนเต็มบวก 

10. -201.01011…   - 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

                                                

ตัวอย่าง  เส้นจ านวนแสดง จ านวนศูนย์ จ านวนเต็มบวกถึง 5 และจ านวนเต็มลบถึง -5 

 

                                         5    4   3    2   1      0       1        2      3      4      5  

 

                จ านวนเต็มลบ               ศูนย์                     จ านวนเต็มบวก 

 

1. จงพิจารณาตัวอักษรบนเส้นจ านวนว่าตรงกับจ านวนใด 
 
 
                    B        D               F  A                    E               C                 - 

                 7    -6   -5   -4    -3  -2    -1    0     1    2    3    4    5     6     7 

              
1. A  ตรงกับ  0 

2. B  ตรงกับ  -6 

3. C  ตรงกับ  7 

4. D  ตรงกับ  -4 

5. E  ตรงกับ  4 

6. F  ตรงกับ  -1 

 

2. จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก 0 โดยเพิ่มทีละ 2  

 

 

 

 

0 1 2 3 4 10 6 7 8 9 11 12 13 14  5 
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แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่        จ านวนเต็ม 1 

 

3. จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก 0 โดยลดทีละ 3 

 

 

 

 

4. จงเขียนจ านวนสี่จ านวนต่อจาก -15  โดยเพิ่มทีละ 3 

 

 

  

5. จงเขียนจ านวนสามจ านวนต่อจาก -10 โดยลดทีละ  4 
 

    

 
 

6. จากแบบรูปที่ก าหนดให้จงเติมจ านวนเต็มอีก 4 จ านวนตามล าดับ 
6.1 -9, -7, -5, -3, -1, 1, 3 
6.2 -5, -2, 1, 4, 7, 10, 13 
6.3 6, 4, 2, 0, -2, -4, -6  
6.4 8, 4, 0, -4, -8, -12, -16   
6.5 -12, -17, -22, -27, -32, -37, -42 

 
 
 

  -16 -15 -14 -13 -12 -10 -9 -8 -6 -5 -4 -3 -2 -11 -7 

-14 -13 -12 -11 -10 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1   0 -9 

-23 -22 -21 -20 -19 -17 -16 -15 -14 -13 -12 -11 -10   -9   -18 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1.2 

จุดประสงค์การเรียนรู้  :  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได ้

    1.  จงเติมเครื่องหมาย > , < หรือ = ลงในช่องว่าง  เพ่ือท าให้ประโยคเป็นจริง (ข้อละ 1 คะแนน) 

 1.  -23    <     23   

 2.   37    >  -73 

 3.  -12    <    -6   

 4.   8    >     0 

 5.   -45    <    45   

 6.     7     >  -17 

 7.   10 >   -10   

 8.     0    >    -15 

 9.     4    =    4     

 10.  -200   > -220 
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  2. จงเรียงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากมากไปหาน้อย 

           1.  2, 3, -4, -5, 9, -7 

   ตอบ     9, 3, 2, -4, -5, -7  

       2.  -6, 7, -8, 3, -12, 15 

   ตอบ     15, 7, 3, -6, -8 , -12  

           3.  -11, 13, -7, 15, 8, -4 

   ตอบ     15, 13, 8, -4, -7, -11  

           4.  16, -16, 12, -11, 10, 1 

   ตอบ     16, 12, 10, 1, -11, -16 

    3. จงเรียงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากน้อยไปหามาก 

              1.  1, 2, -9, 9, -2, -1 

     ตอบ   -9, -2,  -1, 1, 2, 9  

        2.  5, 0, -8, -6, -15, 16 

     ตอบ   -15,  -8, -6, 0, 5, 16  

   3.  -4, -20, 0, 3, 18, 32 

     ตอบ   -20, -4, 0, 3, 18, 32  

                   4.  9, -23, -18, 35, 14, -16 

      ตอบ   -23, -18, -16, 9, 14, 35  
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จากตาราง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ที่ระดับความสูงใดอากาศร้อนที่สุด      10  เมตร 

2. ที่ระดับความสูงใดอากาศหนาวที่สุด     4,000  เมตร 

3. น้ ากลายน้ าแข็งที่ระดับความสูงใด       1,500  เมตร 

4. ที่ระดับความสูงเหนือระดับน้ าทะเล  250  เมตร มีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่าใด    

 18  องศาเซลเซียส 

5. ที่ความสูง 1,000 เมตร กับ 3,500 เมตร มีอุณหภูมิต่างกันเท่าไร      32  องศาเซลเซียส 

6. ที่ระดับความสูง1,500 เมตร มีอุณหภูมิ ต่างจากระดับความสูง 2,500 เมตร เท่าไร 

12  องศาเซลเซียส 

7.  พ้ืนที่ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ย 12 องศาเซลเซียส มีระดับความสูงต่างจากพ้ืนที่ซึ่งมีอุณหภูมิเฉลี่ย  

-20 องศาเซลเซียสเท่าไร        2,500  เมตร 

8. ความสูงของพ้ืนที่สัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างไร         พื้นที่สูงข้ึนอุณหภูมิลดลง 

                                                                   

4. ความสัมพันธ์ระหว่างคามสูงของพ้ืนที่เหนือระดับน้ าทะเลกับอุณหภูมิเฉลี่ยในเดือนธันวาคม 
ณ สถานที่แห่งหนึ่ง เป็นดังนี้ 

ความสูงของ 
  พ้ืนที่  (เมตร) 

10 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 4,000 

อุณหภูมิเฉลี่ย 
(องศาเซลเซียส) 

20 16 12 0 -5 -12 -16 -20 -24 

จากตาราง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ที่ระดับความสูงใดอากาศร้อนที่สุด      10  เมตร 

2. ที่ระดับความสูงใดอากาศหนาวที่สุด     4,000  เมตร 

3. น้ ากลายน้ าแข็งที่ระดับความสูงใด       1,500  เมตร 

4. พ้ืนที่ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ย 12 องศาเซลเซียส มีระดับความสูงต่างจากพ้ืนที่ซึ่งมีอุณหภูมิเฉลี่ย  

-20 องศาเซลเซียสเท่าไร        1,500  เมตร 

5. ที่ความสูง 1,000 เมตร กับ 3,500 เมตร มีอุณหภูมิต่างกันเท่าไร      32  องศาเซลเซียส 

6. ที่ระดับความสูง1,500 เมตร มีอุณหภูมิ ต่างจากระดับความสูง 2,500 เมตร เท่าไร 

12  องศาเซลเซียส 

7.  พ้ืนที่ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ย 12 องศาเซลเซียส มีระดับความสูงต่างจากพ้ืนที่ซึ่งมีอุณหภูมิเฉลี่ย  

-20 องศาเซลเซียสเท่าไร        2,500  เมตร 

8. ความสูงของพ้ืนที่สัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างไร         พื้นที่สูงข้ึนอุณหภูมิลดลง 
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ข้อ ตัวเลือกที่ถกู 
 1 ก 
2 ข 
3 ก 
4 ง 
5 ข 
6 ง 
7 ข 
8 ค 
9 ก 
10 ค 

 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1 
เรื่อง จ านวนเต็ม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ :  นักเรียนสามารถ 

1. ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 
2.  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได้ 
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บรรณานุกรม 
  
 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (สสวท). คู่มือครูรายวิชาพ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม 1 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (สสวท). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ 1 

เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ 
สุชิน  ท ามาหากิน.คู่มือคณิตศาสตร์แนวใหม่ ตรงตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2544  เล่ม 1 
          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ พัฒนาศึกษา. 
สมศักดิ์  สินธุรเวชญ์ และคณะ. แบบทดสอบตามจุดประสงค์คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ภาคต้น) 
 กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ วัฒนาพานิช. 
เลิศ  เกสรค า. คู่สร้างคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เล่ม 1. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน์ 

 อจท.จ ากัด 
พรรณี  ศิลปะวัฒนานันท์.(2554) . แบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ 1 เล่ม 1. กรุงเทพฯ :  
   ส านักพิมพ์ ฟิสิกส์เซ็นเตอร์. 
วาสนา  ทองการุณ. คณิตศาสตร์รายวิชาพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เล่ม 1. กรุงเทพฯ : บริษัท  
      ส านักพิมพ์ เดอะบุคส์ จ ากัด. 
รัตนา  เชื้อรื่น และคณะ. แบบฝึกคณิตศาสตร์พื้นฐาน ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1. 
 กรุงเทพฯ : บริษัท ส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


