
 

เอกสารประกอบการเรียน 
 

วชิานาฏศิลป์พืน้เมอืง  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 
 

เล่มที ่ 5 
เร่ือง  นาฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางรัตนา  ศรีหาคุณ 

โรงเรียนรมย์บุรีพทิยาคม  รัชมงัคลาภิเษก 
อ าเภอบ้านด่าน  จังหวดับุรีรัมย์ 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาบุรีรัมย์  เขต  1 
 



ก 

 

ค าน า 
 

       เอกสารประกอบการสารวชิานาฏศิลป์พื้นเมืองเล่มน้ีใชป้ระกอบการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ  วชิานาฏศิลป์พื้นเมือง  1  ซ่ึงเนน้เน้ือหาเก่ียวกบัการคิดประดิษฐท์่าร าเพื่อสร้างสรรค์
ท่าร าข้ึนมาใหม่  ท านองเพลงใหม่โดยนางรัตนา  ศรีหาคุณ 
           เพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาหาความรู้และสามารถเรียนรู้จากการไดศึ้กษาเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ชุดน้ี 

           การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนชุดน้ี  จะเป็นประโยชน์และแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ส าหรับผูเ้รียนและผูส้นใจทัว่ไป 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            รัตนา  ศรีหาคุณ 

 

 

 
                                                                                                                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
ข 

 

สารบัญ 

เร่ือง                                                                                                                             หน้า 
ค าน า                                                                                                ก 
สารบญั                                                                                                                                             ข 
ค าช้ีแจง                                                                                                                                             1 
ความน า  /  สาระส าคญั                                                                                                                     2 
จุดประสงค ์ /  สาระการเรียนรู้                                                                                                          3 
แบทดสอบก่อนเรียน 

ใบความรู้เร่ือง  พื้นเมืองสร้างสรรคร์ าเซ้ิงกะคุ 

ใบงานท่ี  1 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

เฉลยใบงานท่ี  1 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

บรรณานุกรม 
  
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

เร่ือง  นาฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

          ส าหรับครู 
 

1.  เอกสารประกอบการเรียนการสอนเล่มท่ี  5  ใชป้ระกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ  สาระเพิ่มเติมนาฏศิลป์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  สร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนศึกษาดว้ย
ตนเองและปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนมีส่วนประกอบดงัน้ี 

1.1  สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ 
1.2. แบบทดสอบก่อนเรียน                      จ  านวน     1  ชุด 

                   1.3. ใบความรู้                                              จ านวน     1 ชุด 

                   1.4.  แบบฝึกหดั                                           จ านวน     1 ชุด 

                   1.5.  แบบทดสอบหลงัเรียน                       จ านวน     1 ชุด 

 2.  ศึกษาสาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ 
  3.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  10  ขอ้ 

 4.  ศึกษาใบความรู้เร่ืองนาฏศิลป์พน้เมืองสร้างสรรคร์ าเซ้ิงกะคุ 

5.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มละ  4  คน  ฝึกปฏิบติัท่าร าท่าดิบร าเซ้ิงกะคุจนคล่อง 
6.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มๆละ  4  คน  ฝึกปฏิบติัท่าร ากบัเน้ือเพลง 
7.  นกัเรียนท าแบบฝึกหดั  10  ขอ้ 
8.  เอกสารเล่มท่ี  5  น้ีใชศึ้กษานอกเวลาและคน้ควา้ดว้ยตนเองได้ 

 

 

 

                     
 

 

 

 

 

 

ความซ่ือสัตยเ์ป็น
สมบติัของผูดี้ค่ะ   
คิดดี  ท าดี  สังคมดีดี 



 

 

ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

เร่ือง  นาฏศิลป์พืน้เมืองสร้างสรรค์ร าเซ้ิงกะคุ 

 
 
       ส าหรับนักเรียน 

 

1.  ใหศึ้กษาสาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และสาระการเรียนรู้ 
2.  ใหท้  าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน  10  ขอ้  ลงในกระดาษค าตอบ  ใชเ้วลา  10  นาที 

3.  ใหศึ้กษาใบความรู้เร่ือง  นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรคร์ าเซ้ิงกะคุ  
4.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ  4  คน  ฝึกปฏิบติัท่าร าท่าดิบร าเซ้ิงกะคุจนคล่อง 
5.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ  4  คน  ฝึกปฏิบติัท่าร าเซ้ิงกะคุกบัเพลง 
6.  ใหท้ าใบงานจ านวน  10  ขอ้ 
7.  ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน  10  ขอ้ลงในกรกระดาษค าตอบ  ใชเ้วลา  10  นาที 

8.  ใหส้รุปคะแนนท่ีไดล้งในกระดาษค าตอบเพื่อเปรียบเทียบการพฒันาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลียนแบบครู  ฝึก
ปฏิบติัใหเ้ยอะๆจะ
ไดร้ าสวยๆค่ะ 



 

 

สาระส าคญั 
 

การแสดงเซ้ิงกะคุก็สืบเนืองมาจากบรรพบุรุษในสมยัก่อนคิดอุปกรณ์เพื่อใชใ้น
ชีวติประจ าวนัโดยประดิษฐข์า้วของเคร่ืองใชท่ี้มีในทอ้งถ่ินและสามารถน าภูมิปัญญาท้องถ่ินท าให้
ตะกร้าไมไ้ผน่ ายางจากตน้ไมม้าทาแลว้น าไปตกัน ้าได ้ การประดิษฐร์ าเซ้ิงกะคุเป็นการอนุรักษใ์ห้
เห็นถึงภูมิปัญญาความเฉลียวฉลาดของบรรพบุรุษของไทย   และพฒันาเพื่อใหเ้กิดระบ าชุดใหม่ 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 

1.  อธิบายประวติัความเป็นมาการประดิษฐร์ าเซ้ิงกะคุได ้

2.  ปฏิบติัร าเซ้ิงกะคุได ้

3.  บอกเคร่ืองแต่งกายร าเซ้ิงกะคุได้ 
4.  บอกเร่ืองดนตรีประกอบการแสดงร าเซ้ิงกะคุได้ 
5.  เห็นคุณค่าและช่ืนชมร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

                                       สาระการเรียนรู้ 
 

 

1.  ประวติัความเป็นมาร าเซ้ิงกะคุ 

2.  การแต่งกาย 
3.  ดนตรีวงโปงลาง 
4.  ท่าร าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

                                                               
 

                                                               กะคุ 
 



แบบทดสอบก่อนเรียน 

วชิานาฏศิลป์พืน้เมือง  ๑  ศ  ๓๓๒๐๑                             ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ ๑ 
เร่ืองนาฏศิลป์สร้างสรรค์  ร าเซ้ิงกะคุ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  x  ลงบนตัวอกัษร  ก  ข  ค  และ  ง  ทีเ่ป็นค าตอบทีถู่กทีสุ่ด 

1.  กะคุเปรียบไดก้บัส่ิงใดในปัจจุบนั 

  ก.  ตะกร้า 
  ข.  ถงัพลาสติก 
  ค.  ขนัตกัน ้า 
  ง.  หมอ้ดิน 

2.  จุดประสงคห์ลกัของร าเซ้ิงกะคุคือขอ้ใด 

  ก.  เพื่อใหเ้กิดระบ าชุดใหม่ 
  ข.  เพื่อเผยแพร่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

  ค.  เพื่อรักษาและส่งเสริมวฒันธรรมทางนาฏศิลป์ 

  ง.  ถูกทุกขอ้ 
3.  ส่ิงท่ีจ  าเป็นและขาดไม่ไดใ้นการร าเซ้ิงกะคุตรงกบัขอ้ใด 

  ก.  กะคุ 
  ข.  ดอกไมติ้ดผม 

ค.  เขม็ขดัเงิน 
  ง.  สไบ 

4.  จุดเด่นของร าเซ้ิงกะคุคือขอ้ใด 

  ก.  การแต่งกาย 
  ข.  ดนตรี 
  ค.  ตะกร้าท่ีใชย้างไมท้า 
  ง.  ท่าร า 

5.  โปงลางมีลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีชนิดใด 

  ก.  ฆอ้ง 
  ข.  กลอง 
  ค.  ระนาด 

  ง.  เปิงมาง 
 

 

 



6.  ขอ้ใดไม่ใช่เคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นร าเซ้ิงกะคุ 
  ก.  ฉ่ิง 
  ข.  พิณ 

  ค.  โหวด 

  ง.  เปิงมาง 
 

 
 

 

 

 

7.  จากภาพใชน้าฏยศพัทใ์นขอ้ใด 

  ก.  การจีบ 

   ข.  การตั้งวง 
  ค.  การยกเทา้ 
  ง.  การตั้งวงกลาง 

8.  ขอ้ใดถูกตอ้งในการเลือกผูแ้สดง 
  ก.  มีความสามารถเท่าเทียมกนั 

  ข.  รูปร่างสัดส่วนเท่าเทียมกนั 

  ค.  ใชผู้ห้ญิงแสดงลว้นเพื่อความอ่อนชอ้ยสวยงาม 

  ง.  ถูกทุกขอ้ 
9.  ในการแสดงพื้นเมืองส่วนใหญ่ไดแ้นวคิดประดิษฐท์่าร ามาจากขอ้ใด 

  ก.  การประกอบอาชีพ 

  ข.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

  ค.  วถีิการด ารงชีวติ 

  ง.  ถูกทุกขอ้ 
10.  พิณมีลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีในขอ้ใด 

ก.  กีตาร์ 
  ข.  เบส 

  ค.  ซออู ้
  ง.  ซอดว้ง                                   
 

 



 

ประวตัเิซ้ิงกะคุ 

  
 

 

  ความเป็นมาและความส าคัญ 

  

นาฏศิลป์หรือการแสดงการฟ้อนร าของไทยนั้นเกิดข้ึนมาจากบรรพบุรุษเป็นการประดิษฐ์
คิดคน้สร้างสรรคอ์ยา่งมีมาตรฐานเทียบไดก้บัอารยประเทศในโลก  ตามแบบของต่างชาติ  
เช่นเดียวกบั  จีนร าพดั  พม่าร าขวาน  ร าโคม  การแสดงเหล่าน้ีลว้นไดรั้บการสร้างสรรคแ์มจ้ะไดรั้บ
ตน้แบบมาจากชาติอ่ืนบา้งแต่ยงัคงเอกลกัษณ์ของชาตินั้นอยู่ 

ส าหรับการแสดงเซ้ิงกะคุก็สืบเนืองมาจากบรรพบุรุษในสมยัก่อนคิดอุปกรณ์เพื่อใชใ้น
ชีวติประจ าวนัโดยประดิษฐข์า้วของเคร่ืองใชท่ี้มีในทอ้งถ่ินและสามารถน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท าให้
ตะกร้าไมไ้ผน่ ายางจากตน้ไมม้าทาแลว้น าไปตกัน ้าได ้ การประดิษฐร์ าเซ้ิงกะคุเป็นการอนุรักษใ์ห้
เห็นถึงภูมิปัญญาความเฉลียวฉลาดของบรรพบุรุษของไทย 

 

  จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 

1.  เพื่อเผยแพร่ใหป้ระชาชนโดยทัว่ไปไดรู้้จกัภูมิปัญญาบรรพบุรุษไทย 
2.  เพื่อเป็นแนวทางการแสดงออกจนการแปรแถวในลกัษณะต่างๆ 

3.  เพื่อเป็นการพฒันาใหเ้กิดระบ าชุดใหม่ข้ึน 

4.  เพื่อเป็นการรักษาและส่งเสริมศิลปวฒันธรรมทางนาฏศิลป์ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 

5.  เพื่อใหเ้กิดความบนัเทิงและใชจ้ดักิจกรรมการแสดงของนกัเรียนท่ีใชแ้สดงในโอกาส
ต่างๆ 

 

ขอบเขตและการศึกษาค้นคว้า       
 

ไดร้วบรวมขอ้มูลต่างๆส าหรับปฏิบติัการร า  ดงัน้ี 

1.  ศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

2.  ศึกษาองคป์ระกอบในการประดิษฐท์่าร า 
 

 

 



 

   วธีิด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

1.  ก าหนดช่ือร า 
2.  รวบรวมศึกษากะคุในสมยัอดีตท่ีกลุ่มสาระสังคม  อินเตอร์เน็ต 

3.  ติดต่อวทิยากรเก่ียวกบัการประพนัธ์เน้ือร้องท านองเพลงภาคอีสานเพื่อบนัทึกลงในแถบ
บนัทึกเสียง 

4.  ประดิษฐท์่าร า 
5.  ออกแบบการแต่งการ 
6.  ถ่ายภาพน่ิงและท่าร าต่างๆ 
7.  เขียนค าบรรยายประกอบท่าร า 

8.น าขอ้มูลทั้งหมดมาเรียบเรียงเป็นรูปเล่มท่ีสมบูรณ์ 

 

    ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1.  เป็นการเผยแพร่การแสดงของภาคอีสานในชุดเซ้ิงกะคุใหป้ระชาชนทัว่ไปไดรู้้จกั
แพร่หลายในรูปแบบท่ีงดงาม 

2.  ท าใหมี้ระบ าชุดใหม่เกิดข้ึนเกิดข้ึนในวงการนาฏศิลป์ 

3.  สามารถน าไปใชใ้นการแสดงของนกัเรียนในโอกาสต่างๆตามความเหมาะสม 

4.  เพื่อเป็นการส่งเสริมศิลปวฒันธรรมทางดา้นนาฏศิลป์ 

 องค์ประกอบการประดิษฐ์ท่าร า 
1.ดนตรี  ใชว้งโปงลางประกอบการแสดง    
2.  แนะแนวการแสดง 

การแสดงท่ีท าใหผู้ช้มเกิดความประทบัใจไดน้ั้น  จะตอ้งมีส่วนประกอบหลาย
อยา่ง  เช่น  ลีลาท่าร าท่ีงดงามอ่อนชอ้ย  ความพร้อมเรียง  ความรู้ความสามารถในการจดจ า  
เคร่ืองแต่งกาย  และจ านวนผูแ้สดงท่ีเหมาะสมกบัเวทีดงันั้นผูเ้ขียนขอแนะน าไวเ้พื่อเป็น
แนวทางในการจดัการแสดงดงัน้ี 

 

     การเลอืกผู้แสดง 
 

1.  ร าชุดน้ีใชผู้ห้ญิงแสดงทั้งหมด 

2.  ควรเลือกผูท่ี้มีความสามารถในการแสดงเท่าเทียมกนัเพื่อท าใหร้ าชุดน้ีสวยงามยิง่ข้ึน 

3.  ควรเลือกผูแ้สดงท่ีมีรูปร่างท่ีเหมาะสมและสัดส่วนใกลเ้คียงกนั 



4.  ควรไดมี้การศึกษาชุดการแต่งกายใหเ้หมาะสม 

   
      จ านวนผู้แสดง 

ในการจดัการแสดงควรทราบสถานท่ีท่ีจะแสดงเสียก่อนเพื่อความเหมาะสมและควรทราบ
จุดมุ่งหมายของการแสดงทุกคร้ังเพื่อท่ีจะเลือกผูแ้สดงไดต้รงจุดมุ่งหมายและถูกตอ้งกบัโอกาสท่ีจะ
ใชแ้ดง  การแสดงเซ้ิงกะคุใชผู้แ้สดงตั้งแต่  6  -  10  คน 

 

      การแต่งกาย 
   

 

 
 

การแต่งกายร าเซ้ิงกะคุ 
การแต่งกายเซ้ิงกะคุ  ไดก้  าหนดการแต่งกายแบบพื้นเมืองภาคอีสานดงัน้ี 

1.  ผา้ถุงหมดัหม่ี 

2.  เส้ือแขนกระบอก 

3.  สไบ 

4.  ผา้คาดเอวสีขาว 
5.  เขม็ขดัเงิน 

6.  ดอกไม ้

7.  ดอกไมเ้งิน 

8.  สร้อยคอเงิน 

9.  ต่างหูเงิน 

10.  ก าไลเงิน 

 
หมายเหตุ  สมารถปรับปรุงใชไ้ดต้ามความเหมาะสมแต่ตอ้งเป็นพื้นเมืองอีสาน 

 

 



 

 

     ดนตรี 
 

ดนตรีท่ีใชป้ระกอบการแสดง  ใชว้งโปงลาง 
1. โปงลาง 
2.  กลองหาง 
3.  พิณ 

4.  ฉ่ิง 
5.  กรับ 

6.  ฉาบ 

7. โหวด 
8. โหม่ง 
9.  ไหซอง 
10.แคน 

 

 โอกาสทีใ่ช้ในการแสดง 
  

ร าเซ้ิงกะคุสามารถน าไปใชแ้สดงไดทุ้กโอกาส 

 

ลกัษณะการแปรแถว 
รูปแถวท่ี  1 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

รูปแถวท่ี  2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแถวท่ี  3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รูปแถวท่ี  4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแถวท่ี  5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รูปแถวท่ี  6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแถวท่ี  7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รูปแถวท่ี  8 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี2 

ท่าออก 
มือซา้ย  ถือกะคุอยูร่ะดบัเอว 
มือขวา  วงล่างระดบัสะโพก 
เทา้ซา้ย  อยูก่บัท่ี 

เทา้ขวา  ยกเทา้ขวา  เร่ิมย  าเทา้ขวา 
ศีรษะ  เอียงซา้ย 

 
 

 



 

 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี2 
ท่าร าที ่ 2. มือซา้ย  ถือกะคุ 
  มือขวา  แบบมืออยูร่ะดบั  วงล่างมือแทงลง 
  เทา้ซา้ย  เทา้ซา้ยยกหนา้ 
  เทา้ขวา  อยูก่บัท่ี 

  ศีรษะ  เอียงขวา 
 
หมายเหตุ  ท าสลบักนั  ย  ้าเทา้  4  จงัหวะ   นบัจ านวน  12  คร้ัง 
 



 

 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 3. มือซา้ย  ถือกะคุ 
  มือขวา  ก ามือหลวมๆ 

เทา้ซา้ย  ยนือยูก่บัท่ี 

เทา้ขวา  เร่ิมย  ่าเทา้ขวาก่อน 

ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ 
 

หมายเหตุ      เป็นท่าเช่ือมนบัจ านวน  19  คร้ัง 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 4 มือซา้ย  ถือกะคุ   

  มือขวา  จีบคว  ่าท่ีชายพก 
เทา้ซา้ย  อยูก่บัท่ี 
เทา้ขวา  เตรียมย  ้าเทา้ท่ียก 
ศีรษะ  เอียงซา้ย 

หมายเหตุ         ท าสลบักนัซา้ย  ขวา  นบั  หมดจงัหวะเพลงชา้    

 

 

 

 



 

 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่5 มือซา้ย  ถือกะคุ 
  มือขวา  จีบมว้นมือ ( นภาพร )  ระดบัไหล่ 

เทา้ซา้ย  ยกหนา้  ( เร่ิมย  ้าเทา้ยก ) 
เทา้ขวา  อยูก่บัท่ี 

ศีรษะ  เอียงขวา   

 

 

 

 

 

 



 

 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 6. มือซา้ยและมือขวา จบักะคุอยูร่ะดบัเอว 

เทา้ซา้ย   เทา้อยูก่บัท่ี 
เทา้ขวา   แตะดว้ยจมูก 
ศีรษะ   เอียงขวา 

 

 

 

 

 

 



 

 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 8.  มือซา้ยและมือขวา จบักะคุ 

เทา้ซา้ย   ยกหนา้  
เทา้ขวา   อยูก่บัท่ี 
ศีรษะ   เอียงขวา 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 9 มือซา้ย  ถือกะคุ 
  มือขวา  ก ามือหลวมๆ 

เทา้ซา้ย  ยนือยูก่บัท่ี 

เทา้ขวา  เร่ิมย  ่าเทา้ขวาก่อน 

ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ 
 

หมายเหตุ      เป็นท่าเช่ือมนบัจ านวน  16 คร้ัง 
 

 

 

 

 



 

 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่10        มือซา้ย            ถือกะคุ 

  มือขวา  ปาดมือ 
เทา้ซา้ย  กา้วหนา้ 
เทา้ขวา  วางหลงัเปิดส้นเทา้ 
ศีรษะ  เอียงขวา   

 

 

หมายเหตุ       คนท่ีอยูข่า้งหนา้นัง่ลงนบัจ านวน  6  คร้ัง 
 

 

 

 



 

 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี2 

 
ท่าร าที ่ 11.  มือซา้ย-มือขวา   จีบหงายมว้นมือออกเป็นวงล่าง   
                        แถวหนา้            นัง่อยูก่บัท่ี   ท่าเทพธิดา 
                         แถวหลงั             
  เทา้ซา้ย  กา้วหนา้ 

เทา้ขวา  เปิดส้นเทา้เอียงตรงขา้ม 

                        ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัมือท่ีจีบ 
หมายเหตุ        ท าท่าร าตามภาพท่ี1เช่ือมภาพท่ี2 
 

 



 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี4 

 
ท่าร าที ่ 12.  มือซา้ย-มือขวา   จีบส่งหลงั  ปาดมือข้ึนเป็นวงบน 

                        แถวหนา้            นัง่อยูก่บัท่ี   ท่าเทพธิดา 
                         แถวหลงั             
  เทา้ซา้ย  กา้วหนา้ 

เทา้ขวา  เปิดส้นเทา้เอียงตรงขา้ม 

                        ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัมือท่ีจีบ 
หมายเหตุ        ท าท่าร าตามภาพท่ี 1 ถึงภาพท่ี 4 นบัจ านวน 16 คร้ัง 

 



 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี2 

 
ท่าร าที ่ 13.  มือซา้ย-มือขวา   จีบหงายระดบัเอว มือซา้ยจีบส่งหลงั มือขวาวงบนหกัขอ้มือ 3 
คร้ัง 
                         แถวหนา้            นัง่อยูก่บัท่ี   ท่าเทพธิดา 
                          แถวหลงั             
  เทา้ซา้ย  กา้วหนา้ 

เทา้ขวา  เปิดส้นเทา้เอียงตรงขา้ม 

                            ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัมือท่ีจีบ 
หมายเหตุ        ท าท่าร าตามภาพท่ี 1 เช่ือมภาพท่ี 2 นบัจ านวน 14 คร้ัง 

 



 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 14. มือซา้ย  ถือกะคุ 
  มือขวา  ก ามือหลวมๆ 

เทา้ซา้ย  ยนือยูก่บัท่ี 

เทา้ขวา  เร่ิมย  ่าเทา้ขวาก่อน 

ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ 
 

หมายเหตุ      เป็นท่าเช่ือมนบัจ านวน  16  คร้ัง 
 

 

 

 

 

 



 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี2 

ท่าร าที ่ 15.  มือซา้ย-มือขวา  ถือกะคุตามภาพท่ี1 
  เทา้ซา้ย  อยูก่บัท่ี 

เทา้ขวา  แตะดว้ยส้นเทา้ดา้นหนา้ 
                            ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัมือท่ีจีบ 
หมายเหตุ        ท าสลบัภาพท่ี 1 กบัภาพท่ี 2 เดินเป็นวงกลมนบั 28 คร้ัง 

 

 

 

 



 

 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 16. มือซา้ย  ถือกะคุ 
  มือขวา  ก ามือหลวมๆ 

เทา้ซา้ย  ยนือยูก่บัท่ี 

เทา้ขวา  เร่ิมย  ่าเทา้ขวาก่อน 

ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ 
 

หมายเหตุ      เป็นท่าเช่ือมนบัจ านวน  16  คร้ัง 

 

 

 

 



 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 17. มือซา้ย  จบัตะกร้าของคนถดัไป คนท่ี4 วางขา้งสะโพก 
  มือขวา  คนท่ี 1 แบกตะกร้าบนไหล่ 

เทา้ซา้ย  ยนือยูก่บัท่ี 

เทา้ขวา  เร่ิมย  ่าเทา้ขวาก่อน 

ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ 
 

หมายเหตุ      ย  ่าเทา้อยูก่บัท่ีนบั 1 2 3 คร้ังท่ี 4 จบัตะกร้า 

 

 

 

 

 



 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี2 

ท่าร าที ่ 18. มือซา้ย  จบัตะกร้าของคนถดัไป คนท่ี4 วางขา้งสะโพก 
  มือขวา  คนท่ี 1 แบกตะกร้าบนไหล่ 

เทา้ซา้ย  ไขวห้นา้แตะส้นเทา้ 
เทา้ขวา  เร่ิมย  ่าเทา้ขวาก่อน 

ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ท่ีแตะ 
 

หมายเหตุ      เช่ือมภาพท่ี 1 กบัภาพท่ี 2 สลบักนันบั จ านวน 8 คร้ัง 
 

 

 



 

 

ท่าร าเซ้ิงกะคุ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 19. มือซา้ย  จบัตะกร้าของคนถดัไป คนท่ี4 วางขา้งสะโพก 
  มือขวา  คนท่ี 1 แบกตะกร้าบนไหล่ 

เทา้ซา้ย  ไขวห้นา้แตะส้นเทา้ 
เทา้ขวา  เร่ิมย  ่าเทา้ขวาก่อน 

ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ท่ีแตะ 
 

หมายเหตุ      นบั 1 2 3 คร้ังท่ี 4 แตะส้นเทา้ซา้ย 
 

 

 

 



 
ท่าร าเซ้ิงกะคุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่าร าที ่ 20. มือซา้ย  จบัตะกร้าของคนถดัไป คนท่ี4 วางขา้งสะโพก 
  มือขวา  คนท่ี 1 แบกตะกร้าบนไหล่ 

เทา้ซา้ย  เร่ิมย  ่าเทา้ซา้ยก่อน 

เทา้ขวา  ยกหนา้ 
ศีรษะ  เอียงตรงขา้มกบัเทา้ท่ีแตะ 

 

หมายเหตุ      นบั 1 2 3 คร้ังท่ี 4 เทา้ขวายกหนา้ท าสลบัท่าร าท่ี 19 จนจบเพลง 
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  ก.  ฆอ้ง 
  ข.  กลอง 
  ค.  ระนาด 

  ง.  เปิงมาง 
 

 

 



6.  ขอ้ใดไม่ใช่เคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นร าเซ้ิงกะคุ 

  ก.  ฉ่ิง 
  ข.  พิณ 

  ค.  โหวด 

  ง.  เปิงมาง 
 

 
 

 

  

 

7.  จากภาพใชน้าฏยศพัทใ์นขอ้ใด 

  ก.  การจีบ 

  ข.  การตั้งวง 
  ค.  การยกเทา้ 
  ง.  การตั้งวงกลาง 

8.  ขอ้ใดถูกตอ้งในการเลือกผูแ้สดง 
  ก.  มีความสามารถเท่าเทียมกนั 

  ข.  รูปร่างสัดส่วนเท่าเทียมกนั 

  ค.  ใชผู้ห้ญิงแสดงลว้นเพื่อความอ่อนชอ้ยสวยงาม 

  ง.  ถูกทุกขอ้ 
9.  ในการแสดงพื้นเมืองส่วนใหญ่ไดแ้นวคิดประดิษฐท์่าร ามาจากขอ้ใด 

  ก.  การประกอบอาชีพ 

  ข.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

  ค.  วถีิการด ารงชีวติ 

  ง.  ถูกทุกขอ้ 
10.  พิณมีลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีในขอ้ใด 

ก.  กีตาร์ 
  ข.  เบส 

  ค.  ซออู ้
  ง.  ซอดว้ง                                   

 

 



 

 

เฉลยใบงานที ่ 1  เร่ืองนาฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ร าเซ้ิงกะคุ 
 
ค าชีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.  ใหน้กัเรียนอธิบายความเป็นมาประวติัร าเซ้ิงกะคุ 
การแสดงเซ้ิงกะคุก็สืบเนืองมาจากบรรพบุรุษในสมยัก่อนคิดอุปกรณ์เพื่อใชใ้น

ชีวติประจ าวนัโดยประดิษฐข์า้วของเคร่ืองใชท่ี้มีในทอ้งถ่ินและสามารถน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท าให้
ตะกร้าไมไ้ผน่ ายางจากตน้ไมม้าทาแลว้น าไปตกัน ้าได ้ การประดิษฐร์ าเซ้ิงกะคุเป็นการอนุรักษใ์ห้
เห็นถึงภูมิปัญญาความเฉลียวฉลาดของบรรพบุรุษของไทย   และพฒันาเพื่อใหเ้กิดระบ าชุดใหม่ 
2.  จงบอกลกัษณะการแต่งกายร าเซ้ิงกะคุ 
 1.ผา้ถุงมดัหม่ี 2.เส้ือแขนกระบอก 3.ผา้คาดเอวสีขาว 
 4.สไบ  5.ดอกไม ้ 6.ดอกไมเ้งิน 
 7.สร้อยคอเงิน 8.ต่างหูเงิน  9.ก าไลเงิน 
 10.เขม็ขดัเงิน   
3.  จงบอกเคร่ืองดนตรีประกอบการร าเซ้ิงกะคุ 
 1.โปงลาง 2.กลองหาง 3.พิณ  4.ฉ่ิง 
 5.กรับ  6.ฉาบ  7.โหวด  8.โหม่ง 
 9.ไหซอง 10.แคน 
4.  จงบอกโอกาสในการแสดงเซ้ิงกะคุ 

ร าเซ้ิงกะคุสามารถน าไปใชแ้สดงไดทุ้กโอกาส 

5.  จงบอกหลกัเกณฑใ์นการเลือกผูแ้สดง 
1.  ร าชุดน้ีใชผู้ห้ญิงแสดงทั้งหมด 

2.  ควรเลือกผูท่ี้มีความสามารถในการแสดงเท่าเทียมกนัเพื่อท าใหร้ าชุดน้ีสวยงามยิง่ข้ึน 

3.  ควรเลือกผูแ้สดงท่ีมีรูปร่างท่ีเหมาะสมและสัดส่วนใกลเ้คียงกนั 

6.  จงบอกประโยชน์ของร าเซ้ิงกะคุ 
1.  เป็นการเผยแพร่การแสดงของภาคอีสานในชุดเซ้ิงกะคุใหป้ระชาชนทัว่ไปไดรู้้จกั

แพร่หลายในรูปแบบท่ีงดงาม 

2.  ท าใหมี้ระบ าชุดใหม่เกิดข้ึนเกิดข้ึนในวงการนาฏศิลป์ 

3.  สามารถน าไปใชใ้นการแสดงของนกัเรียนในโอกาสต่างๆตามความเหมาะสม 



4.  เพื่อเป็นการส่งเสริมศิลปวฒันธรรมทางดา้นนาฏศิลป์ 

 
 
 
 
 
 
7.  ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้บรรยายความรู้สึก 
(อยูใ่นดุลพินิจครู) 
8.ใหน้กัเรียนเขียนอธิบายท่าร า 
 

มือซา้ย  ถือกะคุ 
  มือขวา  แบบมืออยูร่ะดบั  วงล่างมือแทงลง 
  เทา้ซา้ย  เทา้ซา้ยยกหนา้ 
  เทา้ขวา  อยูก่บัท่ี 

  ศีรษะ  เอียงขวา 
9.  นกัเรียนสามารถอนุรักษร์ าเซ้ิงกะคุดว้ยวธีิใด 
 1.น าไปแสดงในงานต่างๆ 
10.ตะกร้าทายางไมมี้ประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 1.  ตกัน ้า 

2.  ใส่ส่ิงของต่างๆ 
 

 
                                                            

              

 



 

 

 

 

 

 

                                                                          เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

                

         1.  ข  2.  ง 
  3.  ก  4.  ค 
  5.  ค  6.  ง 
  7.  ค  8.  ง 
  9.  ง  10. ก  

 

             

                                                                                     
 

      เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

                          1.  ข  2.  ง 
      3.  ก  4.  ค 
      5.  ค  6.  ง 
             7.  ค  8.  ง 
      9.  ง  10.  ก  

 

                                                            
 
 

 

 



 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 


