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  ชุดแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ชุด English in 
daily life กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ )        
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ  มีชุดแบบฝึก
เสริมทักษะจํานวน 6 แบบฝึก ได้แก่ 
 
  ชุดแบบฝกึเสริมทักษะท่ี 1  Myself 
  ชุดแบบฝกึเสริมทักษะท่ี 2  My Family 
   ชุดแบบฝกึเสริมทักษะท่ี 3  My School 
   ชุดแบบฝกึเสริมทักษะท่ี 4  My free time 
  ชุดแบบฝกึเสริมทักษะท่ี 5  Food and Drinks 
      ชุดแบบฝกึเสริมทักษะท่ี 6  The daily routine 
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63 

 
 

1. ศึกษารายละเอียดของชุดแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ ชุด English in daily life กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ ) ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 4 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้        
แบบร่วมมือให้เข้าใจ เพื่อจัดเตรียมการสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไว้  

2. ก่อนดําเนินการจัดกิจกรรมควรศึกษาคู่มือการใช้ชุดแบบฝึก     
เสริมทักษะเรื่องนั้น ๆ อย่างละเอียดเพื่อเตรียมความพร้อมด้านวัสดุ
อุปกรณ์  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ตามท่ีระบุไว้ เพื่อให้การจัดการเรียน    
การสอนดําเนินไปด้วยความสะดวกและมีประสิทธิภาพ 

3. ดําเนินการสอนตามคู่มือการใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 
4. ครูแจกชุดแบบฝึกเสริมทักษะให้นักเรียนพร้อมอธิบายวิธีการทํา  

ชุดแบบฝึกเสริมทักษะให้เข้าใจและปฏิบัติตามกิจกรรม 
5. ครูให้คําแนะนําและเป็นท่ีปรึกษาให้ความช่วยเหลือนักเรียนเมื่อ 

พบปัญหา 
6. เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้และทําชุดแบบฝึกเสริมทักษะ       

แล้วให้นักเรียนสรุปเนื้อหาความรู้ร่วมกัน  ครูสรุปบทเรียนอีกครั้ง                   
7. ตรวจผลงานนักเรียนจากเฉลยคําตอบ และหากนักเรียน      

ได้คะแนนไม่ถึงร้อยละ 80  ให้ทําการสอนซ่อมเสริมและทําแบบฝึกใหม่  
จนกระทั่งผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด  

8. ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนท้ายแบบฝึกทักษะ 
 
 



 

  

3 

คําแนะนําสําหรับนักเรียนในการใช้แบบฝึกเสริม

 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนฟังครูแนะนําการใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะให้เข้าใจก่อน 

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. ทําชุดแบบฝึกเสริมทักษะและปฏิบัติตามข้ันตอนที่แนะนํา ข้อสําคัญ 

จะต้องซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ไม่ เปิดดู เฉลยชุดแบบฝึกเสริมทักษะก่อน           
เพื่อการวัดและประเมินผลตนเองได้อย่างถูกต้อง 

3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนท้ายชุดแบบฝึกเสริมทักษะ       
ตรวจคําตอบแบบทดสอบท้ายชุดแบบฝึกเสริมทักษะจากเฉลย 
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สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียน 

  ข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น   
  อย่างมปีระสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.4/4    พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมลู เกี่ยวกบัตนเองและ  
                  ครอบครัว 
มาตรฐาน ต 1.3  นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และ      
      ความคดิเห็นในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและ      

  การเขียน 

ตัวช้ีวัด ป.4/1    พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมลูเกี่ยวกับตนเองและ   
                  เร่ืองใกล้ตัว 
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1. นักเรียนสามารถเข้าใจข้อความท่ีอ่านและสามารถเขียนคําศัพท์
เกี่ยวกบัการแนะนําตนเอง การถามข้อมูลส่วนตัวได้ถูกต้อง 

2. นักเรียนสามารถเข้าใจข้อความท่ีอ่านและสามารถเขียนคําศัพท์
เกี่ยวกบัอวัยวะในรา่งกายไดถู้กต้อง 
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What is your nickname? 

(1)____________________

(2)_____________
I am 10 years old. 

(3)____________________

I am in Prathom 4. 

How old are you?        My nickname is Pang. 
I come from Bangkok.      What grade are you in? 
                   What work do you do? 
 

Choose from the texts to answer the 
question. (ข้อละ 1 คะแนน) 

Part 1    
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Where do you come from? 

(4)___________________

(5)____________________

I am a student. 
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I can see with my __________. 

I can eat with my __________. 

 I can hear with my __________. 

I can smell with my __________. 

Read and write the correct word in the blank.  

(ข้อละ 1 คะแนน) 

I can walk with my __________. 

Part 2   

ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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My name is Pen. (ชือ่ของฉันคือเพน) 
I am a girl. (ฉันเป็นเด็กผู้หญิง) 
I am a student. (ฉันเป็นเด็กนักเรียน) 
I am 10 years old. (ฉันอายุ 10 ปี) 
My birthday is February 25, 2007. 
(ฉันเกิดวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2550) 
I am in Prathom 4. (ฉันเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4) 
I live in Ban Tawai, Chiang Mai province.       
(ฉันอาศัยอยู่ที่หมู่บ้านถวายจังหวัดเชียงใหม่) 
I live with my parents and my sisters. (ฉันอยู่กับ
พ่อแม่และพ่ีสาว) 
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  1. Her name is Lawan. 

  2. She is a nurse. 

  3. She teaches English subject. 

  4. She teaches in Prathom 4 only. 

  5. She speaks good English. 

  6. Lawan’s birthday is 5 October 1985. 

  7. She is 32 years old. 

  8. She come from Trang. 

  9. She lives in Mae Rim district. 

  10. She lives with her family. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Write T if the sentence is true and write F 
if the sentence is false.  (ข้อละ 1 คะแนน) 

Hello! My name is Lawan. I am a teacher  
and thirty-two years old. I teach English  
subject in Prathom 4 and 5 at Wittaya  
school. I speak English very well.  
My birthday is 5 October 1985. I come from Bangkok. I live 
in Mae Rim district, Chiang Mai province with my family. 

ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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Question Answer 

What is your name? My name is Yada. 
What is your surname? My surname is Leelachuay. 
What is your nickname? My nickname is Pui. 
How old are you? I am 10 years old. 
What grade do you study? I study in Prathom 4. 
Where do you study? I study at Tonkaew school. 
Where do you come from? I come from Chiang Mai. 
What work does he do? He is a student. 
Where does she live? She lives in Ban thawai. 
What is her birthday? Her birthday is April 14, 2005 
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Match questions and answers. (ข้อละ 1 คะแนน) 

1. What is your birthday? 

2. Where do you live? 

 

3.What work does he do? 

4. What is your name? 

 

My name is Suda. 

He is a student. 

I live in Songkhla. 

My birthday is 5 May 
2007 
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ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

5. What is your surname? 

 

6. Where do you come     
   from? 

7. Where do you study? 

 

8. What grade do you  
   study? 

9.  How old are you? 

10. What is your nickname? 

I come from Sukhothai. 

My nickname is Koy. 

I study at Waree school. 

I am 10 years old. 

I am in Prathom 4. 

My surname is Udomprom. 
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 fingers (น้ิวมือ) 

head (หัว) 

hair (ผม) 

ear (หู) 
neck (คอ) 

arm (แขน) 

 leg (ขา) 

eye (ตา) 

nose (จมูก) 

mouth (ปาก) 

shoulder (บ่า,ไหล)่ 

hand (มือ) 

knee (หัวเข่า) 

foot (เท้า) 

feet 
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   This is my head. 

This is my eye. 

  This is my ear. 

 This is my mouth. 

   This is my neck. 

 This is my arm. 

  This is my hand. 

  This is my leg. 

    This is my nose. 

  These are my feet. 

  This is my knee. 
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LOOK  AND   READ 

 

1. I have one head. 

2. You have one nose. 

3. I have one mouth. 

4. You have one neck. 

5. I have two arms. 

6. You have two eyes. 

7. I have two ears. 

8. You have two legs. 

9. I have two hands. 

10.  You have two knees. 
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sho__lders2. 

han__ 5. 

h__ir 1. 

__egs 4. 

f__ot 3. 

Complete the words. (ข้อละ 1 คะแนน) 
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ยังสนุกกันอยู่ใช่ไหมคะ       
ไปทําต่อกันเลย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

fin__er 7.  ne__k 6. __ar 8. 

  kn__e 10mo__th 9. 

ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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shoulders 

head 

finger 

neck 

foot 

 1.   2.  

 3.   4.  

 
5.  

Read and write the given word in the blank. 
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มาฝึกทํากนัต่ออีกนดินะคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ear 

arm 

knee 

mouth 

eyes 

 
6.  

 7.  

 8.  
 9.  

 
10
    

ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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4.  eckn 

3.  ram 

2.  ooft 

5.  eenk 

1.  syee 

Rearrange the letters to form the correct word.  
(ข้อละ 1 คะแนน) 
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6.  aihr 

7.  are 

8.  muoht 

10. ahdn 

9.  sgle 

ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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หลักการใช้ can 

Can ทําหน้าที่เป็นกริยาชว่ย แปลว่า สามารถ หรือ ทําได้ ประธานทุก
ตัวไม่ว่าจะเป็นเอกพจน์หรือพหูพจน์สามารถใช้ can ได้ทั้งหมด 

 
   โครงสร้างของประโยคบอกเล่าคือ ประธาน + can + กริยาช่อง 1  
                                     (กริยาไม่ต้องเติม s) 
   ตัวอย่าง 
   I can hear with my ear. ฉันสามารถได้ยินด้วยหู 
   I can catch with my hand. ฉันสามารถจับไดด้้วยมือ 
   I can run with my legs. ฉันสามารถวิ่งได้ด้วยขา 
   I can eat with my mouth. ฉันสามารถกินได้วยปาก 
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I can see with my _______. 

I can smell with my _______. 

I can catch with my ________. 

I can run with my _______. 

I can eat with my _________  

Look at the pictures and write the correct word in 

the blank. (ข้อละ 1 คะแนน) 
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I have one __________. 

I have two __________. 

I have two __________. 
 

You have one __________. 
 

You have two __________. 
 

ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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What is your nickname? 

(1)____________________

(2)_____________
I am 10 years old. 

(3)____________________

I am in Prathom 4. 

How old are you?        My nickname is Pang. 
I come from Bangkok.      What grade are you in? 
                   What work do you do? 
 

Choose from the texts to answer the 
question. (ข้อละ 1 คะแนน) 

Part 1    



 

  

27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Where do you come from? 

(4)___________________

(5)____________________

I am a student. 
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I can see with my __________. 

I can eat with my __________. 

 I can hear with my __________. 

I can smell with my __________. 

Read and write the correct word in the blank. 

(ข้อละ 1 คะแนน) 

I can walk with my __________. 

Part 2   

ชื่อ – สกุล     ชั้น     เลขที่    

  

 

หนูทําได้ : ________ คะแนน  (ทําได้ ๖  คะแนนข้ึนไปถือว่าผ่าน) 
ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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Exercise 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ท่ีทําได้ 

คะแนน
ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน 

1 10    
2 10    
3 10    
4 10    
5 10    
6 10    

คะแนนท่ีได้ 60    

รวมคะแนน
ท้ังหมด 

 

 

       ลงช่ือ    ผู้ประเมิน 
 วันท่ี      เดือน      พ.ศ.        
 

Name    .    class    No.  

   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ชุดท่ี 1 เร่ือง Myself 

แบบบันทึกคะแนน 
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What is your nickname? 

(1)____________________

(2)________________
I am 10 years old. 

(3)____________________

I am in Prathom 4. 

How old are you?        My nickname is Pang. 
I come from Bangkok.      What grade are you in? 
                   What work do you do? 
 

Choose from the texts to answer the 
question. (ข้อละ 1 คะแนน) 

Part 1    

My nickname is Pang. 

How old are you?  

What grade are you in? 
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Where do you come from? 

(4)___________________

(5)____________________

I am a student. 

What work do you do? 

I come from Bangkok. 
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I can see with my __________. 

I can eat with my __________. 

 I can hear with my __________. 

I can smell with my __________. 

Read and write the correct word in the blank.  

(ข้อละ 1 คะแนน) 

I can walk with my __________. 

Part 2   

ear 

mouth 

eyes 

nose 

legs 
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  1. Her name is Lawan. 

  2. She is a nurse. 

  3. She teaches English subject. 

  4. She teaches in Prathom 4 only. 

  5. She speaks good English. 

  6. Lawan’s birthday is 5 October 1985. 

  7. She is 32 years old. 

  8. She come from Trang. 

  9. She lives in Mae Rim district. 

  10. She lives with her family. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Write T if the sentence is true and write F 
if the sentence is false.  (ข้อละ 1 คะแนน) 

Hello! My name is Lawan. I am a teacher  
and thirty-two years old. I teach English  
subject in Prathom 4 and 5 at Wittaya  
school. I speak English very well.  
My birthday is 5 October 1985. I come from Bangkok. I live 
in Mae Rim district, Chiang Mai province with my family. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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Match questions and answers. (ข้อละ 1 คะแนน) 

1. What is your birthday? 

2. Where do you live? 

 

3.What work does he do? 

4. What is your name? 

 

My name is Suda. 

He is a student. 

I live in Songkhla. 

My birthday is 5 May 
2007 
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v 
 
 
 
 

5. What is your surname? 

 

6. Where do you come     
   from? 

7. Where do you study? 

 

8. What grade do you  
   study? 

9.  How old are you? 

10. What is your nickname? 

I come from Sukhothai. 

My nickname is Koy. 

I study at Waree school. 

I am 10 years old. 

I am in Prathom 4. 

My surname is Udomprom. 
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sho__lders2. 

han__ 5. 

h__ir 1. 

__egs 4. 

f__ot 3. 

Complete the words. (ข้อละ 1 คะแนน) 

a u o 

l d 
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ยังสนุกกันอยู่ใช่ไหมคะ       
ไปทําต่อกันเลย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

fin__er 7.  ne__k 6. __ar 8. 

  kn__e 10mo__th 9. e u 

e g c 
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shoulders 

head 

finger 

neck 

foot 

 1.   2.  

 3.   4.  

 
5.  

Read and write the given word in the blank. 

shoulders head 

finger foot 

neck 
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มาฝึกทํากนัต่ออีกนดินะคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ear 

arm 

knee 

mouth 

eyes 

 
6.  

 7.  

 8.  
 9.  

 
10
    

ear 

arm knee 

mouth 

eyes 
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4.  eckn 

3.  ram 

2.  ooft 

5.  eenk 

1.  syee 

Rearrange the letters to form the correct word.  
(ข้อละ 1 คะแนน) 

eyes 

foot 

arm 

neck 

knee 
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6.  aihr 

7.  are 

8.  muoht 

10. ahdn 

9.  sgle 

hand 

legs 

mouth 

ear 

hair 
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I can see with my _______. 

I can smell with my _______. 

I can catch with my ________. 

I can run with my _______. 

I can eat with my _________  

Look at the pictures and write the correct word in 

the blank. (ข้อละ 1 คะแนน) 

mouth 

legs 

hand 

nose 

eyes 
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I have one __________. 

I have two __________. 

I have two __________. 
 

You have one __________. 
 

You have two __________. 
 

head 

ears 

shoulders 

neck 

arms 
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What is your nickname? 

(1)____________________

(2)________________
I am 10 years old. 

(3)______________________ 

I am in Prathom 4. 

How old are you?        My nickname is Pang. 
I come from Bangkok.      What grade are you in? 
                   What work do you do? 
 

Choose from the texts to answer the 
question. (ข้อละ 1 คะแนน) 

Part 1    

My nickname is Pang. 

How old are you?  

What grade are you in? 
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Where do you come from? 

(4)___________________

(5)____________________

I am a student. 

What work do you do? 

I come from Bangkok. 
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I can see with my __________. 

I can eat with my __________. 

 I can hear with my __________. 

I can smell with my __________. 

Read and write the correct word in the blank. 

(ข้อละ 1 คะแนน) 

I can walk with my __________. 

Part 2   

ear 

mouth 

eyes 

nose 

legs 
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