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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ และปฏิบัติตามแผน 
2. ครูชี้แจงและแนะน าวิธีการเรียนให้นักเรียนทราบ  
3. สรุปคะแนนท่ีได้ลงในแบบบันทึกผล แจ้งให้นักเรียน     

               ทราบผลการเรียนและการพัฒนา   
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
 

 
วิธีกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำไทยเพื่อจับใจควำม 

1. นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความมาใช้ 
เพ่ือฝึกท าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความ 
2. นักเรียนต้องหมั่นฝึกให้สม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะในการอ่านภาษาไทย 
เพ่ือจับใจความ 
3. นักเรียนต้องหมั่นฝึกทบทวนทักษะเดิมที่เคยฝึกไว้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญ 
ในการฝึกทักษะใหม่ ๆ 

 
ขั้นตอนกำรศึกษำ 

แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำไทยเพื่อจับใจควำม 
เล่มที ่1 กำรอ่ำนจับใจควำมขั้นพ้ืนฐำน 

1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้  
2. อ่านค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะในเล่มให้เข้าใจ  
3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือเป็นการทดสอบความรู้พ้ืนฐาน จ านวน 10 ข้อ  
4. ศึกษาใบความรู้  
5. ปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความ เล่ม 1 การอ่านจับใจความ 

ขั้นพ้ืนฐาน ตั้งแต่แบบฝึกทักษะที ่1-4  
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ  
7. เมื่อปฏิบัติครบทุกกิจกรรมแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยและอภิปราย 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู ้

 
1. บอกความหมายของใจความส าคัญและการอ่านจับใจความส าคัญได้ 
2. บอกลักษณะของใจความส าคัญได้  

3. บอกหลักการจับใจความส าคัญและวิธีการจับใจความส าคัญได้ 
4. บอกขั้นตอนการอ่านจับใจความได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมขั้นพื้นฐำน 

 

ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาท ีคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
           2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย กากบาท (x)  
              ลงในกระดาษค าตอบ  

 

1.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับการอ่านจับใจความ 
ก. เมื่ออ่านแล้วสามารถถอดประพันธ์ ได้ 
ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ ได้ 
ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
2. การอ่านจับใจความหมายถึงข้อใด 
ก. เป็นการอ่านที่มุ่งเน้นความรู้  
ข. เป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องที่เป็น
ใจความ  
ค. เป็นการอ่านเพ่ือหาข้อผิดพลาดของเรื่อง  
ง. เป็นการอ่านเพ่ือหาส่วนขยายใจความ 
3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการจับใจความ
ส าคัญ 
ก.ตั้งค าถาม ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร 
ข. ตัดส่วนขยายออกไปให้หมด 
ค. พิจารณาชื่อเรื่องเป็นล าดับแรก  
ง. ถูกทุกข้อ 
4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการจับใจความ
ส าคัญ  
ก. การเก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญ  
ข. ข้อความที่เป็นส่วนขยายบอกรายละเอียด  
ค. การอ่านเก็บข้อคิดของผู้เขียนและข้อมูลที่
น่าสนใจ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ง. มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้า 
5. ข้อใดไม่ใช่หลักของการอ่านเพื่อจับใจความ  
ก. อ่านทุกตัวอักษร  
ข. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน  
ค. ส ารวจส่วนประกอบหนังสืออย่างคร่าว ๆ  
ง. อ่านช้าๆ กลับไปกลับมาอย่างตั้งใจ 

 

6. ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
ก. ฝึกอ่านอย่างสม่ าเสมอ 
ข. ฝึกอ่านหนังสือที่มีเนื้อหายากๆ ยาวๆ  
ค. ฝึกอ่านป้ายโฆษณา ประกาศต่างๆ  
ง. ฝึกอ่านใจความส าคัญทีละย่อหน้า  
7. การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญควรท าตามข้อใด
มากที่สุด  
ก. การขีดเส้นใต้ข้อความส าคัญ  
ข. การท าบันทึกย่อด้วยภาษาส านวนของตนเอง 
ค. การใช้สีขีดระบายข้อความส าคัญ  
ง. การตีล้อมกรอบข้อความส าคัญ  
8. ข้อใดคือลักษณะของการอ่านจับใจความส าคัญ 
ก. ใจความส าคัญของข้อความหนึ่ง ๆ ส่วนใหญ่มี
เพียงประการเดียว  
ข. ใจความส าคัญมีลักษณะเป็นประโยค ส่วนใหญ่
ปรากฏอยู่ในข้อความ  
ค. เป็นข้อความที่ท าหน้าที่คลุมใจความของ
ข้อความอ่ืน ๆ ในตอนนั้นได้หมด 

ง. ถูกทุกข้อ 
9. ข้อใดไม่ใชจุ่ดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ  
ก. ปฏิบัติตามค าสั่งหรือค าแนะน าได้ 
ข. สามารถย่อหรือสรุปเรื่องได้  
ค. สามารถจ าค าประพันธ์ได้  
ง. สามารถคาดการณ์และแสดงความคิดเห็นได้  
10. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ควรอ่านทุกตัวอักษร  
ข. ควรอ่านอย่างช้าๆ ให้ละเอียด 
ค. อ่านจากซ้ายไปขวาทีละตัวเพ่ือให้เข้าใจ 
ง. ขณะที่อ่านต้องนึกเสมอว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่อง
อะไร มีจุดมุ่งหมายอะไรจะได้ตอบปัญหาที่ตั้งไว้ได้ 
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ใบควำมรู้ เรื่อง 
 

กำรอ่ำนจับใจควำมขั้นพื้นฐำน 
 

 

ควำมหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 

          คือ การอ่านเพ่ือจับใจความหรือข้อคิด ความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน    
เป็นข้อความที่คลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 

          ใจควำมส ำคัญ  หมายถึง ใจความที่ส าคัญ และเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าที่
สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอ่ืนๆ ในย่อหน้านั้นหรือประโยคที่สามารถเป็นหัวเรื่องของย่อ
หน้านั้นได้ ถ้าตัดเนื้อความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได้ 
โดยไม่ต้องมีประโยคอ่ืนประกอบ ซึ่งในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคในความส าคัญเพียงประโยคเดียว  
หรืออย่างมากไม่เกิน  2 ประโยค 
          ใจควำมรอง หรือพลควำม (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความ หรือประโยคที่ขยายความ
ประโยคใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้น  อาจเป็นการอธิบายให้
รายละเอียด ให้ค าจ ากัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผลอย่างถ่ีถ้วน เพ่ือสนับสนุน
ความคิด ส่วนที่มิใช่ใจความส าคัญ และมิใช่ใจความรอง แต่ช่วยขยายความให้มากข้ึน คือ รายละเอียด 

หลักกำรจับใจควำมส ำคัญ 
 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
2. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
3. เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
4. น าสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเองเพ่ือให้เกิดความ

สละสลวย 
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วิธีจับใจควำมส ำคัญ 
 
          วธิีการจับใจความมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความชอบว่าอย่างไร เช่น การขีดเส้นใต้ การใช้สีต่างๆ 
กัน แสดงความส าคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความส าคัญท่ี
ดี แต่ผู้ที่ย่อควรย่อด้วยส านวนภาษาและส านวนของตนเองไม่ควรย่อด้วยการตัดเอาข้อความส าคัญมา
เรียงต่อกัน เพราะอาจท าให้ผู้อ่านพลาดสาระส าคัญบางตอนไปอันเป็นเหตุให้การตีความผิดพลาด
คลาดเคลื่อนได้  วิธีจับใจความส าคัญมีหลักดังนี้ 

1. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
2. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย(การ

เปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนค าถามหรือค าพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ 
3. สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
 

ขั้นตอนกำรอ่ำนเพื่อจับใจควำม  
 
1. อ่านจากบนลงล่างแทนการอ่านจากซ้ายไปขวาทีละตัว  
2. อย่าอ่านทุกตัวอักษร เพราะจะท าให้อ่านได้ช้า  
3. ฝึกกวาดสายตาเป็นห้วง ๆ เพ่ือจะได้อ่านได้ทีละประโยค ๆ ซึ่งจะช่วยให้อ่านได้  
4. พยายามเก็บความของแต่ละคน เมื่ออ่านจบตอนหนึ่งแล้ว โดยรู้จักแยก ใจความส าคัญ 
และใจความทีน่ ามาประกอบในแต่ละข้อความออกจากกันให้ได้  
5. ขณะที่อ่านต้องนึกไว้เสมอว่า เรื่องท่ีก าลังอ่านอยู่นั้นเป็นเรื่องอะไร มีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไร  
เมื่ออ่านจบแล้วจะได้ตอบปัญหาที่ตั้งไว้ได้  
6. พยายามให้ความสนใจในสิ่งที่ต้องการเพียงอย่างเดียว เมื่อต้องการจะอ่าน เพ่ือตอบปัญหา 
หรือจับใจความ ก็ไม่ควรพะวงอยู่กับเรื่องหลักภาษา หรือเรื่องราวอ่ืน ๆ ที่ไม่อยู่ในความต้องการ  
7. อย่าพยายามอ่านช้า เพราะจะท าให้เสียเวลา ในบางครั้งเราอาจจะได้ทราบ ความหมาย 
จากประโยคถัดไปได้  
8. ฝึกอ่านอย่างสม่ าเสมอ อ่านหนังสือหลาย ๆ ประเภท เพ่ือให้เกิดความช านาญ ในการอ่านใด ๆ      
ก็ตามควรตั้งจุดมุ่งหมายเพ่ือจับใจความส าคัญของข้อความที่ได้อ่าน 
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กำรพิจำรณำต ำแหน่งใจควำมส ำคัญ 
 
 

ใจความส าคัญของข้อความในแต่ละย่อหน้าจะปรากฏดังนี้ 

1. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้า 

2.  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนกลางของย่อหน้า 

3. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า 

4. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า 

5. ผู้อ่านสรุปขึ้นเอง จากการอ่านทั้งย่อหน้า (ในกรณีใจความส าคัญหรือความคิดส าคัญ     
อาจอยู่รวมในความคิดย่อย ๆ โดยไม่มีความคิดท่ีเป็นประโยคหลัก) 

 
ตัวอย่ำงต ำแหน่งใจควำมส ำคัญ 
 

 
 
ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพ้ืนฐาน คือ เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความเป็น

มนุษย์ และความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ มีความรัก ความ
เมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ 

 

 

ใจควำมส ำคัญอยู่ตอนท้ำยย่อหน้ำ 
 

ความเครียดท าให้เพ่ิมฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด  ท าให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือดบีบตัว 
กลา้มเนื้อเขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง ใจสั่น แข้งขาอ่อน
แรง  ความเครียดจึงเป็นตัวการให้แก่เร็ว 
 

 

 

 

 

 

ใจควำมส ำคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้ำ 
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ใจควำมส ำคัญอยู่ตอนกลำงย่อหน้ำ 
 

โดยทั่วไปผักที่ขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่เกษตรกรมักใช้สารก าจัดศัตรูพืช หากไม่มีความ
รอบคอบในการใช้ จะท าให้เกิดสารตกค้าง ท าให้มีปัญหาต่อสุขภาพ ฉะนั้นเมื่อซื้อผักไปรับประทานจึง
ควรล้างผักด้วยน้ าหลายๆครั้ง เพราะจะช่วยก าจัดสารตกค้างไปได้บ้าง บางคนอาจแช่ผักโดยใช้น้ าผสม
โซเดียมไบคาร์บอเนตก็ได้ แต่อาจท าให้วิตามินลดลง 

 

ใจควำมส ำคัญอยู่ท้ังตอนต้นและตอนท้ำยย่อหน้ำ 
การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการกระท าทุกสิ่งทุกอย่าง เช่น เรามาอยู่วัด 

มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดข้อเท่านั้น แต่เราต้องนึกว่าศีลนั้นคือความมีระเบียบ มีวินัย เราเดิน
อย่างมีระเบียบมีวินัย นั่งอย่างมีระเบียบ กินอย่างมีระเบียบ ท าอะไรก็ท าอย่างมีระเบียบนั่นเป็นคนที่มี
ศีล ถ้าเราไม่มีระเบียบก็ไม่มีศีล 

 
ใจควำมส ำคัญไม่ปรำกฏในส่วนใด ต้องสรุปเอง 

การเดิน การว่ายน้ า การฝึกโยคะ การออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์ต่างๆ ตลอดจนการหายใจ
ลึกๆ ล้วนมีส่วนท าให้สุขภาพแข็งแรง 

ใจความส าคัญคือ  การท าให้สุขภาพแข็งแรงท าได้หลายวิธี 

 

ที่มา : จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ , การใช้ภาษาไทย, 2547, หน้า 45-46 
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แบบฝึกทักษะที่ 1 
 

 

 
 
 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

1. การอ่านจับใจความ หมายถึง..................................................................................... 
.......................................................................................................................... ...............  
2. ใจความส าคัญ คือ .................................................................... ..................................  
......................................................................................................................... ................  
3. พลความ คือ ................................................................... ...........................................  
......................................................................................................................... ................  
4. ต าแหน่งของใจความส าคัญ อยู่ต าแหน่งใดบ้าง  
.........................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................  
5. การอา่นมีความส าคัญอย่างไรต่อนักเรียน...................... 
............................................................................................................................. ............ 
.........................................................................................................................................  

 

ชื่อ-สกุล…………………….…….……..ชั้น…………….เลขที่…………. 
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แบบฝึกทักษะที่ 2 
 
 
 
 
 

ค ำชีแ้จง  อา่นเนือ้เร่ือง การอา่นจบัใจความขัน้พืน้ฐาน แล้วพิจารณาวา่ข้อใด 
กลา่วถกูให้ขีด ✓ ลงในชอ่งวา่ง และข้อท่ีกลา่วผิดให้ทาเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่ง  

 

..........1. การอ่านจับใจความ คือ ใจความ หรือประโยคที่ขยายความประโยคใจความ
ส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้น  

..........2. ใจความส าคัญ  หมายถึง ใจความที่ส าคัญ และเด่นที่สุดในย่อหน้า 

..........3. ใจความส าคัญ สามารถเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ”พลความ” 
 ..........4. การจับใจความส าคัญที่ดีนั้น เราต้องอ่านทุกตัวอักษร  
..........5. เราควรต้องใส่ใจค าโวหาร อุปมา อุปไมยหรือสุภาษิตท่ีแทรกอยู่ในบทอ่าน โดย

อ่านให้ละเอียดอย่างช้าๆ 
……...6. อย่าอ่านทุกตัวอักษร เพราะจะท าให้อ่านได้ช้า  
……...7. อ่านจากบนลงล่างแทนการอ่านจากซ้ายไปขวาทีละตัว 
……...8. ฝึกกวาดสายตาเป็นห้วง ๆ เพ่ือจะได้อ่านได้ทีละประโยค ๆ ซึ่งจะช่วยให้อ่านได้

เร็วขึ้น 
...........9 ขณะที่อ่านต้องนึกไว้เสมอว่า เรื่องที่ก าลังอ่านอยู่นั้นเป็นเรื่องอะไร มีจุดมุง่หมาย

เพ่ืออะไร เมื่ออ่านจบแล้วจะได้ตอบปัญหาที่ตั้งไว้ได้  
............10 ฝึกอ่านอย่างสม่ าเสมอและควรอ่านเฉพาะหนังสือเรียนเท่านั้น 
 
 

        ชื่อ-สกุล…………………….…….……..ชั้น…………….เลขที่…………. 
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แบบฝึกทักษะที่ 3 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. จงบอกหลักการอ่านจับใจความส าคัญ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2. จงบอกวิธีการจับใจความส าคัญได้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ชื่อ-สกุล…………………….…….……..ชั้น…………….เลขที่…………. 
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แบบฝึกทักษะที่ 4 
 

 

 
 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคัญพอมาเข้าใจ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

      ชื่อ-สกุล…………………….…….……..ชั้น…………….เลขที่…………. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมขั้นพื้นฐำน 

 

ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาท ีคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
           2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครือ่งหมาย กากบาท (x)  
              ลงในกระดาษค าตอบ  

 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ควรอ่านทุกตัวอักษร  
ข. ควรอ่านอย่างช้าๆ ให้ละเอียด 
ค. อ่านจากซ้ายไปขวาทีละตัวเพ่ือให้เข้าใจ 
ง. ขณะที่อ่านต้องนึกเสมอว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่อง
อะไร มีจุดมุ่งหมายอะไรจะได้ตอบปัญหาที่ตั้งไว้ได้
2.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับการอ่านจับใจความ 
ก. เมื่ออ่านแล้วสามารถถอดประพันธ์ ได้ 
ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ ได้ 
ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
3. การอ่านจับใจความหมายถึงข้อใด 
ก. เป็นการอ่านที่มุ่งเน้นความรู้  
ข. เป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องที่เป็น
ใจความ  
ค. เป็นการอ่านเพ่ือหาข้อผิดพลาดของเรื่อง  
ง. เป็นการอ่านเพ่ือหาส่วนขยายใจความ 
4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการจับใจความ
ส าคัญ 
ก.ตั้งค าถาม ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร 
ข. ตัดส่วนขยายออกไปให้หมด 
ค. พิจารณาชื่อเรื่องเป็นล าดับแรก  
ง. ถูกทุกข้อ 
6. ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
ก. ฝึกอ่านอย่างสม่ าเสมอ 
ข. ฝึกอ่านหนังสือที่มีเนื้อหายากๆ ยาวๆ  
ค. ฝึกอ่านป้ายโฆษณา ประกาศต่างๆ  
ง. ฝึกอ่านใจความส าคัญทีละย่อหน้า  
 
 

6. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการจับใจความส าคัญ  
ก. การเก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญ  
ข. ข้อความที่เป็นส่วนขยายบอกรายละเอียด  
ค. การอ่านเก็บข้อคิดของผู้เขียนและข้อมูลที่
น่าสนใจ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ง. มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้า 
7. การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญควรท าตามข้อใด
มากที่สุด  
ก. การขีดเส้นใต้ข้อความส าคัญ  
ข. การท าบันทึกย่อด้วยภาษาส านวนของตนเอง 
ค. การใช้สีขีดระบายข้อความส าคัญ  
ง. การตีล้อมกรอบข้อความส าคัญ  
8. ข้อใดคือลักษณะของการอ่านจับใจความส าคัญ 
ก. ใจความส าคัญของข้อความหนึ่ง ๆ ส่วนใหญ่มี
เพียงประการเดียว  
ข. ใจความส าคัญมีลักษณะเป็นประโยค ส่วนใหญ่
ปรากฏอยู่ในข้อความ  
ค. เป็นข้อความที่ท าหน้าที่คลุมใจความของ
ข้อความอ่ืน ๆ ในตอนนั้นได้หมด 

ง. ถูกทุกข้อ 
9. ข้อใดไม่ใชจุ่ดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ  
ก. ปฏิบัติตามค าสั่งหรือค าแนะน าได้ 
ข. สามารถย่อหรือสรุปเรื่องได้  
ค. สามารถจ าค าประพันธ์ได้  
ง. สามารถคาดการณ์และแสดงความคิดเห็นได้  
10. ข้อใดไม่ใช่หลักของการอ่านเพื่อจับใจความ  
ก. อ่านทุกตัวอักษร  
ข. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน  
ค. ส ารวจส่วนประกอบหนังสืออย่างคร่าว ๆ  
ง. อ่านช้าๆ กลับไปกลับมาอย่างตั้งใจ 
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ภำคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

 

 
เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

1 ง 
2 ข 
3 ง 
4 ง 
5 ก 
6 ง 
7 ข 
8 ง 
9 ค 
10 ง 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 

 
 

1. การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ  
ข้อคิดหลักของข้อความ เป็นข้อความที่คลุมเนื้อหาไว้ทั้งหมด  
2. ใจความส าคัญ คือ ใจความที่เป็นแก่นส าคัญของเรื่องทั้งหมด 
3. พลความ คือ ใจความที่ขยายความในประโยคส าคัญให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
4. ต าแหน่งของใจความส าคัญ อยู่ต าแหน่งใดบ้าง  
ตอนต้นของย่อหน้า,ตอนกลางของย่อหน้า,ตอนท้ายของย่อหน้า 
5. การอ่านมีความส าคัญอย่างไรต่อนักเรียน 
 ท าให้เกิดความรู้ และความเพลิดเพลิน มีความคิดสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

 

 
เฉลย แบบฝึกทกัษะท่ี 2 

 
 

1 x 
2 ✓ 
3 x 
4 x 
5 x 
6 ✓ 
7 ✓ 
8 ✓ 
9 ✓ 
10 x 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3 

 

 
1. จงบอกหลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
2. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
3. เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่  
อย่างไร 
4. น าสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเองเพ่ือให้เกิด 
ความสละสลวย 

2. จงบอกวิธีการจับใจความส าคัญได้ 
1. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
2. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย(การ

เปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนค าถามหรือค าพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยาย 
ใจความส าคัญ 
3. สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 
 
 

                          อยูใ่นดุลยพินิจของครูผู้สอน 
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เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

1 ง 
2 ง 
3 ข 
4 ง 
5 ง 
6 ง 
7 ข 
8 ง 
9 ค 
10 ก 
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