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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช           
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   ส าหรับชุด
กิจกรรมเล่มนี้ เป็นชุดที่ 1 เรื่องรากของพืช จัดท าขึ้นเพื่อใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้
สาระวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ส่งเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ  โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและมีหน้าที่
อ านวยความสะดวกตลอดจนติดตามผลการศึกษาอย่างใกล้ชิด  
 

 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านอุแตบือราแง
ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญและคณะครูทุกท่านที่ให้ค าแนะน าในการจัดท าชุดกิจกรรม
การเรียนวิทยาศาสตร์ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดนี้จะส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
ตลอดจนพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
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สารบัญ 

เรื่อง         หน้า 

 ค าน า  ก 
 สารบัญ         ข 
 ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 ชุดที ่1 เรื่อง รากของพืช       1  
 บทบาทของครู        2 
 บทบาทของนักเรียน       4  
 สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้      6 
 แบบทดสอบก่อนเรียน  7 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง สังเกตลักษณะของรากพืช  12 
 ใบความรู้เรื่อง โครงสร้างและหน้าของราก     13 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง ชนิดของรากพืช     18 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง หน้าท่ีของรากพืช     19 
 แบบทดสอบหลังเรียน       22 
 ภาคผนวก         26 
 - เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง สังเกตลักษณะของรากพืช  27 
 - เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง ชนิดของรากพืช    28 
 - เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง หน้าท่ีของรากพืช   29 
 - เฉลยแบบทดสอบก่อน -หลังเรียน     31  
 บรรณานุกรม        32 
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 ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ชุดที่ 1 เรื่อง รากของพืช 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ชุดที่ 1 เร่ือง รากของพืช  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีท้ังหมด   6   ชุด ดังนี้ 
 1.1 ชุดที่ 1 เรื่อง รากของพืช 
 1.2 ชุดที่ 2 เร่ือง ล าต้นของพืช 
 1.3 ชุดที่ 3 เรื่อง ใบของพืช 
 1.4 ชุดที่ 4 เรื่อง การคายน้ าของพืช 
 1.5 ชุดที่ 5 เร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 1.6 ชุดที่ 6 เรื่อง การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช 
 
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แต่ละชุดมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
 2.1 ค าแนะการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู 
 2.2 บทบาทของครู  
 2.3 บทบาทของนักเรียน 
 2.4 สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 2.5 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.6 ใบความรู้ 
 2.7 ใบกิจกรรม 
 2.8 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของครู 

 สิ่งท่ีครูควรปฏิบัติก่อน หลัง และขณะท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช    
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ชุดที่ 1 เร่ือง รากของพืช     
มีดังนี้ 
 1. ศึกษาวิธีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
การวัดและประเมินผลให้เข้าใจ 
 2. ค้นคว้า และอ่านเน้ือหาท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม 
 3. เตรียมการสอนล่วงหน้า เตรียมสถานท่ี สื่อการสอนต่าง ๆ ตลอดจนวัสด ุ
อุปกรณ์อื่น ๆ ท่ีได้จัดไว้ในชุดกิจกรรมให้พร้อมก่อนท่ีจะใช้กิจกรรมการเรียนรู้จริง 
 4. การจัดห้องเรียนแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มละ 5 คน 2 กลุ่ม   จัดวางสื่อการสอนตามแผนผังการ
จัดชั้นเรียน  (อาจเปลี่ยนแปลงได้) 
 5. ดูแลตรวจส่ือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามใบกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้
เรียบร้อย ก่อนและหลังการใช้ทุกครั้ง 
 6. อธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียน 
 7. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนทุกครั้ง 
 8. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่ม กลุ่มละ 1 คน และเลขานุการกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน 
 9. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนควรดูแลอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดปัญหา 
ในการเรียนจะได้ให้ความช่วยเหลือทันที รวมท้ังอธิบายข้อสงสัยในการเรียนเป็นรายบุคคลด้วย 
 10. ขณะนักเรียนท ากิจกรรม ครูไม่ควรพูดเสียงดัง หากมีอะไรจะพูด ต้องพูดเป็นรายกลุ่มหรือ
รายบุคคล ต้องไม่รบกวนการท ากิจกรรมของกลุ่มอื่นยกเว้นกรณีท่ีนักเรียนมีข้อสงสัย 
 11. การสรุปบทเรียนควรเป็นกิจกรรมร่วมกันของนักเรียนทุกกลุ่ม 
 12. หลังการเรียนและสรุปบทเรียนแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทุกชุด 
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กระดานด า 

 โต๊ะคร ู

 

กลุ่มที ่1 

 

กลุ่มที่ 2 

แผนผังการจัดชั้นเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน ดังนี้ 
 
1. การเตรียมตัวของนักเรียน 
 1.1 ศึกษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ล่วงหน้าก่อนท่ีจะท าการทดลอง หรือปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ วัสด ุอุปกรณ์และสารเคมี   
วิธีทดลอง ข้อควรปฏิบัติในการทดลอง เทคนิคการใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์
ต่าง ๆ และสามารถท าการทดลองได้อย่างถูกวิธี ประหยัดเวลาและมีความปลอดภัย 
 1.2 วางแผน และจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเรียนรู้ของตนเองหรือของกลุ่มให้
พร้อมส าหรับการปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมาย 
 
2. หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าท่ี ดงันี ้
 2.1 เป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยท าหน้าท่ีอ่านใบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียน
ทุกคนท าตามค าชี้แจงในการประกอบกิจกรรม ให้เป็นไปตามขั้นตอน 
 2.2 ควบคุมดูแลการท างาน หรือการประกอบกิจกรรมภายในกลุ่มให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ไม่ส่งเสียงดังรบกวนกลุ่มอื่น 
 2.3 ตรวจสอบการจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลังเสร็จกิจกรรมการเรียนแล้ว 
 2.4 เป็นผู้ติดต่อกับครูเมื่อมีปัญหาภายในกลุ่ม 
 
3. เลขานุการ มีหน้าท่ีดังนี้ 
 3.1 เป็นผู้แจกบัตรกิจกรรมและรวบรวมส่งครูเมื่อสมาชิกทุกคนท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 
4. สมาชิกกลุ่ม มีหน้าท่ี ดังนี้ 
 4.1 ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจและให้ทันตามก าหนดโดยไม่ชวนเพื่อนคุยหรือเล่น 
 4.2 ศึกษาใบความรู้ ใบกิจกรรม และปรึกษาหารือกันภายในกลุ่ม 
 4.3 ร่วมอภิปรายและสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 4.4 ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์ สือ่การสอนต่าง ๆ ของกลุ่มตนเองให้เรียบร้อย  
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 แผนภูมิการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ชุดที่ 1 เรื่อง รากของพืช 
 

ขั้นที ่5 

ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

ขั้นที ่1 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

ขั้นที ่2 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

ขั้นที ่3 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

ขั้นที ่4 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

ไม่ผ่าน 

ซ่อมเสริม ผ่าน 

จบ 
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สาระส าคัญ 

 ราก ประกอบด้วย รากแก้ว รากแขนงและรากฝอย เป็นโครงสร้างของพืชท่ีอยู่ใต้ดิน
และแผ่ขยายออกไป ซึ่งท าหน้าท่ีดูดน้ าและธาตุอาหาร แล้วล าเลียงขึ้นไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช
โดยผ่านทางท่อล าเลียงน้ าไปตามล าต้น กิ่ง และใบ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
 1. นักเรียนสงัเกต เปรียบเทียบลักษณะและบอกหน้าท่ีของรากพืชได้ 
 2. นักเรียนจ าแนกประเภทรากของพืชได้ 
 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
 1. นักเรียนท าการทดลอง เร่ือง การดูดน้ าของรากพืช 
 
ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 1. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ สุจริต 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ชุดที่ 1 เรื่อง รากของพืช 
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ค าช้ีแจง  
1. แบบทดสอบฉบับนี้ 1 ชุดมีจ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ( ข้อละ 1 คะแนน) 

2. แต่ละข้อให้ตอบเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ข้อสอบแต่ละข้อเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
นักเรียนเลือกตอบค าถามท่ีถูกที่สุด ได้เพียง 1 ตัวเลือก 

3. ในการตอบ เมื่อนักเรียนได้ค าตอบ ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบเพียง
ค าตอบเดียวเท่านั้น ดังตัวอย่าง 

 
ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
4. เมื่อนักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบเป็นตัวเลือกอื่น ให้ขีดทับค าตอบเดิม แล้วกากบาทใน
ค าตอบใหม่ท่ีต้องการดังตัวอย่าง 

 
ข้อ ก ข ค ง 
0    X 

 
5. เวลาในการท าแบบทดสอบ 15 นาที 
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1. ส่วนใดของพืชเป็นส่วนแรกที่โผล่มาจากเมล็ด 
 ก. ราก  
 ข. ล าต้น 
 ค. ใบ 
 ง. ดอก 
 
2. พืชกินอาหารทางใด 
 ก. ราก  
 ข. ล าต้น 
 ค. ใบ 
 ง. ดอก 
 
3. หน้าท่ีหลักของรากคือข้อใด 
 ก. ยึดล าต้นให้ตั้งตรง 
 ข. สร้างอาหารให้พืช 
 ค. ชูใบให้ได้รับแสงแดด 
 ง. ดูดน้ าและแร่ธาตุจากดิน 
 
4. รากแก้วคือรากท่ีเจริญมาจากส่วนใดของพืช 
 ก. เมลด็ 
 ข. ราก 
 ค. ล าต้น 
 ง. ดอก 
 
5. “รากขนาดใหญ่ที่เชื่อมติดล าต้น และมีรากขนาดเล็กแตกออกด้านข้าง” จากข้อความ
นักเรียนคิดว่าเป็นรากชนิดใด 
 ก. รากอ่อน 
 ข. รากแก้ว 
 ค. รากฝอย 
 ง. รากอากาศ 
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6. ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของรากต้นมันเทศ 
 ก. ยึดล าต้น 
 ข. สะสมอาหาร 
 ค. สร้างอาหาร 
 ง. ดูดน้ าและแร่ธาตุ 
 
7. ถ้าพืชได้รับน้ ามากเกินไปผลจะเป็นอย่างไร 
 ก. ใบร่วง 
 ข. รากเน่า 
 ค. เติบโตช้า  
 ง. ล าต้นเหี่ยว 
 
8. เมื่อน ารากต้นผักกระสังแช่ในน้ าสีแดงแล้วท้ิงไว้สักครู่ จะเห็นสีแดงผ่านจากรากสู่ล าต้นเป็น
เพราะอะไร 
 ก. รากขยายพันธุ์ 
 ข. รากสร้างอาหาร 
 ค. รากสะสมอาหาร 
 ง. รากดูดน้ าสีแดงขึ้นไป 
 
9. จากการทดลองในข้อ 8 เพราะเหตุใดจึงต้องใช้น้ าสีในการทดลอง 
 ก.  เพราะน้ าสีมีความเข้มข้นไม่มาก 
 ข.  เพราะรากของต้นผักกระสังชอบน้ าสีแดง 
 ค.  เพราะน้ าสีมีธาตุอาหารท่ีต้นผักกระสังต้องการ 
 ง.  เพื่อให้สังเกตระดับน้ าสีในล าต้นผักกระสังได้ชัดเจน 
 
10. จากการทดลองในข้อ 8 ข้อใดคือตัวแปรต้น 
 ก. ราก 
 ข. ดอก 
 ค. ล าต้น 
 ง.  ใบ 
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คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
คะแนนท่ีได ้  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

กระดาษค าตอบ 

(ทดสอบก่อนเรียน) 

 

ชื่อ-สกุล .............................................................ชัน้.......................เลขที่................... 

เพ่ือนๆท าข้อสอบได้
หรือเปล่า 
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สมาชิกในกลุ่มที ่.......... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
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การสังเกต ลักษณะที่พบ 
ก่อนล้างราก 
 

 

การสังเกตด้วยตาเปล่า 
 

 

การสังเกตด้วยแว่นขยาย 
 

 

 

 

ให้นักเรียนแยกประเภทพืชต่อไปนี้ 

 

รากแก้ว รากแขนง รากฝอย 
 
 
 

  

  ใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่องสังเกตลักษณะของรากพืช 

ค าช้ีแจง  
 วัตถุประสงค์การทดลอง สังเกต เปรียบเทียบลักษณะและบอกหน้าท่ีของรากพืชได้ 
 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มขุดดินที่มีวัชพืชติดมาด้วยและพยายามเอาดินที่ติดมาออกจน
หมดชิดโคนต้นไม้มากที่สุด 
 2. น าส่วนท่ีเหลือไปแช่น้ าให้ดินอ่อนนุ่มเขย่าต้นแรงๆเพ่ือให้ดินท่ีเกาะรากหลุดออกจน
หมด 
 3. สังเกตลักษณะของรากด้วยแว่นขยาย 
 4. บันทึกและสรุปผลการทดลอง 
 5. ท าแบบฝึกหัดหลังการทดลอง 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

แบบฝึกหัดหลงัการทดลอง 

ต้นหญ้า ต้นถั่วเขียว ต้นมะเขือ ต้นมะขาม ต้นหอม   ต้นข้าว 
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ที่มา : พรประภา  ข าเรืองวงศ์.  
(สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พ.ย..56)  

จาก https://sites.google.com/site/kruscifun/plantstructure/root 

 

ที่มา : นันท์ชนก ขันเพ็ชร. 
(สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พ.ย..56)  

จาก https://sites.google.com/site/nanchanok654321/bth-thi1/1-1 

  

 
 

การด ารงชีวิตของพืชอาศัยส่วนต่างๆที่เป็นโครงสร้างของพืชซึ่งต้องท างาน
ประสานกันอย่างเป็นระบบโดยมีโครงสร้างส าคัญที่เรียกว่า ราก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ใบความรู้เรื่อง รากและชนิดของราก 

ราก  คือ  ส่วนของพืชท่ีเจริญลงใต้ดินตามแรงดึงดูดของโลก  เป็นส่วนแรกท่ีโผล่มาจากเมล็ด 
มีลักษณะเป็นเส้นยาว  มีขนาดและจ านวนแตกต่างกนัไป  โดยที่รากจะท าหน้าท่ีดูดน้ าและแร่
ธาตุอาหารจากดิน 

 
ใช้แหล่งการเกิดเป็นเกณฑ์    แบ่งรากออกเป็น  3  ประเภท  ได้แก่รากแก้วและรากฝอย 
 1.รากแก้ว  คือรากท่ีเจริญมาจากเมล็ด เป็นรากหลักที่มีขนาดใหญ่ที่สุด โคนราก
จะมีขนาดใหญแ่ละเรียวเล็กไปจนถึงปลาย  รากชนิดนี้พบในใบเลี้ยงคู่ 
 2. รากแขนง  คือ เป็นรากที่มีก าเนิดและเจริญเติบโตออกมาจากรากแก้วอีกทีหนึ่ง 
จะเจริญเติบโตขนานไปกับพื้นดิน และสามารถแตกแขนงไปได้เรื่อยๆ     
 3. รากพิเศษ หรือ รากวิสามัญ เป็นรากท่ีแตกออกจากส่วนอื่นๆ ของพืช เช่น 
โคนต้น ข้อ กิ่ง ใบ กิ่งตอน สามารถจ าแนกตามรูปร่างและหน้าท่ีได้ดังนี้  
 
 

ประเภทของราก 

รากแก้ว รากฝอย 

http://www.volkerballueder.com/tag/roots.(สืบค้น
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 1. รากฝอย ( fibrous root ) เป็นรากเส้นเล็กๆมากมายขนาดสม่ าเสมอตลอด
ความยาวของราก งอกออกจากรอบๆโคนต้นแทนรากแก้วท่ีฝ่อไป  พบในพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
เป็นส่วนใหญ่  เช่น  รากข้าว  ข้าวโพด  หญ้า  หมาก  มะพร้าว  ตาล  กระชาย และพบใน
พืชใบเลีย้งคู่บางชนิด เช่น  รากต้อยติ่ง  มันเทศ  มันแกว 

                                      
 

 
 
 2.  รากค้ าจุน  ท าหน้าท่ี  ช่วยในการค้ าจุนไม่ให้ต้นไม้ล้มง่าย เนื่องจากพืชที่มีราก
ชนิดนี้  ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่บริเวณดินเลน  การยดึเกาะของรากใต้ดินอย่างเดียวไม่พอ  จึงต้องอาศัย
รากค้ ายันล าต้นไม่ให้ล้ม  รากชนิดนี้จะเกิดบริเวณโค่นล าต้นเหนือพื้นดิน  เช่น  รากของต้น
โกงกาง  ต้นเตย  ต้นล าเจียก 

 
 

 
 

รากข้าวโพด 
ทีม่า : Orathai Rootham. (สืบค้นเมื่อวันที่  2 พ.ย..56) 

จากhttp://goyniku.blogspot.com/2014_02_01_archive.html 
 

รากมันแกว 
ที่มา : นันท์ชนก ขันเพ็ชร. (สืบค้นเมื่อวนัที่ 2 พ.ย..56)  

จาก https://sites.google.com/site/nanchanok654321/bth-thi1/1-1 

รากต้นเตยทะเล 
ที่มา : นันทนา ส าเภา. (สืบค้นเม่ือ วันที ่2 พ.ย..56) 

จากhttp://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html 
 

https://plus.google.com/100333391023520302835
http://goyniku.blogspot.com/2014_02_01_archive.html
http://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html
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 3.  รากหายใจ  ท าหน้าท่ี ช่วยในการหายใจได้มากกว่ารากท่ัวไป  รากชนิดนี้จะ
แทงปลายรากงอก ขึ้นมาจากพื้นดิน เช่น  รากของต้นล าพู  แสม  โกงกาง 
 

 
 
 
 

 4.  รากเกาะ  ท าหน้าท่ี  ช่วยยึดเกาะเสา หรือ สิ่งต่าง ๆ ท าให้สามารถพยุงล าต้น
ให้สูงขึ้นสู่ท่ีสงูได้  รากชนิดนี้จะแตกออกมาตามข้อต่าง ๆ ของล าต้น  เช่น  รากของต้น
พลู  พลูด่าง  พริกไทย  กล้วยไม้ 

 

 

 

รากโกงกาง 
ที่มา : นันทนา ส าเภา. (สืบค้นเม่ือ วันที ่2 พ.ย..56) 

จากhttp://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html 
 

รากพล ู
ที่มา : นันทนา ส าเภา. (สืบค้นเม่ือ วันที ่2 พ.ย..56) 

จาก http://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html 
 

http://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html
http://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html
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 5. รากกาฝาก ( parasitic  root ) เป็นรากของพืชท่ีไปเกาะต้นพืชชนิดอื่น แล้ว
มีรากเล็กๆแตกออกมาเป็นกระจุกแทงลงไปในล าต้นจนถึงท่อล าเลียงเพื่อแย่งอาหาร 
ได้แก่  รากฝอยทอง  กาฝาก  เป็นต้น 
 

 
 

 
 
 6.  รากสะสมอาหาร ( storage root ) ท าหน้าท่ีสะสมอาหารพวกแป้ง ไขมัน 
และโปรตีน เช่น  รากกระชาย  มันเทศ  มันแกว  มันส าปะหลัง เป็นต้น 

 
 

 
 

รากกาฝาก 
ที่มา : นันทนา ส าเภา. (สืบค้นเม่ือ วันที ่2 พ.ย..56) 

จากhttp://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html 
 

รากกระชาย 
ที่มา : พรประภา  ข าเรืองวงศ์. (สบืค้นเมื่อ วันท่ี 2 พ.ย..56). 

https://sites.google.com/site/kruscifun/plantstructure/root 
 

http://www.nana-bio.com/e-learning/plant%20organ/root03.html
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7.  รากหนาม ( root thorn ) เป็นรากท่ีมีลักษณะเป็นหนามงอกมาจากบริเวณโคน
ต้น  ตอนงอกใหม่ๆเป็นรากปกติ แต่ต่อมาเกิดเปลือกแข็งท าให้มีลักษณะคล้ายหนามแข็ง 
ช่วยป้องกันโคนต้นได้ เช่น ปาล์ม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าที่หลักของราก   รากมีหน้าที่หลักส าคัญ  2  ประการ คือ 
   1.  ดูดน้ าและแรธ่าตุเพ่ือน าไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของพืช 
   2.  ยึดล าต้นให้ตั้งตรงกับพ้ืนดิน 

 

รากปาลม์ 
ทีม่า : ส านักพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวิภาพ.(สืบค้นเมื่อ วันที่ 2 พ.ย..56) 

จากhttp://www.biogang.net/plant_view.php?uid=39383&id=161385 
 

หน้าที่ของราก 

https://plus.google.com/100333391023520302835
http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=39383&id=161385
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ที่มา : นันท์ชนก ขันเพ็ชร . 
(สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พ.ย..56)  

จาก https://sites.google.com/site/nanchanok654321/bth-thi1/1-1 

 

 

1. ให้นักเรียนบอกชนิดของรากพืชจากภาพท่ีก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

  ใบกิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง ชนิดของราก 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 
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  ใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่องหน้าที่ของราก 
 

                   

 

 
 
 

 
  

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1. บีกเกอร์ขนาด 200 ลูกบาศก์เซนติเมตร  จ านวน 2 ใบ 

วัสดุที่ใช้ในการทดลอง 
1. ต้นผักกระสังขนาดเท่ากัน  จ านวน 2 ต้น  
2. สีผสมอาหาร (สีแดง) 
3. น้ า 200 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าการทดลอง บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 
 วัตถุประสงค์การทดลอง …………................................................…......................……… 
 

 การทดลองนี้จัดอะไรให้ต่างกัน (ตัวแปรต้น)............………………………………………........ 

 การทดลองนี้ต้องติดตามดูอะไร(ตัวแปรตาม)……………………………………………………….. 

การทดลองนี้ได้จัดอะไรให้เหมือนกันบ้าง (ตัวแปรควบคุม)...........…………………............ 
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1. เตรียมน้ าผสมสีผสมอาหาร (สีแดง) ให้ได้น้ าสีแดงเข้ม ใส่ในบิกเกอร์ใบที่ 1  และใบที่ 2 ใบ
ละ 100  ลูกบาศก์เซนติเมตร  
 
 
 
 
 
 
 

2. ตัดรากต้นผักกระสังต้นที่ 1 ออก อีกต้นไม่ต้องตัดราก 
 
 
 
 
 
 
 

3. แช่ต้นผักกระสังที่มีรากลงในบิกเกอร์ใบที่ 1 และต้นผักกระสังที่ตัดรากออกลงในใบที่ 2  
 

 
 
  

  

  

 

 

 

 

เติมน้ า 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร เติมสีผสมอาหาร 

แช่ต้นเทียนทิ้งไว้ประมาณ 30 นาท ี

วิธีการทดลอง 
 

8 
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ลักษณะของผักกระสัง 
เมื่อแช่ผักกระสังในน้ าสีแดง 20 นาที 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงของผักกระสัง 

 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 

 
 
 

 
 
 

………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
 

ผักกระสังที่มีราก 

ผักกระสังทีตั่ดราก 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

สรุปผลและอธิบายการทดลอง 
 

............................................................................................................................. .........................................

.................................................................................................................................... .................................. 

................................................................................................ ......................................................................

............................................................................................................................. ......................................... 

................................................................................................................................................ ......................

............................................................................................................. ......................................................... 

............................................................................................................................. .........................................

............................................................................................................................................................. ......... 
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ค าช้ีแจง  
1. แบบทดสอบฉบับนี้ 1 ชุดมีจ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ( ข้อละ 1 คะแนน) 

2. แต่ละข้อให้ตอบเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ข้อสอบแต่ละข้อเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
นักเรียนเลือกตอบค าถามท่ีถูกที่สุด ได้เพียง 1 ตัวเลือก 

3. ในการตอบ เมื่อนักเรียนได้ค าตอบ ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบเพียง
ค าตอบเดียวเท่านั้น ดังตัวอย่าง 

 
ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
4. เมื่อนักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบเป็นตัวเลือกอื่น ให้ขีดทับค าตอบเดิม แล้วกากบาทในค าตอบ
ใหม่ท่ีต้องการดังตัวอย่าง 

 
ข้อ ก ข ค ง 
0    X 

 
5. เวลาในการท าแบบทดสอบ 15 นาที 
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1. เมื่อน ารากต้นผักกระสังแช่ในน้ าสีแดงแล้วท้ิงไว้สักครู่ จะเห็นสีแดงผ่านจากรากสู่ล าต้นเป็น
เพราะอะไร 
 ก. รากสะสมอาหาร 
 ข. รากสร้างอาหาร 
 ค. รากขยายพันธุ์ 
 ง. รากดูดน้ าสีแดงขึ้นไป 
 
2. จากการทดลองในข้อ 1 เพราะเหตุใดจึงต้องใช้น้ าสีในการทดลอง 
 ก.  เพราะรากของต้นผักกระสังชอบน้ าสีแดง 
 ข.  เพราะน้ าสีมีความเข้มข้นไม่มาก 
 ค.  เพราะน้ าสีมีธาตุอาหารท่ีต้นผักกระสังต้องการ 
 ง.  เพื่อให้สังเกตระดับน้ าสีในล าต้นผักกระสังได้ชัดเจน 
 
3. จากการทดลองในข้อ 1 ข้อใดคือตัวแปรต้น 
 ก. ใบ 
 ข. ดอก 
 ค. ราก 
 ง. ล าต้น 
 
4. หน้าท่ีหลักของรากคือข้อใด 
 ก. ดูดน้ าและแร่ธาตุจากดิน 
 ข. สร้างอาหารให้พืช 
 ค. ชูใบให้ได้รับแสงแดด 
 ง. ยึดล าต้นให้ตั้งตรง 
 
5. ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของรากต้นมันเทศ 
 ก. ดูดน้ าและแร่ธาตุ 
 ข. สะสมอาหาร 
 ค. สร้างอาหาร 
 ง. ยึดล าต้น 
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6. รากแก้วคือรากท่ีเจริญมาจากส่วนใดของพืช 
 ก. เมล็ด 
 ข. ดอก 
 ค. ราก 
 ง. ล าต้น 
 
7. ส่วนใดของพืชเป็นส่วนแรกที่โผล่มาจากเมล็ด 
 ก. ใบ 
 ข.ล าต้น 
 ค. ราก  
 ง. ดอก 
 
8. พืชกินอาหารทางใด 
 ก. ใบ 
 ข. ล าต้น 
 ค. ราก  
 ง. ดอก 
 
9. “รากขนาดใหญ่ที่เชื่อมติดล าต้น และมีรากขนาดเล็กแตกออกด้านข้าง” จากข้อความนักเรียนคิด
ว่าเป็นรากชนิดใด 
 ก. รากอ่อน 
 ข. รากอากาศ 
 ค. รากฝอย 
 ง. รากแก้ว 
 
10. ถ้าพืชได้รับน้ ามากเกินไปผลจะเป็นอย่างไร 
 ก. รากเน่า 
 ข. ใบร่วง 
 ค. เติบโตช้า  
 ง. ล าต้นเหี่ยว 
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คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
คะแนนท่ีได ้  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

กระดาษค าตอบ 

(ทดสอบหลังเรียน) 

 

ชื่อ-สกุล .............................................................ชัน้.......................เลขที่................... 

เพ่ือนๆท าข้อสอบได้
หรือเปล่า 
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ภาคผนวก 
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ให้นักเรียนแยกประเภทพืชต่อไปนี้ 

 

รากแก้ว รากแขนง รากฝอย 
ต้นมะขาม 
ต้นมะเขือ 

 
 
 
 

ต้นถั่วเขียว ต้นหญ้า 
ต้นหอม 
ต้นข้าว 

 

การสังเกต ลักษณะที่พบ 
ก่อนล้างราก 
 

 
 
 

การสังเกตด้วยตาเปล่า 
 

 
 
 

การสังเกตด้วยแว่นขยาย 
 

 
 
 

วัตถุประสงค์การทดลอง สังเกต เปรียบเทียบลักษณะและบอกหน้าท่ีของรากพืชได้ 
  

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

แบบฝึกหัดหลงัการทดลอง 

ต้นหญ้า ต้นถั่วเขียว ต้นมะเขือ ต้นมะขาม ต้นหอม   ต้นข้าว 

เฉลย ใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่องสังเกตลักษณะของรากพืช 
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ที่มา : นันท์ชนก ขันเพ็ชร.  
(สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พ.ย..56)  

จาก https://sites.google.com/site/nanchanok654321/bth-thi1/1-1 

 

 
 

1. ให้นักเรียนบอกชนิดของรากพืชจากภาพท่ีก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 

รากสังเคราะห์ด้วยแสง 

รากสะสมอาหาร 

รากค้ าจุน 

รากเกาะ 

รากหายใจ 

เฉลย  ใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง ชนดิของราก 
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ลักษณะของผักกระสัง 
เมื่อแช่ผักกระสังในน้ าสีแดง 20 นาที 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงของผักกระสัง 

 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 

 
 
 

 
 
 

………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
 

ผักกระสังที่มีราก 

ผักกระสังทีตั่ดราก 

ผลการทดลอง 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าการทดลอง บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 
 วัตถุประสงค์การทดลอง เพื่อศึกษาลักษณะและหน้าท่ีของรากพืชได้ 
 

 การทดลองนี้จัดอะไรให้ต่างกัน (ตัวแปรต้น) ผักกระสังท่ีมีราก กับผักกระสังท่ีตัดราก 

 การทดลองนี้ต้องติดตามดูอะไร(ตัวแปรตาม) การเปลี่ยนแปลงของผักกระสัง 

การทดลองนี้ได้จัดอะไรให้เหมือนกันบ้าง (ตัวแปรควบคุม) ปริมาณของน้ า กับเวลา 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่องหน้าที่ของราก 
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สรุปผลและอธิบายการทดลอง 
 

.......................................................................................................................................................... ............

....................................................................................................................... ............................................... 

............................................................................................................................. .........................................

......................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .........................................

............................................................................................................................. ......................................... 

......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................................... 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1. ก  2. ก  3. ง  4. ก  5. ข 

6. ค  7. ข  8. ง  9. ง  10. ก 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1. ง  2. ง  3. ค  4. ก  5. ค 

6. ก  7. ค  8. ค  9. ง  10. ก 
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