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ค าน า 

 

หนงัสืออ่านประกอบการเรียนเล่มน้ี    จดัท าข้ึนเพ่ือใชอ่้านประกอบ 
 การเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)   รายวิชา   
 พ 22101  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  พฒันาการในวยัรุ่น   
 โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระท่ี  1  การเจริญเติบโต 
 และพฒันาการของมนุษย ์ ไดน้ าเอาเน้ือหามาด าเนินเป็นเร่ืองราว  เพ่ือใหเ้กิด  
 ความน่าสนใจในการเรียนรู้โดยใชต้วัละครและสถานท่ีแปลกใหม่ในการด าเนิน  
 เร่ืองราว  เพ่ือใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ผูจ้ดัท าหวงัวา่หนงัสือเล่มน้ี  จะเป็นประโยชนแ์ก่ครู  นกัเรียน  และบุคคล 
ทัว่ไป  และขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัท าหนงัสืออ่านประกอบการเรียน 
เล่มน้ี  ใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดีไว ้ ณ   โอกาสน้ี 

 

นางสาวกญัญา   สุขศิริ 
ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลชุมพวงวิทยา 
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มีปัญญากล้าคดิท า 
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 “วนัชยั  เตรียมอุปกรณ์ครบหรือยงั”  เสียงของสุชาติตะโกนถามเพ่ือน  
ขณะท่ีตวัเองกห็อบของเตม็สองมือ 
 ทั้งสองคนมีนดักบักลุ่มเพ่ือนๆ มีดารา  แสงดาว  และแหนม  วนัน้ีทุกคน
ตอ้งช่วยกนัประดิษฐข์องใชจ้ากเศษวสัดุ  เพ่ือช่วยลดโลกร้อนตามท่ีคุณครูพรทิพย์
มอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
 อุปกรณ์ท่ี กลุ่มของแหนมช่วยกนัจดัเตรียมกมี็ขวดน ้ าท่ีใชแ้ลว้  เชือก   
และมีดคตัเตอร์  สมาชิกกลุ่มน้ีจะช่วยกนัท าผลงานง่ายๆ ไม่ยากเกินไป  นัน่กคื็อ  
กระถางน ้ าหยดลอยฟ้า 
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 คุณครูพรทิพยบ์อกวา่   วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการดา้น
สติปัญญามากข้ึน  พฒันาการดา้นสติปัญญาของวยัน้ีจะมีความเขา้ใจในสญัลกัษณ์
และส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมากกวา่วยัเดก็  มีความกระตือรือร้นตลอดเวลา   
  
 วนัชยัและสุชาติมาถึงท่ีบา้นของดารา  พร้อมกบัอุปกรณ์ท่ีเตรียมมาดว้ย  
เม่ือมาถึงกเ็ห็นเพ่ือนผูห้ญิงทั้งสามรออยูก่่อนแลว้ 
 “มาช่วยกนัหน่อยซิครับ  หอบมาตั้งไกล  หนกัเหมือนกนันะครับ”  วนัชยั
ส่งเสียงเรียกกลุ่มเพ่ือนผูห้ญิง  แหนมจึงลุกข้ึนมาช่วยวนัชยัถือของ 
 “ค่อยยงัชัว่  เป็นคนดีมีน ้ าใจนะเราน่ี”  วนัชยัพดูหยอกเยา้แหนม   
ส่วนแหนมกห็วัเราะเบาๆ  กบัค าพดูของวนัชยั 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 
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 “ไดอ้ะไรมาบา้งจ๊ะ”  ดาราถามวนัชยักบัสุชาติ   
 “กไ็ดอุ้ปกรณ์ท่ีพวกเธอสัง่ไวน้ะซิ  น่ีไง”  สุชาติจึงหยบิขวดน ้ าท่ีใชแ้ลว้  
เชือก และมีดคตัเตอร์  ออกมากองไวท่ี้เส่ือ 
 วนัน้ีดาราเตรียมสถานท่ีไวท้ างานท่ีสวนหลงับา้น  โดยน าเส่ือผนืใหญ่มาปู
ใตต้น้มะม่วง  อากาศวนัน้ีไม่ร้อนจนเกินไป  จึงท าใหทุ้กคนมีความสุขในการท่ีจะ
ท างานในคร้ังน้ี 
 “ใครนะเป็นคนคิดท ากระถางน ้ าหยดลอยฟ้า  ไม่รู้คิดไดย้งัไง”  วนัชยั 
จอมหยอกเยา้กส่็งเสียงถามเพ่ือนๆ 
 “ฉนัเอง”  แหนมตอบ  “กค็นมีพฒันาการทางสติปัญญาดีกอ็ยา่งน้ีล่ะ” 
 “เอา้ชมตวัเองเขา้ไป”  วนัชยัเจา้เก่านัน่เองท่ียงัพดูใหเ้พ่ือนๆ ไดห้วัเราะกนั
อยา่งสนุกสนาน 
 
 
 
 
 

ภาพ 
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 “ฉนัจ าไดแ้ลว้คุณครูพรทิพยเ์คยสอนเร่ืองพฒันาการและการเปล่ียนแปลง
ดา้นสติปัญญาของวยัรุ่น  พวกเราแลว้ใช่ไหม”  แสงดาวพดูข้ึนบา้ง 
 “ใช่  ใช่  ฉนักจ็  าได”้  ดาราพดูเสริมต่อ 
 “คุณครูพรทิพยส์อนวา่  พฒันาการทางความคิดเป็นผลมาจากคุณภาพ 

ของสมอง  พนัธุกรรมและการเรียนรู้  มีการพฒันาความรู้ความสามารถต่างๆ  
เร่ิมมีความสามารถในการเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลอ่ืน  รู้จกัใชค้วามคิด 
อยา่งมีเหตุผล  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีความสามรถในการจดจ าส่ิงต่างๆ ได ้
เป็นอยา่งดี  มีจินตนาการสูง  มีความสามารถในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีสนใจเป็นพิเศษ  พฒันาการทางความคิดจะเกิดข้ึนไดจ้ากการ 
ลงมือปฏิบติัและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง” 
  “ ดงันั้นพวกเราจึงควรมีความคิดพิจารณาใชส้ติปัญญาในทางท่ีถูกตอ้ง 
เพ่ือพฒันาความรู้ ความสามารถต่อไป  จริงไหมพวกเรา”  แหนมพดูสรุป 
ใหเ้พ่ือนๆ ฟัง 
 
  
 

ภาพ 
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“พวกเรามาใชส้ติปัญญาอนัเฉลียวฉลาดช่วยกนัท างานช้ินน้ีใหส้ าเร็จเถอะ”  

วนัชยับอกกบัเพ่ือนๆ ในกลุ่ม 
 ทั้งหา้คนจึงลงมือช่วยกนัท ากระถางน ้ าหยดลอยฟ้า  โดยน าเอาขวดพลาสติก
ท่ีใชแ้ลว้มาตดัแบ่งคร่ึงเป็นกระถาง  เจาะรูเลก็ๆ ส่ีหา้รูท่ีกน้ขวด  แลว้น าเชือกมา
ร้อยท่ีขอบทั้งสองขา้ง  น ากระถางท่ีท าไวส้ามกระถางมาผกูต่อกนั  กจ็ะไดก้ระถาง
น ้ าหยดลอยฟ้า  ใชป้ลูกตน้ไม ้ ดอกไมไ้ด ้ โดยใส่น ้ าไวช้ั้นบนสุดเพ่ือใหค่้อยๆ 
หยดลงมาท่ีละชั้น  ผลงานท่ีช่วยกนัท าในวนัน้ีกส็ าเร็จ  แต่กวา่จะส าเร็จไดก้ต็อ้ง
ทดลองท า  ลองผดิลองถูกอยูห่ลายคร้ัง 
 “ไชโย!  เสร็จแลว้”  วนัชยัพดูพร้อมกบัยกผลงานของกลุ่มตนเองข้ึนช่ืนชม 
 “น่ีแหละคือความสามารถดา้นสติปัญญาของกลุ่มพวกเรา”  สุชาติพดูเสริม 
 
 
 
 
 

ภาพ 
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 ใกลเ้วลาเท่ียงวนั  คุณแม่ของดาราเดินมาเรียกเดก็ๆ ไปรับประทานอาหาร  
“ท างานเสร็จหรือยงัลูก  จะไดไ้ปรับประทานอาหารเท่ียงกนั” 
 “เสร็จแลว้คะคุณแม่”  ดาราตอบ  พร้อมกบัชูผลงานใหคุ้ณแม่ดู 
 “เก่งจริงๆ นะเดก็วยัรุ่นสมยัน้ีช่างคิดกนัจริงๆ”  คุณแม่ของดารากล่าวช่ืนชม
เดก็ๆ ท าใหทุ้กคนยิม้กนัไม่หุบเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฒันาการและการเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญาท าใหว้ยัรุ่นมีเจตคติท่ีดี 
ต่อบุคคลและส่ิงต่างๆ สามารถใชค้วามคิดของตนเองตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล  
อีกทั้งสามารถแสดงสติปัญญาในการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น
ได ้ รู้จกัสงัเกตความรู้สึกท่ีคนอ่ืนมีต่อตน และเขา้ใจตวัเองไดเ้หมือนกบัท่ีคนอ่ืน
เขา้ใจ  รู้จกัวิจารณ์ตนเอง เขา้ใจความรู้สึกของคนอ่ืนรวมทั้งยอมรับฟังเหตุผล 
ของผูอ่ื้น 
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ทุกคนช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์และท าความสะอาดบริเวณท่ีท างานจนเสร็จ

เรียบร้อย  จึงพากนัไปรับประทานอาหารเท่ียงในบา้น  วนัน้ีคุณแม่มีเมนูเดด็กคื็อ  
ขา้วเหนียว  สม้ต า  นัน่เอง 

หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ทุกคนกล็าคุณแม่  และดารากลบับา้น  
เพ่ือจะไดเ้ตรียมไปน าเสนอผลงานของตนเองในชัว่โมงเรียนในวนัพรุ่งน้ี 

 
 
 
 
 

ภาพ 
 
 
 
 
 
 

      พฒันาการทางปัญญาของเดก็วยัน้ีกวา้งขวางข้ึนกเ็พราะวยัรุ่นมกัชอบท า
และเรียนรู้ดว้ยวิธีการลองผดิลองถูก เพราะการเรียนรู้วิธีการน้ีเดก็ไดล้งมือท าเอง
ไดพ้บปัญหาและแกไ้ขปัญหาเอง  จึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้และมีประสบการณ์
เพ่ิมข้ึน  ผูใ้หญ่ควรเปิดโอกาสใหว้ยัรุ่นไดล้องท าถา้ส่ิงนั้นพอท าไดแ้ละไม่เกิด
อนัตรายแมว้า่ท าไม่ส าเร็จกต็าม  แต่การท่ีไดเ้รียนรู้จากการทดลองท าดว้ยตนเอง 
จะช่วยส่งเสริมใหว้ยัรุ่นไดมี้การพฒันาการดา้นสติปัญญาอยา่งมัน่คง 
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 ในชัว่โมงของคุณครูพรทิพย ์ นกัเรียนทุกกลุ่มเตรียมผลงานของกลุ่มตนเอง
ท่ีคิดคน้ประดิษฐข้ึ์น  มาจดัวางไวห้นา้ชั้นเรียน  คุณครูพรทิพยใ์หแ้ต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงานของตนเองจนครบทุกกลุ่ม 
 แต่ละกลุ่มร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้จากเพ่ือนกลุ่มอ่ืนพร้อมทั้งวิจารณ์
ผลงานของเพื่อนๆ  ดว้ย 
 “ครูขอชมเชยทุกกลุ่มเลยนะคะ  ผลงานออกมาดีเยีย่มมีความคิดสร้างสรรค ์ 
แสดงวา่เดก็ๆ  วยัรุ่นหอ้งน้ีเป็นผูมี้พฒันาการทางดา้นสติปัญญาท่ีดี”  คุณครู 
พรทิพยก์ล่าวชมเชยนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 
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กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 
 
ค าช้ีแจง  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
วยัรุ่นมีพฒันาการและการเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญาอยา่งไร 
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แบบทดสอบท้ายเล่ม 

เร่ือง  มีปัญญากล้าคดิท า 
 
ค าส่ัง  จงท าเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.  พฒันาการดา้นคุณธรรม  จริยธรรมของวยัรุ่นแต่ละคนเป็นอยา่งไร 
 ก.  เท่าเทียมกนั  
 ข.  ไม่เท่าเทียมกนั  
 ค.  ไม่เท่ากนัในระยะแรก  เท่ากนัในระยะหลงั  
 ง.  เท่ากนัในระยะแรก  ไม่เท่ากนัในระยะหลงั  
2.  แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ของวยัรุ่นกบัพ่อแม่นั้น  วนัรุ่นควรปฏิบติัเช่นไร 
     จึงจะเหมาะสม 
 ก.  ฟังพ่อแม่อยา่งเดียว  
 ข.  แสดงเหตุผลในโอกาสท่ีเหมาะ  
 ค.  โตเ้ถียงเม่ือคิดวา่ตนเองมีเหตุผลท่ีเพียงพอ  
 ง.  เกบ็ความรู้สึกไม่พอใจไว ้และไประบายท่ีอ่ืน  
3.  ขอ้ใดจดัเป็นความสุขทางปัญญา 
 ก.  มีสมาธิ  
 ข.  มีความเมตตา  
 ค.  มีอิสระทางความคิด  
 ง.  มีร่างกายแขง็แรง  ปราศจากโรค  
4.  ขอ้ใดกล่าวผดิ 
 ก.  พฒันาการในแต่ละช่วงจะเป็นไปตามล าดบัท่ีคงท่ีเสมอ  
 ข.  พฒันาการในช่วงวยัรุ่นจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาระยะต่อไป  
 ค.  การรู้และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงตนเองจะสามารถพฒันาตนเองได้  
 ง.  ความเช่ือมัน่ในตนเองจะมีส่วนช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา 
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5.  ขอ้ใดกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญาของวยัรุ่นไดถู้กตอ้ง 
 ก.  วยัรุ่นจะมีความสามารถในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 ข.  วยัรุ่นจะมีความสามารถในการเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลอ่ืน 
 ค.  วยัรุ่นมีความสามารถในการจดจ าส่ิงต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
6.  พฒันาการทางความคิดของวยัรุ่นจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
 ก.  การลงมือปฏิบติัและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 ข.  การคิดและการปฏิบติั 
 ค.  การจินตนาการและการคิด 
 ง.  การจินตนาการและการเรียนรู้ 

7.  พฒันาการทางความคิดเป็นผลมาจากส่ิงใด 
 ก.  คุณภาพทางสมอง 
 ข.  คุณภาพทางพนัธุกรรม 
 ค.  คุณภาพของการเรียนรู้ 
 ง.  ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

8.  เร่ืองใดท่ีวยัรุ่นมกัจะศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 ก.  เร่ืองท่ีตนเองใหค้วามสนใจ 
 ข.  เร่ืองท่ีเพื่อนใหค้วามสนใจ 
 ค.  เร่ืองท่ีพ่อแม่ใหค้วามสนใจ 
 ง.  เร่ืองท่ีคุณครูใหค้วามสนใจ 

9.  เพราะเหตุใดวยัรุ่นจึงควรมีความคิดพิจารณาใชส้ติปัญญาในทางท่ีถูกตอ้ง 
 ก.  เพื่อใหมี้จินตนาการสูง 
 ข.  เพื่อใหจ้ดจ าส่ิงต่างๆ ไดง่้ายข้ึน 
 ค.  เพื่อพฒันาความรู้ความสามารถของตนเอง 
 ง.  เพื่อพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการท างาน 
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10.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของพฒันาการดา้นสติปัญญาของวยัรุ่น 
 ก.  เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดน้อ้ยกวา่วยัเดก็ 
 ข.  กระตือรือร้นและมีเจตคติท่ีดีต่อบุคคลและส่ิงต่างๆ 
 ค.  ใชส้ติปัญญาเพื่อแสดงความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 ง.  สามารถใชค้วามคิดของตนเองตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบยากไหมครับเพื่อน ๆ  
มาดูเฉลยก่อนดีกวา่วา่ท าไดถู้กก่ีขอ้  

หนา้ถดัไปเลยครับ 
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เฉลยกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 
วยัรุ่นมีพฒันาการและการเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญาอยา่งไร 

   วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการดา้นสติปัญญา 
มากข้ึน  พฒันาการทางความคิดเป็นผลมาจากคุณภาพของสมอง 
พนัธุกรรมและการเรียนรู้  มีการพฒันาความรู้ความสามารถต่างๆ  
เร่ิมมีความสามารถในการเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลอ่ืน  รู้จกัใช ้
ความคิดอยา่งมีเหตุผล  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีความสามรถใน 

การจดจ าส่ิงต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  มีจินตนาการสูง  มีความสามารถ 
ในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองโดยเฉพาะเร่ืองท่ีสนใจเป็นพิเศษ 

พฒันาการทางความคิดจะเกิดข้ึนไดจ้ากการลงมือปฏิบติั 
และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ดงันั้นวยัรุ่นจึงควรมีความคิดพิจารณา 
ใชส้ติปัญญาในทางท่ีถูกตอ้งเพ่ือพฒันาความรู้ ความสามารถต่อไป 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายเล่ม 
 

1.  ข   6.  ข 
2.  ข   7.  ง 
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4.  ก   9.  ค 
5.  ง   10. ก 
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