
 
 

 
 

ชุดกิจกรรม  เร่ือง  หลักธรรมอริยสัจ  4                                 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม   

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2   

 

ชุดที่  1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 

 

 

 

 

 

 

นายสุนทร  วงศษา 

ตําแหนงครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 

 

โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรเดนไชยวิทยา 

สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดแพร 

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย 



 
 

 
 

 คํานํา 

 
  ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  กลุมสาระ

สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  มีจํานวน  12  ชุด  ดังนี ้

หลักธรรมอริยสัจ  4  (ความจริงอันประเสริฐ  4  ประการ) 

  ชุดท่ี  1  เรื่อง  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 หมวดทุกข (ธรรมท่ีควรรู) 

  ชุดท่ี  2  เรื่อง  ขันธ  5 

  ชุดท่ี  3  เรื่อง  หลักธรรม : นิยาม  5 

 หมวดสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) 

  ชุดท่ี  4  เรื่อง  อกุศลวิตก  3 

 หมวดนิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรล)ุ 

  ชุดท่ี  5  เรื่อง  ภาวนา  4 

 หมวดมรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) 

  ชุดท่ี  6  เรื่อง  สัทธรรม  3 

  ชุดท่ี  7  เรื่อง  วุฒิธรรม  4 

  ชุดท่ี  8  เรื่อง  พละ 5 

  ชุดท่ี  9  เรื่อง  อุบาสกธรรม  5 

  ชุดท่ี 10 เรื่อง  การสงเคราะหบุตร 

  ชุดท่ี 11 เรื่อง  การสงเคราะหภรรยาหรือสามี 

  ชุดท่ี 12 เรื่อง  ความสันโดษ 

  ชุดกิจกรรมท่ีศึกษาอยูนี้เปนชุดกิจกรรมท่ี  1  เรื่อง  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับอริยสัจ 4        

หวังเปนอยางยิ่งวา  นักเรียนทุกคนคงจะไดรับความรูและความเพลิดเพลินในการศึกษา  สามารถ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

                                                                              สุนทร  วงศษา 

          ตําแหนงครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 
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สารบัญ 

 

 

เร่ือง          หนา 

คํานํา                                                                                                  ก 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  8 

ใบความรู  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4       9 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี  1           25 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี  2           26 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี  5                                                                                28 

แบบทดสอบหลังเรียน           30 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน          33 

บรรณานุกรม            36 
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                                                          คําแนะนําสําหรับครู 

 
  ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดท่ี  1  เรื่อง  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ                             

หลักธรรมอรยิสัจ  4  หนวยท่ี  2  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  ท่ีเนนการฝกทักษะ

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  ครูควรปฏิบัติดังนี้ 

  1.  ศึกษาชุดกิจกรรมคูกับแผนการจัดการเรียนรูในเรื่องเดียวกันมาลวงหนา         

อยางละเอียด 

  2.  เตรียมสื่ออุปกรณการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ท่ีจะตองใชทํากิจกรรม             

ในแตละครั้งใหพรอมกอน  หากมีปญหาจะไดแกไขกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

  3.  จัดกิจกรรมโดยเนนการฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพ่ือให

นักเรียนเกิดพัฒนาการทางดานตางๆ  เชน  ทักษะการคิด  วิเคราะห  มีวิจารณญาณ  การเผชิญ

ปญหา  และการหาแนวทางในการแกปญหาไดถูกตองเหมาะสม 

  4.  ขณะปฏิบัติกิจกรรมควรกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตั้งใจ  ครูสังเกต             

และประเมินพฤติกรรมนักเรียนท้ังรายบุคคลและรายกลุม  เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ            

ตามจุดประสงคอยางมีคุณภาพ 

  5.  เม่ือทําใบกิจกรรม  และแบบบันทึกการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ครบทุกข้ันตอน

แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนในกระดาษคําตอบ 

  6.  ตรวจแนวคําตอบใบกิจกรรมจากใบเฉลยกิจกรรม  และแบบบันทึกการคิด         

อยางมีวิจารณญาณ  ตรวจกระดาษคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  เพ่ือดู พัฒนา           

การเรียนรูของนักเรียน  ท้ังดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  7.  ครูคอยควบคุมการใชชุดกิจกรรมอยางระมัดระวังและรวดเร็วทันเวลา 

  8.  เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง  ครูควรเนนใหนักเรียนเก็บสื่อ

อุปกรณใหเปนระเบียบเรียบรอย  หากชํารุดก็ซอมแซมเพ่ือเก็บไวใชในครั้งตอไป  
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คําแนะนําสําหรับนักเรียน 
  
 ชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนจะศึกษาตอไปนี้คือ  ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดท่ี  1  

เรื่อง  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ 4  เปนชุดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการใหนักเรียน          

ไดคิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามกําหนดดวยตนเองเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด  นักเรียนควรปฏิบัติ

ตามคําชี้แจงตอไปนี้ 

 1.  ชุดกิจกรรม  เรื่อง  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับหลักธรรมอรยิสัจ 4  นี้  ใชเวลา 1  ชั่วโมง 

 1.  ศึกษาสาระสําคัญและจุดประสงคการเรียนรู  แลวจะทราบวาเม่ือจบบทเรียนนี้แลว  

นักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบาง 

 2.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนตามความเขาใจดวยความซ่ือสัตย   

 3.  ศึกษาใบความรู  และทําใบกิจกรรมเรื่อง  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับหลักธรรมอรยิสัจ 4 

 4.  นักเรียนแตละคนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในกิจกรรม  ตามแนว             

การสอนคิดของเพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ  3  ข้ันตอน  ดังนี้ 

     4.1  ข้ันเสนองานหรือสถานการณ 

     4.2  ข้ันฝกความสามารถในการคิด 

            4.2.1  ข้ันรวบรวมขอมูล 

            4.2.3  ข้ันจัดระบบขอมูล 

            4.2.4  ข้ันการตั้งสมมุติฐาน 

            4.2.5  ข้ันการสรุปอางอิง 

            4.2.6  ข้ันการสรุปและตัดสินใจ 

     4.3  ข้ันประเมินกระบวนการคิด 

          5.  นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  4 – 5  คน 

          6.  นําผลการคิดของแตละคนมาเสนอตอกลุมและสรุปเปนความคิดของกลุม 

          7.  นําเสนอความคิดของกลุมหนาชั้นเรียน 

8.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและซักถามในกรณีท่ีมีปญหาท่ีนําเสนอกับ

สถานการณไมสอดคลองกัน  

          9.  นักเรียนสนทนาถึงวิธีการท่ีจะนําหลักธรรมอริยสัจ  4  ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

        10.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนในกระดาษคําตอบ 
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                                      สาระสําคัญของชุดกิจกรรม 

 

1.  สาระการเรียนรู 

    สาระท่ี  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

    มาตรฐาน  ส 1.1  รูและเขาใจประวัติความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา             

หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอง  ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรม                     

เพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

    ตัวช้ีวัด   

     ส 1.1 ม 2/8  อธิบายธรรมคุณและขอธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ  4  หรือหลักธรรม            

ของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด  เห็นคุณคาและนําไปพัฒนาแกปญหาของชุมชนและสังคม  

   ส 1.2 ม 2/11 วิเคราะหการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือเพ่ือการดํารงตน

อยางเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก  และการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

2.  สาระสําคัญ   

 หลักธรรมอริยสัจ  4  เปนหลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยรูทุกข  ท่ีเกิดแหงทุกข  และขอปฏิบัติ

เพ่ือใหถึงซ่ึงความดับแหงทุกข 

 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 

     2.1  วิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมอริยสัจ  4  ได  

     2.2  เลือกใชหลักธรรมอริยสัจ  4  ในการแกปญหาตามสถานการณได 

     2.3  มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามท่ีกําหนด  

 

3.  วิธีการเรียนรู 

     3.1  อานทําความเขาใจขอแนะนําการเรียนรูจากชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ใหชัดเจน 

     3.2  สรางความรูสึกท่ีดีใหกับตนเองวาเปนผูมีความพรอมท่ีจะเรียนรูทุกสิ่งอยางสรางสรรค 

     3.3  ปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีเตรียมใหในชุดกิจกรรมตามลําดับข้ันตอนอยางเครงครัด 
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              กอนศึกษาชุดกิจกรรมชุดท่ี  1  

       ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  4   

       มาทําแบบฝกหัดกอนเรียนกันกอนนะขอรับ 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

 

ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดท่ี  1  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  4  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรเดนไชยวิทยา 

....................................................................................................................... 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  x  ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด            

   เพียงขอเดียว 

 

1.  หลักธรรมอริยสัจ  4  นั้น  เปนธรรมวาดวยเรื่องเหตุและผล  ขอใดจัดอยูในสวนของผล 

     ก.  ทุกข - สมุทัย 

     ข.  ทุกข  - นิโรธ 

     ค.  นิโรธ – มรรค 

     ง.  สมุทัย – มรรค 

 

2.  เพราะเหตุใดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงท่ีสอนใหมนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางใจ   

     ก.  ตองการใหมนุษยยอมรับความจริง 

     ข.  ตองการใหมนุษยนับถือพระพุทธศาสนา 

     ค.  ตองการใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุข 

     ง.  ตองการใหมนุษยมีความศรัทธานับถือพระพุทธเจา 

 

3.  ความสุขของคฤหัสถหรือผูครองเรือน  ขอใดสําคัญท่ีสุด 

     ก.  มีทรัพย 

     ข.  ไมมีหนี้ 

     ค.  จายทรัพย 

     ง.  ประพฤติไมมีโทษ 
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4.  สมพรเกิดความทุกข  อยากไดบานสวยๆ  และรถยนตคันใหม  แสดงวาสมพร  เกิดตัณหา 

ประเภทใด   

    ก.  ภวตัณหา 

    ข.  วิภวตัณหา 

    ค.  การตัณหา 

    ง.  ถูกทุกขอ 

 

5.  ขอใดคือ  คุณของอริยสัจ 

     ก.  สอนใหไมประมาท 

     ข.  สอนใหปลอยวาง 

     ค.  สอนใหแกปญหาดวยตนเอง 

     ง.  สอนใหเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ 

 

6.  บิดา – มารดา  เปนผูมีพระคุณตอเรา  ทําอยางไรจึงจะไดชื่อวาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอทานท้ังสอง  

     ก.  ซ้ือของมอบใหทานในโอกาสตางๆ  

     ข.  เชื่อฟงและทําตามท่ีทานอบรมสั่งสอน 

     ค.  จัดพานดอกไมบูชาทานในวันพอและวันแม 

     ง.  ใหเงินทานใชจายทุกเดือน 

 

7.  การแกปญหาตามหลักธรรมอริยสัจ  4  มีลักษณะอยางไร 

    ก.  ปองกันคนท้ังหลายไมใหเกิดความทุกข 

    ข.  ชวยสัตวท้ังหลายใหตอสูกับความทุกข 

    ค.  ชวยคนท้ังหลายใหหลุดพนจากความทุกข 

    ง.  ชวยสัตวท้ังหายใหอดทนตอความทุกข 
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8.  ขอใด คือ ความหมายของคําวา “นิโรธ”   

    ก. ความสูญสิ้น     

    ข. ความเสื่อมสลาย 

    ค. ความดับสนิท      

    ง. ความดับทุกข 

 

9.  การท่ีเราสามารถกําหนดรูสาเหตุของปญหาในชีวิตของเราไดคือขอใดในอริยสัจ 4   

     ก. ทุกข        

     ข. สมุทัย 

     ค. นิโรธ       

     ง. มรรค 

 

10.  สิ่งใดท่ีมนุษยไมสามารถหลีกพนไดแตตองกําหนดรู ในอริยสัจ 4  

      ก. ทุกข        

      ข. สมุทัย 

      ค. นิโรธ       

      ง. มรรค 
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เมื่อทําเสร็จเรียบรอย

แลวไปดูเฉลยใน                 

หนาถัดไปเลยคะ 



 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

 

ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดท่ี  1  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรเดนไชยวิทยา 

 

 

     1.  ข 

     2.  ค 

     3.  ก 

     4.  ก 

     5.  ง 

     6.  ข 

     7.  ค 

     8.  ง 

     9.  ข 

     10. ก 

 

 

 

 

8 



 
 

 
 

ใบความรู  

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 
 

ความสําคัญของพระพุทธศาสนา 

    

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีบังเกิดข้ึนเพ่ือชวยเหลือมนุษยในโลกนี้  ใหหลุดพนจาก            

ความทุกข  เพราะมนุษยตองอยูเปนกลุมในสังคมท่ีทุกคนยอมรับวาเปนสังคมท่ีมีความเจริญ 

รุงเรือง  เพียบพรอมไปดวยอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ  แตขณะเดียวกัน          

ก็เกิดความไมสงบขาดความม่ันคงดานจิตใจ  ขาดหลักท่ีพ่ึงทางใจทําใหมีปญหาตอการดํารงชีวิต            

ของตนเองและสวนรวม 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : www.tlcthai.com 

 

  หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงท่ีสอนใหมนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางใจ  และมีแนวทาง   

ประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต  อันจะทําใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมดวย             

ความสงบสุขและเจริญกาวหนา 
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พุทธธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม  

    

 พุทธธรรม  เปนเครื่องนําทางในการดําเนินชีวิตธรรมทุกขอหากปฏิบัติตามอยางจริงจัง            

จะเปนประโยชนแกชีวิตอยางมากท้ังสิ้น  พุทธธรรมนั้นสอนท้ังการดําเนินชีวิตท่ีจะทําใหชีวิตตนมีคา

หรือเปนชีวิตท่ีประเสริฐ  ชีวิตท่ีอยูกับความเจริญและคุณธรรมและสอนการดําเนินชีวิตใหสังคม              

อยูรวมกันอยางสามัคคี สงบ และเกิดประโยชนแกสวนรวม     

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีเปนจํานวนมาก  หลักธรรมท่ีจัดวาเปนแมบทของพุทธธรรม

ท้ังหมดไดแก  อริยสัจ  4  ซ่ึงจะชวยใหเรามีความเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ  และรูจักชีวิต          

ของตนเองอยางแทจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : www.sites.google.com 

 

อริยสจั  4 
 
            อริยสัจ  แปลวา  “ความจริงอันประเสริฐ  หรือความจริงของพระอรยิบคุคล”  หมายถึง  

ถาผูใดสามารถรูอริยสัจ  4  ดวยปญญา  ผูนั้นก็จะเปนพระอริยบุคคลและท่ีทําใหเปนผูประเสริฐนั้น           

ก็เพราะในขณะท่ีรูอริยสัจ  4  กิเลสท้ังหลายก็ถูกทําลายหายไปจากจิตของผูนั้นดวย คือ จิตจะมี

สภาพใส  สะอาด   บริสุทธิ์  พนจากสภาพสามัญชนกลายเปนพระอริยบุคคล   หรือเปนบุคคล             

ท่ีประเสริฐ  อริยสัจดังกลาวนี้  เจาชายสิทธัตถะทรงเปนผูคนพบหรือไดตรัสรูเปนบุคคลแรก 
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ในโลก  จึงทําใหพระองคกลายเปนพระพุทธเจา  หรือเปนบุคคลผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย 

      อริยสัจ  4  จัดเปนหมวดธรรมท่ีสําคัญมากของพระพุทธศาสนา  เพราะเปนท่ีสรุปรวม     

ของพระธรรมคําสั่งสอนท้ังหมด  หมายความวา  พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค                          

ในพระไตรปฎกท้ัง  3  คือ  พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกนั้น  จะสรุป           

รวมลงในอริยสัจ  4  ท้ังสิ้น 

 

ความหมายของหลักธรรมอริยสัจ  4  แตละขอ  เพ่ือจํางายจึงเปนตารางไดดังนี้  
 

อริยสัจ 4 คําแปล คําขยายความ 

1.  ทุกข 

 

2.  สมุทัย 

3.  นิโรธ 

4.  มรรค 

ความไมสบายกายไมสบายใจ 

 

เหตุใหทุกขเกิด 

ความดับทุกข 

ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

จัดวาเปนทุกขเพราะมีลักษณะเบียดเบียน  บีบค้ัน 

ทนไดยาก  

ไดแก  ตัณหาความอยาก  3  อยาง 

ไดแก  การดับตัณหาใหสิ้นไป 

ไดแก  มรรค  ๘ ประการ 

 

 

ทุกข  :  ความทุกข 

 

                  ทุกข  คือ  สิ่งท่ีเบียดเบียนบีบค้ันทําใหเกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ  อันเกิดจาก

รางกายหรือจิตใจ  ถูกเบียดเบียนแลวทนไดยากหรือทนไมได  จึงทําใหเกิดเปนทุกข  ยกตัวอยางเชน 

เม่ือนักเรียนเจ็บไขไดปวย  ปวดหัว  ปวดฟน  ปวดทองอยางรุนแรงจนทนไมได  ทนไมไหว  จึงเกิด

เปนทุกขทางกาย 

                  ในบางครั้งนักเรียนเกิดอารมณเศรา  หดหู  หรือเกิดอาการกระวนกระวายใจ 

เพราะถูกดาบาง  เพราะผิดหวังท่ีทําอะไรไมไดตามใจบาง  จึงเกิดเปนทุกขทางใจ 

                  ความทุกขทางกายและความทุกขทางใจท้ัง  2  ประการนี้  จัดเปนความทุกขพ้ืนฐาน 

ท่ีเกิดข้ึนประจําวัน  ซ่ึงทุกคนตางก็รูจักดีและเคยประสบกันมาแลว  แตความทุกขท่ีพระพุทธเจา         

ทรงคนพบในทุกขอริยสัจนั้นยังมีความหมายกวาง  ครอบคลุมไปถึงลักษณะไมคงท่ี  มีความแปรปรวน

ในสิ่งท่ีท้ังปวงดวย  ซ่ึงไดแบงออกเปน  2 กลุมใหญๆ  ดังนี้คือ 
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         1.  สภาวทุกข  คือ  ทุกขประจําสภาวะ  หมายถึง  ความทุกขท่ีมีประจําอยูในสภาพ

รางกายของคนเรา  เริ่มตั้งแตเกิดมามีชีวิตจนถึงตาย   

 

         2.  ปกิณณกทุกข  แปลวา  “ทุกขเล็กๆ นอยๆ”  หมายถึง  ความทุกขท่ีจรมาจาก           

ท่ีอ่ืนโดยเกิดข้ึนเปนครั้งคราวตามเหตุการณและสิ่งแวดลอมของชีวิต  มีนอยบางมากบางผลัดเปลี่ยน

กันไปในแตละบุคคล  

 การท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหชาวพุทธไดรูจักกับตัวความทุกขเหลานั้น  มิได

หมายความวาพระองคทรงสอนใหเรามองโลกในแงราย  แตทรงสั่งสอนใหมองโลกตามความเปนจริง 

คือ  ใหรูจักกับความเปนจริงของโลก  เพ่ือประสงคจะใหชาวพุทธไมประมาทพรอมท่ีจะเผชิญหนา        

กับความเปนจริงและสามารถท่ีจะหาวิธีแกไขปญหาชีวิตของตนไดทุกโอกาส 

              

 

 

 

 

สมุทัย  :  เหตุใหทุกขเกิด 

 

           สมุทัย  แปลวา  “เหตุใหทุกขเกิด”  หมายความวา  ความทุกขท้ังหมดในอริยสัจ        

ขอท่ี  1  เหลานั้นมิไดเกิดข้ึนมาลอยๆ  จะตองมีสาเหตุบางอยางท่ีทําใหทุกขเกิดข้ึน  พระพุทธองค

นอกจากจะทรงรูจักตัวความทุกขอยางแจมแจงแลว  ยังทรงรูสึกถึงสาเหตุอันแทจริงท่ีทําใหเกิด               

ความทุกขนั้นดวย  โดยพระพุทธองคทรงชี้วา  ตัณหา  คือความอยากเกินพอดีท่ีมีอยูในจิตใจ

นั่นเอง  เปนตัวเหตุใหเกิดความทุกข  ตัณหานั้นมีอยู  3 ประการคือ 

                  ๑.  กามตัณหา   คือ  ความอยากไดอยางโนนอยางนี้  ซ่ึงเกิดจากตา  หู  จมูก  ลิ้น 

กาย  และใจ  เชน  ตาเห็นรูปสวยงาม  ก็เกิดความอยากได   อยากไดบานสวยๆ  ราคาแพง  อยากได

เสื้อผาสวยๆ  อยากไดรถยนตคันงาม  เปนตน  ความอยากทํานองนี้เปนความอยากในสิ่งท่ีรักใคร 

และนาพอใจ  เปนความอยากท่ีไมรูจบ  เม่ือไมไดตามความประสงคก็จะเกิดทุกข 

                  2.  ภวตัณหา  คือ  ความยากเปนอยางโนนอยางนี้  เปนความอยากไดในตําแหนง

ฐานะท่ีสูงข้ึนตามท่ีตนรักใครและพอใจ  เชน  อยากเปนขาราชการในตําแหนงสูงๆ  อยากเปน            

มหาเศรษฐีและอยากเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เปนตน  เม่ือไมไดดังใจปรารถนาก็เปนทุกข 
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        3.  วิภวตัณหา  คือ  ความอยากไมเปนความอยากไมมี  จัดเปนความอยาก                           

ท่ีประกอบกับความเบื่อหนายในสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน  โดยตองการจะหลีกหนีใหพนจาก            

สภาพนั้นไป  เชน  อยากไมเปนคนโง  อยากไมเปนคนพิการ  และอยากไมเปนคนยากจน เปนตน  

ซ่ึงความอยากไมเปนนี้ถาไมเปนไปตามท่ีตนตองการแลวก็จะทําใหเกิดทุกข เชนเดียวกัน  

                  ตัณหา  คือ  ความอยากท้ัง  3  ประการนี้  ถาอยากจนเกินพอดี  คือ  ไมไดคํานึงถึง

ความเปนไปไดหรือเปนไปไมได  ควรหรือไมควร  เปนตน  ยอมทําใหเกิดเปนทุกขท้ังสิ้น 

 

 
 

 

 

นิโรธ  :  ความดับทุกข 

 

                  นิโรธ  แปลวา  “ความดับทุกข”  หมายถึง  ความรูหรือปญญาท่ีทําใหจิตใจของบุคคล

สามารถละตัณหาได  หรือสามารถทําลายตัณหาใหหมดไปจากจิตใจและจิตท่ีบรรลุนิโรธแลว  จะมี

ลักษณะสงัดจากกิเลส ไมยึดม่ันในตัวตน  รวมไปถึงไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลงอีกดวย  คงเหลือแต

ธรรมชาติของความสงบสุขอยางยิ่ง  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกสภาวะอยางนี้วา  “นิพพาน” 

 

มรรค  :  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

 

                  มรรค  แปลวา  “ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข”  หมายถึง  อริยมรรค  หรือหนทาง 

อันประเสริฐซ่ึงประกอบดวยองค  8  ประการคือ 

                  ๑.  ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)  หมายถึง  การรูเห็นในอริยสัจ  4  อยางถูกตอง

ชัดเจนดวยปญญา  เชน  รูวาทุกขอยางไร  รูวาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขอยางไร  รูวาจะดับทุกข        

ไดเพราะการดับตัณหา  และรูวาอริยมรรค  คือทางใหถึงการดับตัณหาได 

                  2.  ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ)  หมายถึง  ความคิดชอบ  เชน  มีความคิด            

หาหนทางท่ีจะหลีกออกจากกาม  ไมลุมหลงมัวเมาอยูกับ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส   

มีความคิดท่ีจะไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน  และไมคิดทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน 
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        3.  การพูดชอบ (สัมมาวาจา)  หมายถึง  เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูด           

สอเสียดเวนจากการพูดคําหยาบ  และเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ 

                  4.  การกระทําชอบ (สัมมกัมมันตะ)  หมายถึง  เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการ        

ลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                  5.  การเลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ)  หมายถึง  มีความเพียรระวังไมผิดกฎหมาย         

และศีลธรรม 

                  6.  ควรเพียรชอบ (สัมมาวายามะ)  หมายถึง  มีความเพียรระวังไมใหความชั่วเกิดข้ึน

ในตน  เพียรละความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป  พากเพียรทําความดีใหเกิดข้ึน  และเพียรพยายาม

รักษาความดีทีมีอยูแลวใหคงอยู 

                  7.  ความระลึกชอบ (สัมมาสติ)  หมายถึง  ความมีสติระลึกถึงความเปนไปไดของ  

สภาพรางกาย  ระลึกถึงความเปนไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ)  วาเปนสุข  เปนทุกข  หรือเฉยๆ 

ระลึกถึงความเปนไปของจิตวาเศราหมองเพราะกิเลสชนิดใด  จิตท่ีผองใสเพราะเหตุใด  รวมไปถึง 

การระลึกถึงความดี  ความชั่ว  หรือความไมดีไมชั่วท่ีเกิดข้ึนในจิตของตน 

                  8.  การตั้งจิตใหชอบ (สัมมาสมาธิ)  หมายถึง  การทําจิตใหเปนสมาธิ  เริ่มตั้งแต           

การทําจิตใหสงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ)  การทําจิตใหสงบเกือบจะแนวแน (อุปจารสมาธิ)  ทําจิตให

สงบในข้ันแนวแน (อัปปนาสมธิ)  หรือข้ันเขาฌานสมาบัติ 
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เมื่อศึกษาเน้ือหาเสร็จ

เรียบรอยแลวไปเริ่มทํา

กิจกรรมกันเลยคะ 



 
 

 
 

ใบกิจกรรมท่ี  1   

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 วิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมอริยสัจ  4  ได  

คําช้ีแจง  

 ใหนักเรียนวิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมอริยสัจ  4  ตามท่ีกําหนดดังตอไปนี้                       

(ขอละ  2  คะแนน) 

............................................................................................................................................................. 

 

1.  อริยสัจ  4  ประกอบดวยหลักธรรมขอใดบาง 

    ตอบ.............................................................................................................................................. 

 

2.  การท่ีมนุษยมีการเบียดเบียน  บีบค้ัน ซ่ึงกันและกัน  จนทําใหทนตอสภาวะนั้นทนไดยาก  จัดเปน

องคประกอบขอใดของหลักธรรมอริยสัจ  4 

    ตอบ.............................................................................................................................................. 

 

3.  สมุทัย  เหตุแหงความทุกข   ไดแก  ตัณหา   3  ประการ  คือ                                                

    3.1  กามตัณหา  หมายถึง .......................................................................................................... 

    3.2  ภวตัณหา   หมายถึง  .......................................................................................................... 

    3.3  วิภวตัณหา  หมายถึง .......................................................................................................... 

 

4.  การดับตัณหาใหสิ้นไป  จัดเปนองคประกอบในขอใดของหลักธรรมอริยสัจ  4 

    ตอบ............................................................................................................................................ 
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5.  หากมีเหตุการณท่ีทําใหเกิดทุกข  นักเรียนจะมีขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดอยางไรบาง  

    ตอบ.............................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอใหตั้งใจทํากิจกรรม 

ดวยความซ่ือสัตยนะขอรับ 
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ใบกิจกรรมท่ี  2 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 
จุดประสงคการเรียนรู    เลือกใชหลักธรรมอริยสัจ  4  ในการแกปญหาตามสถานการณได 
 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนนําหลักธรรมอริยสัจ  4  มาอธิบายภาพตามสถานการณท่ีกําหนด                

       (ขอละ  5  คะแนน)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

1.  บุคคลในภาพมีแนวปฏิบัติตามหลักธรรมอริยสัจ  4  อยางไรบาง 

 

  

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา :  www.newmystorygu.blogspot.com 

 

ตอบ................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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2.   จากสถานการณตอไปนี้  นักเรียนคิดวาบุคคลในภาพมีการดําเนินชีวิตโดยขาดหลักอิทธิบาท  4                   

ขอใดบาง 
 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.sanook.com/hot/category/news/ 

 ตํารวจรวบตัว  2  โจร  โดยท้ังสองถูกตั้งขอหากระทําผิดฐานรวมกันชิงทรัพยผูอ่ืน             

ในเวลากลางคืน หรือโดยรวมกระทําความผิดดวยกันตั้งแตสองคนข้ึนไป  โดยใชยานพาหนะ                   

เพ่ือการกระทําผิด  เพ่ือใหพนจากการจับกุม  รวมกันขมขืนกระทําชําเราผูอ่ืนโดยผูอ่ืนนั้น                 

อยูในภาวะท่ีไมสามารถขัดขืนได  โดยรวมกันกระทําความผิดลักษณะเปนการโทรมหญิง  พาคนอ่ืน 

ไปเพ่ือการอนาจาร โดยใชอํานาจขูเข็ญใชกําลังประทุษรายหรือใชวิธีขมขืนใจ 

 

(พิจารณาคําตอบของนักเรียนโดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน )  

ตอบ

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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แบบบันทึกการคิดเปนรายบุคคล 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(พิจารณาบันทึกของนักเรียนโดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)  

 

 

1.  กําหนดปญหา 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 
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2.  รวบรวมขอมูล 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

3.  จัดระบบขอมูล 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

4.  ตั้งสมมุติฐานของปญหา 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

5.  สรุปอางอิง 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

6.  สรุปและตัดสินใจ 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 



 
 

 
 

ใบกิจกรรมท่ี  3   

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 
 

คําช้ีแจง  เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ี  2  เรียบรอยแลว  ใหนักเรียนเขากลุม                 

             ตามท่ีกําหนดไว  กลุมละประมาณ  4 – 5  คน  แลวทํากิจกรรมดังตอไปนี้ 

 

 1.  นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในกลุม  โดยแตละคนอานรายงานผล         

การปฏิบัติงานของตนจากใบงานท่ี 1  ใหสมาชิกในกลุมฟง  ขณะท่ีสมาชิกคนหนึ่งกําลังเสนอ                 

ผลการคิดใหสมาชิกท่ีเหลือฟงพรอมท้ังจดบันทึกประเด็นสําคัญไวในการะดาษท่ีแจกให  

 2.  เม่ือแลกเปลี่ยนผลการปฏิบัติงานกันครบทุกคนในกลุมแลว  ใหแตละคนเปรียบเทียบวา         

ผลการคิดของสมาชิกแตละคนในกลุมนั้นเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  พรอมท้ังพิจารณาดวยวา 

ทําไมผลการคิดของเพ่ือนจึงเหมือนหรือแตกตางจากเรา  

 3.  ใหแตละคนนําผลการคิดของตนนั้นเสนอตอกลุมอีกครั้ง  แลวชวยกันอภิปรายภายในกลุม  

เพ่ือหาขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอใหโชคดีนะขอรับ 
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แบบบันทึกการคิดเปนรายกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(พิจารณาบันทึกของนักเรียนโดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)  
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1.  บันทึกของ 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

2.  บันทึกของ 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

3.  บันทึกของ 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

4.  บันทึกของ 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

5.  บันทึกของ 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 

ผลสรุปของกลุม 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

................................................................... 



 
 

 
 

ใบกิจกรรมท่ี  4 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการสรุปของกลุมยอยตอกลุมใหญ  โดยใหแตละคน 

            พิจารณาและอภิปรายรวมกันเก่ียวกับขอสรุปและเหตุผลของแตละกลุมอีกครั้ง 

 

1.  อะไรนาจะเปนขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล 

2.  นักเรียนไดเปลี่ยนแปลงขอสรุปในแตละประเด็นของนักเรียนบางหรือไม  เพราะเหตุใด  

3.  จากกิจกรรมครั้งนี้นักเรียนไดขอคิดอะไรบาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(พิจารณานําเสนอผลการสรุปของนักเรียนแตละกลุมโดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน) 

เกงจังนะขอรับ 
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ใบกิจกรรมท่ี  5 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 
จุดประสงคการเรียนรู   มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามท่ีกําหนด  
 

คําช้ีแจง    พิจารณาเหตุการณตอไปนี้  แลวตอบคําถาม  ขอ  1 – 4 (ขอละ  1  คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา :  http://www.easyinsurance4u.com 

 

1.  นักเรียนคิดวาคําพูดนี้นาเชื่อถือหรือไม  เพราะเหตุใด (วัดความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล                  

และการสังเกต) 

     ก.  นาเชื่อถือ  เพราะเปนการบรรยายธรรมของทานพุทธทาสภิกขุ   

     ข.  ไมนาเชื่อถือเพราะไมใชแหลงขอมูลปฐมภูมิ 

     ค.  ไมแนใจ  เพราะไมไดรับฟงโดยตรง 

 

 

 

 

หัวใจคําสอนของพระพุทธเจาอยูท่ีอริยสัจ  4  ประการ (จตฺตาริ อริยสจฺจานิ)  ซ่ึงพระพุทธเจา        

ทรงแสดงไวในปฐมเทศนาแกสหายเกาของพระองคคือ  เบญจวัคคีย  ท่ีปาอิสิปตนะ             

(ปจจุบันเรียกวาสารนาถ)  ใกลเมืองพารณสี ในพระธรรมเทศนากัณฑนี้ดังท่ีมีหลักฐานในคัมภีร

ดั้งเดิมนั้น พระองคไดทรงแสดงอริยสัจ  4  ประการไวเพียงยนยอ  แตในคัมภีรทางพุทธศาสนา    

รุนแรกๆ  มีหลายแหงท่ีไดอธิบายอริยสัจ  4  ประการนี้ซํ้าแลวซํ้าอีก  พรอมดวยรายละเอียด

มากมาย  และหลายแงหลายทาง ถาศึกษาอริยสัจ  4  โดยอาศัยหลักฐานอางอิงและคําอธิบาย 

(จากคัมภีร) เหลานี้  เราก็จะไดเรื่องราวท่ีดีและถูกตองแหงคําสอนอันเปนแกนของพระพุทธองค     

ตรงตามคัมภีรดั้งเดิม (พุทธทาสภิกขุ  (22 พฤษภาคม 2531) 
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2.  นักเรียนคิดอยางไรกับ เหตุการณดังกลาว (วัดดานอุปนัย) 

     ก.  คัดคาน 

     ข.  สนับสนุน 

     ค.  ไมเก่ียวของกัน 

 

3.  สรุปไดวา  “อริยสัจ  4  ควรศึกษาจากแหลงใด (วัดดานนิรมัย) 

    ก.  อาศัยหลักฐานอางอิงและคําอธิบายจากคัมภีร 

    ข.  ฟงเทศนาจากพระสงฆท่ีมีชื่อเสียง 

    ค.  อานจากหนังสือเผยแพรธรรมะ 

 

4.  ขอใดเปนเหตุใหหลักธรรมอริยสัจ  4  เปนหลักธรรมท่ีเผยแผอยาง (วัดดานการระบุขอตกลง

เบื้องตน) 

     ก.  พระสงฆท่ีมีชื่อเสียงนิยมนํามาเทศนา 

     ข.  เปนหัวใจคําสอนของพระพุทธเจา 

     ค.  งายตอการเผยแพรศาสนา 

 

เกณฑการใหคะแนน  คือ  ตอบถูก  ได  1  คะแนน  ตอบผิด  ได  0  คะแนน 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี  1   

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 
จุดประสงคการเรียนรู    วิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมอริยสัจ  4  ได  

คําช้ีแจง     ใหนักเรียนวิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมอริยสัจ  4  ตามท่ีกําหนดดังตอไปนี้                         

                (ขอละ  2  คะแนน) 

............................................................................................................................................................. 

 

1.  อริยสัจ  4  ประกอบดวยหลักธรรมขอใดบาง 

    ตอบ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
 

2.  การท่ีมนุษยมีการเบียดเบียน  บีบค้ัน ซ่ึงกันและกัน  จนทําใหทนตอสภาวะนั้นทนไดยาก  จัดเปน

องคประกอบขอใดของหลักธรรมอริยสัจ  4 

    ตอบ  ทุกข 
 

3.  สมุทัย  เหตุแหงความทุกข   ไดแก  ตัณหา   3  ประการ  คือ                                                

    3.1  กามตัณหา  หมายถึง  ความอยากในส่ิงท่ีรักใคร และนาพอใจ  เปนความอยากท่ีไมรูจบ 

    3.2  ภวตัณหา   หมายถึง  อยากไดในตําแหนงฐานะท่ีสูงข้ึนตามท่ีตนรักใครและพอใจ   

    3.3  วิภวตัณหา  หมายถึง  ความอยากท่ีประกอบกับความเบ่ือหนายในสภาพท่ีเปนอยู          

ในปจจุบัน 
 

4.  การดับตัณหาใหสิ้นไป  จัดเปนองคประกอบในขอใดของหลักธรรมอริยสัจ  4 

    ตอบ  การดับทุกข 

5.  หากมีเหตุการณท่ีทําใหเกิดทุกข  นักเรียนจะมีขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดอยางไรบาง  

    ตอบ  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข”  หมายถึง  อริยมรรค  หรือหนทาง อันประเสริฐ             

ซ่ึงประกอบดวยองค  8  ประการ 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี  2   

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 
จุดประสงคการเรียนรู   เลือกใชหลักธรรมอริยสัจ  4  ในการแกปญหาตามสถานการณได 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนนาํหลกัธรรมอริยสจั  4  มาอธิบายภาพตามสถานการณท่ีกําหนด                

      (ขอละ  5  คะแนน)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

1.  บุคคลในภาพมีแนวปฏิบัติตามหลักธรรมอริยสัจ  4  อยางไรบาง 

 

  

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา :  www.newmystorygu.blogspot.com 

 

ตอบ  บุคคลในภาพเปนผูท่ีมีการประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต  ทําบุญเปนนิจ             

นอกจากนั้นยังประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกหลาน  ไดละแลวซ่ึงความไมสบายกาย           

ไมสบายใจ  ซ่ึงเปนตนเหตุใหทุกขเกิด  ใชธรรมะเพ่ือดับความทุกข  จึงทําใหบ้ันปลายของชีวิต          

มีความสุขการสุขใจ 
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2.   จากสถานการณตอไปนี้  นักเรียนคิดวาบุคคลในภาพมีการดําเนินชีวิตโดยขาดหลักอิทธิบาท  4                   

ขอใดบาง 
 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.sanook.com/hot/category/news/ 

 ตํารวจรวบตัว  2  โจร  โดยท้ังสองถูกตั้งขอหากระทําผิดฐานรวมกันชิงทรัพยผูอ่ืน             

ในเวลากลางคืน หรือโดยรวมกระทําความผิดดวยกันตั้งแตสองคนข้ึนไป  โดยใชยานพาหนะ                   

เพ่ือการกระทําผิด  เพ่ือใหพนจากการจับกุม  รวมกันขมขืนกระทําชําเราผูอ่ืนโดยผูอ่ืนนั้น                 

อยูในภาวะท่ีไมสามารถขัดขืนได  โดยรวมกันกระทําความผิดลักษณะเปนการโทรมหญิง  พาคนอ่ืน 

ไปเพ่ือการอนาจาร โดยใชอํานาจขูเข็ญใชกําลังประทุษรายหรือใชวิธีขมขืนใจ 

 

ตอบ  บุคคลในภาพดําเนินชีวิตโดยขาดหลักอิทธิบาท  4  ในขอท่ี  2  สมุทัย  คือ  ตัณหา   

ความอยากเกินพอดีท่ีมีอยูในจิตใจนั่นเอง  จนทําใหขาดความย้ังคิด  เห็นผิดเปนชอบถึงกับกอ

อาชญากรรมข้ึน  จนเปนตัวเหตุใหเกิดความทุกข 

 

 

(พิจารณาคําตอบของนักเรียนโดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน )  
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี  5 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู   มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามท่ีกําหนด  

 

 

 

1.  ก 

2.  ข 

3.  ก 

4.  ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถูกตองนะขอรับ 

28 



 
 

 
 

 

แบบประเมินกระบวนการคิด 
 

 

คําสั่ง  ใหนักเรียนประเมินวาในการทํากิจกรรมครั้งนี้  นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการตอไปนี้หรือไม  

 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1.  อานบทความท้ังหมดกอนระบุประเด็นปญหา   

2.  พิจารณาแหลงท่ีมาของขอมูล   

3.  พิจารณาความเชื่อถือของแหลงขอมูล   

4.  จําแนกขอมูลท่ีรวบรวมไดวาขอมูลใดเปนขอเท็จจริงขอมูลใดเปนความคิดเห็น   

5.  พิจารณาทางเลือกในการแกปญหาวามีทางใดบาง โดยพิจารณาจากขอมูล    

6.  พิจารณาขอเสนอของคนอ่ืนวามีขอมูลสนับสนุนหรือไม   

7.  พิจารณาขอเสนอของคนอ่ืนวาขัดแยงกับขอท่ีปรากฏหรือไม    

8.  รับฟงขอสรุปและเหตุผลของผูอ่ืน   

9.  เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับคนอ่ืน   

10. ลงสรุปโดยพิจารณาจากขอเท็จจริง   

11. ลงสรุปโดยพิจารณาจากขอมูลท่ีมาจากแหลงนาเชื่อถือ   

12.  ม่ันใจในขอสรุปของตนเองมากข้ึนเม่ือไดรับขอมูลสนับสนุน   
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดท่ี  1  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรเดนไชยวิทยา 

....................................................................................................................... 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  x  ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด            

   เพียงขอเดียว 

 

1.  ขอใดคือ  คุณของอริยสัจ 

     ก.  สอนใหไมประมาท 

     ข.  สอนใหปลอยวาง 

     ค.  สอนใหแกปญหาดวยตนเอง 

     ง.  สอนใหเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ 

 

2.  หลักธรรมอริยสัจ  4  นั้น  เปนธรรมวาดวยเรื่องเหตุและผล  ขอใดจัดอยูในสวนของผล 

     ก.  ทุกข - สมุทัย 

     ข.  ทุกข  - นิโรธ 

     ค.  นิโรธ – มรรค 

     ง.  สมุทัย – มรรค 

 

3.  เพราะเหตุใดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงท่ีสอนใหมนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางใจ   

     ก.  ตองการใหมนุษยยอมรับความจริง 

     ข.  ตองการใหมนุษยนับถือพระพุทธศาสนา 

     ค.  ตองการใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุข 

     ง.  ตองการใหมนุษยมีความศรัทธานับถือพระพุทธเจา 
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4.  การท่ีเราสามารถกําหนดรูสาเหตุของปญหาในชีวิตของเราไดคือขอใดในอริยสัจ 4   

     ก. ทุกข        

     ข. สมุทัย 

     ค. นิโรธ       

     ง. มรรค 

 

5.  ความสุขของคฤหัสถหรือผูครองเรือน  ขอใดสําคัญท่ีสุด 

     ก.  มีทรัพย 

     ข.  ไมมีหนี้ 

     ค.  จายทรัพย 

     ง.  ประพฤติไมมีโทษ 

 

6.  สมพรเกิดความทุกข  อยากไดบานสวยๆ  และรถยนตคันใหม  แสดงวาสมพร  เกิดตัณหา 

ประเภทใด   

    ก.  ภวตัณหา 

    ข.  วิภวตัณหา 

    ค.  การตัณหา 

    ง.  ถูกทุกขอ 

 

7.  ขอใดคือ  คุณของอริยสัจ 

     ก.  สอนใหไมประมาท 

     ข.  สอนใหปลอยวาง 

     ค.  สอนใหแกปญหาดวยตนเอง 

     ง.  สอนใหเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ 

 

8.  บิดา – มารดา  เปนผูมีพระคุณตอเรา  ทําอยางไรจึงจะไดชื่อวาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอทานท้ังสอง 

     ก.  ซ้ือของมอบใหทานในโอกาสตางๆ  

     ข.  เชื่อฟงและทําตามท่ีทานอบรมสั่งสอน 

     ค.  จัดพานดอกไมบูชาทานในวันพอและวันแม 

     ง.  ใหเงินทานใชจายทุกเดือน 

 

31 



 
 

 
 

9.  การแกปญหาตามหลักธรรมอริยสัจ  4  มีลักษณะอยางไร 

    ก.  ปองกันคนท้ังหลายไมใหเกิดความทุกข 

    ข.  ชวยสัตวท้ังหลายใหตอสูกับความทุกข 

    ค.  ชวยคนท้ังหลายใหหลุดพนจากความทุกข 

    ง.  ชวยสัตวท้ังหายใหอดทนตอความทุกข 

 

10.  ขอใด คือ ความหมายของคําวา “นิโรธ”   

    ก. ความสูญสิ้น      

    ข. ความเสื่อมสลาย 

    ค. ความดับสนิท      

    ง. ความดับทุกข 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดท่ี  1  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดแพรเดนไชยวิทยา 

 

 1.  ง 

 2.  ข 

 3.  ค 

 4.  ข 

 5.  ก 

 6.  ก 

 7.  ง 

 8.  ข 

 9.  ค 

 10. ง 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 

เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4 
 

ชื่อ – สกุล ..........................................................................ชั้น.......................เลขท่ี................. 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  x  ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด            

   เพียงขอเดียว 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

เกณฑการประเมินผล 

ไดคะแนน  9 – 10  ประเมินอยูในเกณฑดีมาก 

ไดคะแนน  7 – 8  ประเมินอยูในเกณฑดี 

ไดคะแนน  5 – 6  ประเมินอยูในเกณฑพอใช 

ไดคะแนน  ต่ํากวา  4  ประเมินอยูในเกณฑปรับปรุง 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ผลการประเมิน 

ทําได......................................คะแนน 

ประเมินอยูในเกณฑ.......................... 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

    (.........................................) 

วันท่ี ............/................/................ 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4 
 

ชื่อ – สกุล ..........................................................................ชั้น.......................เลขท่ี................. 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  x  ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด            

    เพียงขอเดียว 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

เกณฑการประเมินผล 

ไดคะแนน  9 – 10  ประเมินอยูในเกณฑดีมาก 

ไดคะแนน  7 – 8  ประเมินอยูในเกณฑดี 

ไดคะแนน  5 – 6  ประเมินอยูในเกณฑพอใช 

ไดคะแนน  ต่ํากวา  4  ประเมินอยูในเกณฑปรับปรุง 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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ผลการประเมิน 

ทําได......................................คะแนน 

ประเมินอยูในเกณฑ.......................... 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

    (.........................................) 

วันท่ี ............/................/................ 
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