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ค ำน ำ 

 
 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเตม็  รายวชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหสัวชิา  
ค21101  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  เล่มน้ี  เป็นส่วนหน่ึงของนวตักรรมทางการศึกษาตาม
หลกัสูตรของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่ใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควบคู่
กับแผนการจัดการเรียนรู้  รายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัสวิชา ค21101  ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1  โดยจดัท าขึ้นทั้งหมด 6 เล่ม  ไดแ้ก่ 
 

 เล่มที่ 1  เร่ือง  จ  านวนเตม็ 
 เล่มที่ 2  เร่ือง  การบวกจ านวนเตม็ 
 เล่มที่ 3  เร่ือง  การลบจ านวนเตม็ 
 เล่มที่ 4  เร่ือง  การคูณจ านวนเตม็ 
 เล่มที่ 5  เร่ือง  การหารจ านวนเตม็ 
 เล่มที่ 6  เร่ือง  สมบติัของจ านวนเตม็ 
 

 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเตม็  รายวชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหสัวชิา   
ค21101  ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  น้ี  เป็นแบบฝึกทกัษะที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  มุ่งเน้น
การคิดแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผล  มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นักเรียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์  และสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  แบบฝึกทกัษะชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ท  าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น  และมีเจตคติที่ดีต่อ
วชิาคณิตศาสตร์มากยิง่ขึ้น 
 
 

       ผกามาส  สิงหพนัธุ ์ 
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สำรบัญ 
  

เร่ือง หน้ำ 
ค าน า ก 
สารบญั ข 
ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ส าหรับครู 1 
ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน 2 
สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  และตวัช้ีวดั 3 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 
สาระการเรียนรู้และสาระส าคญั 5 
แบบทดสอบก่อนเรียนเล่มที่ 1 เร่ือง จ  านวนเตม็ 6 
ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง  จ  านวนเตม็ 8 
แบบฝึกทกัษะที่ 1  9 
ใบความรู้ที่ 2  เร่ือง  แบบรูปและความสมัพนัธข์องจ านวนเตม็ 13 
แบบฝึกทกัษะที่ 2.1   15 
แบบฝึกทกัษะที่ 2.2   18 
ใบความรู้ที่ 3  เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 
แบบฝึกทกัษะที่ 3.1  
แบบฝึกทกัษะที่ 3.2  
แบบทดสอบหลงัเรียนเล่มที่ 1 เร่ือง จ  านวนเตม็ 

21 
22 
25 
28 

แบบบนัทึกคะแนน 30 
เปิดโลกความรู้ 31 
บรรณานุกรม 32 
ภาคผนวก 33 
        เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเล่มที่ 1 เร่ืองจ านวนเตม็ 34 
        เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 1 35 
        เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 2.1 39 
        เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 2.2 42 
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    ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ส าหรับครู 

 
 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม  รายวิชา  คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัส
วิชา  ค21101  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีจ  านวนทั้งหมด  6  เล่ม  ใชส้ าหรับประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้  รายวชิา  คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหสัวชิา  ค21101  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 2.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม  รายวิชา  คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัส
วชิา  ค21101  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ในแต่ละเล่มมีส่วนประกอบดงัน้ี 

  2.1    ค  าน า 
2.2    สารบญั        

 2.3    ค  าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับครูและนกัเรียน 
2.4    สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  และตวัช้ีวดั 

2.5    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.6    สาระการเรียนรู้และสาระส าคญั 

2.7    แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.8    ใบความรู้  
2.9    แบบฝึกทกัษะ 
2.10  แบบบนัทึกคะแนน 

2.11  บรรณานุกรม 

2.12  ภาคผนวก 

 3.  ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  และให้นักเรียนอ่านค าแนะน าการใช้
แบบฝึกทกัษะและปฏิบติัตามค าแนะน าทุกขั้นตอน 

 4.  ครูตอ้งสังเกต  ดูแล  และให้ค  าแนะน านักเรียน  เม่ือพบปัญหา  เช่น  ไม่เขา้ใจ  ท  าไม่ได ้ 
โดยการอธิบายหรือยกตวัอยา่งเพิม่เติมใหก้บันกัเรียน 

 5.  เม่ือนักเรียนท ากิจกรรมเสร็จส้ินทุกขั้นตอนแล้ว  ให้นักเรียนบนัทึกคะแนนจากการท า
แบบฝึกทกัษะ  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ลงในแบบบนัทึกคะแนนในเล่มของตนเอง  เพื่อ
ประเมินความกา้วหนา้ของตนเอง 
 6.  ครูควรจดัซ่อมเสริมนกัเรียนที่มีผลการทดสอบไม่ผา่นเกณฑท์ีก่  าหนด 
 7.  ครูควรใหก้ าลงัใจ ค  าแนะน า หรือเทคนิควธีิที่เหมาะสมกบัความแตกต่างของนกัเรียน 

แต่ละคน 
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ส าหรับนักเรียน 

 
 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม  รายวิชา  คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัสวิชา  
ค21101  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีจ  านวนทั้งหมด 6 เล่ม  แบบฝึกทกัษะเล่มน้ีเป็นเล่มที่ 1 
เร่ือง  จ  านวนเต็ม  ใช้ส าหรับประกอบการเรียนในรายวิชา  คณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัสวิชา  ค21101  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  นักเรียนควรอ่านค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะและปฏิบติั  
ดงัน้ี 

1.  ศึกษาและท าความเขา้ใจสาระส าคญั  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

2.  ท  าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ  านวน  10 ขอ้  เพื่อวดัความรู้พื้นฐานของนักเรียน  และตรวจ
ค าตอบดว้ยตนเองจากเฉลยในส่วนภาคผนวก 

3.  ศึกษาใบความรู้พร้อมเน้ือหาและตวัอยา่งประกอบให้เขา้ใจ  หากนักเรียนไม่เขา้ใจควรขอ
ค าแนะน าจากคุณครูก่อนที่จะลงมือท าแบบฝึกทกัษะ 

4.  ท  าแบบฝึกทกัษะทีละแบบฝึกทกัษะให้เสร็จด้วยตนเอง  โดยเขียนค าตอบลงในแบบฝึก
ทกัษะ   

5.  เม่ือท าแบบฝึกทกัษะเสร็จส้ินในแต่ละแบบฝึกทกัษะ  ใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจกบัเพือ่น 

ที่ท  าเสร็จแลว้เหมือนกนั  โดยดูเฉลยในส่วนภาคผนวก 
6.  ท  าแบบทดสอบหลงัเรียน  จ  านวน  10  ขอ้  และตรวจค าตอบดว้ยตนเองจากเฉลยในส่วน

ภาคผนวก 
7.  บนัทึกคะแนนจากการท าแบบฝึกทกัษะ  แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลัง

เรียน  ลงในแบบบนัทึกคะแนนของแต่ละคน  เพือ่ประเมินการพฒันาและความกา้วหนา้ของตนเอง 
8.  ในการปฏิบติักิจกรรมทุกคร้ัง  นักเรียนควรซ่ือสัตยต่์อตนเอง  โดยไม่เปิดเฉลยแลว้ตอบ  

หรือลอกค าตอบจากเพือ่น 
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สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  และตัวช้ีวดั 

 

 
สาระที่ 1          จ  านวนและการด าเนินการ  
 
 

               มาตรฐาน ค 1.1    เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนใน                                                               
                                            ชีวติจริง 
                   ค 1.1  ม.1/1         ระบุหรือยกตวัอยา่งและเปรียบเทียบจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ   
                                            และศูนย ์ 
 
 
 

 สาระที่ 6        ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
     
 

   มาตรฐาน ค 6.1   มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร   
                                          การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยง 
                                          ความรู้ต่าง ๆทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ   
                                          และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
             ค 6.1 ม.1/3          ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
ด้านความรู้    นกัเรียนสามารถ 
              
       1.  ระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนเตม็และเปรียบเทียบจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบและศูนยไ์ด ้
 2.  นบัเพิม่และนบัลดในแบบรูปที่ก  าหนดใหไ้ด ้  
 3.  หาจ านวนต่อไปที่อยูใ่นแบบรูปที่ก  าหนดให ้ และบอกความสมัพนัธไ์ด ้
              4.  เปรียบเทียบจ านวนเตม็ได ้
 
 

ด้านทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์   นกัเรียนสามารถ 
               
             1.  การให้เหตุผล  :  การอธิบายเหตุผลของค าตอบ การระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนเตม็ 

                                การนบัเพิม่และนบัลด  จากแบบรูปที่ก  าหนดให้  การเปรียบเทียบจ านวน  
                                เตม็โดยใชเ้สน้จ านวนได ้
2.  การเช่ือมโยง   :  น าความรู้เก่ียวกบัจ านวนเต็ม การเขียนเสน้จ านวนแสดงจ านวนเตม็ไปใช้ 
                                เพือ่หาจ านวนต่อไปที่อยูใ่นแบบรูป  และพจิารณาความสมัพนัธข์องแบบ 
                                รูปที่ก  าหนดให้ น าความรู้เก่ียวกบัการเปรียบเทียบจ านวนเตม็ อธิบาย 
                                เหตุผลของค าตอบที่ไดจ้ากการเปรียบเทียบจ านวนเตม็   

                

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ นกัเรียนมี 
 
1. ความซ่ือสตัยสุ์จริต (ปฏิบติัตามระเบียบการสอน ไม่ลอกแบบฝึกทกัษะ  ประพฤติ  

ปฏิบติัตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง และผูอ่ื้น) 
2. ความมุ่งมัน่ในการท างาน  ( มีสมาธิ  ตั้งใจท าแบบฝึกทกัษะ  งานเสร็จตามก าหนดเวลา  

และมีประสิทธิภาพ ) 
 

ด้านสมรรถนะ   นกัเรียนมีความสามารถในดา้น 
 

1.  การคิด  
              2.  การส่ือสาร 
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สาระการเรียนรู้  และสาระส าคญั 
 
สาระการเรียนรู้ 
 
      จ านวนเตม็  และการเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 
 

สาระส าคญั 
             
              จ านวนเต็ม  ประกอบดว้ย 

 จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่   1, 2, 3, 4, 5, ... 
 จ  านวนเตม็ลบ ไดแ้ก่   -1, -2, -3, -4, -5, ... 
 ศูนย ์  ไดแ้ก่ 0 

        การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
  ในการเปรียบเทียบจ านวนเตม็สองจ านวนที่ไม่เท่ากนั เพือ่ดูวา่จ  านวนใดนอ้ยกวา่ 
หรือจ านวนใดมากกวา่ จะเห็นไดง่้ายโดยใชเ้สน้จ านวน 
 
      -6       -5       -4       -3       -2       -1 0 1 2 3  4  5  6        7 
   
             บนเสน้จ านวน จ านวนเตม็ที่อยูท่างขวาจะมากกวา่จ านวนเตม็ที่อยูท่างซา้ยเสมอ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายวงกลม           ล้อมรอบตัวเลือก  ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่เป็นค าตอบที่  
                 ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว  จ านวน  10  ข้อ  (ข้อละ  1 คะแนน ) 
 
1.  ขอ้ใดเป็นจริง 
 ก.   -23   ไม่ใช่จ านวนเตม็   ข.      

 
    เป็นจ านวนเตม็ 

 ค.    0   เป็นจ านวนเตม็บวก   ง.     -15.0  เป็นจ านวนเตม็ลบ 
2 . ขอ้ใดเป็นเทจ็ 

ก.    จ  านวนนบัทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็บวก ข.    จ  านวนเตม็ลบที่มากที่สุด คอื  -1             
ค.    0  ไม่เป็นจ านวนเตม็    ง.    -5.0  เป็นจ านวนเตม็         

3.  ขอ้ใดเป็นจ านวนเตม็ทุกจ านวน 
ก.    0 ,   

 
  ,  -4.0  ,  10    ข.   -6  ,  -4  ,  0  ,    

 
  

 ค.   -2.5 ,  -1 ,  7  ,   
 
        ง.   -5 , 0 , 4 , 7.5 

4.  แบบรูปในขอ้ใด แสดงการเขียนจ านวนเตม็โดยเพิม่ขึ้นทีละ 4 
ก.     8  ,  4  ,  0  ,  -4  ,  …   ข.     -7  ,  -3  , 1  ,  5  ,  … 

 ค.      7  ,  11  ,  -4  ,  -8 ,  …   ง.     -4  ,  -8 ,  -12  ,  -16 , …  
5.  แบบรูปในขอ้ใด แสดงการเขียนจ านวนเตม็โดยลดลงทีละ 3 
 ก.    -13 ,  -16 ,   16 ,  13 , 10   ข.   15  , 12  ,  9  ,  -12  ,  -15   
 ค.   -22  ,  -19  , -16  ,  -13  ,  -10     ง.   -11  ,  -14  ,  -17  ,  -20  , -23 
6. จ  านวนเตม็อีกสามจ านวนที่ต่อจากแบบรูป -18 ,  -13 , -8, ...  คือขอ้ใด 
        ก.    -3 , 2 , 7           ข.    -3 , 8 , 13 
        ค.     0 , 3 ,  8          ง.     -3 , 8 , 11 
7.  จ  านวนในขอ้ใดเรียงล าดบัจากนอ้ยไปมาก 
 ก.   -15  ,  -18  ,  -21 ,  -24  , -30    ข.  -12  ,  -14  ,  -18  ,  10  , 12   
 ค.      0  ,  -10  ,  -13  ,  -15 , -19     ง.  -22  ,  -19  ,  -10  ,  12  ,  14   
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8.  จ  านวนในขอ้ใดเรียงล าดบัแตกต่างจากขอ้อ่ืน 

 ก.    -7  ,  -11  ,  - 14  , -16 , -21   ข.     -12  ,  -10  ,  0 , 10  ,  12 
 ค.    -17  ,  -15  ,  -10  ,   10  ,  13    ง.     -18  ,  -15  ,  -14  ,  -12  ,  -10   
9.  ขอ้ใดเป็นจริง 
 ก.   -7     -12                 ข.     -8       0 
 ค.  -11     -3                  ง.    -10       1                   
10. จ  านวนเตม็ที่มากกวา่ -3 แต่นอ้ยกวา่ 3  คือจ านวนใด 
        ก.    -2 , -1 , 1 , 2 , 3    ข.   -2 ,  –1 , 0 , 1 , 2 
        ค.   -3 , -2 , -1 , 0 , 1 , 2    ง.    -2 , -1 , 0 , 1 , 2 , 3 
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ใบความรู้ที่ 1 

เร่ือง จ านวนเต็ม 

 

 

            จ านวนเต็ม 
  จ านวนเต็ม ซ่ึงประกอบดว้ย 

 จ านวนเต็มบวก  ได้แก่   1, 2, 3, 4, 5, ... 
 จ านวนเต็มลบ ได้แก่    -1, -2, -3, -4, -5, ... 
 ศูนย์  ได้แก่ 0 
   
 
เขียนแสดงจ านวนเต็มทั้งหมดโดยใช้เส้นจ านวน ดังนี้ 

  
   

    
บนเสน้จ านวนน้ี จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวาของ 0 เป็นจ านวนเต็มบวก 
        

                           จ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายของ 0 เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

 
 
 
              
                   

             และ จ านวนที่อยู่ทางขวาจะมากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 

 
 

 
 
 
 

        -6       -5      -4       -3       -2       -1        0        1        2        3         4        5       6                 
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แบบฝึกทักษะที่ 1 

                                        เร่ือง จ านวนเต็ม 
 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ และ 
                                     ศูนยไ์ด ้
 

 ค าช้ีแจง  1    จงพจิารณาจ านวนทีก่ าหนดให้  แล้วขดีเคร่ืองหมาย  ลงในตาราง                             
                      (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

จ านวน 
ชนิดของจ านวนเต็ม ไม่ใช่ 

จ านวนเต็ม จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ ศูนย์ 

ตวัอยา่ง 1         
 
      

ตวัอยา่ง 2     2.5     

  1)        0.15     

  2)        0     

  3)       -20     

  4)       -5.0
 
     

  5)       12.0     

  6)      -300     

  7)         
 

      

  8)       7.99     

  9)       23     

10)     -2.02     

     
 
 

 
 

 

 

  โอ้โห !...ง่ายจงั
เลย 
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 ค าช้ีแจง 2      ให้นักเรียนพจิารณาประโยคทีก่ าหนดให้  แล้วขดีเคร่ืองหมาย หน้าประโยค 
                       ทีเ่ป็นจริง   และขดีเคร่ืองหมาย    หน้าประโยคทีเ่ป็นเทจ็    
                       ( ขอ้ละ 1 คะแนน ) 
 

        ตัวอย่าง         …………    a )      -20   ไม่ใช่จ านวนเตม็ 

                      …….……   b )       
2

10    เป็นจ านวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   …………… 1)      -10   ไม่เป็นจ านวนเตม็ 
          ……………   2)      250   เป็นจ านวนเตม็บวก   
                        ……………   3)        - 12

4
    เป็นจ านวนเตม็ลบ             

                ……………   4)     -15.0 ไมเ่ป็นจ ำนวนเตม็ลบ  
                        ……………   5)           0     ไม่เป็นจ านวนเตม็       
                        ……………   6)           -1    เป็นจ านวนเตม็ลบที่นอ้ยที่สุด 
                           …….………   7)         จ  านวนเตม็ลบมีมากมายนบัไม่ถว้น 
                        ……………   8)      จ  านวนที่ต่อจาก 0 โดยลดลงคร้ังละ 4 คือ - 4 

                        ……………   9)      ถา้  c เป็นจ านวนเตม็แลว้ จะหาจ านวนเตม็ที่ 

                                                           มากกวา่หรือนอ้ยกวา่ c ไดเ้สมอ  

                  …………… 10)        ถา้  c เป็นจ านวนเตม็จ านวนหน่ึง c จะตอ้ง    

                                                           แทนดว้ยจ านวนเตม็บวกเท่านั้น                                                            
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ค าช้ีแจง  3      ให้นักเรียนเขยีนจ านวนบนเส้นจ านวนที่ก าหนดให้  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

      ตัวอย่าง   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      5)   
 
 

 
 
 
                                                       
                                                                                                                   
 
 
 
 

1)  
 
 
       2) 
 
 
       3) 
 
 
       4) 
 
        

    0        2        4        6 

 -9      -6      -3       0 

  -10     - 8      - 6 

-15    -10                           5       10 

ท าถูกหมดเลย...เก่งจงั 

    -10      -8      -6      -4       -2         0        2        4        6  
6      

  -20    -16     -12                                                          12     16      20 
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ค าช้ีแจง 4     ให้นักเรียนเติมจ านวนเต็มบนเส้นจ านวนในแต่ละข้อต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 
        (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

  ตัวอย่าง              จ านวนเตม็จาก  8  ถึง -10  
 

                  
               -10      -8       -6       -4       -2        0        2        4        6         8           
  

 
            1)  จ  านวนเตม็จาก  -3  ถึง  7 

 
 

              2)  จ  านวนเตม็จาก  -4  ถึง  16 
 

 
              3)  จ  านวนเตม็จาก  -9  ถึง  11 

 
 

              4)  จ  านวนเตม็จาก  -15  ถึง  35 
 

 
 

              5)  จ  านวนเตม็จาก  -8  ถึง  12 
 

 
 

 
 

 
 
 

   คะแนนเต็ม  30    คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     23  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
 

                   

  

12
  

 

  
 

 

81

  
 

      

 

 

 

14 

     
 

  

 
  
 

  

 

 

 

  
 

  

14 

    
 

     
 

    

 

 
 

 

14 
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                                                       ใบความรู้ที่ 2 
                     เร่ือง  แบบรูปและความสัมพนัธ์ของจ านวนเต็ม 
           
 
แบบรูปและความสัมพันธ์ของจ านวนเต็ม 
  แบบรูปของจ านวนเต็ม  เป็นความสัมพันธ์ของชุดจ านวนที่มีความสัมพนัธ์แบบเพิ่มขึน้  
หรือมีความสัมพันธ์แบบลดลง  ที่มีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เช่น 

1.  การนับเพิ่มของจ านวนเต็ม 
 
 

1) 
                        
                -6       -5       -4       -3       -2      -1         0        1        2         3         4       5         6  

การนับเพิ่มจาก 0 ทีละ 1 หน่วย 
ดังน้ัน  0, 1, 2, 3, 4, ...   เป็นแบบรูปของจ านวนเตม็ที่เพิ่มขึน้ทีละ  1 

 
2)     
  
   

 

การนับเพิ่มจาก 2 ทีละ 2 หน่วย 
     ดังน้ัน  2, 4, 6, 8, 10, ...     เป็นแบบรูปของจ านวนเตม็ที่เพิ่มขึน้ทีละ  2 

 
3)     
  
   

 

การนับเพิ่มจาก -12 ทีละ 3 หน่วย 
                        ดังน้ัน -12, -9 ,  -6 , -3 , 0 ,  ...  เป็นแบบรูปของจ านวนเตม็ที่เพิ่มขึน้ทลีะ  3 

                                                           
                  การนับเพิม่ ต้องนับไปทางขวานะครับ                                

              0        1        2        3        4         5        6        7        8         9       10       11      12
  

    -12    -11     -10      -9       -8       -7      -6       -5       -4       -3       -2       -1         0            1                 
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2.  การนับลดของจ านวนเต็ม 

 
1)    
        
 

 

การนับลดจาก 9 ทีละ  1 หน่วย 
                            ดังน้ัน   9, 8, 7, 6, 5,  ...    เป็นแบบรูปของจ านวนเตม็ที่ลดลงทีละ 1 

   
2)     

  
 

 

การนับลดจาก 11 ทีละ  2 หน่วย 
                            ดังน้ัน  11, 9, 7, 5, 3,  ...    เป็นแบบรูปของจ านวนเตม็ที่ลดลงทีละ 2 

          
  3)          

 
 

 
การนับลดจาก 1 ทีละ  3 หน่วย 

                           ดังน้ัน  1, -2, -5, -8, -11, ...  เป็นแบบรูปของจ านวนเตม็ที่ลดลงทลีะ 3 
    
 
        

 

                                                     การนับลด ต้องนับไปทางซ้ายขวานะคะ 
 

 
 
 
 
 

  -13     -12     -11     -10     -9       -8       -7      -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1                  

    0        1        2        3        4        5         6        7        8        9        10      11      13      15
  

    0        1        2        3        4        5         6        7        8        9        10      11      13      15
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แบบฝึกทักษะที่ 2.1 
เร่ือง  การนับเพิม่และการนับลด   

 
 

 

ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนพจิารณาเส้นจ านวน  แล้วบอกความสัมพนัธ์ พร้อมทั้งเขยีน 
                    จ านวนเต็มอกี 3 จ านวนจากแบบรูปทีก่ าหนดให้  (ขอ้ละ 3 คะแนน) 
 

ตัวอย่าง    -10,  -8,  -6, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ   เพิ่มข้ึนทีละ 2  และ จ านวนเตม็อีก 3 จ  านวน คือ  -4, -2, 0 

 
1.        -8, -5, -2, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
                          
  

 ตอบ  ............................................................................................................. 
 

     
                    การนบัเพ่ิม  ใหน้บัไปทางขวานะคะ 
 
 
             

จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถนบัเพิม่และนบัลดในแบบรูปที่ก  าหนดได ้

 -10      -9       -8      -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2         3        4        5 

  -8       -7       -6        -5       -4      -3       -2       -1       0         1        2        3        4        5        6         7        8 
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ยงัเหลืออีก  2  ขอ้แลว้

การนบัลด ใหน้บัไปทางซา้ยนะครบั 

 

  2.        -9, -7, -5, … 
วธีิท า  แผนภาพ เส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
      
    

ตอบ  ............................................................................................................. 
 

 

3.    5, 2, -1, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ   ......................................................................................... 
 

                         
   4.         4, 1, -2, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ   …………………………………………………………… 

 
 
 
 

 -10     -9       -8       -7      -6       -5       -4       -3        -2       -1         0        1        2        3        4       5 

 -12    -11       -10     -9      -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2       3        4 

  -9       -8      -7       -6   -5       -4       -3       -2      -1         0        1        2        3  
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ไชโย!! เสร็จแลว้...ง่ายจงัเลย 

 

 

   5.      -8, -4, 0, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ   ........................................................................................... 
 
 
 
                   
                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -10      -8       -6       -4      -2         0        2        4        6        8        10      12      14       16       18     20       
5 

   คะแนนเต็ม   15   คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     12  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
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แบบฝึกทักษะที่ 2.2 
เร่ือง  แบบรูปและความสัมพนัธ์ของจ านวนเต็ม 

 

 

     
                        

ค าช้ีแจง 1     ให้นักเรียนเขยีนความสัมพนัธ์ของจ านวนจากแบบรูปที่ก าหนดให้  
                     (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 
     
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถหาจ านวนต่อไปทีอ่ยูใ่นแบบรูปที่ก  าหนดให ้ และบอก   
                                     ความสมัพนัธไ์ด ้
 

  ตัวอย่าง 

 0 , 2 , 4 , 6 , 8 ,  ... 

ตอบ.............................. 

.................................................................

-3 , -1 , 1 , 3 , 5 , ... 

ตอบ.......เพิม่ขึน้ทลีะ  2........ 

 6 , 3 , 0 , -3 , -6 ,  ... 
ตอบ.............................. 

 -10 , -5 , 0 , 5 , 10 ,  ... 

ตอบ.............................. 

7 , 5 , 3 , 1 , -1 ,  ... 

ตอบ............................... 

ตอบ
-10 , -7, -4 , -1 , 2 , ... 

ตอบ............................... 

ตอบ

1. 

2.

2
3. 

4. 

5. 
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 ค าช้ีแจง 2       ให้นักเรียนเขยีนจ านวนอกีห้าจ านวนทีเ่รียงต่อจากจ านวนที่ก าหนดให้ ตาม 
                        เงือ่นไขทีก่ าหนดไว้ในแต่ละข้อ   (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  ต่อจาก  0  โดยลดทีละ  4 
 

   
                          ต่อจาก -12 โดยเพ่ิมทีละ 3 
 
   

                            ต่อจาก -1 โดยลดทีละ 4 
 
   

                             ต่อจาก -10 โดยเพ่ิมทีละ 5 

 
   

                             ต่อจาก -22 โดยลดทีละ 3 
 

 
 

  ต่อจาก  -1  โดยลดทลีะ  2 

 

 

ตัวอย่าง 

  -3   -5   -7  - 9   -11 

1. 
                         

                             

                        

                           

                       

551 ….. ….. ….. 

2. 

3. 

4. 

5. 

  คดิให้รอบคอบด้วยนะจ๊ะ
นะ.........คะ 
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ค าช้ีแจง 3      จากแบบรูปทีก่ าหนดให้ต่อไปนี ้ จงเติมจ านวนเต็มอกีสามจ านวนตามล าดบั 
                   (ขอ้ละ 1 คะแนน)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 ต้องได้คะแนนเต็ม แน่ๆเลย 

 
  

 

ตัวอย่าง 

2 5 8 11 14 17 

-5 -8 -11 ….. ….. ….. 

-16 -12 -8 ….. ….. ….. 

-23 -17 -11 ….. ….. ….. 

-2 -7 -12 ….. ….. ….. 

1. 

5.

4. 

2.

2
3. 

-8 -5 -2 ….. ….. ….. 

   คะแนนเต็ม   15   คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     12  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
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     การเปรียบเทยีบจ านวนเต็ม 
  ในการเปรียบเทียบจ านวนสองจ านวนที่ไม่เท่ากนั เพือ่ดูวา่จ  านวนใดนอ้ยกวา่ 
หรือจ านวนใดมากกวา่ จะเห็นไดง่้ายโดยใชเ้สน้จ านวน 
 
 
     -6        -5       -4       -3      -2       -1 0 1 2 3 4  5 6        7 
  
*** บนเสน้จ านวน จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวาจะมากกว่าจ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายเสมอ เช่น 
    3 มากกวา่  2 ใชส้ญัลกัษณ์  3 > 2 
   หรือ 2 นอ้ยกวา่ 3 ใชส้ญัลกัษณ์ 2 < 3 
    5 มากกวา่  -2 ใชส้ญัลกัษณ์  5 > -2 
   หรือ -2 นอ้ยกวา่ 5 ใชส้ญัลกัษณ์ -2 < 5 
    -1 มากกวา่  -4 ใชส้ญัลกัษณ์  -1 > -4 
   หรือ -4 นอ้ยกวา่ -1 ใชส้ญัลกัษณ์ -4 < -1 
                                       0 มากกวา่  -6 ใชส้ญัลกัษณ์   0 > -6 
   หรือ -6 นอ้ยกวา่ 0 ใชส้ญัลกัษณ์ -6 < 0 
     1 มากกวา่  -5 ใชส้ญัลกัษณ์   1 > -5 
   หรือ -5 นอ้ยกวา่  1 ใชส้ญัลกัษณ์ -5 < 1 
           สญัลกัษณ์ที่ใชแ้ทนความหมาย “มากกวา่” “นอ้ยกวา่” หรือ “เท่ากบั” ดงัน้ี 

   มากกวา่  แทนดว้ยสญัลกัษณ์ > 
   นอ้ยกวา่  แทนดว้ยสญัลกัษณ์ < 
   เท่ากบั  แทนดว้ยสญัลกัษณ์ =  

 
 

 
 

ใบความรู้ที่ 3 
เร่ือง   การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
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แบบฝึกทักษะที่ 3.1 

เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 
 

 

 ค าช้ีแจง 1     ให้นักเรียนเติมเคร่ืองหมาย   <   หรือ  >   ลงใน          เพือ่ท าให้ประโยค 
                        ต่อไปนีเ้ป็นจริง  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบจ านวนเตม็ได ้

   ตัวอย่าง -1    < 6 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

4. 

2  - 9 -5  - 4 

   -11  21 0   - 6 

-18  -15 -12  17 

7  -7 

-13  -23 1  -18 

-8  0 10. 

2. 1. 

8.

. 

6. 

3. 

7. 

  5. 

9. 
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 ค าช้ีแจง 2     ให้นักเรียนเรียงล าดบัจ านวนเต็มต่อไปนี้  จากน้อยไปมาก    

                          (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  -15, -28,  -19, 6, 31, 12 
  
  

                 -18, -9, -20, 4, -11, 1 
 

 
  

 

                 -51, 28, -19, 0, -71, 4 
  

 

  

 

                   9, -8, 13, -17, 2, -32 
 

 

  

 

                   

                   -11, -20, -13, 7, 0, 13 

    -21, 2, -18, 10, -13, 17 ตัวอย่าง 

1.

. 

-21 -18 -13 2 10 17 

.........

....... 
.........
....... 

.........

....... 
.........
....... 

.........

....... 
.........
....... 

......... ......... ......... ......... ......... .........

......... 
 

.........

....... 
.........
....... 

.........

....... 
.........
....... 

.........

....... 

......... ......... ......... ......... ......... .........

.........

....... 
......... .........

..... 
.........
....... 

.........

....... 
.........
....... 

2.

. 
3.

. 
4.

. 
5.

. 
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ค าช้ีแจง 3      ให้นักเรียนเรียงล าดบัจ านวนเต็มต่อไปนี้  จากมากไปน้อย  

                         (ขอ้ละ 1 คะแนน)   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    -13, 5, -17, 8, -21, 12 ตัวอย่าง 

 12   8   5 -13 -17 -21 

  

  -10, 0,  29, 15, -31, 14 
  
  

                  33, -11, 25, 2, -16, -7 
 

 
  

 

                  -51, -42, -1, 30, -41,  29 
  

 

  

 

                   12, -9, 27, -16, -21, 0 
 

 

  

 

                   -39, 11, 41, -15, -4, 10 

1. 

.........

....... 
.........
....... 

.........

....... 
.........
....... 

.........

....... 
.........

......... ......... ......... ......... ......... ......... 

......... ......... ......... ......... ......... ......... 

......... ......... ......... ......... ......... ......... 

......... ......... ......... ......... ......... ......... 

   คะแนนเต็ม  20    คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     15  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
 

2. 

3. 

4. 

5. 
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       แบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม รายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
 

 
แบบฝึกทักษะที่ 3.2 

เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 
 
 

 ค าช้ีแจง 1     ให้นักเรียนใช้ข้อมูลในตาราง  ตอบค าถามต่อไปนี ้ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

อณุหภูมเิฉลีย่ในเดอืนมกราคมของบางปี  ในเมอืงต่างๆ เป็นดงันี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    จงพจิารณาข้อมูลในตาราง   แล้วให้ขดีเคร่ืองหมาย     ช่ือเมอืงทีม่อีากาศร้อนกว่า   (ข้อ 1 – 5) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประเทศ เมอืงหลวง อณุหภูมเิฉลีย่ (   ) 

ไทย กรุงเทพฯ 34 

เยอรมนั เบอร์ลิน -10 

มาเลเซีย กวัลาลมัเปอร์ 24 

รัสเซีย มอสโก -17 

ไตห้วนั ไทเป 18 

องักฤษ ลอนดอน -3 

ออสเตรเลีย ซิดนีย ์ 12 

ญ่ีปุ่น โตเกียว  9 

จีน ปักก่ิง 11 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบจ านวนเตม็ได ้

ตัวอย่าง    มอสโก  หรือ ปักก่ิง .     กรุงเทพฯ  หรือ  กวัลาลมัเปอร์ 
 

         2.     เบอร์ลิน  หรือ  มอสโก                  ปักก่ิง  หรือ  ลอนดอน 
 

         4.    โตเกียว  หรือ  ปักก่ิง                       ซิดนีย ์ หรือ  เบอร์ลิน   
 

1. 

2 .

. 

3. 

5. 4. 
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เสรจ็แลว้...ไปหนา้ถดัไปเลยคะ่                                      

 

 

             
           จงใช้ข้อมูลในตาราง  ตอบค าถามข้อ  6 – 10  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 เมืองใดมีอากาศหนาวที่สุด 
 ตอบ .......................................................................................................................... 
 
 เมืองใดมีอากาศร้อนที่สุด 
 ตอบ .......................................................................................................................... 
  
                เมืองปักก่ิง กบัเมืองซิดนีย ์ เมืองใดมีอุณหภูมิมากกวา่ และมีอุณหภูมิมากกวา่อีก              
                 เมืองหน่ึงเท่าใด 
                 ตอบ .......................................................................................................................... 
                   
                 ประเทศรัสเซีย กบัประเทศองักฤษ  มีอุณหภูมิต่างกนัเท่าใด 
                 ตอบ .......................................................................................................................... 
  
                จงเรียงล าดบัเมืองที่มีอากาศหนาวมากที่สุดไปยงัเมืองที่มีอากาศร้อนที่สุด 
                ตอบ .......................................................................................................................... 
                        ........................................................................................................................... 

9. 

8. 

7. 

6. 

10. 



 

                                                                             เล่มท่ี 1  เรื่อง จ านวนเต็ม          27 
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ค าช้ีแจง 2       ให้นักเรียนใช้ข้อมูลในตารางตอบค าถามต่อไปนี ้  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงของพืน้ทีเ่หนือระดบัน า้ทะเลกบัอณุหภูมเิฉลีย่ 
ในเดอืนธันวาคม ณ สถานทีแ่ห่งหน่ึง เป็นดงันี ้

ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล (เมตร) 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 

อุณหภมิูเฉล่ีย (องศาเซลเซียส) 16 12 0 -5 -12 -16 -20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ที่ระดบัความสูงใดร้อนที่สุด และที่ระดบัความสูงใดหนาวที่สุด 
 ตอบ .........................................................................................................................  
 ที่ระดบัความสูงใดขึ้นไปน ้ าจะเร่ิมกลายเป็นน ้ าแขง็ 
 ตอบ ......................................................................................................................... 
 ที่ระดบัความสูงเหนือระดบัน ้ าทะเล 750 เมตร มีอุณหภูมิเฉล่ียเท่าใด 
                 ตอบ......................................................................................................................... 
                 ที่ความสูง 1,000 เมตร กบั 2,000 เมตร มีอุณหภูมิต่างกนัเท่าใด 
 ตอบ ......................................................................................................................... 
 ความสูงเหนือระดบัน ้ าทะเลมีความสมัพนัธก์บัอุณหภูมิของอากาศอยา่งไร 
 ตอบ ......................................................................................................................... 
 

   คะแนนเต็ม  15    คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     12  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
 

5. 

4. 

3. 

2. 

1. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายวงกลม           ล้อมรอบตัวเลือก  ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่เป็นค าตอบที่  
                 ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว  จ านวน  10  ข้อ  (ข้อละ  1 คะแนน ) 
 
1.  ขอ้ใดเป็นจ านวนเตม็ทุกจ านวน 

ก.    0 ,   
 
  ,  -4.0  ,  10    ข.   -6  ,  -4  ,  0  ,    

 
  

 ค.   -2.5 ,  -1 ,  7  ,   
 
        ง.   -5 , 0 , 4 , 7.5 

2.  ขอ้ใดเป็นจริง 
 ก.   -23  ไม่ใช่จ านวนเตม็                 ข.      

 
    เป็นจ านวนเตม็ 

 ค.    0   เป็นจ านวนเตม็บวก   ง.     -15.0  เป็นจ านวนเตม็ลบ 
3 . ขอ้ใดเป็นเทจ็ 

ก.    จ  านวนนบัทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็บวก ข.    จ  านวนเตม็ลบที่มากที่สุด คอื  -1             
ค.    0  ไม่เป็นจ านวนเตม็    ง.    -5.0  เป็นจ านวนเตม็         

4.  แบบรูปในขอ้ใด แสดงการเขียนจ านวนเตม็โดยลดลงทีละ 3 
 ก.    -13 ,  -16 ,   16 ,  13 , 10   ข.   15  , 12  ,  9  ,  -12  ,  -15   
 ค.   -22  ,  -19  , -16  ,  -13  ,  -10     ง.   -11  ,  -14  ,  -17  ,  -20  , -23 
5.  แบบรูปในขอ้ใด แสดงการเขียนจ านวนเตม็โดยเพิม่ขึ้นทีละ 4 

ก.     8  ,  4  ,  0  ,  -4  ,  …   ข.     -7  ,  -3  , 1  ,  5  ,  … 
 ค.      7  ,  11  ,  -4  ,  -8 ,  …   ง.     -4  ,  -8 ,  -12  ,  -16 , …  
6.  จ  านวนในขอ้ใดเรียงล าดบัจากนอ้ยไปมาก 
 ก.   -15  ,  -18  ,  -21 ,  -24  , -30    ข.  -12  ,  -14  ,  -18  ,  10  , 12   
 ค.      0  ,  -10  ,  -13  ,  -15 , -19     ง.  -22  ,  -19  ,  -10  ,  12  ,  14 
7. จ  านวนเตม็อีกสามจ านวนที่ต่อจากแบบรูป -18 ,  -13 , -8, ...  คือขอ้ใด 
        ก.    -3 , 2 , 7           ข.    -3 , 8 , 13 
        ค.     0 , 3 ,  8          ง.     -3 , 8 , 11 
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8.  จ  านวนในขอ้ใดเรียงล าดบัแตกต่างจากขอ้อ่ืน 

 ก.    -7  ,  -11  ,  - 14  , -16 , -21   ข.     -12  ,  -10  ,  0 , 10  ,  12 
 ค.    -17  ,  -15  ,  -10  ,   10  ,  13    ง.     -18  ,  -15  ,  -14  ,  -12  ,  -10   
9. จ  านวนเตม็ที่มากกวา่ -3  แต่นอ้ยกวา่ 3  คือจ านวนใด 
        ก.    -2 , -1 , 1 , 2 , 3    ข.    -2 ,  –1 , 0 , 1 , 2 
        ค.   -3 , -2 , -1 , 0 , 1 , 2    ง.    -2 , -1 , 0 , 1 , 2 , 3 
10.  ขอ้ใดเป็นจริง 
 ก.   -7     -12                 ข.     -8       0 
 ค.  -11     -3                  ง.    -10       1                   
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แบบบันทกึคะแนนนักเรียนรายบุคคล 
แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์  เล่มที ่1  เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
 

ช่ือ – สกลุ....................................................................................ช้ัน.................เลขที.่......... 
 

ค าช้ีแจง     1.  นกัเรียนบนัทึกคะแนนการท าแบบทดสอบและแบบฝึกทกัษะ  ลงในช่อง 
                       “ คะแนนที่ได ้” 
     2.  ประเมินการผา่นเกณฑ ์75 %  ขึ้นไป  โดยการท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง      

 
แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้  แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
ก่อนเรียน 10   หลังเรียน 10  

 
แบบฝึกทักษะที่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผ่านเกณฑ์ 75 % ขึน้ไป 

1 30      ผ่าน        ไม่ผ่าน 
2.1 15      ผ่าน        ไม่ผ่าน 
2.2 15      ผ่าน        ไม่ผ่าน 
3.1 20      ผ่าน        ไม่ผ่าน 
3.2 15      ผ่าน        ไม่ผ่าน 
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                                                               ...เปิดโลกความรู…้ 
                                                        
 

             ตวัเลขนั้นน่าสนใจและมีเร่ืองราวหลากหลายที่เราไม่เคยรู้มาก่อน  ถา้เรารู้จกัความเป็นมาของ
ตวัเลขมากขึ้น  อาจจะเขา้ใจคณิตศาสตร์มากขึ้น 
 

เลขฮินดูอารบิก 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ตวัเลข “1 , 2 , 3 ,  ... ” ที่เราใชก้นัในปัจจุบนัน้ีเรียกวา่ 

 “ตัวเลขฮินดูอารบิก” ตวัเลขเหล่าน้ีปรากฏคร้ังแรกที่ประเทศ 

อินเดีย  เม่ือประมาณ 1,500 ปีที่แลว้  และเผยแพร่ไปยงัยโุรป 

ผา่นพอ่คา้ชาวอาหรับ  จากนั้นตวัเลขชนิดน้ีก็เผยแพร่ไปทัว่โลก 

และไดรั้บความนิยม  เพราะช่วยใหค้  านวณไดง่้ายขึ้น 

 

 

 

 ที่มา : Lee Krung-shin. (2554). ไม่ยากถ้าอยากเก่งเลข. แปลโดย อรชร อุตสาหโรจนพงศ.์   
                   พมิพค์ร้ังที่ 1. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ ์นานมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์  
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
1. ง  
2. ค 
3. ก 
4. ข 
5. ง 
6. ก 
7. ง 
8. ก 
9. ค 
10. ข 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 
                                        เร่ือง จ านวนเต็ม 

 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ และ 
                                     ศูนยไ์ด ้
 

 ค าช้ีแจง  1    จงพจิารณาจ านวนทีก่ าหนดให้  แล้วขดีเคร่ืองหมาย  ลงในตาราง                             
                      (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

จ านวน 
ชนิดของจ านวนเต็ม ไม่ใช่ 

จ านวนเต็ม จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ ศูนย์ 
ตวัอยา่ง 1        

5

10      

ตวัอยา่ง 2     2.5     

  1)         0.15     

  2)         0     

  3)       -20     

  4)       -5.0
 
     

  5)       12.0     

  6)      -300     

  7)       
3

15      

  8)       7.99     

  9)       23     

10)     -2.02     

     
 
 

 
 
 

  โอ้โห !...ง่ายจงั
เลย 
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 ค าช้ีแจง 2      ให้นักเรียนพจิารณาประโยคทีก่ าหนดให้  แล้วขดีเคร่ืองหมาย หน้าประโยค 
                       ทีเ่ป็นจริง   และขดีเคร่ืองหมาย    หน้าประโยคทีเ่ป็นเทจ็    
                       ( ขอ้ละ 1 คะแนน ) 
 

        ตัวอย่าง         …………    a )      -20   ไม่ใช่จ านวนเตม็ 

                     …….……    b )       
2

10    เป็นจ านวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   …………   1)      -10   ไม่เป็นจ านวนเตม็ 
          …………   2)      250   เป็นจ านวนเตม็บวก   
                        …………    3)        -  2

 
  เป็นจ านวนเตม็ลบ             

                ………...    4)     -15.0 ไมเ่ป็นจ ำนวนเตม็ลบ  
                       ………...    5)            0   ไม่เป็นจ านวนเตม็       
                       ……..….    6)          -1    เป็นจ านวนเตม็ลบที่นอ้ยที่สุด 
                           …………    7)         จ  านวนเตม็ลบมีมากมายนบัไม่ถว้น 
                        …………   8)      จ  านวนที่ต่อจาก 0 โดยลดลงคร้ังละ 4 คือ - 4 

                        …………   9)      ถา้  c เป็นจ านวนเตม็แลว้ จะหาจ านวนเตม็ที่ 

                                                            มากกวา่หรือนอ้ยกวา่ c ไดเ้สมอ  

                  ………..  10)        ถา้  c เป็นจ านวนเตม็จ านวนหน่ึง c จะตอ้ง    

                                                            แทนดว้ยจ านวนเตม็บวกเท่านั้น                                                            
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  -10     - 8      - 6         -4 

 
   ค าช้ีแจง  3      ให้นักเรียนเขยีนจ านวนบนเส้นจ านวนที่ก าหนดให้  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
 

      ตัวอย่าง   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      5)   
 
 

 
 
                                                  
      

 
 
 
 

-9       -6      -3       0 

-15    -10                           5       10 

ท าถูกหมดเลย...เก่งจงั 

    -10      -8      -6      -4       -2         0        2        4        6  
6      

  -20    -16     -12      -8      -4        0        4         8       12      16      20 

    0        2        4        6         8        10      12     14 
2)  

 
 
       2) 
                                                          -4      -2        0        2        4       6    
 
       3) 
                          -27    -24     -21    -18     -15      -12 
 
       4) 
                          -30    -25     -20                           -5        0                          15 
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ค าช้ีแจง 4       ให้นักเรียนเติมจ านวนเต็มบนเส้นจ านวนในแต่ละข้อต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 
          (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

  ตัวอย่าง              จ านวนเตม็จาก  8  ถึง -10  
                        
               -10      -8       -6       -4       -2        0        2        4        6         8           
 

    
 
            1)  จ  านวนเตม็จาก  -3  ถึง  7 

 
 

              2)  จ  านวนเตม็จาก  -4  ถึง  16 
 

 
              3)  จ  านวนเตม็จาก  -9  ถึง  11 

 
 

              4)  จ  านวนเตม็จาก  -15  ถึง  35 
 

 
 

              5)  จ  านวนเตม็จาก  -8  ถึง  12 
 

 
 

 

 
 
 
 

   คะแนนเต็ม  30    คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     23  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
 

-3  7 -2 -1  0  6   1 2  5  4  3 

-4 16 

12
-2 0 

 

 2 

 

14 

8
 4 

 

6 12
10

10   8 

-9 

 

11
21

-7 

 

-5 

 

-3 

 

 9 

 

 -1 

 

 1 

 

 7 

7 

5 

 

 3 

 

-15 35
21

-10 
 

-5 

 

 0 

 

 30 
 

  5 
 

10 

 

25 

7 

20 

 

15 

 

-8 

 

12
21

-6 

 

-4 

 

-2 

 

10 
 

  0 
 

 2 

 

 8 

7 

6 

 

 4 

 



 

                                                                             เล่มท่ี 1  เรื่อง จ านวนเต็ม          39 
 

       แบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม รายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 2.1 
เร่ือง  การนับเพิม่และการนับลด   

 
 

 
ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนพิจารณาเส้นจ านวน  แล้วบอกความสัมพันธ์ พร้อมทั้งเขียนจ านวนเต็ม 
                     อีก 3 จ านวนจากแบบรูปที่ก าหนดให้  (ขอ้ละ 3 คะแนน) 

 

ตัวอย่าง    -10,  -8,  -6, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ   เพิ่มข้ึนทีละ 2  และ จ านวนเตม็อีก 3 จ  านวน คือ  -4, -2, 0 
 

1.        -8, -5, -2, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
                          
  

 ตอบ      เพิ่มข้ึนทีละ 3  และ จ านวนเตม็อีก 3 จ  านวน คือ  1,  4, 7 
 
 

     
                    การนบัเพ่ิม  ใหน้บัไปทางขวานะคะ 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถนบัเพิม่และนบัลดในแบบรูปที่ก  าหนดได ้

 -10      -9       -8      -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2         3        4        5 

  -8       -7       -6        -5       -4      -3       -2       -1       0         1        2        3        4        5        6         7        8 
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ยงัเหลืออีก  2  ขอ้แลว้

การนบัลด ใหน้บัไปทางซา้ยนะครบั 

 

             
  2.        -9, -7, -5, … 
วธีิท า  แผนภาพ เส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
      
    

ตอบ      เพิ่มข้ึนทีละ 2  และ จ านวนเตม็อีก 3 จ  านวน คือ  -3,  -1, 1 

 
 

3.    5, 2, -1, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ     ลดลงทีละ 3  และ จ านวนเตม็อีก 3 จ  านวน คือ  -4, -7, -10  

                         
   4.         4, 1, -2, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ     ลดลงทีละ 3  และ จ านวนเตม็อีก 3 จ  านวน คือ  -5, -8, -11 
 

 
 
 
 

 -10     -9       -8       -7      -6       -5       -4       -3        -2       -1         0        1        2        3        4       5 

 -12    -11       -10     -9      -8       -7       -6       -5       -4       -3       -2       -1        0        1        2       3        4 

  -9       -8      -7       -6   -5       -4       -3       -2      -1         0        1        2        3  
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ไชโย!! เสร็จแลว้...ง่ายจงัเลย 

 

   5.      -8, -4, 0, … 
วธีิท า  แผนภาพเส้นจ านวน  แสดงแบบรูป ดงัน้ี 
 
  
 
 

ตอบ    เพิ่มข้ึนทีละ 4  และ จ านวนเตม็อีก 3 จ  านวน คือ  4, 8, 12 
 
 
 
 
                   
                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -10      -8       -6       -4      -2         0        2        4        6        8        10      12      14       16       18     20       
5 

   คะแนนเต็ม   15   คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     12  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 2.2 

เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ของจ านวนเต็ม 
 

 

     
 

      ค าช้ีแจง 1       ให้นักเรียนเขียนความสัมพันธ์ของจ านวนจากแบบรูปที่ก าหนดให้  
                            (ข้อละ 1 คะแนน) 

 
     
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นกัเรียนสามารถหาจ านวนต่อไปทีอ่ยูใ่นแบบรูปที่ก  าหนดให ้ และบอก   
                                     ความสมัพนัธไ์ด ้
 

  ตวัอยา่ง 

 0 , 2 , 4 , 6 , 8 ,  .... 

ตอบ....เพิ่มข้ึนทีละ 2........... 
.................................................................

-3 , -1 , 1 , 3 , 5 , .... 

ตอบ....เพิ่มข้ึนทีละ 2........... 

 6 , 3 , 0 , -3 , -6 ,  .... 
ตอบ....ลดลงทีละ 3............. 

 -10 , -5 , 0 , 5 , 10 ,  .... 

ตอบ.....เพิ่มข้ึนทีละ 5........... 

ตอบ
7 , 5 , 3 , 1 , -1 ,  .... 

ตอบ.....ลดลงทีละ 2............ 

ตอบ

4. 

3. 

2. 

5. -10 , -7, -4 , -1 , 2 , ... 

ตอบ.....เพิ่มข้ึนทีละ 3.......... 

ตอบ

1. 
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ค าช้ีแจง 2         ให้นักเรียนเขยีนจ านวนอีกห้าจ านวนที่เรียงต่อจากจ านวนทีก่ าหนดให้ ตามเงื่อนไข 
                         ที่ ก าหนดไว้ในแต่ละข้อ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
      

 
                                     

  ต่อจาก  0  โดยลดทีละ  4 
 

   
                          ต่อจาก -12 โดยเพ่ิมทีละ 3 
 
   

                            ต่อจาก -1 โดยลดทีละ 4 
 
   

                             ต่อจาก -10 โดยเพ่ิมทีละ 5 

 
   

                             ต่อจาก -22 โดยลดทีละ 3 
 

 
 

  ต่อจาก -1 โดยลดทลีะ 2 

 

 

ตวัอยา่ง 
  -3   -5   -7  - 9   -11 

1

2

3

. 
4

5

. 

    - 4      -8     -12     -16     -20 

    -9     - 6     -3       0       3 

    -5     -9     -13     -17     -21 

    -5       0       5     10     20 

    -25     -28     -31     -34     -37 

คดิให้รอบคอบด้วยนะจ๊ะ 
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ค าช้ีแจง 3       จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  จงเติมจ านวนเต็มอีกสามจ านวนตามล าดับ 
                       (ขอ้ละ 1 คะแนน)  

 

 

 

 
                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 ต้องได้คะแนนเต็ม แน่ๆเลย 

 
 
 

ตวัอยา่ง 

2 5 8 11 14 17 

-5 -8 -11 -14 -17 -21 

-16 -12 -8 -4 0 4 

-23 -17 -11 -5 1 7 

-2 -7 -12 -17 -22 -27 

1. 

5. 

 

4. 

2.

2
3. 

-8 -5 -2 1 4 7 

   คะแนนเต็ม   15   คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     12  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3.1 
เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 
 

 

 ค าช้ีแจง 1     ให้นักเรียนเติมเคร่ืองหมาย   <   หรือ  >   ลงใน          เพือ่ท าให้ประโยค 
                        ต่อไปนีเ้ป็นจริง  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบจ านวนเตม็ได ้

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

   ตัวอย่าง 

4. 

-1    < 6 

2 > - 9 -5 < 

 

- 4 

   -11 < 

 

21 0 >  - 6 

-18 < 

 

-15 -12 < 

 

17 

7 > -7 

-13 > -23 1 > -18 

-8 < 

 

0  10. 

2. 1. 

 8. 

6. 

3. 

 7. 

5. 

 9. 
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 ค าช้ีแจง 2     ให้นักเรียนเรียงล าดบัจ านวนเต็มต่อไปนี้  จากน้อยไปมาก    

                         (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    -21, 2, -18, 10, -13, 17 ตัวอย่าง 

-21 -18 -13 2 10 17 

  

   -15 , -28 , -19 , 6 , 31 , 12 
  
  
 

                   -18 , -9 , -20 , 4 , -11 , 1 
 

 

  

 

                   -51 , 28 , -19 , 0 , -71 , 4 
  

 

  

 

 

                     9 , -8 , 13 , -17 , 2 , -32 
 

 

  

 

                     -11 , -20 , -13 , 7 , 0 , 13                            

1

. 
2

3

5

. 

4

 -28 
 

  -19  -15     6    12    31 

-20 -18  -11 -9 1 4 

-71 
  -71 

-51 -19 0 4 28 

-32 -17 -8 2 9 13 

  -20    -13    -11     0      7    13 
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ค าช้ีแจง 3      ให้นักเรียนเรียงล าดบัจ านวนเต็มต่อไปนี้  จากมากไปน้อย  

                         (ขอ้ละ 1 คะแนน)   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    -13, 5, -17, 8, -21, 12 ตัวอย่าง 

 12   8   5 -13 -17 -21 

  

  -10, 0,  29, 15, -31, 14 
  
  

                 33, -11, 25, 2, -16, -7 
 

 

  

 

                 -51, -42, -1, 30, -41,  29 
  

 

  

 

                   12, -9, 27, -16, -21, 0 
 

 

  

 

                   -39, 11, 41, -15, -4, 10 

1.

   29   15   14    0   -10  -31 

   33         25        2 -7                 -11                -16               

30       29       -1     -41              -42              -51             

27       12         0          -9                         -16                -21             

  41    11   10    -4   -15   -39 

   คะแนนเต็ม  20    คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     15  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
 

2. 

3. 

4. 

5. 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3.2 

เร่ือง  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 

 
 
 

 ค าช้ีแจง 1     ให้นักเรียนใช้ข้อมูลในตาราง  ตอบค าถามต่อไปนี ้ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

อณุหภูมเิฉลีย่ในเดอืนมกราคมของบางปี  ในเมอืงต่างๆ เป็นดงันี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    จงพจิารณาข้อมูลในตาราง   แล้วให้ขดีเคร่ืองหมาย     ช่ือเมอืงทีม่อีากาศร้อนกว่า   (ข้อ 1 – 5) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประเทศ เมอืงหลวง อณุหภูมเิฉลีย่ (   ) 

ไทย กรุงเทพฯ 34 

เยอรมนั เบอร์ลิน -10 

มาเลเซีย กวัลาลมัเปอร์ 24 

รัสเซีย มอสโก -17 

ไตห้วนั ไทเป 18 

องักฤษ ลอนดอน -3 

ออสเตรเลีย ซิดนีย ์ 12 

ญ่ีปุ่น โตเกียว 9 

จีน ปักก่ิง                              11 

จุดประสงค์การเรียนรู้   นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบจ านวนเตม็ได ้

ตัวอย่าง    มอสโก  หรือ ปักก่ิง .     กรุงเทพฯ  หรือ  กวัลาลมัเปอร์ 
 

         2.   เบอร์ลิน  หรือ  มอสโก                 ลอนดอน  หรือ  ปักก่ิง 
 

         4.   โตเกียว  หรือ  ปักก่ิง                    ซิดนีย ์ หรือ  เบอร์ลิน   
 

1. 

2 .

. 

3. 

5. 4. 
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            จงใช้ข้อมูลในตาราง  ตอบค าถามข้อ  6 – 10  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                      เสร็จแล้ว...ไปหน้าถัดไปเลยค่ะ            

  

                                 
 
 

 

                 เมืองใดมีอากาศหนาวที่สุด 
 ตอบ ............มอสโก  ประเทศรัสเซีย........................................................................ 
 
 เมืองใดมีอากาศร้อนที่สุด 
 ตอบ ............กรุงเทพฯ  ประเทศไทย......................................................................... 
  
                เมืองปักก่ิง กบัเมืองซิดนีย ์ เมืองใดมีอุณหภูมิมากกวา่ และมีอุณหภูมิมากกวา่อีก              
                เมืองหน่ึงเท่าใด 
                 ตอบ ............เมืองซิดนีย ์ และมีอุณหภูมิมากกวา่เมืองปักก่ิงอยู ่ 1     ..................... 
                   
                ประเทศรัสเซีย กบัประเทศองักฤษ  มีอุณหภูมิต่างกนัเท่าใด 
                 ตอบ ............ 14   ................................................................................................... 
  
                จงเรียงล าดบัเมืองที่มีอากาศหนาวที่สุดไปยงัเมืองที่มีอากาศร้อนที่สุด 
                ตอบ  ...มอสโก,  เบอร์ลิน, ลอนดอน, โตเกียว, ปักก่ิง, ซิดนีย,์ ไทเป, กวัลาลมัเปอร์, 
                         ....และ กรุงเทพฯ  ตามล าดบั.............................................................................. 
 

9. 

8. 

7. 

6. 

10. 
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ค าช้ีแจง 2       ให้นักเรียนใช้ข้อมูลในตารางตอบค าถามต่อไปนี ้  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 
 

  

ความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงของพืน้ทีเ่หนือระดบัน า้ทะเลกบัอณุหภูมเิฉลีย่ 
ในเดอืนธันวาคม ณ สถานทีแ่ห่งหนึ่ง เป็นดงันี้ 

ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล (เมตร) 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 

อุณหภมิูเฉล่ีย (องศาเซลเซียส) 16 12 0 -5 -12 -16 -20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ที่ระดบัความสูงใดร้อนที่สุด และที่ระดบัความสูงใดหนาวที่สุด 
 ตอบ ........ที่ระดบัความสูง 500 เมตร ร้อนที่สุด และ 3,500 เมตร หนาวที่สุด........... 
 ที่ระดบัความสูงใดขึ้นไปน ้ าจะเร่ิมกลายเป็นน ้ าแขง็ 
 ตอบ ........ 1,500  เมตร............................................................................................. 
 ที่ระดบัความสูงเหนือระดบัน ้ าทะเล 750 เมตร มีอุณหภูมิเฉล่ียเท่าใด 
                 ตอบ ......... 14  องศาเซลเซียส.................................................................................. 
                 ที่ความสูง 1,000 เมตร กบั 2,000 เมตร มีอุณหภูมิต่างกนัเท่าใด 
 ตอบ .........ต่างกนั 17 องศา........................................................................................ 
 ความสูงเหนือระดบัน ้ าทะเลมีความสมัพนัธก์บัอุณหภูมิของอากาศอยา่งไร 
 ตอบ .........ความสูงเหนือระดบัน ้ าทะเลมีระดบัสูงมากขึ้น อุณหภูมิเฉล่ียจะลดลง... 

   คะแนนเต็ม  15    คะแนน            เกณฑ์ผ่าน     12  คะแนน 

   ได้คะแนน............คะแนน               ผ่าน       ไม่ผ่าน 
 

5. 

4. 

3. 

2. 

1. 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
1. ก 
2. ง 
3. ค 
4. ง 
5. ข 
6. ง 
7. ก 
8. ก 
9. ข 
10. ค 
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ประวตัิผู้ท า 
 

ช่ือ – สกลุ นางผกามาส  สิงหพนัธุ์ 
วัน เดือน ปีเกิด 11  พฤศจิกายน  2514 
ที่อยู่ปัจจุบัน 116/1  หมู่ที่ 2  ต  าบลชะมาย  อ าเภอทุ่งสง 
 จงัหวดันครศรีธรรมราช  รหสัไปรษณีย ์ 80110 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน ครู  วทิยฐานะช านาญการ 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน โรงเรียนกา้งปลาวทิยาคม  ต  าบลที่วงั  อ  าเภอทุ่งสง   
 จงัหวดันครศรีธรรมราช  รหสัไปรษณีย ์ 80310  
ประวัติการศึกษา  
            พ.ศ. 2527 ประถมศึกษาปีที่ 6 
 โรงเรียนรัตนศึกษา  อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช   
            พ.ศ. 2530 มธัยมศึกษาปีที่ 3 
 โรงเรียนสตรีทุ่งสง  อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช   
            พ.ศ. 2533 มธัยมศึกษาปีที่ 6 
 โรงเรียนทุ่งสง  อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช   
            พ.ศ. 2537 วท.บ.คณิตศาสตร์  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 วทิยาเขตปัตตานี  อ าเภอเมือง  จงัหวดัปัตตานี 
หมายเลขโทรศัพท์ 0858281333 
e-mail krusaosin@gmail.com 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 


