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เอกสารฉบับนี้จัดขึ้นเพ่ือใช้เป็นแบบเสนอนวัตกรรมหรือผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ของโรงเรียนสามัคคีศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ ซึ่งผลงานที่น าเสนอครั้งนี้ ได้แก่ การพัฒนาสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพ
ติดและอบายมุข โดยใช้รูปแบบ “PREVENT” Model เป็นกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง และเป็น
โครงการที่ประสบผลส าเร็จเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน
โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ผู้จัดท าหวังเป็นอย่ายิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นข้อมูล
ที่เป็นประโยชน์ส าหรับคณะกรรมการที่จะท าการประเมินครั้งนี้เป็นอย่างดี และขอบคุณโรงเรียนเครือข่าย 
โรงเรียนห้วยยอด โรงเรียนวังวิเศษ โรงเรียนรัษฎานุประดิษฐ์อนุสรณ์ คลินิกเลิกบุหรี่และเหล้า โรงพยาบาบ
ห้วยยอด เทศบาลต าบลนาวง คณะครู และนักเรียนโรงเรียนสามัคคีศึกษาทุกคนที่มีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมและการจัดท ารายงานเล่มนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

ความเป็นมา 

ปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง เนื่องจาก
ส่งผลกระทบทั้งต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมถึงผลการเรียนและพฤติกรรมทางสังคม สารเสพติด เช่น ยา
เสพติดประเภทต่าง ๆ แอลกอฮอล์ และบุหรี่ ส่งผลให้เกิดการเสพติดจนยากที่จะควบคุมตัวเอง ซึ่งอาจน าไปสู่
การกระท าผิดกฎหมายและปัญหาสังคมในระยะยาว 

ในประเทศไทย สถานการณ์การใช้สารเสพติดในกลุ่มเยาวชนยังคงน่ากังวล โดยข้อมูลจากหน่วยงาน
ภาครัฐและองค์กรระหว่างประเทศพบว่านักเรียนในช่วงมัธยมศึกษาเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากวัยนี้
เป็นช่วงของการแสวงหาความรู้และทดลองสิ่ งใหม่ ๆ ซึ่งอาจน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงหากไม่ได้รับการชี้น าที่
เหมาะสม อีกท้ังการเข้าถึงสารเสพติดในสังคมยังง่ายขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น การใช้สื่อออนไลน์ การถูกชักจูง
จากกลุ่มเพื่อน และปัญหาภายในครอบครัว 

นอกจากนี้ การใช้สารเสพติดยังส่งผลต่อภาพรวมของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มภาระทางเศรษฐกิจ
จากค่าใช้จ่ายด้านการรักษา การฟ้ืนฟูผู้ติดยา และการบังคับใช้กฎหมาย อีกทั้งยังบั่นทอนคุณภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต ดังนั้น การลดปัญหาการใช้สารเสพติดใน
กลุ่มนักเรียนจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือสร้างพ้ืนฐานที่แข็งแรงให้กับเยาวชนและสังคมโดยรวม 

ควำมส ำคัญ 

การปกป้องสุขภาพของนักเรียน การลดการใช้สารเสพติดช่วยปกป้องสุขภาพร่างกายและจิตใจของ
นักเรียน ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ก าลังเจริญเติบโต การเสพสารเสพติดส่งผลต่อสมอง ระบบประสาท และอวัยวะอ่ืน ๆ 
ซึ่งอาจท าให้เกิดปัญหาสุขภาพในระยะยาว เช่น โรคหัวใจ โรคทางเดินหายใจ และปัญหาสุขภาพจิต เช่น โรค
ซึมเศร้าและความวิตกกังวล การเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงบวกการป้องกันและลดปัญหาสารเสพติดช่วยสร้าง
พฤติกรรมเชิงบวกให้กับนักเรียน เช่น การมีความรับผิดชอบ การตั้งเป้าหมายในชีวิต และการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง นอกจากนี้ ยังช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว เพ่ือน และครูอาจารย์ 

นอกจากนี้ยังช่วยเรื่องการสนับสนุนผลการเรียน กล่าวคือ การใช้สารเสพติดส่งผลกระทบต่อสมาธิ 
ความจ า และการตัดสินใจของนักเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อผลการเรียน การลดปัญหาสารเสพติดช่วยให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่  ลดความเสี่ยงต่อการเกิดอาชญากรรม
เยาวชนที่ติดสารเสพติดมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมทางอาญา เช่น การขโมย การก่ออาชญากรรม และการ
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กระท าผิดกฎหมายอ่ืน ๆ การป้องกันการใช้สารเสพติดจึงช่วยลดความเสี่ยงในการสร้างปัญหาสังคมในระยะ
ยาว 

นอกจากนี้ การลดปัญหาการใช้สารเสพติดยังเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ
เยาวชนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ การลดการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนช่วยสร้าง
บุคลากรที่มีคุณภาพ มีสุขภาพดี มีจิตใจที่ เข้มแข็ง และสามารถเป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมใน
อนาคต 

โรงเรียนสามัคคีศึกษาเล็งเห็นความส าคัญในการพัฒนาเยาวชนให้ก้าวสู่ความเป็นพลเมืองโลกและ
ค านึงถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์รอบด้านทั้งด้านความรู้ คุณธรรม และร่างกาย จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญ
กับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียน และยังช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีของ
โรงเรียนและชุมชน โรงเรียนสามัคคีศึกษาจึงคิดค้นนวัตกรรมในการบริหารจัดการโดยใช้หลักการมีส่วนร่วม 
และกลยุทธ์ในการเข้าถึงปัญหา การป้องกันและลดปัญหาสารเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพจะได้รับการยอมรับ
จากสังคมและผู้ปกครอง นอกจากนี้ ยังช่วยสร้างชุมชนที่ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ 

 1. เพ่ือพัฒนาระบบบริหารจัดการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนสามัคคีศึกษาด้วยโมเดล PREVENT MODEL 

ควำมส ำคัญของกำรศึกษำ 

1. เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  

2. งานวิจัยนี้จะสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลการศึกษาและต่อยอดพัฒนาระบบบริหารจัดการ
สถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

เป้ำหมำย   

 1. ร้อยละ 50 ของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า และสารเสพติดลดลง 

 2. ร้อยละ 90 ของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล ช่วยเหลือ  

ขอบเขตกำรศึกษำ  

 1. ประชากรในการศึกษา คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 552 คน  

 2. ระยะเวลาในการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 20 สัปดาห์  

 3. ตัวแปรที่ต้องการศึกษา 

  3.1 ตัวแปรต้น การป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนสามัคคีศึกษา  
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  3.2 นวัตกรรมการบริหารจัดการด้วย PREVENT Model ในการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนสามัคคีศึกษา  
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บทที ่2 

เอกสำรและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 

1. ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับการบริหารสถานศึกษา 
2. ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
3. แนวทางการบริหารจัดการเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
4. รูปแบบการบริหารจัดการการป้องกันและแก้ปัญหาด้วย PREVENT Model  

 

ควำมหมำยและแนวคิดเกี่ยวกับกำรบริหำรสถำนศึกษำ  

การบริหารสถานศึกษาเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในระบบการศึกษา เนื่องจากเป็นกลไก
ที่ช่วยขับเคลื่อนให้สถานศึกษาสามารถด าเนินงานไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การบริหาร
สถานศึกษาครอบคลุมถึงการวางแผน การจัดการ การควบคุม และการประเมินผลการด าเนินงาน โดยมุ่ งเน้น
การส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนและการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

1. นิยามตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 

    ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ การบริหารสถานศึกษาหมายถึง การจัดการศึกษาให้เป็นไป
ตามเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในทุกด้านอย่างรอบด้าน โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม ความรู้ความสามารถ และทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตในสังคม นอกจากนี้ ยังให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนและสังคมในการจัดการศึกษาเพ่ือให้ตอบสนองต่อความต้องการของ
ประชาชนและการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน (ราชกิจจานุเบกษา, 2565) 

2. องค์ประกอบส าคัญของการบริหารสถานศึกษา 

     การบริหารสถานศึกษาแบ่งออกเป็นองค์ประกอบส าคัญดังนี้ 

การวางแผน (Planning) เป็นขั้นตอนแรกที่ผู้บริหารต้องก าหนดเป้าหมายและแนวทางปฏิบัติ 
รวมถึงจัดสรรทรัพยากรให้เหมาะสม ตัวอย่างเช่น การวางแผนพัฒนาครู บุคลากร และการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

การจัดการ (Organizing) การจัดโครงสร้างงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และจัดระบบงาน
เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

การควบคุม (Controlling) กระบวนการตรวจสอบและติดตามผลการด าเนินงานเพ่ือให้มั่นใจ
ว่าเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ 
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การประเมินผล (Evaluating) การวิเคราะห์ผลการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงระบบ
การบริหารจัดการ 

3. แนวคิดในการบริหารสถานศึกษา 

    การบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ (Result-Based Management): เน้นการวางเป้าหมายและการ
จัดการที่มุ่งเน้นผลลัพธ์ เช่น การพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนที่สามารถวัดผลได้  การบริหารแบบมีส่วนร่วม 
(Participative Management): เปิดโอกาสให้ครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน และผู้ปกครองเข้ามามีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจและการวางแผนการบริหารเชิงระบบ (System Approach): มองการบริหารสถานศึกษา
เป็นระบบที่ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่ท างานสัมพันธ์กัน เช่น การพัฒนาหลักสูตร การจัดการทรัพยากร และ
การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน 

4. ความส าคัญของการบริหารสถานศึกษา 

    การบริหารสถานศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เนื่องจากช่วยให้ก าร
ด าเนินงานในสถานศึกษาเป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผนและมีเป้าหมายที่ชัดเจน นอกจากนี้ การบริหาร
สถานศึกษาท่ียึดหลักการมีส่วนร่วมยังช่วยสร้างความเชื่อมั่นและความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว 

นิยามและแนวคิดของการบริหารสถานศึกษาแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของกระบวนการบริหาร
จัดการที่รอบด้าน ตั้งแต่การวางแผนไปจนถึงการประเมินผล ทั้งนี้ การบริหารที่มีประสิทธิภาพยังต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในสังคม เพ่ือให้การด าเนินงานตอบสนองต่อเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาที่แท้จริง 

ปัญหำยำเสพติดในสถำนศึกษำ 

รายงานของส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2564) พบว่ากลุ่มเยาวชนที่อายุระหว่าง 
15-24 ปีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักที่ถูกชักน าเข้าสู่การใช้ยาเสพติด สาเหตุหลักมาจากการขาดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของยาเสพติด ความกดดันจากเพ่ือน และการเข้าถึงสารเสพติดได้ง่ายในชุมชน 
สถานศึกษาจ านวนมากกลายเป็นพ้ืนที่เสี่ยงเนื่องจากขาดมาตรการป้องกันที่เข้มงวด โดยเฉพาะยาเสพติดกลุ่ม
ยาบ้า กัญชา และสารระเหย ซึ่งส่วนใหญ่เริ่มต้นจากความอยากรู้อยากลองและการได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม
เพ่ือน สาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือการเข้าถึงสารเสพติดที่ง่ายขึ้นผ่านช่องทางออนไลน์และเครือข่ายใน
ชุมชน ส านักงาน ป.ป.ส. ได้ก าหนดมาตรการเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาในกลุ่มเยาวชนและนักเรียนไว้หลาย
ด้าน เช่น 

การจัดท าหลักสูตรป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา ร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการบูรณาการ
หลักสูตรเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดเข้าสู่ระบบการศึกษา เพ่ือสร้างความรู้และทักษะชีวิตให้กับนักเรียน 

การด าเนินโครงการประชาสัมพันธ์และอบรม  โครงการ "โรงเรียนสีขาว" ซึ่งมุ่งเน้นการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและการตรวจสอบพ้ืนที่เสี่ยงในสถานศึกษา การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน 
ส านักงาน ป.ป.ส. ได้จัดอบรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือเพ่ิมความรู้ในการดูแลบุตรหลาน รวมถึงสนับสนุนการ
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ท างานของเครือข่ายชุมชนในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเฝ้าระวังและ
ป้องกัน การพัฒนาระบบรายงานและแจ้งเตือนยาเสพติดในสถานศึกษา รวมถึงการติดตามพฤติกรรมเสี่ยงของ
เยาวชนผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

นอกจากนี้ ส านักงาน ป.ป.ส. ยังให้ความส าคัญกับการเสริมสร้าง "ภูมิคุ้มกัน" ในกลุ่มเยาวชน โดยใช้
แนวทางการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรับผู้ที่เริ่มใช้ยาเสพติดหรือมีแนวโน้มที่จะเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
แนวทางนี้เน้นการให้โอกาสและการช่วยเหลือมากกว่าการลงโทษ ความท้าทายที่ยังคงมีอยู่ การขยายตัวของ
เครือข่ายยาเสพติดผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การซื้อขายผ่านแอปพลิเคชันและโซเชียลมีเดีย การขาดการมี
ส่วนร่วมของชุมชนบางส่วนที่ยังขาดความรู้และทรัพยากรในการจัดการปัญหา 

ส านักงาน ป.ป.ส. ได้ก าหนดมาตรการเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาในกลุ่มเยาวชนและนักเรียนไว้ดังนี้ 

กำรจัดท ำหลักสูตรป้องกันยำเสพติดในสถำนศึกษำ 

ร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการบูรณาการหลักสูตรเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดเข้าสู่ระบบ
การศึกษา เพ่ือสร้างความรู้และทักษะชีวิตให้กับนักเรียน การด าเนินโครงการประชาสัมพันธ์และอบรม 
โครงการ "โรงเรียนสีขาว" ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและการตรวจสอบพ้ืนที่เสี่ยงใน
สถานศึกษา การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนส านักงาน ป.ป.ส. ได้จัดอบรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือเพ่ิม
ความรู้ในการดูแลบุตรหลาน รวมถึงสนับสนุนการท างานของเครือข่ายชุมชนในการป้องกันการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติด การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเฝ้าระวังและป้องกัน การพัฒนาระบบรายงานและแจ้งเตือนยาเสพติดใน
สถานศึกษา รวมถึงการติดตามพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

นอกจากนี้ ส านักงาน ป.ป.ส. ยังให้ความส าคัญกับการเสริมสร้าง "ภูมิคุ้มกัน" ในกลุ่มเยาวชน โดยใช้
แนวทางการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรับผู้ที่เริ่มใช้ยาเสพติดหรือมีแนวโน้มที่จะเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
แนวทางนี้เน้นการให้โอกาสและการช่วยเหลือมากกว่าการลงโทษ การขยายตัวของเครือข่ายยาเสพติดผ่าน
เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การซื้อขายผ่านแอปพลิเคชันและโซเชียลมีเดีย  การขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน
บางส่วนที่ยังขาดความรู้และทรัพยากรในการจัดการปัญหา 

การด าเนินงาน ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนและนักเรียนเป็นส่วนส าคัญ
ของการพัฒนาประเทศ แนวทางที่เน้นการสร้างความรู้ การบูรณาการหลักสูตร และการสร้างความร่วมมือกับ
ชุมชนเป็นกลยุทธ์ส าคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงในกลุ่มเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แนวทำงกำรบริหำรจัดกำรเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรใช้สำรเสพติดในสถำนศึกษำ 

ปัญหาการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาเป็นปัญหาส าคัญท่ีส่งผลกระทบทั้งต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ของนักเรียน รวมถึงบรรยากาศทางการศึกษาในโรงเรียนและภาพรวมของชุมชน การบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิภาพเป็นกุญแจส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ โดยการผสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง 
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1. การพัฒนานโยบายและมาตรการระดับสถานศึกษา 

สถานศึกษาควรมีการก าหนดนโยบายชัดเจนเกี่ยวกับการป้องกันและจัดการปัญหาสารเสพติด เช่น 
การประกาศ "โรงเรียนปลอดสารเสพติด" ซึ่งเน้นการห้ามซื้อขายหรือใช้ยาเสพติดในบริเวณโรงเรียน รวมถึง
มาตรการลงโทษที่ชัดเจนเพ่ือป้องปรามพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การจัดตั้งศูนย์เฝ้าระวังพฤติกรรมนักเรียนร่วมกับ
ครูที่ปรึกษา การตรวจสุขภาพหรือการสุ่มตรวจสารเสพติดเป็นระยะ 

2. การส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิต 

การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนผ่านการให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของยาเสพติดและการพัฒนา
ทักษะชีวิต เช่น การจัดกิจกรรมที่เน้นการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล จะช่วย
ให้นักเรียนมีความสามารถในการปฏิเสธและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง เช่น โครงการ “เยาวชนห่างไกลยาเสพ
ติด” ที่จัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะชีวิต  การเชิญผู้มีประสบการณ์ตรงมาให้
ค าแนะน าและสร้างแรงบันดาลใจ 

3. การสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชน 

ผู้ปกครองและชุมชนมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนสถานศึกษาเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด การจัดการประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจและให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางป้องกัน รวมถึงการสร้างเครือข่าย
ชุมชนที่เข้มแข็งสามารถช่วยลดการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน  แนวทาง การจัดอบรมส าหรับ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการเฝ้าระวังและดูแลพฤติกรรมบุตรหลาน  การสร้างเครือข่าย “ชุมชนปลอดยาเสพติด” 
เพ่ือเสริมมาตรการเฝ้าระวังในพ้ืนที่ 

4. การใช้เทคโนโลยีและข้อมูลเพื่อสนับสนุนการป้องกัน 

เทคโนโลยีสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการเฝ้าระวังและแจ้งเตือนปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
เช่น การพัฒนาแอปพลิเคชันที่ช่วยรายงานพฤติกรรมเสี่ยง หรือการสร้างระบบฐานข้อมูลนักเรียนที่อาจมีความ
เสี่ยง เช่น การใช้แอปพลิเคชันเพ่ือติดตามพฤติกรรมนักเรียน  การจัดท าแพลตฟอร์มออนไลน์ส าหรับนักเรียน
และครูเพื่อรับค าปรึกษาด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยง 
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บทที่ 3 

กำรด ำเนินงำน 

 

รูปแบบกำรบริหำรจัดกำรกำรป้องกันและแก้ปัญหำด้วย PREVENT Model  

โมเดล "PREVENT" เป็นกรอบการด าเนินงานที่มุ่งเน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา โดยใช้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ได้แก่ ครู นักเรียน ผู้บริหาร และชุมชน โดยแต่ละ
องค์ประกอบในโมเดลจะถูกแปลงเป็นแนวทางการบริหารจัดการเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 

ขั้นตอนกำรคิดค้นและพัฒนำนวัตกรรม "PREVENT Model" ในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดใน
สถำนศึกษำ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์และก าหนดปัญหา 

    ศึกษาปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา รวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น การเข้าถึงยาเสพติด การขาด
ความตระหนักรู้ และการสนับสนุนไม่เพียงพอ เก็บข้อมูลจากสถานศึกษา ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชน 

2. พัฒนากรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 

      ใช้หลักการที่เน้นการป้องกันและการพัฒนาเชิงรุก โดยอ้างอิงแนวทาง "PREVENT" Model 

P: Policies – สร้างกฎระเบียบที่ชัดเจน เช่น นโยบายไม่ยอมรับพฤติกรรมเสี่ยง 

R: Rehabilitation & Referrals – จัดบริการปรึกษาและฟ้ืนฟูส าหรับนักเรียนที่มีความเสี่ยง 

E: Education – ส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด 

V: Vigorous Student Engagement – สร้างกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและความสัมพันธ์
เชิงบวก 

E: Evaluation – ประเมินผลและปรับปรุงการด าเนินงาน 

N: Networks & Community Partnerships – เชื่อมโยงความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก 

T: Targeted Support – จัดระบบสนับสนุนเฉพาะกลุ่ม 

3. พัฒนากิจกรรมและแนวทางปฏิบัติ 

   วางแผนโครงการและกิจกรรมที่สอดคล้องกับแต่ละองค์ประกอบของโมเดล เช่น  การให้ความรู้ใน
ห้องเรียน (Education) การสร้างเครือข่ายร่วมมือกับชุมชน (Networks & Community Partnerships) การ
จัดกลุ่มให้ค าปรึกษาเฉพาะบุคคล (Targeted Support) 
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4. ทดลองน าไปปฏิบัติ (Pilot Testing) 

    ทดลองใช้ "PREVENT Model" ในสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเก็บข้อมูลผลลัพธ์ เช่น ความรู้ 
ความเข้าใจ และพฤติกรรมของนักเรียน 

5. ประเมินผล (Evaluation) 

    ใช้วิธีการประเมินเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เช่น การส ารวจความคิดเห็น การวิเคราะห์ข้อมูลการ
รายงานปัญหา ปรับปรุงแนวทางตามผลลัพธ์ที่ได้ 

6. เผยแพร่และขยายผล 

    เผยแพร่ผลส าเร็จของโครงการสู่สถานศึกษาอ่ืน ๆ จัดอบรมบุคลากรเพื่อเพ่ิมทักษะในการใช้โมเดล 

7. ติดตามและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

    ตรวจสอบความยั่งยืนของนโยบายและกิจกรรม สร้างระบบรายงานและสนับสนุนการท างาน
ร่วมกับชุมชนในระยะยาว "PREVENT Model" นี้เป็นกระบวนการที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน
ระบบการศึกษาและชุมชน เพ่ือให้สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเชิงระบบได้อย่างยั่งยืน 

โดยโมเดล "PREVENT" เป็นกรอบการด าเนินงานที่มุ่งเน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา โดยใช้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ได้แก่ ครู นักเรียน ผู้บริหาร และชุมชน โดยแต่ละ
องค์ประกอบในโมเดลจะถูกแปลงเป็นแนวทางการบริหารจัดการเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 

 

ตำรำงที่ 1 แสดงแสดงกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในสถำนศึกษำ ด้วยโมเดล 
PREVENT 

โมเดล เป้าหมาย การด าเนินงาน ผลผลิต 
P : 

Policies 
(นโยบาย) 

สร้างนโยบายที่ชัดเจน
และมีผลบังคับใช้เพื่อ
ควบคุมและป้องกัน
ปัญหายาเสพติด 

กำรก ำหนดนโยบำย: 
ผู้บริหารโรงเรียนร่วมกับครูและ
ตัวแทนนักเรียนก าหนดนโยบาย 
"สถานศึกษาปลอดยาเสพติด" 
ออกระเบียบเกี่ยวกับการตรวจสอบ
และบทลงโทษในกรณีท่ีพบพฤติกรรม
เสี่ยงหรือการใช้สารเสพติด 
กำรบังคับใช้นโยบำย: 
ติดตั้งระบบรายงานปัญหาแบบไม่
เปิดเผยชื่อ (anonymous reporting 
system) จัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือ
สื่อสารและขอความร่วมมือในการ
ปฏิบัติตามนโยบาย 

-นโยบาย 
-ระบบรายงาน 
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โมเดล เป้าหมาย การด าเนินงาน ผลผลิต 
R: 

Rehabilitation 
& Referrals 
(การฟ้ืนฟูและ

การส่งต่อ) 

สนับสนุนการฟื้นฟู
นักเรียนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงหรือเก่ียวข้องกับ
สารเสพติด 

กำรระบุกลุ่มเสี่ยง: 
ครูที่ปรึกษาร่วมมือกับผู้บริหารและ
ผู้ปกครองตรวจสอบนักเรี ยนที่ มี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงหรือมีความ
เสี่ยง 
กำรจัดบริกำรฟื้นฟู: 
จัดตั้งศูนย์ให้ค าปรึกษาในโรงเรียน 
ประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุข
ในชุมชนหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องเพ่ือส่ง
ต่อนักเรียนเข้าสู่กระบวนการฟื้นฟู 
กำรติดตำมผล: 
ครูที่ปรึกษาและผู้ปกครองร่วมกัน
ติดตามพัฒนาการของนักเรียน 

-ค าสั่งแต่ง
ผู้รับผิดชอบ  
-ห้องปฏิบัติงาน 
และปฏิทินการ
ด าเนินงาน 
 

E: 
Education 
(การศึกษา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สร้างความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะชีวิตในการ
ป้องกันปัญหายาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้ำนนักเรียน 
จัดกิจกรรมอบรม /จัดอบรมหรือ
เวิร์กช็อปเกี่ยวกับผลกระทบของยา
เสพติดและทักษะการปฏิเสธ 
กิจกรรมสอดแทรกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ในรูปแบบบูรณาการความรู้ 
ทักษะ เจตคติ เช่น กิจกรรม เขียน
เรียงความวันต่อต้านยาเสพติด  
 
ด้ำนผู้ปกครอง 
การเสริมสร้างบทบาทผู้ปกครอง โดย 
จัดโครงการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 
เช่น การสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของ
บุตรหลาน ส่งเสริมบทบาทผู้ปกครอง
ในการพูดคุยเปิดใจกับบุตรหลาน
เกี่ยวกับปัญหายาเสพติด 
 
ด้ำนชุมชน  
กิจกรรมอบรบด้านการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนภายใน
โรงเรียนเครือข่าย กิจกรรมรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด  
 
 

-กิจกรรม/งาน/
โครงการ  
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โมเดล เป้าหมาย การด าเนินงาน ผลผลิต 
V: 

Vigorous 
Student 

Engagement 
(การมีส่วนร่วม
ของนักเรียน) 

 

สนับสนุนการมีส่วนร่วม
ของนักเรียนในการสร้าง
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 

กำรจัดกิจกรรม: 
ส่งเสริมกิจกรรมชมรม เช่น ชมรม
ดนตรี กีฬา และศิลปะ เพื่อเบี่ยงเบน
ความสนใจจากการใช้สารเสพติด 
จัดตั้งกลุ่มนักเรียนอาสา (peer 
mentoring program) ที่ให้
ค าปรึกษาแก่เพ่ือนในโรงเรียน 
กำรสร้ำงผู้น ำเยำวชน: 
เลือกผู้น านักเรียนเพ่ือเป็นตัวแทน
รณรงค์ป้องกันยาเสพติด 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทในการ
เสนอแนวคิดสร้างสรรค์กิจกรรมที่
สอดคล้องกับปัญหายาเสพติด 

-คลินิกเสมารักษ์  
-ศูนย์เพ่ือนใจทูบีนัม
เบอร์วัน 
-กิจกรรม/งาน/
โครงการ 
 

E: 
Evaluation 

(การ
ประเมินผล) 

วัดผลความส าเร็จของ
มาตรการและปรับปรุง
ให้เหมาะสม 
 

กำรเก็บข้อมูล: 
ผู้บริหารและครูร่วมกันเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับจ านวนผู้ ใช้สารเสพติดใน
โรงเรียนใช้แบบสอบถามหรือการ
ประชุ มกลุ่ ม ย่ อย เ พ่ื อตรวจสอบ
ผลกระทบของกิจกรรมต่าง ๆ 
กำรประเมินผล: 
ประชุมร่วมระหว่างครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียนทุก 6 เดือนเพ่ือติดตาม
ความก้ า วหน้ า ใช้ ข้ อมู ลที่ ไ ด้ เ พ่ือ
ปรับปรุงนโยบายและกิจกรรมใน
อนาคต 
 

-แบบวัดผลการ
ด าเนินงาน  

N: 
Networks & 
Community 
Partnerships 
(เครือข่ายและ
การมีส่วนร่วม
ของชุมชน) 

ส ร้ า ง ค ว า ม ร่ ว ม มื อ
ระหว่างโรงเรียน ชุมชน 
และหน่วยงานภายนอก 

กำรสร้ำงเครือข่ำย 
ร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น เช่น 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานี
ต ารวจประสานงานกับโรงพยาบาลใน
พ้ืนที่ เ พ่ือจัดการอบรมและส่ งต่อ
นักเรียนที่ต้องการการฟ้ืนฟู 
กำรบูรณำกำรกับชุมชน 
เชิญผู้น าชุมชนและผู้ปกครองร่วมเป็น
คณะกรรมการเฝ้าระวัง จัดกิจกรรม
ในชุมชน เช่น โครงการ "ชุมชนปลอด
ยาเสพติด" 

-บันทึกความร่วมมือ 
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โมเดล เป้าหมาย การด าเนินงาน ผลผลิต 
T: 

Targeted 
Support (การ

สนับสนุน
เฉพาะกลุ่ม) 

 

ให้ความช่วยเหลือเฉพาะ
ส าหรับนักเรียนที่มีความ
เสี่ยงสูง 

กำรดูแลรำยบุคคล: 
ครูที่ปรึกษาร่วมกับนักจิตวิทยาให้การ
ดูแลเฉพาะบุคคลส าหรับนักเรียนที่มี
ปัญหา 
กำรจัดกลุ่มฟื้นฟู: 
จัดกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาเพ่ือร่วมท า
กิจกรรมฟ้ืนฟู เช่น กลุ่มพูดคุยเชิง
บ าบัด 
กำรติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง: 
ครูและผู้ปกครองร่วมมือกันติดตาม
พฤติกรรมหลังการฟื้นฟู 
 

- ค า สั่ ง แ ต่ ง ตั้ ง
ผู้รับผิดชอบ 
- แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร
ปฏิบัติงาน  

 

โมเดล PREVENT เป็นแนวทางท่ีบูรณาการการท างานจากทุกภาคส่วนเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา การก าหนดนโยบายที่ชัดเจน การให้ความรู้ การฟ้ืนฟู และการสร้างความร่วมมือใน
ชุมชนเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงและเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยส าหรับเยาวชน 

 

ภาพที่ 1 แสดงผังการด าเนินงานด้วยรูปแบบ PREVENT  
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บทที่ 4 

ผลลัพธ์ 

 

 การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนสามัคคีศึกษา 
เป็นรูปแบบการพัฒนาการะบวนการบริหารจัดการ ด้วย PREVENT Model ซึ่งเป็นการพัฒนากระบวนการ
อย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 โดยได้เก็บรวบรวมข้อคิดเห็นในการด าเนินงานตั้งแต่เริ่มต้นและปรัปรุงพัฒนาข้อด้อย
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงานของนวัตกรรมการบริหารจัดการการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนสามัคคีศึกษา 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน 

การน า PREVENT Model มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาส่งผลกระทบ
เชิงบวกในหลายด้านที่ส าคัญ ดังนี้ 

1. กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่ปลอดภัยในโรงเรียน 

การบังคับใช้กฎระเบียบที่ชัดเจน (Policies) เช่น นโยบายการไม่ยอมรับพฤติกรรมเสี่ยง และการ
จัดท าระบบรายงานที่เป็นความลับ ส่งผลให้โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ลดโอกาสที่นักเรียนจะเข้าถึง
ยาเสพติด และสร้างความเชื่อมั่นในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง 

2. กำรส่งเสริมควำมรู้และทักษะชีวิต 

การจัดกิจกรรมให้ความรู้ (Education) และกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต เช่น เวิร์กช็อป การเรียนการ
สอนเกีย่วกับพิษภัยของยาเสพติด และการสร้างกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน ส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนักรู้ถึง
อันตรายและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

3. กำรเข้ำถึงควำมช่วยเหลืออย่ำงเหมำะสม 

การจัดบริการฟ้ืนฟูและให้ค าปรึกษา (Rehabilitation & Referrals) ท าให้โรงเรียนสามารถระบุและ
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความเสี่ยงหรือเคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้อย่างตรงจุด น าไปสู่การฟ้ืนฟูที่มี
ประสิทธิภาพ 

4. กำรพัฒนำเครือข่ำยควำมร่วมมือ 

ความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน ผู้ปกครอง และหน่วยงานภายนอก (Networks & Community 
Partnerships) ช่วยเสริมสร้างพลังการป้องกันในทุกภาคส่วน และสร้างแนวทางการด าเนินงานที่ยั่งยืน 
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5. กำรมีส่วนร่วมของนักเรียน 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ (Vigorous Student Engagement) 
เช่น กีฬา ศิลปะ หรือกิจกรรมชมรม ช่วยให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างอย่างมีประโยชน์ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างเพื่อนและครู 

6. กำรประเมินและปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง 

โรงเรียนสามารถใช้ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน (Evaluation) เพ่ือติดตามผลกระทบของโครงการ 
และปรับปรุงแนวทางการด าเนินงานให้เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ 

7. กำรยกระดับคุณภำพกำรศึกษำ 

ผลลัพธ์โดยรวมจากการใช้ PREVENT Model ส่งผลให้โรงเรียนมีระบบที่มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนใน
เชิงคุณภาพ ไม่เพียงแต่ในด้านการเรียนรู้ แต่ยังรวมถึงการพัฒนาทักษะชีวิต ความปลอดภัย และสุขภาวะที่ดี 

นวัตกรรม PREVENT Model ช่วยยกระดับความสามารถของโรงเรียนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดอย่างเป็นระบบและยั่งยืน โดยผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นไม่เพียงช่วยลดปัญหาในระดับโรงเรียน แต่ยังสร้าง
ผลกระทบเชิงบวกต่อชุมชนในวงกว้างอีกด้วย 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

1. กำรเพิ่มควำมตระหนักรู้และกำรป้องกันตัวเอง 

นักเรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติดผ่านการเรียนการสอนและกิจกรรมให้
ความรู้ (Education) ส่งผลให้เกิดความตระหนักรู้และเข้าใจถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเอง ครอบครัว 
และสังคม ท าให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ดีขึ้น 

2. กำรพัฒนำทักษะชีวิต 

กิจกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะชีวิต (Vigorous Student Engagement) เช่น การสอนการ
ตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการจัดการกับแรงกดดันทางสังคม ช่วยให้นักเรียนสามารถรับมือกับสถานการณ์
เสี่ยงในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. กำรเข้ำถึงควำมช่วยเหลือ 

นักเรียนที่มีความเสี่ยงหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมผ่านบริการให้
ค าปรึกษาและฟ้ืนฟู (Rehabilitation & Referrals) ซึ่งท าให้นักเรียนรู้สึกได้รับการสนับสนุนและมีโอกาสฟ้ืนฟู
ตัวเองจากปัญหาที่เผชิญ 

 

 

 



รายงานการใช้นวัตกรรมการบริหารจัดการการด าเนินงานป้องกันและแก้ปัญหายาเสพตดิในสถานศึกษา ด้วย PREVENT Model 
 

15 
 

4. กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดี 

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่น ชมรมหรือโครงการเพ่ือนช่วยเพื่อน ส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและเชิงบวกกับเพ่ือน ครู และผู้ปกครอง ท าให้นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในโรงเรียน 
และลดความรู้สึกโดดเดี่ยวที่อาจน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง 

5. กำรเสริมสร้ำงคุณค่ำในตวัเอง 

นักเรียนมีโอกาสพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น กีฬา ศิลปะ 
หรือกิจกรรมอาสาสมัคร ซึ่งช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและสามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อชุมชน
ได้ 

6. กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวก 

จากการให้ความรู้ การสนับสนุน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สร้างสรรค์ พฤติกรรมของนักเรียนที่
เคยเสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดลดลงอย่างชัดเจน โดยมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบและ
การเคารพกฎระเบียบเพิ่มข้ึน 

7. กำรเตรียมพร้อมส ำหรับอนำคต 

นักเรียนได้รับการเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตทั้งในด้านการศึกษาและการใช้ชีวิต โดยมีทักษะการ
จัดการตนเอง ความคิดเชิงวิพากษ์ และการตัดสินใจที่ดี ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีโอกาสประสบความส าเร็จในชีวิต
มากยิ่งขึ้น 

นวัตกรรม PREVENT Model ช่วยสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อนักเรียน ทั้งในด้านการป้องกันปัญหายา
เสพติด การพัฒนาทักษะชีวิต และการเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจ ส่งผลให้นักเรียนเติบโตเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพและสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมั่นคงและปลอดภัย 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับชุมชน 

1. กำรลดปัญหำยำเสพติดในพื้นที่ชุมชน 

การเชื่อมโยงความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน ผู้ปกครอง และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง (Networks & 
Community Partnerships) ช่วยให้ชุมชนมีส่วนรว่มในการลดปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะในพ้ืนที่เสี่ยง ผ่าน
กิจกรรมรณรงค์ การเฝ้าระวัง และการด าเนินมาตรการป้องกันเชิงรุก 

2. กำรเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ในชุมชน 

กิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย เช่น การประชุม การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และการร่วมพัฒนาแนวทางแก้ปัญหา ท าให้ชุมชนมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นมากข้ึน ทุกคนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง
ของการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
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3. กำรพัฒนำควำมรู้และทักษะของคนในชุมชน 

ชุมชนได้รับการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด วิธีการป้องกัน และแนวทางการ
ช่วยเหลือผู้ที่มีความเสี่ยง ท าให้ชุมชนมีความพร้อมและมีทักษะในการรับมือกับปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. กำรลดพฤติกรรมเสี่ยงในเยำวชนของชุมชน 

เยาวชนที่เคยเป็นกลุ่มเสี่ยงได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียนและครอบครัว ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์
และระบบสนับสนุนเฉพาะกลุ่ม (Targeted Support) ส่งผลให้พฤติกรรมเสี่ยงลดลงอย่างเห็นได้ชัด และ
ชุมชนได้รับผลกระทบในทางบวก 

5. กำรส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชนที่เข้มแข็ง 

โมเดลนี้ช่วยปลูกฝังวัฒนธรรมแห่งการช่วยเหลือเกื้อกูลและการดูแลกันในชุมชน ผ่านกิจกรรมต่างๆ 
เช่น โครงการเพื่อนบ้านอาสา การตั้งกลุ่มป้องกันยาเสพติดระดับชุมชน และการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวัง 

6. กำรสร้ำงควำมยั่งยืนในกำรป้องกันปัญหำยำเสพติด 

ด้วยการติดตามและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (Continuous Monitoring and Development) โมเดลนี้
ช่วยให้ชุมชนสามารถวางระบบการป้องกันปัญหาในระยะยาว เช่น การจัดตั้งศูนย์ข้อมูล การให้ค าปรึกษา และ
การสร้างกลุ่มสนับสนุนเพ่ือการฟื้นฟู 

7. กำรยกระดับภำพลักษณ์ของชุมชน 

ชุมชนที่มีการด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเป็นระบบได้รับการยอมรับจากหน่วยงาน
ภายนอกและชุมชนข้างเคียง ส่งผลให้ภาพลักษณ์ของชุมชนดีขึ้น และกลายเป็นแบบอย่างส าหรับพื้นท่ีอ่ืนๆ 

นวัตกรรม PREVENT Model ช่วยสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง ลดปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ และส่งเสริมการ
ท างานร่วมกันของทุกฝ่ายในชุมชน ผลลัพธ์นี้ไม่เพียงช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน แต่ยังสร้าง
ผลกระทบเชิงบวกในระดับสังคมและประเทศในระยะยาว 

 

ปัจจัยควำมส ำเร็จ 

ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาด้วย
นวัตกรรม PREVENT Model 

การน านวัตกรรม PREVENT Model มาใช้ในสถานศึกษาเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยที่ส่งเสริมความส าเร็จในหลายมิติ ดังนี้ 

1. กำรสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรสนับสนุนจำกทุกภำคส่วน 

ผู้บริหำรสถำนศึกษำ: ผู้บริหารมีบทบาทส าคัญในการก าหนดนโยบาย (Policies) ที่ชัดเจนและ
สนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็น เช่น งบประมาณ การจัดการอบรมบุคลากร และการติดตามผลการด าเนินงาน 
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ครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ: ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของครูในการเป็นผู้น าเชิงรุกและ
ผู้สนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และค าแนะน าท่ีเหมาะสม 

ผู้ปกครอง: การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกิจกรรม เช่น การประชุม การอบรม และการเป็นตัวแทน
ในคณะกรรมการพัฒนานโยบาย ท าให้เกิดความร่วมมือที่ต่อเนื่อง 

ชุมชนและหน่วยงำนภำยนอก: การร่วมมือกับองค์กรภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน และกลุ่มชุมชน
ช่วยเสริมสร้างเครือข่ายป้องกันและฟ้ืนฟูอย่างยั่งยืน (Networks & Community Partnerships) 

2. กำรออกแบบนโยบำยและกรอบแนวคิดที่เหมำะสม 

นโยบำยที่ชัดเจนและเข้มงวด: การก าหนดนโยบายไม่ยอมรับพฤติกรรมเสี่ยงและการจัดตั้งระบบ
รายงานปัญหาที่ปลอดภัยส าหรับนักเรียนและครู 

กำรใช้โมเดล PREVENT: การแบ่งโครงสร้างการด าเนินงานตามกรอบแนวคิดที่ครอบคลุม เช่น 
การศึกษา (Education) การฟ้ืนฟู (Rehabilitation) และการสนับสนุนเฉพาะกลุ่ม (Targeted Support) ช่วย
ให้การด าเนินงานมีเป้าหมายที่ชัดเจน 

3. กำรพัฒนำศักยภำพของบุคลำกรในสถำนศึกษำ 

กำรอบรมและเพิ่มทักษะ: การจัดอบรมให้ครูและบุคลากรเพ่ือเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพ
ติด เทคนิคการให้ค าปรึกษา และการจัดการสถานการณ์ฉุกเฉิน 

กำรสร้ำงครูที่เป็นต้นแบบ: การมีครูที่เป็นตัวอย่างในเรื่องความรับผิดชอบและการดูแลนักเรียน ช่วย
สร้างความเชื่อม่ันและความสัมพันธ์ที่ดีในโรงเรียน 

4. กำรจัดกิจกรรมท่ีตอบสนองควำมต้องกำรของนักเรียน 

กิจกรรมเชิงสร้ำงสรรค์และเชิงป้องกัน: เช่น การพัฒนาทักษะชีวิต การสร้างชมรมที่ส่งเสริมความ
สนใจในเชิงบวก และการจัดเวทีพูดคุยเก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

กิจกรรมที่มีส่วนร่วมของนักเรียน: การสร้างพ้ืนที่ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีบทบาทใน
โครงการ ช่วยเพิ่มความผูกพันและความรับผิดชอบในตัวนักเรียน 

5. กำรติดตำมผลและประเมินผลอย่ำงสม่ ำเสมอ 

กำรเก็บข้อมูลและวิเครำะห์ผลลัพธ์: การใช้ข้อมูลที่เป็นระบบ เช่น การส ารวจพฤติกรรมของนักเรียน 
หรือการเก็บสถิติการเกิดปัญหา เพ่ือปรับปรุงแนวทางด าเนินงาน 

กำรประเมินผลในทุกระดับ: การประเมินผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ และการประเมินความพึงพอใจ 
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6. กำรสร้ำงควำมยั่งยืนในระบบกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 

กำรบูรณำกำรในหลักสูตรกำรเรียนกำรสอน: การผนวกความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะชีวิตใน
หลักสูตรการเรียนการสอน ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ตั้งแต่ระดับต้น 

กำรพัฒนำระบบสนับสนุนในระยะยำว: การจัดตั้งศูนย์ให้ค าปรึกษาและเครือข่ายฟ้ืนฟูในโรงเรียน 
ช่วยสร้างความต่อเนื่องในการสนับสนุนนักเรียน 

7. กำรสร้ำงแรงจูงใจและกำรยอมรับในชุมชน 

กำรประชำสัมพันธ์ควำมส ำเร็จ: การเผยแพร่ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น เช่น การลดปัญหายาเสพติดและการ
เพ่ิมคุณภาพชีวิตของนักเรียน ช่วยสร้างความมั่นใจและการยอมรับจากชุมชน 

กำรให้รำงวัลและกำรยกย่องบุคคลต้นแบบ: เช่น ครูที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนานักเรียน หรือ
องค์กรที่ให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 

ความส าเร็จของการด าเนินงานด้วย PREVENT Model ขึ้นอยู่กับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การ
วางแผนและการด าเนินงานที่ชัดเจน รวมถึงการติดตามและปรับปรุงแนวทางอย่างต่อเนื่อง หากด าเนินการ
อย่างครบถ้วนและยั่งยืน โมเดลนี้สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ดีในโรงเรียนและชุมชนได้ในระยะยาว 

 

บทเรียนที่ได้รับ  

บทเรียนที่ได้รับในการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ด้วยนวัตกรรม 
PREVENT Model การด าเนินงานเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาด้วย PREVENT 
Model ได้มอบบทเรียนส าคัญหลายประการที่เป็นแนวทางส าหรับการพัฒนางานในอนาคต ดังนี้ 

1. ควำมส ำคัญของกำรท ำควำมเข้ำใจปัญหำในบริบทเฉพำะ 

กำรศึกษำปัญหำในเชิงลึก: การเก็บข้อมูลที่ครอบคลุมและเฉพาะเจาะจง เช่น การสัมภาษณ์นักเรียน
และผู้ปกครอง รวมถึงการวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงในพ้ืนที่ ส่งผลให้สามารถออกแบบมาตรการที่เหมาะสมกับ
บริบทของโรงเรียนได้ 

ควำมหลำกหลำยของปัญหำ: พบว่าแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่างในด้านปัจจัยเสี่ยง เช่น บางแห่ง
เผชิญปัญหาการเข้าถึงยาเสพติดที่ง่าย ขณะที่บางแห่งมีปัญหาด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งเน้นให้เห็นถึง
ความจ าเป็นของการปรับโมเดลให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. กำรก ำหนดนโยบำยที่ชัดเจนและครอบคลุม 

ควำมส ำคัญของนโยบำย (Policies): การก าหนดนโยบายที่ชัดเจน เช่น การไม่ยอมรับพฤติกรรม
เสี่ยงและการสนับสนุนระบบรายงานปัญหาอย่างเป็นความลับ ช่วยสร้างความมั่นใจให้กับครูและนักเรียนใน
การเข้าร่วมโครงการ 
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ควำมยืดหยุ่นของนโยบำย: พบว่าการปรับเปลี่ยนนโยบายให้สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในแต่ละ
พ้ืนที่ เป็นกุญแจส าคัญที่ท าให้มาตรการมีความยั่งยืน 

3. กำรมีส่วนร่วมของทุกฝ่ำยเป็นปัจจัยส ำคัญ 

ควำมร่วมมือจำกครูและบุคลำกร: ครูที่มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด
สามารถเป็นผู้น าที่มีประสิทธิภาพในการผลักดันโครงการได้ส าเร็จ 

กำรสร้ำงเครือข่ำยชุมชน: การท างานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานภายนอก เช่น องค์กร
ป้องกันยาเสพติด และศูนย์ฟื้นฟู ช่วยเพิ่มความแข็งแกร่งให้กับการด าเนินงาน  

ควำมไว้วำงใจในระบบสนับสนุน: นักเรียนและผู้ปกครองยินดีเข้าร่วมเมื่อเห็นว่าระบบมีความ
โปร่งใสและเชื่อถือได้ 

4. กำรจัดกิจกรรมท่ีดึงดูดควำมสนใจของนักเรียน 

กิจกรรมเชิงรุก (Proactive Engagement): การจัดกิจกรรมที่น่าสนใจ เช่น ค่ายพัฒนาทักษะชีวิต 
ชมรมกีฬา และกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน ส่งผลให้นักเรียนมีส่วนร่วมและลดโอกาสเข้าสู่
พฤติกรรมเสี่ยง 

ควำมส ำคัญของกำรให้ค ำปรึกษำแบบเฉพำะกลุ่ม (Targeted Support): นักเรียนที่มีปัญหา
เฉพาะได้รับการดูแลอย่างตรงจุดผ่านการจัดกิจกรรมเฉพาะ เช่น กลุ่มให้ค าปรึกษาและการจัดทีมเพ่ือนช่วย
เพ่ือน 

5. ควำมส ำคัญของกำรประเมินผลและปรับปรุง 

กำรเก็บข้อมูลเพื่อกำรประเมิน: พบว่าการใช้ข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น สถิตินักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
หรือข้อมูลเชิงคณุภาพจากการสัมภาษณ์ ช่วยให้เห็นภาพรวมของผลกระทบได้ชัดเจน 

กำรปรับปรุงตำมผลลัพธ์: บางแนวทางที่ไม่เหมาะสมกับบริบทถูกปรับเปลี่ยน เช่น การจัดกิจกรรมที่
ไม่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน จึงได้พัฒนากิจกรรมใหม่ที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

6. กำรสร้ำงควำมต่อเนื่องและควำมยั่งยืน 

กำรพัฒนำบุคลำกรในระยะยำว: การอบรมครูและบุคลากรอย่างต่อเนื่องช่วยให้โรงเรียนสามารถ
รักษาระดับการด าเนินงานได้ในระยะยาว 

กำรผนวกกำรป้องกันยำเสพติดในหลักสูตรกำรเรียนกำรสอน: ท าให้ความรู้และทักษะที่ได้รับเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนานักเรียน 

7. ควำมท้ำทำยที่ต้องปรับปรุงในอนำคต 

กำรจัดกำรกับปัจจัยภำยนอกที่ควบคุมไม่ได้: เช่น การเข้าถึงยาเสพติดในชุมชนที่อยู่นอกเหนือ
อ านาจของโรงเรียน ท าให้ต้องมีการพัฒนาความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกอย่างใกล้ชิด 
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ควำมเข้ำใจที่หลำกหลำยในชุมชน:  พบว่าบางชุมชนยังขาดความเข้าใจในปัญหา ท าให้การ
ด าเนินงานต้องเริ่มจากการสร้างความตระหนักรู้ในวงกว้าง 

8. กำรเรียนรู้ถึงควำมส ำคัญของกำรสื่อสำรและประชำสัมพันธ์ 

กำรเผยแพร่ควำมส ำเร็จของโครงกำร: การรายงานผลที่ชัดเจนและโปร่งใสช่วยสร้างความเชื่อมั่น
ให้กับผู้ปกครองและชุมชน 

กำรใช้ช่องทำงที่หลำกหลำย: เช่น การสื่อสารผ่านสื่อโซเชียล การประชุมผู้ปกครอง และการจัด
กิจกรรมเปิดบ้าน 

การด าเนินงาน PREVENT Model ในสถานศึกษาให้บทเรียนส าคัญเกี่ยวกับการสร้างความร่วมมือที่มี
ประสิทธิภาพ การออกแบบนโยบายและกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบท รวมถึงการพัฒนาระบบติดตามและ
ประเมินผลที่เข้มแข็ง เพ่ือให้โครงการสามารถสร้างผลลัพธ์ที่ยั่งยืนและมีคุณค่าในระยะยาว 

 

รำงวัลที่ได้รับ  

ผลงำนโรงเรียน / ครูและบุคลำกร / นักเรียน  
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