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แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสมด้วย               
สระลดรูปและเปลี่ยนรูป ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้จดัท าขึ้นเพื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 แบบฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียน เล่มที่ 1 สระ อะ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอ่านและ         
ฝึกเขียนค าที่ประสมด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูปได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
สามารถอ่านและเขียนประโยคในระดับที่ยากขึ้น และพัฒนาการอ่านและ
การเขียนให้มีประสิทธิภาพในระดับสูงขึ้นไป  
 ผูจ้ัดท าได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารหลาย ๆ เล่ม มาออกแบบ            
ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสมด้วยสระ         
ลดรูปและเปลี่ยนรูป การฝึกในแต่ละชุดมีความหลากหลาย ช่วยให้
นักเรียนได้ทบทวนความรู้ความเข้าใจ จนท าให้เกิดทักษะในการอ่าน              
และการเขียน นักเรียนสามารถฝึกฝนได้ด้วยตนเองและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู ผู้เชี่ยวชาญ
ทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ ตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไข และแนะ
แนวทางในการจัดท าแบบฝึกทักษะค าที่ประสมด้วยสระลดรูปและ 
เปลี่ยนรูป จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 หวังว่าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนนี้ จะเป็นประโยชน์ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับครูและ
นักเรียนทุกคน 
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แผนผังกำรเรียนรู้ 

1.ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ 

2.ตั้งใจฟังครูอธิบายจากใบความรู้และแบบฝึกหัด 

      3.ท าแบบฝึกตามล าดับจากแบบฝึกที่ 1 จนถึง  
         แบบฝึกที่ 8 

4.ท าแบบฝึกด้วยความตั้งใจเขียนให้ถูกต้อง             
   สวยงาม 

6.เมื่อท าแบบฝึกครบทั้ง 8 แบบฝึก ให้ท าแบบทดสอบ    
   หลังเรียน เพื่อทดสอบความเข้าใจ 

7.เมื่อเรียนเสร็จ ให้น าแบบฝึกไปทบทวน เพื่อให้   
  เกิดความเข้าใจสระลดรูปและเปลี่ยนรูปมากขึ้น 

5.เมื่อครูตรวจแบบฝึกแล้วไม่ผ่าน ให้กลับไป       
   ทบทวนเนื้อหาใหม่ และท าแบบฝึกเดิมอีกครั้ง 
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แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสมด้วย               
สระลดรูปและเปลี่ยนรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 มีทั้งหมด 6 เล่ม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

เล่มที่ 1 สระ อะ 
เล่มที่ 2 สระ เอะ 
เล่มที่ 3 สระ แอะ 
เล่มที่ 4 สระ โอะ 
เล่มที่ 5 สระ เออ 
เล่มที่ 6 สระ อัว 
 
ส าหรับแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสมด้วย               

สระลดรูปและเปลี่ยนรูป เล่มที่ 1 สระ อะ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านและ
เขียนค าที่ประสมสระ อะ มีตัวสะกด รู้หลักเกณฑ์ในการอ่าน สามารถ
อ่านและเขียนได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว อ่านและเขียนประโยคได้ถูกต้อง 
ตามหลักภาษา ประกอบด้วยเนื้อหาต่อไปนี้ 

1. ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 
2. ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรับครู 
3. ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรับนักเรียน 
4. สาระส าคัญ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5. แบบทดสอบก่อนเรียน 
6. ใบความรู ้

 

ค ำชี้แจงส ำหรับกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนและกำรเขียน 

จ 



 
7. แบบฝึกอ่านสะกดค าให้คล่อง 
8. แบบฝึกย่อย จ านวน 8 แบบฝึก 
9. แบบทดสอบหลังเรียน 
10. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน และแบบฝึก 
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 แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสมด้วย               
สระลดรูปและเปลี่ยนรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน โดยมี
ขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ครูแจกแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสมด้วย               
สระลดรูปและเปลี่ยนรูป เล่มที่ 1 สระ อะ ให้กับนักเรียนทุกคน 

2. ครูชี้แจงการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะให้นักเรียนฟัง ก่อนลงมือ
เรียนรูแ้ต่ละแบบฝึก ให้นักเรียนเข้าใจ 

3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนเรียนรูเ้นื้อหาจาก               
ใบความรู ้และท าแบบฝึกทักษะ  

4. ครูตรวจแบบฝึกทักษะหลังจากที่นักเรียนท าเสร็จแล้ว 
5. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะแต่ละกิจกรรมไม่ผ่านเกณฑ์ ครูควรให้

นักเรียนไปฝึกท าซ้ าที่บ้าน โดยแนะน าให้ผู้ปกครองเป็นผู้อ่าน
ขั้นตอนการใช้แบบฝึก ค าอธิบาย ค าชี้แจงกิจกรรม แบบทดสอบ
หลังการเรียน เฉลยแบบทดสอบ เพื่อให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน          
การจัดการเรียนรู้ 

6. ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้และ
บันทึกผลการสังเกต 

7. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
และท าแบบฝึกทักษะเสร็จสิ้น 
 

ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกส ำหรับครู 
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8. บันทึกผลการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
ทุกครั้ง 

9. ครูผู้สอนควรเสริมแรงจูงใจเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และท าแบบฝึก
ทักษะในแต่ละแบบฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ หลังจากการท าแบบฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนครบทั้ง 8 แบบฝึกแล้ว 
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วิธีใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสม             
ด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ        
ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน โดยให้
นักเรียนปฏิบัติตามล าดับต่อไปนี้ 

1. นักเรียนรับแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่
ประสมด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูป เล่มที่ 1 สระ อะ 

2. นักเรียนฟังครูอธิบายค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน          
และการเขียน เรื่อง ค าที่ประสมด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูป  
เล่มที่ 1 สระ อะ ให้เข้าใจ 

3. ก่อนท าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง ค าที่ประสม
ด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูป เล่มที่ 1 สระ อะ ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนก่อน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

4. นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนทีละแบบฝึก 
ตั้งแต่แบบฝึกที่ 1 – 8 ตามล าดับ ให้ครบทุกกิจกรรมด้วยความ
ตั้งใจ พร้อมทั้งท าความเข้าใจในแบบฝึกทักษะนั้นๆ ด้วย 

5. เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียนจากแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 
เรื่อง ค าที่ประสมด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูป เล่มที่ 1 สระ อะ 

6. นักเรียนส่งแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนให้ครูตรวจ 
7. นักเรียนสรุปองค์ความรู้ร่วมกับครู 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกส ำหรับนักเรียน 
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มาตรฐาน ท ๑.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด                
                       เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ   
                       มีนิสัยรักการอ่าน    
มาตรฐาน ท ๒.๑   ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  
                         ย่อความ  และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ   
                         เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา 
                       ค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ          
มาตรฐาน ท ๔.๑  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย   
                      การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา   
                      ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติ 
                      ของชาติ   

 
ท 1.1 ป.1/1 อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 
ท 1.1 ป.1/2 บอกความหมายของค า และข้อความที่อ่าน 
ท 1.1 ป.1/8 มีมารยาท ในการอ่าน 
ท 2.1 ป.1/1 คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
ท 2.1 ป.1/2 เขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่ายๆ 

มำตรฐำน ตัวชี้วัด และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด 

ญ 



ท 2.1 ป.1/3 มีมารยาทในการเขียน 
ท 4.1 ป.1/1 บอกและเขียนพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต์  และเลขไทย 
ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดค า และบอกความหมายของค า 
ท 4.1 ป.1/3 เรียบเรียงค าเป็นประโยคง่าย ๆ 
 

 
1. รู้จักรูปสระอะ ( ะ ) สามารถอ่านและเขียนได้ถูกต้อง  
2. อ่านและเขียนค าที่ประสมสระอะได้ 
3. อ่านและเขียนค าที่ประสมสระอะ มีตัวสะกดได้ 
4. สามารถอ่านและเขียนแจกลูกและสะกดค าได้ 
5. รู้จักค าและความหมาย สามารถน าไปใช้ได้ถูกต้อง 
6. เรียงค าที่ประสมสระ อะ ให้เป็นประโยคได้ถูกต้อง 
7. แต่งประโยคค าที่ประสมสระอะ ได้  

 
 
 
 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

ฎ 


