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แบบเสนอผลงาน นวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best Practice)
หองเรียนคุณภาพตนแบบ โรงเรียนคุณภาพตนแบบ

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1 ปการศึกษา 2562
กลุมเครือขายการศึกษา ชอแฮนาจักร

ช่ือผลงาน
การใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปน สําหรับเด็กปฐมวัยของ

นักเรียนช ั้นอนบุาลปท่ี 3/5 โรงเรียนอนุบาลแพร

ชื่อผูสงผลงาน
นางสายหยุด เบาใจ โทรศัพท 089-6329564
E-mail saiyut_b@hotmail.com

ประเภทผลงาน
 รางวัลโรงเรียนคุณภาพตนแบบ  รางวัลโรงเรียนคุณภาพตนแบบ ป 2
 รางวัลหองเรียนคุณภาพตนแบบ  รางวัลหองเรียนคุณภาพตนแบบ ป 2

ขอมูลท่ัวไป
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1 ตําบล นาจักร
อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร
รหัสไปรษณีย   54000 โทรศัพทโรงเรียน 054511132 โทรสาร 054511833
E-mail http://http://www.anph.ac.th

มีผลงานท่ีไดรับรางวัลหองเรียนคุณภาพตนแบบ และโรงเรียนตนแบบ ประจําปการศึกษา 2562
ประเภท  โรงเรียนคุณภาพตนแบบ

 หองเรียนคุณภาพตนแบบ ระดับชั้น อนุบาลปท่ี 3/5

ช่ือผลงาน
การใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปน สําหรับเด็กปฐมวัยของ

นักเรียนช ั้นอนบุาลปท่ี 3/5 โรงเรียนอนุบาลแพร
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1. ช่ือผลงาน : การใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปน
สําหรับเด็กปฐมวัยของนักเรียนช ั้นอนบุาลปท่ี 3/5 โรงเรียนอนุบาลแพร

2. ชื่อผูนําเสนอผลงาน นางสายหยุด   เบาใจ
โรงเรียนอนุบาลแพร  จังหวัดแพร
อําเภอ เมืองแพร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1
โทรศัพท 089-6329564 E-mail saiyut_b@hotmail.com

3. หลักการเหตุผล/ความเปนมาของปญหา
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา

ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพ่ึงประสงคไว
12 มาตรฐาน มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจดีงาม (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช
2560 : 26) การสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือแกเด็กปฐมวัยอาจสงเสริมใหเด็กได โดยการใหเด็กเห็นตัว
แบบท่ีดี การแกปญหา การสริมแรงและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ขณะท่ีเด็กอยูในโรงเรียนเด็กมีโอกาส
ชวยเหลือผูอ่ืนไมมากนัก การนํานิทานซึ่งเปนการจําลองสถานการณในชีวิตจริงท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการ
ชวยเหลือมาเลาใหเด็กฟง จะชวยใหเด็กไดเรียนรูและเห็นคุณคาของการชวยเหลือยิ่งข้ึน

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กชั้นอนุบาลปท่ี 3/5 พบวา เด็กสวนใหญยังขาดพฤติกรรมทางสังคม
ดานการชวยเหลือและแบงปน โดยเด็กใหการชวยเหลือ และแบงปนผูอ่ืนนอย โดยแบนดูรา (Bandura. 1977
: 22-27) มีความเห็นวาตนแบบท่ีเด็กเรียนรูจากนิทานจัดวาเปนแบบท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน  เด็กจะรับรูและเลือก
ลักษณะพฤติกรรมดังกลาวมาใชภายหลัง ดังนั้นการนํานิทานท่ีสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมมาเลาใหเด็กฟงจึง
นาจะเปนชวยใหเด็กไดเห็นตนแบบของพฤติกรรม ซึ่งทําใหเด็กเขาใจและเห็นความสําคัญของการชวยเหลืออัน
จะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพ่ึงประสงคตอไป

ดังนั้นขาพเจาจึงสนใจศึกษาคนควาและจัดทําแผนการจัดประสบการณโดยใชนิทานสงเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีดานการชวยเหลือและ
แบงปน ตลอดจนแทรกคุณธรรม จริยธรรม ใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณ จัดกิจกรรมใหเด็กไดฟง
และเรียนรูอยางสนุกสนาน สงเสริมพฤติกรรมดานการชวยเหลือและแบงปนท่ีเหมาะสมใหแกเด็กปฐมวัยให
สามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆไดและเปนคนดีของสังคมตอไป
4.วัตถุประสงค

1. เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางดานสังคมดานการชวยเหลือและแบงปน
2. เพ่ือศึกษาผลการใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปน

5. แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
ทฤษฎท่ีีนํามาใชเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการ

ชวยเหลือและแบงปนสําหรับเด็กปฐมวัยของนักเรียนช ั้นอนุบาลปท่ี 3/5 โรงเรียนอนุบาลแพร คือ ทฤษฎีการ
เรียนรูเชิงสังคมของแบนดูรา

แบบการนําเสนอรูปแบบการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) ระดับปฐมวัย
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ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมท่ีมีชื่อเสียงคือ ทฤษฎีของอัลเบิรด แบนดูรา (Albert Bandura, 1925
อางอิงจาก สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ,2543 : 83-87) แนวคิดโดดเดนของแบนดูรามี 2 ประการ คือ
การเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบและความเชื่อในความสามารถแหงตน (Observational learning for
imitation and Self-efficacy) แตในการนํามาใชนี้จะเปนการเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบ มีประเด็น
สําคัญ ๆ ดังนี้

1. การเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบ
1.1 การเรียนรูเกิดจากการสังเกตหรือเลียนแบบบุคคลท่ีเปนตัวแบบ ซึ่งอาจเปนบุคคลใน

ชีวิตจริงหรือบุคคลในวรรณกรรม วรรณคดี นิทาน รายการโทรทัศน การตูน ฯลฯ
1.2 การเรียนรูท่ีเปนพฤติกรรมถาวรเปนผลมากจากการไดรับการเสริมแรง
1.3 การเรียนรูจากการสังเกต เห็นชัดมากในการเรียนรูแบบลงมือกระทําของกลุมพฤติกรรม

แบนดูราไดอธิบายวาการเลียนแบบเกิดจากการสังเกตตัวแบบการสังเกตสงผลใหเกิดการทํางานในระบบ
ความรู ความคิด การจดจํา (cognitive process) และมีการเสริมแรง อีกท้ังมีปฏิกิริยาโตตอบระหวาง
คน-สิ่งแวดลอม

จากทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมของอัลเบิรด แบนดูรา (Albert Bandura) สรุปไดวา เด็กปฐมวัยอยูใน
ข้ันการเรียนรูเกิดจากการสังเกตหรือเลียนแบบบุคคลท่ีเปนตัวแบบ ซึ่งเด็กจะเกิดการเรียนรูและเขาใจ
สิ่งแวดลอมจากการกระทําและไดรับประสบการณตรงดวยวรรณกรรม วรรณคดี นิทาน รายการโทรทัศน
การตูน ฯลฯ ดังนั้นในการจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมใหกับเด็กเพ่ือใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ จึงตอง
คํานึงถึงพัฒนาการและความสามารถของเด็กเปนหลัก
6. การดําเนินงาน/กระบวนการ/วิธีปฏิบัติ

การจัดกิจกรรมการใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนสําหรับ
เด็กปฐมวัยของนักเรียนช ั้นอนุบาลปท่ี 3/5 โรงเรียนอนุบาลแพร ดังนี้

1. ศึกษาพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็ก รวบรวมปญหาและจัดลําดับความสําคัญของปญหา
2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปน
3. สรางแผนการจัดประสบการณการใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม จํานวน 12 แผน

นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
4. สรางแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนกอนและหลังการใชนิทาน

นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและชัดเจน
5. สังเกตพฤติกรรมโดยใชแบบสังเกตกอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม

ดานการชวยเหลือและแบงปนกอนการจัดกิจกรรม
6. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเลานิทานสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปน

ตามแผนการจัดประสบการณการเรียนรู 12 แผน สัปดาหละ 3 ครั้ง โดยใชนิทาน 1 เรื่อง (วันอังคาร วันพุธ
และวันศุกร)

7. สังเกตพฤติกรรมโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานสงเสริมพฤติกรรม
ทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนหลังการจัดกิจกรรม
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8. นําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล
9. รายงานผล

ตารางแสดงตัวอยางการจัดกิจกรรมการใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือ
และแบงปนสําหรับเด็กปฐมวัยของนักเรียนช ั้นอนุบาลปท่ี 3/5 ในแตละวันของหนวยการเรียน จํานวน 4
สัปดาห ดังนี้

สัปดาหท่ี วัน ช่ือนิทาน
1 อังคาร มดกับนกเขา

พุธ มดกับนกเขา
ศุกร มดกับนกเขา

2 อังคาร กุงก๋ิงรักเพ่ือน
พุธ กุงก๋ิงรักเพ่ือน
ศุกร กุงก๋ิงรักเพ่ือน

3 อังคาร มดงามกับจั้กจั่น
พุธ มดงามกับจั้กจั่น
ศุกร มดงามกับจั้กจั่น

4 อังคาร สี่สหายผูมีน้ําใจ
พุธ สี่สหายผูมีน้ําใจ
ศุกร สี่สหายผูมีน้ําใจ
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ข้ันตอนการพัฒนา Best Practice การใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและ
แบงปนสําหรับเด็กปฐมวัยของนักเรียนช ั้นอนุบาลปท่ี 3/5 ปการศึกษา 25612 โรงเรียนอนุบาลแพร ดังนี้

ไมผาน

ผาน

วิเคราะหปญหาและสาเหตุ

ศึกษาหลักสูตรและวัตถุประสงค

วางแผนและคัดเลือกนวัตกรรม

ศึกษารูปแบบเอกสารการเรียน

ออกแบบกิจกรรม

จัดทําแผนการจัด
ประสบการณการใชนิทานเพือ่
สงเสริมพฤติกรรมทางสังคม

จัดกิจกรรมนิทาน

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ทดลองใชในหองเรียน

ประสิทธิภาพของการใชนิทานเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมทางสังคม

เผยแพรนวัตกรรม

ผูเชี่ยวชาญ
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7. แผนการดําเนินงาน/ระยะเวลาในการดําเนินงาน
รายการ ระยะเวลา หมายเหตุ

Plan ศึกษาสภาพปญหา ความตองการ
จําเปนในการพัฒนา
-กิจกรรมพฤติกรรมทางสังคมดานการ
ชวยเหลือและแบงปนสําหรับเด็กปฐมวัย

พฤษภาคม

Do การดําเนินกิจกรรมตามแผน
-ประเมินความสามารถพ้ืนฐานของเด็ก
-จัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ
-วัสดุ อุปกรณ
-สถานท่ี
-ระยะเวลา

พฤษภาคม - มิถุนายน

Check ตรวจสอบการดําเนนิกิจกรรมท่ี
ปฏิบัติไปแลว
-การประเมินพฤติกรรมทางสังคมดานการ
ชวยเหลือและแบงปนสําหรับเด็กปฐมวัย

กรกฎาคม

Action การพัฒนา ปรับปรุงปญหาท่ีได
จากการตรวจสอบ สิงหาคม

9. ปจจัยท่ีทําใหวิธีการประสบผลสําเร็จ
 ผูบริหาร ครูในโรงเรียนมีสวนรวมในการดําเนินงานเพ่ือจัดกิจกรรมไดอยางมี

ประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จ
 ผูปกครองมีสวนรวมและคอยสนับสนุนใหการดําเนินงานลุลวง และประสบผลสําเร็จ
 เด็กทุกคนกระตือรือรนและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ

10. บทเรียนท่ีไดรับ
 ครู ผูปกครอง และผูท่ีเก่ียวของกับเด็กไดมีความเขาใจเก่ียวกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ทักษะตางๆ ไดตามศักยภาพของเด็ก
1.ไดทราบผลการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนโดยใชนิทาน
2.ไดรูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนโดยใชนิทาน
3.ไดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนโดยใชนิทาน

11. การเผยแพร
นําการใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือและแบงปนสําหรับเด็กปฐมวัยของ

นักเรียนช ั้นอนบุาลปท่ี 3/5 ไปเผยแพรในโรงเรียนตางๆ ในเครือขาย และโรงเรียนนอกเครือขาย โดยเผยแพร
เปนเอกสารและซีดี

นางสายหยุด เบาใจ
โรงเรียนอนุบาลแพร
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ภาคผนวก
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เกียรติบัตรหองเรียนคุณภาพตนแบบ ปการศึกษา 2561

ภาพกิจกรรมในการเลานิทานในแตละสัปดาห
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การนําเสนอรูปแบบการปฏิบัติที่เปนเลศิ (Best Practice) ระดับปฐมวัย
การจัดกิจกรรมการใชนิทานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม

ดานการชวยเหลือและแบงปนของเด็กปฐมวัย
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 3/5 โรงเรียนอนุบาลแพร

นางสายหยุด    เบาใจ
ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ

โรงเรียนอนุบาลแพร
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ
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