
แบบเสนอผลงาน นวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป�นเลิศ  (Best Practice) 

ห(องเรียนคุณภาพต(นแบบ โรงเรียนคุณภาพต(นแบบ   

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศกึษาแพร9 เขต 1  ป;การศึกษา  2562 

กลุ9มเครือข9ายการศึกษา ช9อแฮนาจักร 

 

 

ช่ือผลงาน   

การพัฒนากล
ามเนื้อมือ โดยใช
กิจกรรมศิลปะสร
างสรรค� 

ช่ือผู(ส9งผลงาน 

ช่ือ – สกุล   นางสาวรัศยา   นันทิสี   โทรศัพทD   090-4509412 

E-mail… watsayamoomay@gmail.com 

ประเภทผลงาน 

    รางวัลโรงเรียนคุณภาพต(นแบบ                  รางวัลโรงเรียนคุณภาพต(นแบบ ป; 2           

    รางวัลห(องเรียนคุณภาพต(นแบบ                 รางวัลห(องเรียนคุณภาพต(นแบบ  ป; 2 

ข(อมูลท่ัวไป   

1. ช่ือสถานศึกษา  โรงเรียนอนุบาลแพร:      สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร: เขต 1  
ตําบล    นาจักร                อําเภอเมือง          จังหวัดแพร:         รหัสไปรษณีย�  54000 
โทรศัพทDโรงเรียน.  054-511132       โทรสาร.  054-511833    
E-mail…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. มีผลงานท่ีได(รับรางวัลห(องเรียนคุณภาพต(นแบบ และโรงเรียนต(นแบบ ประจําป;การศึกษา 2561 
ประเภท    โรงเรียนคุณภาพต
นแบบ 
                      ห
องเรียนคุณภาพต
นแบบ    ระดับช้ัน    อนุบาลปHท่ี 1/2 
ชื่อผลงาน   
   การจัดกิจกรรมเกมกลางแจ�งท่ีมีต�อความสามารถในการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กสําหรับเด็ก 
                    

 

 
       
 
 
 



ข(อมูลการนําเสนอผลงาน นวัตกรรม/วิธีปฏิบตัิที่เป�นเลิศ  (Best Practice) 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศกึษาแพร9 เขต 1  ป;การศึกษา  2562 

กลุ9มเครือข9ายการศึกษา ช9อแฮนาจักร 

ช่ือผลงาน   

การพัฒนากล
ามเนื้อมือ โดยใช
กิจกรรมศิลปะสร
างสรรค� 

1. ความเป�นมาและความสําคัญ 

           เด็กปฐมวัยเปMนวัยท่ีกล
ามเนื้อยังไม:เจริญเติบโต เต็มท่ีความสัมพันธ�ของกล
ามเนื้อส:วนต:าง ๆ โดยเฉพาะมือ
และตายังไม:ดี ตายังมองเห็นสิ่งของเล็ก ๆ ได
ไม :ชัดเจน จึงไม:พร
อมทํางานท่ีมีรายละเอียด กระดูกยังอ:อนอาจโค
งงอ
เปลี่ยนแปลงได
ง:าย ดังนั้นการพัฒนาด
านร:างกายสําหรับ เด็กปฐมวัยจึงมีความสําคัญอย:างยิ่งในการพัฒนากล
ามเนื้อ
มัดเล็ก ซ่ึงในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2561 
 การพัฒนากล
ามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญ และจําเปMนต:อการดํารงชีวิตประจําวัน โดยกล
ามเนื้อมัดเล็กเปMน
อวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจําวันของตนเอง เช:น การใส:-ถอด กระดุม รูดซิป การแปรงฟVน ผูกเชือก
รองเท
า งานศิลปะ รวมท้ังการขีดเขียน ถ
าเด็กใช
กล
ามเนื้อมัดเล็กไค
คล:องแคล:วจะช:วยส:งเสริม พัฒนาการด
านต:าง ๆ 
การเล:น และการจัดกิจกรรมศิลปะต:าง ๆ จะเปMนเครื่องมือท่ีช:วยให
 เด็กได
พัฒนาความพร
อมทางมือและตามากท่ีสุด 
เด็กจะเรียนรู
อย:างสนุกสนาน เด็กจะใช
มือ ในการหยิบจับวัสดุต:างๆทําให
เข
าใจวิธีการใช
นิ้ว จับดินสอได
อย:างถูกวิธี 
(พัฒนา ชัชพงษ�, 2549 : 122) 

กิจกรรมศิลปะสร
างสรรค�เปMนกิจกรรม ท่ีสามารถส:งเสริมและพัฒนาการทํางาน ท่ีประสานสัมพันธ�กันระหว:าง
การใช
กล
ามเนื้อมือ นิ้วมือ และประสาทตา ซ่ึงเด็กจะได
พัฒนา ท้ังกล
ามเนื้อนิ้วมือ ฝ[ามือ ข
อมือ และนิ้วมือ ซ่ึงจะ
ส:งผลให
อวัยวะต:าง ๆ มีความแข็งแรง และทํางาน ได
คล:องตัวข้ึนและมีทักษะในการใช
มือได
 อย:างคล:องแคล:วต:อไป 
(เลิศ อามันทนะ, 2549 : 45-46) 

จากผลการประเมินพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปHท่ี 1/2 ปHการศึกษา 2561 พบว:านักเรียนปH
การศึกษา 2561 ส:วนใหญ:มีพัฒนาการด
านกล
ามเนื้อมือ อยู:ในระดับปรับปรุง จํานวน 15 คน ดังนั้นในฐานะท่ีผู
วิจัย
รับผิดชอบการจัดประสบการณ�จึงเห็นว:านักเรียนดังกล:าวควรได
รับการส:งเสริมกล
ามเนื้อมือ โดยใช
กิจกรรมศิลปะ
สร
างสรรค� 

 
2. วัตถุประสงคD/ เปHาหมาย 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช
กล
ามเนื้อเล็กของร:างกายได
อย:างประสานสัมพันธ�กัน 
2. เพ่ือให
เด็กได
แสดงออกซ่ึงความคิดริเริ่มสร
างสรรค� 
3. เพ่ือให
เด็กได
ผ:อนคลายอารมณ�ร:าเริงแจ:มใส และทํางานร:วมกับผู
อ่ืนได
 
4. เพ่ือวางรากฐานในการใช
มือท่ีถนัดในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล
ามเนื้อมือ ตา 
 
 
 
 
 
 



3. กระบวนการ/ข้ันตอน 
การพัฒนากล
ามเนื้อมัดเล็กโดยจัดกิจกรรมสร
างสรรค� ระดับชั้นอนุบาลปHท่ี1/2 โรงเรียนอนุบาลแพร: จังหวัดแพร: ดังนี้ 

 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และคู:มือการใช
หลักสูตร ในเรื่องต:าง ๆ ได
แก: 
มาตรฐานและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค�ของเด็กปฐมวัย คุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู
 ขอบข:าย
ของกิจกรรมท่ีจัดให
กับเด็ก และพบว:ากิจกรรมสร
างสรรค�เปMนกิจกรรมท่ี เก่ียวกับงานศิลปะต:างๆ ซ่ึงสามารถพัฒนา
ศักยภาพของเด็กได
หลายด
าน เช:น พัฒนาด
านร:างกายกล
ามเนื้อเล็ก พัฒนาทางด
านอารมณ�จิตใจ เด็กมีการผ:อน
คลายอารมณ�ให
ร:าเริงแจ:มใส พัฒนาทางด
านสังคม เด็กสามารถทํางานร:วมกับผู
อ่ืนได
 และพัฒนาด
านสติปVญญา เด็ก
ได
ฝ]กการสังเกต การคิดแก
ปVญหา และการใช
ภาษา 

2. ศึกษาเอกสาร เทคนิคการสอนศิลปะเด็กอนุบาล ของชัยณรงค�  เจริญพานิชย�กุล  
ได
กล:าวถึงกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กอนุบาล  
 

3. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอนุบาลแพร: พุทธศักราช 2560 โดยครูได
ออกแบบการจัด
กิจกรรม  ดังนี้ 

 
สาระการเรียนรู(หน9วยใหญ9 /สัปดาหDท่ี  

 
สาระการเรียนรู(หน9วยใหญ9 /สัปดาหDท่ี  
 

 

๑. ปฐมนิเทศ 
๒. โรงเรียนของเรา 
๓. ตัวเรา 
๔. หนูทําได
 
๕. ครอบครัวมีสุข 
๖. อาหารดีมีประโยชน� 
๗. ฝนจeา 
8. ข
าว 
9. ปลอดภัยไว
ก:อน 
10. วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
11. วันแม:แห:งชาติ 
๑2. รักเมืองไทย 
๑3. ของเล:นของใช
 
๑4. ชุมชนของเรา 
15. ต
นไม
ท่ีรัก 
๑6. ดิน หิน ทราย 
๑7. สัตว�น:ารู
 
๑8. คมนาคม 
19. เด็กเลือกตามความสนใจ 
๒๐.สรุปและประเมินพัฒนาการ 

 

21. รู
รอบ ปลอดภัย 
๒2. วันลอยกระทง 
๒3. กลางวัน กลางคืน 
๒4 . ค:านิยมไทย 
๒5. วันชาติ 
๒6. เศรษฐกิจพอเพียง 
๒7. เทคโนโลยีและการสื่อสาร 
๒8. วันข้ึนปHใหม: 
29. ฤดูหนาว 
๓0. วันเด็ก วันคร ู
๓1. โลกสวยด
วยสีสัน 
32. สนุกกับตัวเลข 
๓3. ขนาดรูปร:างรูปทรง 
๓4.แรงและพลังงานในชีวิตประจําวัน 
๓5. เสียงรอบตัว 
๓6. รักการอ:าน 
๓7. ปริมาตร น้ําหนัก 
๓8. ฤดูร
อน 
39. เด็กเลือกตามความสนใจ 
40.สรุปและประเมินพัฒนาการ 

 



แผนการดําเนินงาน/ระยะเวลาในการดําเนนิงาน 

การดําเนินงานตามกิจกรรม ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง (Deming Cycle หรือ PDCA ) 
คือ วงจรการบริหารงานคุณภาพ ประกอบด
วย 

รายการ ระยะเวลา หมายเหตุ 

Plan ศึกษาสภาพปLญหา ความต(องการ
จําเป�นในการพัฒนา 

-กิจกรรมสร
างสรรค�ท่ีหลากหลายเพ่ือ
พัฒนากล
ามเนื้อมัดเล็ก 

 

พฤษภาคม 

 

Do การดําเนินกิจกรรมตามแผน 

-ประเมินความสามารถพ้ืนฐานของเด็ก 

-จัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ� 

-วัสดุ อุปกรณ� 

-สถานท่ี 

-ระยะเวลา 

 

พฤษภาคม – มิถุนายน 

 

 

Check ตรวจสอบการดําเนนิกิจกรรมท่ี
ปฏิบัติไปแล(ว 

-การประเมินพัฒนาการกล
ามเนื้อมัดเล็ก 

 

กรกฎาคม 

 

Action การพัฒนา ปรับปรุงปLญหาท่ีได(
จากการตรวจสอบ 

 

 

สิงหาคม 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้ันตอนการพัฒนา Best Practice การพัฒนากล(ามเนื้อมือ โดยใช(กิจกรรมศิลปะสร(างสรรคD  ดังนี้ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

    

             
   

          

          

       ไม�ผ�าน 

 

              ไม�ผ�าน
             

 

 

 

     ผ�าน      

 

วิเคราะหDปLญหาและสาเหตุ 

ศึกษาหลักสูตรและวัตถุประสงคD 

วางแผนและคัดเลือกนวัตกรรม 

ศึกษารูปแบบเอกสารการเรียน 

ออกแบบกิจกรรมสร(างสรรคD 

จัดกิจกรรมสร(างสรรคD 

กิจกรรมสร(างสรรคD 

ผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ทดลองใช�ในห�องเรียน 

และประเมินผล 

ประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมสร�างสรรค( เพ่ือ

พัฒนากล�ามเนื้อมือ 

เผยแพร�นวัตกรรม 

ปรับปรุงแก�ไข 



ตาราง กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก 
 

เนื้อหา กิจกรรม 
1. การวาดภาพ การต:อจุดให
เปMนภาพ 

วาดภาพตามจินตนาการ 
วาดภาพจากประสบการณ�, วาดภาพด
วยนิ้วมือ 
 

2. การทดลองสี การเป[าสี,การหยดสี ,การพับสี ,การผสมส ี
การใช
เทียนหรือสีเทียนผสมกับสีน้ํา 

3.การพิมพ�ภาพ การพิมพ�ภาพด
วยนิ้วมือ 
การพิมพ�ภาพด
วยกระดาษ 
การพิมพ�ภาพด
วยเศษวัสดุ 
การพิมพ�ภาพด
วยส:วนต:าง ๆของพืช 
การพิมพ�ภาพด
วยเศษวัสดุสังเคราะห� 

4. การปVqน การปVqนเปMนรูปกลม 
การปVqนเปMนรูปเส
น 
การปVqนเปMนรูปแบน  
การปVqนเปMนรูปแบบ 
การปVqนเปMนเรื่องราว 

5.การฉีกกระดาษ การฉีกกระดาษอย:างอิสระ 
การฉีกกระดาษให
เปMนริ้ว 
การฉีกกระดาษเปMนรูปตามต
องการ 
การฉีกกระดาษตามรูปภาพ 
การปะติดภาพกระดาษสี (Mosaic) 
 

6. การพับกระดาษ การพับดอกไม
 
การพับบ
าน 
การพับรูปทรงต:างๆ 
 

7. การประดิษฐ� การ   การประดิษฐ�โมบาย 
การประดิษฐ�ต:างๆ 

 
 
 

 
 
 
 



กิจกรรมสร
างสรรค� ตามหน:วยการเรียนต:าง ๆ ตามแผนการจัดประสบการณ�ของชั้นอนุบาลปHท่ี 1 ท้ังหมด 
40 หน:วยการเรียน ดังนี้ 

 
 

สาระการเรียนรู(หน9วยใหญ9 / 
สัปดาหDท่ี / 

 

 
สาระการเรียนรู(หน9วยใหญ9 / 

สัปดาหDท่ี / 
 

 

๑. ปฐมนิเทศ 
๒. โรงเรียนของเรา 
๓. ตัวเรา 
๔. หนูทําได
 
๕. ครอบครัวมีสุข 
๖. อาหารดีมีประโยชน� 
๗. ฝนจeา 
8. ข
าว 
9. ปลอดภัยไว
ก:อน 
10. วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
11. วันแม:แห:งชาติ 
๑2. รักเมืองไทย 
๑3. ของเล:นของใช
 
๑4. ชุมชนของเรา 
15. ต
นไม
ท่ีรัก 
๑6. ดิน หิน ทราย 
๑7. สัตว�น:ารู
 
๑8. คมนาคม 
19. เด็กเลือกตามความสนใจ 
๒๐.สรุปและประเมินพัฒนาการ 

 

21. รู
รอบ ปลอดภัย 
๒2. วันลอยกระทง 
๒3. กลางวัน กลางคืน 
๒4 . ค:านิยมไทย 
๒5. วันชาติ 
๒6. เศรษฐกิจพอเพียง 
๒7. เทคโนโลยีและการสื่อสาร 
๒8. วันข้ึนปHใหม: 
29. ฤดูหนาว 
๓0. วันเด็ก วันคร ู
๓1. โลกสวยด
วยสีสัน 
32. สนุกกับตัวเลข 
๓3. ขนาดรูปร:างรูปทรง 
๓4.แรงและพลังงานในชีวิตประจําวัน 
๓5. เสียงรอบตัว 
๓6. รักการอ:าน 
๓7. ปริมาตร น้ําหนัก 
๓8. ฤดูร
อน 
39. เด็กเลือกตามความสนใจ 
40.สรุปและประเมินพัฒนาการ 

 

 

 

 

 

 

 



4. ผลการดําเนินงาน/ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

ผลการปฏิบัติงาน ส:งผลต:อการพัฒนา ความเปลี่ยนแปลง อย:างไร (แนบเอกสารหลักฐานประกอบ) 
      4.1.  เด็กปฐมวัย   

• เด็กมีพัฒนาการในการใช
กล
ามเนื้อเล็กของร:างกายได
อย:างประสานสัมพันธ�กัน 
• เด็กได
แสดงออกซ่ึงความคิดริเริ่มสร
างสรรค� 
• เด็กได
ผ:อนคลายอารมณ�ร:าเริงแจ:มใส และทํางานร:วมกับผู
อ่ืนได
อย:างเหมาะสม 
• เด็กมีทักษะการวางรากฐานในการใช
มือท่ีถนัดในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล
ามเนื้อมือ ตาได
 

      4.2. พ:อ แม: ผู
ปกครอง 
• ผู
ปกครองมีความพึงพอใจและชื่นชมผลงานของเด็กอยู:ในระดับดี 

 
5.ปLจจัยท่ีทําให(วิธีการประสบผลสําเร็จ 

• ผู
บริหารสถานศึกษาให
ความสําคัญต:อการจัดกิจกรรมสร
างสรรค�  นิเทศ  กํากับติดตามอย:าง
สมํ่าเสมอและต:อเนื่อง 

• ครูผู
สอนได
นําเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมศิลปะสร
างสรรค�โดยใช
สื่อท่ีหลากหลายมาพัฒนา ศักยภาพ
ให
เด็ก โดยจัดกิจกรรมให
เด็กได
ใช
ประสาทสัมผัสท้ังห
า 

6.บทเรียนท่ีได(รับ 
• เด็กมีพัฒนาการด
านประสาทสัมพันธ� และพัฒนากล
ามเนื้อมัดเล็กท่ีดีข้ึน 
• เด็กได
แสดงออกซ่ึงความคิดริเริ่มสร
างสรรค�ท่ีแปลกใหม: 
• เด็กมีอารมณ�ร:าเริงแจ:มใส และทํางานร:วมกับผู
อ่ืนได
 

 
7. การเผยแพร9/การได(รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได(รับ 

  - เผยแพร�ในโรงเรียนต�างๆ ในเครือข�าย และโรงเรียนนอกเครือข�าย โดยเผยแพร�เป+นเอกสาร 
  - ได�รับการยอมรับจากเพ่ือนครูในโรงเรียนกลุ�มโรงเรียนท้ังในเครือข�ายและนอกเครือข�าย 
  - ได�รับการยอมรับจากผู�ปกครองและชุมชน 
  - เด็กได�รับพัฒนาท่ีดีข้ึนและได�รับรางวัลจากการประกวดในกิจกรรมต�างๆ 

  

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 
 



เกียรติบัตรรางวัลที่ได�รับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมสร(างสรรคDที่มคีวามหลากหลาย 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 
 

 

 

 



 
 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 
การนําเสนอผลงาน นวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป�นเลิศ  (Best Practice) 

การพัฒนากล(ามเน้ือมือ โดยใช(กิจกรรมศิลปะสร(างสรรคD 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

นางสาวรัศยา  นันทิสี 
ตําแหน9งครูจ(างสอน  โรงเรียนอนุบาลแพร9 

 
 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศกึษาแพร9 เขต 1   
 

 


