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แบบรายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) การจัดการเรียนรู้โดยใช้พหุปัญญาเป็นฐาน ประจ าปี
การศึกษา ๒๕๖๗ เรื่อง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง “อาหารของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน เล่มนี้ จัดท าข้ึนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ
ส่งเสริมพหุปัญญาของผู้เรียนเป็นฐานในสถานศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๗ กิจกรรมแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) ระดับประถมศึกษา ทีส่ะท้อนใหเ้หน็การจัดการเรยีนการสอนโดยใช้พหปุัญญาเป็นฐาน 

ขอขอบพระคุณนายจรัสพงศ์ สุวรรณวงษ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังม่วง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน คณะครู ผู้ปกครองและชุมชน ที่ให้การสนับสนุนและเอ้ือเฟ้ือข้อมูลจนท าให้เอกสารเล่มนี้ ส าเร็จด้วยดี 

ท้ายนี้ขอขอบคุณคณะกรรมการผู้ทรงเกียรติทุกท่าน ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการประเมินผลงานของ  
ข้าพเจ้าไว้ ณ โอกาสนี้  

 
 

 
             นางสาวพรนภัส แสงสุวรรณ 

    ครู โรงเรียนบ้านวังม่วง 
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สำรบัญ 

เร่ือง            หน้ำ 
  ค าน า             ก 

สารบัญ             ข 
  1 ความเป็นมาและความส าคัญ         1 
  2  วัตถุประสงค์/เป้าหมาย          ๒ 
  3  ขั้นตอนการด าเนินงาน          ๒  

      ขั้นวางแผน (Plan)         ๒ 
      ขั้นปฏิบัติตามแผน (Do)         ๓ 
      ขั้นตรวจสอบ (Check)         ๓ 
      ขั้นปรับปรุงแก้ไข (Action)        ๓ 

  4  ผลการด าเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ       ๖ 
   5  บทเรียนที่ได้รับ           ๗ 
   6  ปัจจัยความส าเร็จ          ๘ 
ภาคผนวก  
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แบบรายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้พหุปัญญาเป็นฐาน 

 
ชื่อผลงาน  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง “อาหารของฉันไปไหน” ของนักเรียน 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน  
ผู้เสนอผลงาน  นางสาวพรนภัส แสงสุวรรณ  
ต าแหน่ง  คร ู
สถานศึกษา โรงเรียนบ้านวังม่วง  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสกลนคร เขต ๓   
 
๑. ความเป็นมาและความส าคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่น าเสนอ  
 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันนี้มีการพัฒนารูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนใหม่ ๆ มากขึ้น เน้น  
การลงมือปฏิบัติของผู้เรียนเป็นหลัก มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของผู้เรียนให้มีลักษณะใหม่ที่ส าคัญ  
และจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนไปอย่างไม่หยุดยั้ง ผู้เรียนจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยน 
วัฒนธรรมการเรียนรู้เป็นวัฒนธรรมของการสร้างหรือคิดอะไรใหม่  ๆ ขึ้นมา และที่ส าคัญต้องพัฒนาตนเป็น 
“นวัตกร” (Innovator) ซึ่งผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้จักคิดวิเคราะห์ มั่นใจในตนเอง แสวงหาความรู้ กระตือรือร้น ใน
ความรู้ คิดสร้างสรรค์ในการเป็นผู้ผลิต มุ่งเน้นความเป็นเลิศ อดทนท างานหนัก ท างานเป็นทีม รับผิดชอบ ต่อ
ส่วนรวม ค านึงถึงสังคมและมีคุณธรรม (สมศักดิ์ คงเที่ยง , 2560, น. 45-46) อีกทั้งปรับระบบการเรียนรู้ที่เอ้ือ
ต่อการพัฒนาทักษะ สติปัญญา ความรู้ความสามารถ ใฝ่เรียนรู้ ตลอดจนศักยภาพของตนที่มีอยู่ให้เพ่ิมพูนมาก 
ยิ่งขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันของประเทศชาติในศตวรรษที่ 21 การที่ผู้เรียนจะมีคุณลักษณะ 
ตามที่ต้องการนี้ได้นั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องมีกลยุทธ์หรือวิธีการปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสม ซึ่งจำก
กำรศึกษำค้นคว้ำผู้เขียนได้สนใจกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรจะตอบสนองต่อควำมสำมำรถในหลำยๆ ด้ำน
ของผู้เรียนช่วยสร้ำงควำมรู้ ทักษะและเจตคติ “แบบพหุปัญญำ” (Multiple intelligence)  
 จำกกำรสรุปผลกำรคัดกรองด้วยแบบส ำรวจควำมสำมำรถพิเศษ (รำยชั้น) ในปีกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด 1๐ คน พบแววควำมสำมำรถหลำกหลำย ดังนี้ ด้ำน
ภำษำ ด้ำนคณิตศำสตร์ ด้ำนวิทยำศำสตร ์ด้ำนเครื่องกลและอิเล็กทรอนิกส์ ด้ำนศิลปะ ด้ำนกำรไดยิน ด้ำนกำร
เคลื่อนไหว และด้ำนสังคม ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนทุกคน
มีโอกาสใช้พหุปัญญาของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างสรรค์นวัตกรรมร่วมกัน เกิดสมรรถนะด้านต่างๆ อย่างบูรณาการ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่
ได้รับไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม ผู้เขียนจึงได้พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง 
“อาหารของฉันไปไหน” เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
โดยสร้างหัวข้อเรื่องขึ้นแทนการสอนเนื้อหาเป็นรายวิชาแบบเดิม นักเรียนจะมีความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียน มี
ความเข้าใจในความหมายของเนื้อหาสาระโดยองค์รวม การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะเป็นสิ่งที่สามารถ
กระตุ้นนักเรียนให้เกิดความคิดและตระหนักถึงการเชื่อมโยงระหว่างความคิด ผู้เขียนจงึจัดท าหน่วยการเรียนรู้
บูรณาการแบบสอดแทรกขึ้นเพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนโดยก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นแกนในการบูรณาให้เข้ากับวิชาที่ตนสอน และสอดแทรกอีกทั้ง ๗ กลุ่มสาระ 
ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การงานอาชีพ สุขศึกษาและ
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พลศึกษา และศิลปะ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ที่หลากหลายผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ตอบสนองพหุปัญญาของผู้เรียน  
๒. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน  

๒.1 วัตถุประสงค์  
2.1.1 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนมีพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน โดยกำรจัดกำรเรียน

กำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖  
            2.1.๒ เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง 
“อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน 
            2.1.๓ เพ่ือพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไป
ไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียนได้  
            2.1.๔ เกิดกำรเชื่อมโยงเครือข่ำยด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนกับผู้ปกครองและโรงเรียนในกำร
นิเทศติดตำมกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

๒.2 เป้าหมายของการด าเนินงาน 
      2.2.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  

         1. นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๗ จ ำนวน ๑๐ คน ได้รับกำรส่งเสริม
พหุปัญญำ โดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน”  

      2.2.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
                          1. นักเรียนทุกคนได้รับกำรส่งเสริมพหุปัญญำ โดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำ
กำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” 
       ๒. นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำร
ของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน ในระดับ
มำกขึ้นไป 
       ๓. เพ่ือพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉัน
ไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน 
๓. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน นั้น ได้ด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรบริหำรจัดกำรที่ปรับ
ประยุกต์ขึ้น กำรพัฒนำโดยใช้หลักกำรของวงจรเดมมิ่ง (PDCA) เป็นกิจกรรมพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำ
ประสิทธิภำพและคุณภำพของกำรด ำเนินงำน ซึ่งประกอบด้วย ๔ ขั้น คือ Plan (วำงแผน) Do (ปฏิบัติ) Check 
(ตรวจสอบ) และ Action (ปรับปรุง) โดยมีขั้นตอนดังนี้  
 1. การวางแผน (Plan : P) 

๑. คัดกรองพหุปัญญำของผู้เรียนเป็นรำยบุคคล และวิเครำะห์ผลรวมของพหุปัญญำของผู้เรียน
ในห้องเรียน 

๒. ศึกษำและวิเครำะห์หลักสูตร มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัดของวิชำหลักและวิชำรองที่จะน ำมำ
บูรณำกำร เอกสำรที่เกี่ยวข้องต่ำง ๆ และจัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร เรื่อง อำหำรของฉันไปไหน 
โดยจ ำแนกมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดในรูปแบบผังมโนทัศน์ทั้ง ๘ กลุ่มสำระโดยใช้รูปแบบกำรสอนแบบ
สอดแทรก 
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๓. วำงแผนกำรสอนโดยกำรออกแบบแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning น ำ
สำระกำรเรียนรู้ (เนื้อหำ) และกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่สอดคล้อง กลมกลืน และเหมำะสมกับผู้เรียน มี
แนวทำงดังนี้ 

๓.๑ ตั้งชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหัวข้อเรื่อง 
๓.๒ ก ำหนดจ ำนวนเวลำ 
๓.๓ เลือกตัวชี้วัดระหว่ำงทำงและตัวชี้วัดปลำยทำงและสำระกำรเรียนรู้รำยปีที่สอดคล้องกัน

ที่จะมำใช้ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้นั้น ๆ 
๓.๔ ก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้โดยวิเครำะห์จำกตัวชี้วัดระหว่ำงทำงและตัวชี้วัดปลำยทำง

ที่เลือกไว้ 
๓.๕ ก ำหนดรำยละเอียดของสำระกำรเรียนรู้สำหรับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้นั้นโดยวิเครำะห์

จำกสำระกำรเรียนรู้ที่เลือกไว้ 
๓.๖ ก ำหนดสื่อและแหล่งกำรเรียนรู้ 
๓.๗ ก ำหนดกิจกรรม กระบวนกำรเรียนรู้ และจัดล ำดับขั้นตอน โดยค ำนึงธรรมชำติของวิชำ 

พหุปัญญำของผู้เรียน และเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ตรงเป็นส ำคัญ 
๓.๗ ก ำหนดวิธีกำรวัดและประเมินผลทั้งที่เกิดระหว่ำงเรียนและหลังเรียน โดยเน้นวิธีกำร

ประเมินตำมตัวชี้วัดระหว่ำงทำงและตัวชี้วัดปลำยทำง 
       ๔. เสนอแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร หน่วยกำรเรียนรู้ เรื่อง อำหำรของ
ฉันไปไหน ซึ่งมีท้ังหมด ๔ แผน จ ำนวน ๑๒ ชั่วโมง 

       ๕. จัดท ำแผนกำรด ำเนินงำน 
 2. การปฏิบัติตามแผน (Do : D)  

       ๑. ปฏิบัติกำรสอนตำมหน่วยกำรเรียนรู้ เรื่อง อำหำรของฉันไปไหน จ ำนวน ๑๒ ชั่วโมง 
  - แผนกำรเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง อำหำรของฉัน จ ำนวน ๒ ชั่วโมง 
  - แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง กินตำมวัย ใส่ใจสุขภำพ จ ำนวน ๔ ชั่วโมง 
  - แผนกำรเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง ระบบย่อยจ๋ำ อำหำรมำแล้ว จ ำนวน ๓ ชั่วโมง 
  - แผนกำรเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง หนูน้อยนักปรุงสู่แม่ค้ำวัยใส จ ำนวน ๓ ชั่วโมง 
๓. การตรวจสอบ (Check : C)  

๑. ผู้บริหำรนิเทศ ก ำกับ และติดตำมผล 
๒. ประเมินผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร: ในหน่วยกำรเรียนรู้ อำหำรของ

ฉันไปไหน 
๔. การด าเนินการให้เหมาะสม (Action : A)  
จำกกำรน ำจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน มำวิเครำะห์ผลสะท้อนกลับ ข้อเสนอแนะ 
(Feedback) ว่ำมีปัญหำ อุปสรรคท่ีควรแก้ไขและพัฒนำหรือไม่ ถ้ำหำก “ใช่” ก็จะน ำปัญหำ อุปสรรคท่ีพบมำ
เป็นสิ่งที่จะต้องแสวงหำวิธีกำรแก้ไข ปรับปรุง ในขั้นตอน ของกำรวำงแผนเพ่ือน ำไปสู่กำรปฏิบัติอีกครั้ง ถ้ำ
หำก “ไม่ใช่” แสดงว่ำจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ ๖ ส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียนบรรลุผลตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ สำมำรถ
ประชำสัมพันธ์เพ่ือเผยแพร่และต่อไป 
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ภาพรวมกระบวนการการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง “อาหารของฉันไปไหน” ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ เพื่อส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คัดกรองพหุปัญญาของผู้เรยีนเป็นรายบุคคล และวิเคราะหผ์ลรวมของพหุปัญญาของผู้เรยีนในห้องเรียน 

 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 

 ออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง “อาหารของฉันไปไหน” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖  
เพื่อส่งเสริมพหุปัญญา สูส่มรรถนะของผู้เรียน 

 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน 
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การจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ  

เรื่อง “อาหารของฉันไปไหน” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖  
เพื่อส่งเสริมพหุปัญญา สูส่มรรถนะของผู้เรียน 

 ประชาสมัพันธ์และเผยแพร่ผลงาน 

 

- พหุปัญญาของนักเรียน 

- มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 

- แนวคิดของ Howard Gardner 
- ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง 

 

- ก าหนดหัวข้อเรื่อง 
- ออกแบบกิจกรรม 
- การจัดกิจกรรม 
- วัดและประเมินผล 

 

นักเรียน 
- นักเรียนทุกคนได้รับการส่งเสริมพหุปัญญา  
โดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
เรื่อง “อาหารของฉันไปไหน” 
- นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง  
“อาหารของฉันไปไหน” ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ เพื่อส่งเสริมพหุปัญญา  
สู่สมรรถนะของผู้เรียน ในระดับมากข้ึนไป 
ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
- ครูมีส่วนร่วมในการคัดกรองพหุปัญญา 

ของนักเรียน และสามารถออกแบบกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสรมิพหุปญัญา 
ของผู้เรียนได้  
โรงเรียน 
- โรงเรียนมีการนิเทศติดตามการจัดการเรียน 
การสอน 
ผู้ปกครอง  
- เกิดการเชื่อมโยงเครือข่ายด้านการจัด 
การเรียนการสอน และยกระดับคุณภาพ 
การศึกษาของเครือข่ายผู้ปกครอง 

Input Process Outcome 

การปรับปรุง/แก้ไข 

Yes 

No 

Feedback 
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๔. ผลการด าเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 

4.1 ผลการด าเนินงาน 
   จำกกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำรด ำเนินงำนจำกกำรท ำนวัตกรรมวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best 

Practice) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน  

 4.1.๑ นักเรียน  
 - นักเรียนได้รับกำรส่งเสริมพหุปัญญำ โดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง 

“อำหำรของฉันไปไหน” ร้อยละ ๑๐๐ และนักเรียนได้รับรำงวัลเหรียญทอง กิจกรรมกำรแข่งขันกำรแสดงทำง
วิทยำศำสตร์ (Science Show) ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ กำรแข่งขันศิลปหัตถกรรมระดับชำติ ครั้งที่ 70 ปี
กำรศึกษำ ๒๕๖๕ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และปีกำรศึกษำ ๒๕๖๖ นักเรียนได้รับรำงวัลเหรียญทอง รอง
ชนะเลิศอันดับที่ ๒ กิจกรรมกำรแข่งขันกำรแสดงทำงวิทยำศำสตร์ (Science Show) ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ 
กำรแข่งขันศิลปหัตถกรรม ครั้งที่ 7๑ ระดับเขตพ้ืนที่  ได้รับรำงวัลเหรียญทอง ล ำดับที่ ๕ และเหรียญเงินใน
กำรสอบแข่งขันวิชำวิทยำศำสตร์ ระดับประถมศึกษำ กำรแข่งขันทำงวิชำกำรระดับนำนำชำติ ประจ ำปีพ.ศ. 
๒๕๖๗ รอบแรก ระดับเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ และได้รับรำงวัลระดับเหรียญเงิน กำรแข่งขันเอแม็ท (A-Math) รุ่น
ประถมศึกษำ โครงกำรแข่งขันเอแม็ท ครอสเวิร์ด ชิงแชมป์ประเทศไทยครั้งท่ี ๕  
  - นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉัน
ไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน ดังนี้ 

 ตำรำงที่ ๑ ผู้ศึกษำได้น ำระดับควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร 
เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของ
ผู้เรียน 

รายการประเมิน x  ร้อยละ ระดับความพึงพอใจ 
1. นักเรียนมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำมำกข้ึน ๕.๐๐ ๑๐๐ มำกที่สุด 
2. นักเรียนรู้สึกสนุกในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร ๕.๐๐ ๑๐๐ มำกที่สุด 
3. ใบงำน/ใบกิจกรรมมีควำมเหมำะสมและควำมสำมำรถของ    
   นักเรียน 

๔.๙๐ ๙๘.๐๐ มำกที่สุด 

4. ใบงำน/ใบกิจกรรมมีเนื้อหำเรียงตำมล ำดับจำกง่ำยไปยำกอย่ำง
เหมำะสม 

๕.๐๐ ๑๐๐ มำกที่สุด 

5. กำรจัดกำรเรียนรู้ฝึกให้นักเรียนค้นคว้ำหำค ำตอบ ๔.๘๐ ๙๖.๐๐ มำกที่สุด 
6. กำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ๔.๙๐ ๙๘.๐๐ มำกที่สุด 
7. กำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์เนื้อหำใน
วิชำต่ำงๆ อย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอน 

๕.๐๐ ๑๐๐ มำกที่สุด 

8. กำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพัฒนำพหุปัญญำของตนเอง ๔.๙๐ ๙๘.๐๐ มำกที่สุด 
9. กำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนจ ำเนื้อหำได้นำน ๔.๘๐ ๙๖.๐๐ มำกที่สุด 
10. นักเรียนพอใจต่อใบงำน/ใบกิจกรรมและกำรจัดกำรเรียนรู้ ๕.๐๐ ๑๐๐ มำกที่สุด 

ภำพรวม ๔.๙๓ ๙๘.๖๐ มำกที่สุด 
จำกตำรำง พบว่ำ ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉัน

ไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน โดยรวมอยู่ใน
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ระดับมำกที่สุด โดยมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ ๔.๙๓ และร้อยละ ๙๘.๖๐ ซึ่งโดยรวม 10 ข้อ มีค่ำเฉลี่ย ( x ) อยู่ในช่วง 
4.51 – 5.00 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ทุกข้อค ำถำมมีควำมพึงพอใจในระดับมำกที่สุด  

 4.1.๒ ครูและบุคลากรทางการศึกษา  
 - ครูมีส่วนร่วมในกำรคัดกรองพหุปัญญำของนักเรียน เพ่ือส ำรวจควำมสำมำรถและควำม

สนใจพิเศษของนักเรียน เพ่ือที่จะพัฒนำ และส่งเสริมได้อย่ำงทันท่วงที  
 - ครูสำมำรถออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรเพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำของผู้เรียนได ้ 
 4.1.๓ โรงเรียน 
          - โรงเรียนมีกำรนิเทศติดตำมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไป

ไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน เป็นขั้นตอน สำมำรถ
ก ำกับ ติดตำม ตรวจสอบ ประเมินผลได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ อันจะส่งผลดีต่อกำรพัฒนำนักเรียน บุคลำกร 
องค์กร เครือข่ำยทำงวิชำกำร  

 4.1.๔ ผู้ปกครอง  
         - เกิดกำรเชื่อมโยงเครือข่ำยด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และยกระดับคุณภำพกำรศึกษำของ

เครือข่ำยผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ 
4.2 ผลสัมฤทธิ์ 

 - กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน ท ำให้นักเรียนมีควำมสนใจในกำรเรียนรู้ มี
ควำมสุข ควำมสนุกไปกับกำรเรียน รู้จักกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน และกำรท ำงำนเป็นทีม กล้ำคิด กล้ำแสดงออก 
เชื่อมโยงควำมสัมพันธ์เนื้อหำในวิชำต่ำงๆ อย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอน สำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง ท ำ
ให้ส่งเสริมพหุปัญญำทั้ง ๘ ด้ำน เกิดสมรรถนะตำมหลักสูตร 
          4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
                  1. โรงเรียนมีจัดกระบวนกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียนให้ผู้เรียนอย่ำงเป็นระบบมีคุณภำพ
กำรศึกษำ รวมทั้งมีกำรก ำกับดูแลนิเทศติดตำมภำยในสถำนศึกษำอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้กำรด ำเนินกำรเป็นไป
อย่ำงต่อเนื่องและและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู้เรียนมำกท่ีสุด 
                  ๒. จำกกำรท ำนวัตกรรมวิธีปฏิบัติที่ เป็นเลิศ (Best Practice) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบ
บูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่
สมรรถนะของผู้เรียน  ส่งผลให้ข้ำพเจ้ำได้พัฒนำตนเองในดำ้นกำรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
                  ๓. นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ได้พัฒนำพหุปัญญำของตนเอง เกิดสมรรถนะส ำคัญตำม
หลักสูตรสถำนศึกษำ 
                  ๔. ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 มีควำมพึงพอใจในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
ของครูระดับมำกขึ้นไป 
๕. บทเรียนที่ได้รับ (lesson Learned)  
  ๕.1 ข้อสรุป 
     ๕.2 ข้อสังเกต ข้อเสนอแนะและท่ีเป็นแนวทางการพัฒนาเพิ่มเติมให้ประสบผลส าเร็จมากยิ่งข้ึนไป  
               จำกกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน มีข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ
และท่ีเป็นแนวทำงกำรพัฒนำเพ่ิมเติมให้ประสบผลส ำเร็จมำกยิ่งขึ้นไป ดังนี้ 



๘ 
 
                ๕.2.1 ข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ 
                        1) ครูผู้สอนต้องคอยให้ก ำลังใจและควรมีกำรเสริมแรงให้กับนักเรียนโดยเฉพำะนักเรียนที่
ยังไม่มีควำมโดดเด่นเฉพำะในเรื่องพหุปัญญำ ครูต้องให้ควำมสนใจดูแลอย่ำงใกล้ชิด 
              ๕.2.2 ข้อควรระวัง 
                        1) ควรที่จะก ำหนดจุดประสงค์และเป้ำหมำยให้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ว่ำจะต้องน ำไปใช้
ประโยชน์ในด้ำนใดบ้ำงที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในอนำคต 
                        ๒) กำรพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนช่ำงคิด โดยมองจุดเล็กจุดน้อยเพ่ือน ำมำเป็นหัวข้อ เพ่ือ
น ำไปสู่กำรพัฒนำตนเองให้เป็นคนช่ำงคิด ฝึกฝนให้เป็นผู้ที่มีควำมละเอียดรอบคอบในกำรปฏิบัติงำน โดยควร
หมั่นตรวจสอบเพ่ือค้นหำจุดบกพร่อง จุดผิดปกติ หรือสิ่งที่น่ำจะเกิดปัญหำ หรือควำมสูญเปล่ำต่ำงๆ รวมไปถึง
จุดที่อำจจะท ำให้เกิดอันตรำย  

              ๓) ควรมีควำมเข้ำใจในด้ำนกำรพัฒนำกำรตำมช่วงวัยของเด็กนักเรียน ที่มีควำมแตกต่ำง
กันเพ่ือด ำเนินกิจกรรมให้เหมำะสมและตอบสนองจุดประสงค์ท่ีก ำหนดไว้  
                        ๔) ควรมีกำรพัฒนำกำรปรับปรุงกำรด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่อง พัฒนำตนเองอย่ำงสม่ ำเสมอ 
ด้วยกำรค้นคว้ำฝึกอบรม ประชุมสัมมนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือร่วมงำนกับหน่วยงำนอ่ืนทั้งภำยในและ
ภำยนอกสถำนศึกษำ 
                ๕.2.3 แนวทางการพัฒนาเพิ่มเติมให้ประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ้นไป  

              1) มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจ และไม่ย่อท้อ เมื่อเจอปัญหำหรืออุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ ท ำแล้วท ำอีก
แก้ไขแล้ว แก้ไขอีก ไม่ประสบควำมส ำเร็จไม่เลิก ปรับปรุงให้ดีขึ้น ๆ ไป อยู่เสมอ ไม่พอใจกับสิ่งที่เป็นอยู่แนว
ทำงกำรพัฒนำตนเองให้เป็นผู้ที่มีควำมตั้งใจ และไม่ย่อท้อ เพ่ือฝึกท ำงำนภำยใต้ภำวะกดดัน หรือเข้ำไปมีส่วน
ร่วมในกำรแก้ไขปัญหำต่ำงๆ และต้องมีวินัยไม่ทอดทิ้งก่อนที่จะด ำเนินงำนให้บรรลุผลส ำเร็จ  

              2) ใฝ่หำควำมรู้อยู่เสมอ เพ่ือค้นคิดหำวิธีกำรใหม่ ๆ ตำมหลักวิชำกำร หรือแม้แต่กำรลอง
ผิดลองถูก เพ่ือมำปรับปรุง และพัฒนำกำรท ำงำนให้ดีขึ้น กำรพัฒนำตนเองให้เป็นผู้ที่ใฝ่หำควำมรู้อยู่เสมอต้อง
อ่ำนให้มำก ฟังให้มำก จดให้มำก และคิดให้มำก  

              ๓) มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีกำรค้นคิด ประดิษฐ์ ทดลอง กำรพัฒนำตนเองให้เป็นผู้ที่มี
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ต้องอ่ำนหนังสือ หรือค้นหำข้อมูลที่สร้ำงควำมคิดสร้ำงสรรค์ ที่ส ำคัญคือ ต้องกล้ำคิด กล้ำ
ฝันและกล้ำจินตนำกำร บนพื้นฐำนของควำมจริง 
๖. ปัจจัยความส าเร็จ 
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียนนั้น ข้ำพเจ้ำได้รับกำรสนับสนุน และให้ควำมร่วมมือกับใ 
 ผู้บริหาร คณะครูโรงเรียนบ้านวังม่วง เป็นแรงขับเคลื่อนในกำรด ำเนินกำรพัฒนำนวัตกรรมกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เรื่อง “อำหำรของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ เพ่ือ
ส่งเสริมพหุปัญญำ สู่สมรรถนะของผู้เรียน มีกำรปรึกษำ ประชุมและวำงแผนกำรร่วมกิจกรรมสร้ำงชุมชนกำร
เรียนรู้ทำงวิชำชีพ (PLC) มีกำรนิเทศติดตำม ประเมินผลทุกภำคเรียนเพ่ือน ำผลมำถอดบทเรียนและวำงแผน 
รว่มกันในภำคเรียนต่อไป ท ำให้เกิดกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรม มีควำมตั้งใจในกำรท ำงำน เกิด
ควำมสำมัคคีกัน และเอำใจใส่งำนจนส ำเร็จทุกชิ้นงำนที่ได้รับมอบหมำย 
 ภาคีเครือข่ายผู้ปกครอง ผู้ปกครองมีกำรสนับสนุนและมีกำรเข้ำร่วมพูดคุยและหำแนวทำงพัฒนำ 
ส่งเสริม ท ำให้กำรด ำเนินงำนพัฒนำนวัตกรรมนี้เป็นไปอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน  
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การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา (บูรณาการแบบสอดแทรก) 
 
ประกอบด้วย ๓ ส่วน ดังนี้ 
๑. Planning Web หน่วยการเรียนรู้เรื่อง อาหารของฉันไปไหน 

 



 หน่วยการเรียนรู้เรื่อง อาหารของฉันไปไหน จ านวน ๑๒ ชัว่โมง ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้มีทั้งหมด ๔ แผน ได้แก่ แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง อาหารของ
ฉัน แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง ระบบย่อยจ๋า อาหารมาแล้ว และแผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง หนูน้อยนักปรุงสู่แม่ค้าวัยใส 
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๒. ตารางแสดงรายละเอียดของการวิเคราะห์แผนการเรียนรู้บูรณาการสู่พหุปัญญา (ตัวอย่างแผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ) 
พฤติกรรมการเรียนรู้/กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ 
(K) 

ด้านทักษะ
กระบวนการ 

(P) 

ด้านเจตคติ 
(A) 

บูรณาการ 
กลุ่มสาระ 

พหุปัญญา (M.I.) จ านวน
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดภูาพบุคคลที่นักเรยีนรู้จัก หรือนักร้อง ดารา 
ว่าคนใดมีรูปร่างอ้วน รูปร่างผอม หรือสมส่วน 

  ๓  

วิเคราะหส์มดุบันทึกถึงสารอาหารที่ควรไดร้ับ
ในแต่ละวันตามวัย และความสมดลุของ
ปริมาณสารอาหาร และพลังงานในอาหารที่
รับเข้าไป และปริมาณ พลังงานท่ีเผาผลาญใน
การท ากิจกรรมต่างๆ 

      สุขศึกษาและพล
ศึกษา คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ด้านตรรกะ/คณติศาสตร ์  

ช่วยกันคิดเกม และกติกาการเล่นเพื่อให้
นักเรียนปฏิบตัิร่วมกันภายใต้กฎ กติกาการ
เล่นท่ีตัวเองช่วยกันสร้าง  

      สุขศึกษาและพล
ศึกษา คณิตศาสตร ์
 

ด้านการเคลื่อนไหว มิติ
สัมพันธ์ ตรรกะ/
คณิตศาสตร์ ดนตรี/จังหวะ 

 

ส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน บ้าน และ
ชุมชนของตนเองว่าจะสามารถน าวัตถุดิบชนิด
ใดบ้างมาท าประกอบอาหาร 

      วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ด้านธรรมชาต ิ  



พฤติกรรมการเรียนรู้/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ 
(K) 

ด้านทักษะ
กระบวนการ 

(P) 

ด้านเจตคติ 
(A) 

บูรณาการ 
กลุ่มสาระ 

พหุปัญญา (M.I.) จ านวน
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

นักเรียนแบ่งกลุม่ กลุ่มละ 3-4 คน (กลุ่มเดิม) 
ประกอบอาหารไทยท่ีมีประโยชน์ตามที่ได้
เลือกไว ้

      สุขศึกษาและพล
ศึกษา การงาน
อาชีพ ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ความสัมพันธ์กับผู้อื่น ภาษา   

ครูให้นักเรียนจับกลุม่ กลุ่มละ ๓ – ๕ คน เพื่อ
ท ากิจกรรมนักโภชนาการน้อย 

      คณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ด้านภาษา ความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น ตรรกะ/คณิตศาสตร ์

 

ครูให้นักเรียนแต่ละกลุม่ออกมาน าเสนอ
ผลงานหน้าช้ันเรียน โดยให้นักเรยีนคนอ่ืน ๆ 
ร่วมกันพิจารณาและแลกเปลีย่นความคิดเห็น
ว่าอาหารที่เลือกมานั้นมีความเหมาะสม
หรือไม่อยา่งไร เนื่องจากนักเรียนอาจจะ

      ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ด้านภาษา  



พฤติกรรมการเรียนรู้/กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ 
(K) 

ด้านทักษะ
กระบวนการ 

(P) 

ด้านเจตคติ 
(A) 

บูรณาการ 
กลุ่มสาระ 

พหุปัญญา (M.I.) จ านวน
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ค านึงถึงพลังงานท่ีควรจะไดร้ับมากไปจนขาด
การค านึงถึงสัดส่วนปริมาณอาหาร  
นักเรียนและครรู่วมกันสรุปความคิดที่ได้จาก
การศึกษาในประเด็นต่อไปนี ้ 

      ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ด้านภาษา  

น าสมุดบันทึกโภชนาการไปแนะน าบุคคลใน
ครอบครัวและชุมชน ในการจ าแนกประเภท
ของสารอาหาร และการค านวณปริมาณ
พลังงานที่ได้รับ พลังงานที่เผาพลาญ และ
ปริมาณพลังงานคงเหลือ  

      คณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ด้านภาษา การรู้จักตนเอง  

 
หมายเหตุ ตารางข้างต้นแสดงตัวอย่างส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ ๑ แผน ใช้เวลา ๔ ช่ัวโมง ในการด าเนินการจริงต้องเรียนอย่างต่อเนื่องจนครบหน่วยการเรยีนรู้ (๔ แผน รวม ๑๒ ช่ัวโมง) 
 



๓. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อาหารของฉันไปไหน                                                             เวลา  1๒  
ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวพรนภัส แสงสุวรรณ                                                             โรงเรียนบ้านวังม่วง 
สอนวันที่ เดือน   พ.ศ.                                     เวลา  ๔  ชั่วโมง 

1. สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลง
แทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น ขั้นตอน
และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของ
จ านวน ผลที่เกิดข้ึนจากกรด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 

มาตรฐาน ท 3.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมวีิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด และความ
รสูึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมวีิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
3. ตัวช้ีวัด 
  ว 1.2 ป.6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
  ว 1.2 ป.6/3 ตระหนักถึงความส าคัญของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ 
  ว ๔.2 ป.6/3 ใช้อินเทอร์เน็ต ในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ค ๑.๑ ป. ๖/๑๐ แสดงวิธีหา ค าตอบของโจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณการหารทศนิยม 3 
ขั้นตอน 
  ท ๓.๑ ป. ๖/๔  พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้า จากการฟัง การดู และการสนทนา 



  พ ๑.๑ ป. ๖/๒ เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกก าลังกาย และ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 
  ง ๑.๑ ป. ๖/๑ อภิปรายแนวทางในการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละข้ันตอน 
  ง ๑.๑ ป.๖/๒ ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
  ง ๑.๑ ป.๖/๓ ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท ในการท างานกับครอบครัวและผู้อ่ืน 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ประเภทและปริมาณอาหารที่ร่างกายต้องการในแต่ละวัน การค านวณปริมาณสารอาหารและพลังงาน
ที่ร่างกายควรได้รับในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย การเล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคี มีทักษะการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการเลือกกินอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1) วิเคราะห์และอภิปรายความสมดุลของปริมาณสารอาหารและพลังงานที่ร่างกายควรได้รับใน
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตัวเอง (K) 
  2) สามารถบวก ลบ คูณ หารทศนิยมปริมาณสารอาหาร และพลังงานที่ร่างกายได้รับในแต่ละวันได้ (K) 
  3) มีทักษะในการฝึกประกอบอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน (P)  
  ๔) ใช้อินเทอร์เน็ต ในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ (P) 
  ๕) เห็นคุณค่าและสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกับเพศและวัย (A) 
  ๖) มีค่านิยมในการเล่นเกม และกีฬาด้วยความสามัคคี และมีน้ าใจนักกีฬา (A) 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

1) มีวินัย 
2) ใฝ่เรียนรู้ 
3) มุ่งม่ันในการท างาน 

7. สมรรถนะท่ีส าคัญ  
  1) ความสามารถในการคิด 
   1.1) ทักษะการสังเกต  
   1.2) ทักษะการส ารวจค้นหา 
   1.3) ทักษะการสรุปอ้างอิง 
   1.4) ทักษะการให้เหตุผล 
  2) ความสามารถในการสื่อสาร 
  3) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  4) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
8. ทักษะกระบวนการคิด 

การคิดวิเคราะห์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
9. เนื้อหาสาระ 
  การรับประทานอาหารต้องค านึงถึงปริมาณและคุณค่าของสารอาหารที่ได้รับให้เหมาะสมกับเพศ วัย 
และกิจกรรมที่ท าในแต่ละวัย ดังนี้ 
   - วัยเด็ก : ต้องการโปรตีนสูงกว่าปกติ เพราะเป็นวัยที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโต 
   - วัยผู้ใหญ่ : ต้องการโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันสูงกว่าวัยรุ่น เพราะเป็นวัยที่ต้องใช้ 
      พลังงานในการท างานสูง 



 - วัยสูงอายุ : ต้องการคาร์โบไฮเดรตและไขมันน้อยลง แต่ต้องการโปรตีน วิตามินและ              
    เกลือแร่เพ่ือน าไปซ่อมแซมและชะลอความเสื่อมของร่างกาย 

   - สตรีมีครรภ์ : ต้องการสารอาหารทุกประเภทสูงกว่าทุก ๆ วัย เพราะอาหารบางส่วนถูก 
     น าไปเลี้ยงทารกในครรภ์และน าไปผลิตน้ านม 
  ตารางแสดงปริมาณอาหารส าหรับคนในวัยต่าง ๆ ใน 1 วัน 

อายุ 
ปริมาณพลังงาน (กิโลแคลอรี่) 

เรียนหรือท างานปกติ ออกก าลังกายหรือใช้แรงงาน 
หญิง ชาย หญิง ชาย 

1 - 3 ปี 1,000 1,000 1,000 – 
1,400 

1,000 – 
1,400 

4 – 5 ปี 1,300 1,300 1,400 – 
1,800 

1,600 – 
2,000 

6 – 8 ปี 1,400 1,400 1,400 – 
1,800 

1,600 – 
2,000 

9 – 12 ปี 1,500 1,700 1,800 – 
2,200 

2,000 – 
2,600 

13 – 15 ปี 1,800 2,100 2,400 2,800 – 
3,200 

16 – 50 ปี 1,750 – 
1,850 

2,100 – 
2,300 

2,200 – 
2,400 

2,800 – 
3,000 

51 ปี ขึ้นไป 1,500 – 
1,750 

1,750 – 
2,100 

2,000 – 
2,200 

2,400 – 
2,800 

 

 ธงโภชนาการแสดงสัดส่วนการรับประทานอาหารของคนไทย  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
10. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 วิธีสอนแบบเน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) 
ชั่วโมงที่ 1-๒  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นให้เกิดความสงสัย 
 ๑) ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.1 (สมุดบันทึกโภชนาการของ

ตนเอง/สมาชิกในครอบครัว) มาก่อนเป็นเวลา ๓ วัน บันทึกเฉพาะอาหาร ปริมาณสารอาหาร และกิจกรรมเผา
พลาญ 

 ๒) ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูภาพบุคคลที่นักเรียนรู้จัก หรือนักร้อง 
ดารา ว่าคนใดมีรูปร่างอ้วน รูปร่างผอม หรือสมส่วน จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่ามีปัจจัย
ใดบ้างท่ีส่งผลต่อรูปร่างของคนในภาพ (แนวค าตอบ : อิสระตามความเห็นของนักเรียน เช่น อาหาร การออก
ก าลังกาย เป็นต้น)  

 ๓) ครูน าภาพคนที่มีรูปร่างอ้วนและรูปร่างผอมติดลงบนกระดานจากนั้นให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นถึงอาหารที่แต่ละคนชอบรับประทาน โดยให้ออกมาเขียนค าตอบบนกระดานคนละ 1 เมนู 
โดยจ ากัดให้ทั้งสองคนในภาพไม่ออกก าลังกายเหมือนกัน ท ากิจกรรมต่าง ๆ เหมือนกัน (แนวค าตอบ : อิสระ
ตามความคิดเห็นของนักเรียน) [จุดประสงค์ที่ ๕] [ภาษา] 

 ๔) ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เมนูอาหารบนกระดานทีส่่งผลต่อรูปร่างจะสังเกตได้ว่าคน
ที่มีรูปร่างอ้วนจะรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบอาหารประเภท แป้ง เนื้อสัตว์ ไขมัน ซึ่งเป็นอาหารกลุ่มท่ี
ให้พลังงาน ส่วนคนที่มีรูปร่างผอมจะรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบอาหารประเภท ผัก ผลไม้ และแสดง
ความคิดเห็นว่าอยากเป็นคนรูปร่างใด และถามค าถามว่าเมื่ออ้วนหรือเริ่มอ้วน เมื่อผอมหรือเริ่มผอมจะมีวิธีใด 
เพ่ือที่จะมีรูปร่างสมส่วน และคนมีรูปร่างสมส่วนอยู่แล้วจะปฏิบัติตัวเช่นใร  (แนวค าตอบ : อิสระตามความเห็น
ของนักเรียน เช่น เมื่ออ้วนหรือเริ่มอ้วนให้ออกก าลังกาย กินให้น้อยลง เมื่อผอมหรือเริ่มผอมให้กินสารอาหารที่
ให้พลังงานปริมาณเยอะขึ้น ส่วนคนที่มีรูปร่างสมส่วนควรควบคุมปริมาณสารอาหารในร่างกายให้เหมาะสม 
เป็นต้น) 

 ๕) ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปเกี่ยวกับสารอาหารที่ให้พลังงานและไม่ให้พลังงานโดย
สารอาหารที่ให้พลังงานได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน ส่วนอาหารที่ไม่ให้พลังงานได้แก่ วิตามิน เกลือ
แร่ และน้ า  

 ๖) ครูชี้แจงจุดประสงค์ในการเรียนให้แก่นักเรียนทราบ 
ขั้นที่ 2 ขยายความคิด เชื่อมโยงองค์ความรู้ 
 ๗) ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมค านวณพลังงานสารอาหารลงในสมุดตนเอง เมื่อรับประทาน

อาหารในปริมาณตามเงื่อนไขที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  
  - แดงรับประทาน โปรตีน 25 กรัม คาร์โบไฮเดรต 7 กรัม ไขมัน 4 กรัม 
  - ส้มรับประทาน โปรตีน 4 กรัม คาร์โบไฮเดรต 12 กรัม ไขมัน 15 กรัม 
  - ฟ้ารับประทาน โปรตีน 16 กรัม คาร์โบไฮเดรต 13 กรัม ไขมัน – กรัม 
  * ก าหนดให้ โปรตีนและคาร์โบเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4.๕ kcal 
        ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 kcal 
 ๘) ครูตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนดังนี้ 



  - ใครรับประทานอาหารปริมาณมากท่ีสุดและเท่าใด) 
    (แนวค าตอบ :  แดง รับประทานอาหารทั้งหมด 36 กรัม) 
  - ใครได้รับพลังงานจากการรับประทานอาหารมากท่ีสุดและเท่าใด 
    (แนวค าตอบ : ส้ม ได้รับพลังงาน ๒๐๗ kcal) 
 ๙) ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับปริมาณและพลังงานที่ได้รับจากสารอาหาร จะ

พบว่าการบริโภคในปริมาณมากอาจจะไม่ได้พลังงานสูงที่สุด ดังนั้นการบริโภคท่ีถูกต้องจึงควรพิจารณาสัดส่วน
ให้เหมาะสมกับเพศ ช่วงวัย และกิจกรรมที่ท า 

 ๑๐) นักเรียนชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูง บันทึกในใบงาน  (บันทึกน้ าหนักส่วนสูง และ
เปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต) น าน้ าหนักและส่วนสูงของตนเองมาเทียบกราฟแสดง 
เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต แล้วบันทึกในใบงานที่ 1 ว่าตนเองมีรูปร่างเป็นเช่นไร (อ้วน เริ่มอ้วน ท้วม สม
ส่วน ค่อนข้างผอม ผอม/สูง ค่อนข้างสูง ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี้ย/เตี้ย/  น้ าหนักเกินเกณฑ์ น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก น้ าหนักตามเกณฑ์ น้ าหนักค่อนข้างน้อย น้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์)  

 ๑๑) นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน คละความสามารถ (กลุ่มเดิม) หน้าที่สมาชิกในกลุ่ม
ศึกษาหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ สสวท. และ อจท. (อาหารหลัก 5 หมู่/สารอาหาร และปริมาณพลังงานใน
อาหาร) และสืบค้นข้อมูลในอินเทอร์เน็ต เกี่ยวกับปริมาณพลังงานที่เผาผลาญในกิจกรรมต่างๆ โดยมีครูคอย
แนะน า  

 ๑๒) นักเรียนน าสมุดบันทึกโภชนาการของตนเองมาร่วมกัน วิเคราะห์ในกลุ่มถึงสารอาหารที่
ควรได้รับในแต่ละวันตามวัย และความสมดุลของปริมาณสารอาหาร และพลังงานในอาหารที่รับเข้าไป และ
ปริมาณ พลังงานทีเ่ผาผลาญในการท ากิจกรรมต่างๆ [จุดประสงค์ที่ 1, 2, ๕] [ด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์]  

 ๑๓) นักเรียนช่วยกันคิดเกม และกติกาการเล่นเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติร่วมกันภายใต้กฎ กติกา
การเล่นที่ตัวเองช่วยกันสร้าง โดยใช้เสียงเพลงหรือเสียงดนตรีประกอบ เช่น การเล่นเกมโดยแบ่งกลุ่มนักเรียน
กลุ่มละ 5 คน โดยครูใช้บัตรภาพอาหารให้ นักเรียนดู และให้นักเรียนช่วยหากิจกรรมที่สามารถเผาผลาญ
พลังงานมาให้สมดุลกับอาหารที่ครูน าภาพมาให้ดูมากที่สุด หรืออาจจะใช้วิธีการบวกปริมาณสารอาหาร และ
พลังงานในหลายๆ กิจกรรมก็ได้ กลุ่มใดได้ใกล้ เคียงที่สุด กลุ่มนั้นเป็นผู้ได้รับคะแนน 1 คะแนน และเล่น
จนกว่าจะได้ครบ 10 ข้อ หรือเล่นตามความเหมาะสม [จุดประสงค์ที่ 1, ๒, ๖] [ด้านการเคลื่อนไหว มิติ
สัมพันธ์ ตรรกะ/คณิตศาสตร์ ดนตรี/จังหวะ] 

 ๑๔) นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน (กลุ่มเดิม) ประกอบอาหารไทยที่มีประโยชน์ตามที่
ได้เลือกไว้ (ครูให้นักเรียนส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน บ้าน และชุมชนของตนเองว่าจะสามารถน า
วัตถุดิบชนิดใดบ้างมาท าประกอบอาหารโดยไม่ต้องซื้อ เช่น บ้านของนักเรียนปลูกมะละกอ น ามาประกอบ
อาหารเป็นเมนูส้มต า หรือที่สวนของนักเรียนมีปลา น าปลามาประกอบอาหารเป็นเมนูแป๊ะซะปลา เป็นต้น) 
ศึกษาสารอาหารในแต่ละชนิด และบอกชนิดของสารอาหาร และค านวณพลังงานของอาหารนั้น ในใบงาน 
เรื่อง นักประกอบอาหารตัวน้อย (การวิเคราะห์ชนิด และปริมาณสารอาหารและพลังงานจากอาหารที่
ประกอบ) และถ่ายคลิปการน าเสนอการวิเคราะห์สารอาหารที่ประกอบขึ้นโดยเผยแพร่ในแอพพลิเคชั่ น 
TikTok [จุดประสงค์ที่ ๓] [ด้านธรรมชาติ ความสัมพันธ์กับผู้อื่น ภาษา] 

 
 
 
 



ชั่วโมงท่ี ๓-๔ 
ขั้นที่ 2 ขยายความคิด เชื่อมโยงองค์ความรู้ 
 1๕) ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับสารอาหารที่ให้พลังงานและไม่ให้พลังงาน โดยให้นักเรียน

อภิปรายร่วมกัน สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานได้แก่ 
วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า 

 1๖) ครูสุ่มนักเรียน 2 – 3 คน เพื่ออภิปรายลักษณะของสมาชิกในครอบครัวของตนเอง โดย
พยายามเลือกครอบครัวที่มีสมาชิกครบทุกวัย จากนั้นร่วมกันตั้งประเด็นค าถามต่าง ๆ ดังนี้ 

  - สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีใครบ้าง 
    (แนวค าตอบ : อิสระ เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า นักเรียน เป็นต้น) 
  - สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมอะไรบ้างในแต่ละวัน 
    (แนวค าตอบ : อิสระ เช่น พ่อแม่ท างาน นักเรียนเรียนหนังสือ ปู่และย่าอยู่บ้าน) 

- นักเรียนคิดว่าสมาชิกในครอบครัวแต่ละวัยควรรับประทานอาหารเท่ากันหรือไม่  
    (แนวค าตอบ : อิสระตามความคิดเห็นของนักเรียน เช่น ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับ     
      กิจกรรมที่ท า) 
 1๗) ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยจ าลองสถานการณ์ให้นักเรียนเป็นนักโภชนาการ         

ที่ต้องจัดอาหารให้กับบุคคลทีค่รูก าหนดให้  
  1๘) ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๕ คน เพ่ือท ากิจกรรมนักโภชนาการน้อย ซึ่งมี
ขั้นตอนการท ากิจกรรมดังนี้ 
   - แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเลือกสถานการณ์จ าลอง 
   - ศึกษารายละเอียดข้อมูลจากสลากท่ีได้ว่าเป็นเพศใด อายุเท่าไร หรือท ากิจกรรม 

  อะไรเพื่อให้ได้ข้อมูลในการเลือกอาหาร และพลังงานจากสารอาหารให้ครบถ้วน 
- ครูแจกตารางพลังงานของสารอาหารเพื่อให้นักเรียนศึกษาเป็นแนวทางในการ               
  เลือกเมนูอาหาร หรือนักเรียนจะสืบค้นข้อมูลพลังงานสารอาหารผ่านแอปพลิเคชั่น 
  เพ่ิมเติม เช่น แอปพลิเคชั่นตารางแคลรอลี่ เป็นต้น 
- นักเรียนเลือกเมนูอาหารและบันทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรมเรื่อง นักโภชนาการน้อย 
  (ใบกิจกรรมกลุ่ม) [จุดประสงค์ที่ 1, ๒, ๔, ๕] [ด้านภาษา ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

ตรรกะ/คณิตศาสตร์] 
  1๙) นักเรียนท ากิจกรรมตามข้ันตอนที่ครูชี้แจง ในระหว่างนี้ครูคอยดูแลอ านวยความสะดวก
และให้ค าแนะน านักเรียนเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพิจารณาสถานการณ์จ าลอง เพราะหากนักเรียนตีความหมาย
คลาดเคลื่อนอาจจะส่งผลต่อการเลือกอาหารและพลังงานที่ได้รับจากสารอาหาร 

ขั้นที่ 3 ร่วมกันแสดงความคิดเห็นอภิปรายในชั้นเรียน 
 ๒๐) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ 

ร่วมกันพิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่าอาหารที่เลือกมานั้นมีความเหมาะสมหรือไม่อย่างไร เนื่องจาก
นักเรียนอาจจะค านึงถึงพลังงานที่ควรจะได้รับมากไปจนขาดการค านึงถึงสัดส่วนปริมาณอาหาร [จุดประสงค์ที่ 
๕] [ด้านภาษา] 

 ๒๑) ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน ครูอธิบายความรู้ให้แก่นักเรียนเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับสารอาหารที่เหมาะสมในแต่ละวัย ดังนี้ 
    - วัยเด็ก : ต้องการโปรตีนสูงกว่าปกติ เพราะเป็นวัยที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโต 



    - วัยผู้ใหญ่ : ต้องการโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันสูงกว่าวัยรุ่น เพราะเป็นวัยที่ 
      ต้องใช้พลังงานในการท างานสูง 

  - วัยสูงอายุ : ต้องการคาร์โบไฮเดรตและไขมันน้อยลง แต่ต้องการโปรตีน วิตามิน 
  และเกลือแร่เพ่ือน าไปซ่อมแซมและชะลอความเสื่อมของร่างกาย 
- สตรีมีครรภ์ : ต้องการสารอาหารทุกประเภทสูงกว่าทุก ๆ วัย เพราะอาหาร   
  บางส่วนถูกน าไปเลี้ยงทารกในครรภ์และน าไปผลิตน้ านม 

ขั้นที่ 4 สรุปความคิดตามหลักการ 
 ๒๒) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความคิดที่ได้จากการศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ [จุดประสงค์ท่ี 

1, ๕] [ด้านภาษา] 
  - อาหารหลัก 5 หมู่/สารอาหาร 
  - ความสมดุลของพลังงานที่ได้รับกับพลังงานที่ใช้ไป 
ขั้นที่ 5 พัฒนาชิ้นงาน/แบบฝึกหัด 

  2๔) น าสมุดบันทึกโภชนาการไปแนะน าบุคคลในครอบครัวและชุมชน ในการจ าแนกประเภท
ของสารอาหาร และการค านวณปริมาณพลังงานที่ได้รับ พลังงานที่เผาพลาญ และปริมาณพลังงานคงเหลือ 
[จุดประสงค์ที่ ๕] [ด้านภาษา การรู้จักตนเอง] 

ขั้นที่ ๖ น าเสนอผลงาน 
  2๔) น าข้อมูลจากข้อ ๕ มาน าเสนอในชั้นเรียน [ด้านภาษา] 
๑๑. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1) สื่อการเรียนรู้ 
   1.๑) ใบกิจกรรมเรื่อง สมุดบันทึกโภชนาการ 
   ๑.๒) ใบกิจกรรมเรื่อง นักโภชนาการน้อย 
   ๑.๓) ใบกิจกรรมเรื่อง นักประกอบอาหารตัวน้อย  
   ๑.๔) ใบงานเรื่อง บันทึกน้ าหนักส่วนสูงและเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโต 
 2) ภาระงาน 
 2.1) คลิปการวิเคราะห์สารอาหารที่ประกอบขึ้นโดยเผยแพร่ในแอพพลิเคชั่น TikTok 
1๒. สื่อการเรียนรู้  
 1) สื่อการเรียนรู้ 
    1.1) หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6    
    ๑.๒) บัตรภาพอาหาร 
     1.๓) สลากสถานการณ์จ าลอง 
    1.๔) ภาพคนที่มีรูปร่างอ้วนและรูปร่างผอม 
    1.๕) ตารางพลังงานที่ได้รับจากสารอาหาร 
    ๑.๖) อินเทอร์เน็ต 
 2) แหล่งการเรียนรู้ 
 2.1) ห้องเรียน  
 ๒.๒) ห้องคอมพิวเตอร์ 
 



1๓. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
1) วิเคราะห์และอภิปรายความ
สมดุลของปริมาณสารอาหาร
และพลังงานที่ร่างกายควรได้รับ
ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ
และวัยของตัวเอง (K) 

ตรวจสมุดบันทึก 
 

- ใบกิจกรรมเรื่อง สมุดบันทึก
โภชนาการ 
- ใบกิจกรรมเรื่อง นัก
โภชนาการน้อย 
- ใบกิจกรรมเรื่อง นัก
ประกอบอาหารตัวน้อย 

ผ่านตั้งแต่ระดับดีขึ้น
ไป 

ตรวจแบบประเมิน
ชิ้นงาน 

- แบบประเมินชิ้นงาน
กิจกรรมสมุดบันทึก
โภชนาการ 

ระดับคุณภาพ ๓ 
ผ่านเกณฑ์ 

2) สามารถบวก ลบ คูณ หาร
ทศนิยมปริมาณสารอาหาร และ
พลังงานที่ร่างกายได้รับในแต่ละ
วันได ้(K) 

ตรวจสมุดบันทึก 
 

- ใบกิจกรรมเรื่อง สมุดบันทึก
โภชนาการ 
- ใบกิจกรรมเรื่อง นัก
โภชนาการน้อย 
- ใบกิจกรรมเรื่อง นัก
ประกอบอาหารตัวน้อย 

ร้อยละ ๘๐ ผ่าน
เกณฑ์ 

๓) มีทักษะในการฝึกประกอบ
อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน 
(P) 

สังเกต - แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

ผ่านตั้งแต่ระดับดีขึ้น
ไป 

๔) ใช้อินเทอร์เน็ต ในการค้นหา
ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ   

ตรวจสมุดบันทึก - ใบกิจกรรมเรื่อง สมุดบันทึก
โภชนาการ 

ร้อยละ ๘๐ ผ่าน
เกณฑ์ 

๕) เห็นคุณค่าและสามารถเลือก
รับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถ้วนเหมาะสมกับเพศและ
วัย (A) 

สังเกต - แบบสังเกตการอภิปราย
กลุ่ม 

ผ่านตั้งแต่ระดับดีขึ้น
ไป 

ตรวจสมุดบันทึก 
 

- ใบกิจกรรมเรื่อง สมุดบันทึก
โภชนาการ 
- ใบกิจกรรมเรื่อง นัก
โภชนาการน้อย 

ร้อยละ ๘๐ ผ่าน
เกณฑ์ 

๖. มีค่านิยมในการเล่นเกม และ
กีฬาด้วยความสามัคคี และมี
น้ าใจนักกีฬา (A) 

สังเกต - แบบสังเกตพฤติกรรม
กิจกรรมการเล่นเกมและกีฬา 

ระดับคุณภาพ ๓ 
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 



บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ผลการสอน  
            
            
            
             
            
             
             
 
ปัญหาและอุปสรรค 
            
            
            
             
 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
            
            
            
             

 
 
 
ลงชื่อ     ผู้สอน 

(นางสาวพรนภัส  แสงสุวรรณ)                                                       
                    ต าแหน่ง  คร ู

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 

ล าดับ เกณฑ์คุณภาพ 
คุณภาพ 

3 2 1 
1 เขียนสาระส าคัญครอบคลุมองค์ความรู้  แนวปฏิบัติคุมค่า    
2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมสอดคล้องกับ KAP    
3 สาระเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหา เนื้อหา กระบวนการ คุณลักษณะ    
4 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการลงมือปฏิบัติ Active  Learning พัฒนาพหุปัญญาผู้เรียน    
5 ออกแบบแต่ละกิจกรรมเหมาะสมกับผู้เรียน    
6 ออกแบบการวัดประเมินจากชิ้นงานกลุ่ม/เดี่ยวของผู้เรียน    
7 มีความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบข้อที่1-6    
8 สื่อการเรียนรู้สอดคล้อง จุดประสงค์ ตรงเนื้อหา น่าสนใจ เหมาะสมกับวัย สะดวกใช้    
 รวม  
 เฉลี่ย  

 
     
 
 
 
 
กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 
            
            
             
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
            
            
             
 
 

 ลงชื่อ     ผู้ประเมิน     
            (นายจรัสพงศ์  สุวรรณวงษ์) 

                   ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังม่วง 
 

 
 
 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 
2.5 – 3           ระดับ 3 หมายถึง ดี 

 1.5 – 2.49       ระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
 0   - 1.49 ระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 
  
 



ใบกิจกรรม เร่ือง สมดุบันทึกโภชนาการ 
เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินภาระงาน/ช้ินงาน 
ใบกิจกรรม เรื่อง สมุดบันทึกโภชนาการ 

เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

กลุ่มท่ี………. ชื่อกลุ่ม……………………………….…………… 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ดีมาก 
(๔) 

ดี 
(3) 

พอใช้  
(2) 

ปรับปรุง 
(๑) 

1 ความสม่ าเสมอในการบันทึกสมุดบันทึก
โภชนาการ 

    

2 ความถูกต้องของค านวณพลังงานที่ได้รับใน
แต่ละวัน 

    

3 ความถูกต้องของค านวณพลังงานที่ได้เผา
ผลาญในแต่ละวัน 

    

4 ความถูกต้องของการค านวณความสมดุลของ
พลังงานในแต่ละวัน 

    

รวมคะแนน  
 
 

 
 

     
             
 ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน
      .................../................../.................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
๑๓-1๖ ดีมาก 
๙-๑๒ ดี 
5-๘ พอใช้ 
1-4 ปรับปรุง 



เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินภาระงาน/ช้ินงาน 
ใบกิจกรรม เรื่อง สมุดบันทึกโภชนาการ 

เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ความสม่ าเสมอใน
การบันทึกสมุดบันทึก
โภชนาการ 

บันทึกสมุดบันทึก
โภชนาการทุกวัน 

บันทึกสมุดบันทึก
โภชนาการ 

สัปดาห์ละ ๔-๕ 
วัน 

บันทึกสมุดบันทึก
โภชนาการ 

สัปดาห์ละ ๒-๓ 
วัน 

บันทึกสมุดบันทึก
โภชนาการ 

สัปดาห์ละ ๑ วัน 

๒. ความถูกต้องของ
ค านวณพลังงานที่ได้รับ
ในแต่ละวัน 

ท าถูกร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกร้อยละ ๗๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกร้อยละ ๖๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกต่ ากว่า 
ร้อยละ ๖๐ 

๓. ความถูกต้องของ
ค านวณพลังงานที่ได้เผา
ผลาญในแต่ละวัน 

ท าถูกร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกร้อยละ ๗๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกร้อยละ ๖๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกต่ ากว่า 
ร้อยละ ๖๐ 

๔. ความถูกต้องของการ
ค านวณความสมดุลของ
พลังงานในแต่ละวัน 

ท าถูกร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกร้อยละ ๗๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกร้อยละ ๖๐ 
ขึ้นไป 

ท าถูกต่ ากว่า 
ร้อยละ ๖๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 



ใบงาน เร่ือง บันทึกน้ าหนักส่วนสูงและเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิง 
การเจริญเติบโต 

เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

ชื่อ…………………………………………………….......…………… ชั้น……………… เลขที่………………. 

วัน/
เดือน/

ปี 

อายุ 
(ปี) 

น้ าหนัก 
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง 

ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ 

น้ าหนักตาม
เกณฑ์อายุ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



สลากสถานการณ์จ าลอง 
 

เด็กชายอนุชาเป็นนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นนักกีฬาฟุตบอลของ
โรงเรยีน ทุกเย็นหลังเลกิเรียนเขาจะตอ้งออกไปซ้อมฟุตบอลที่สนาม 

คุณแม่ของกัณกวีอายุ 35 ปี ท างานเป็นพนักงานเป็นบริษัทแห่งหน่ึงใน
กรุงเทพ โดยปกติส่วนใหญ่จะท างานอยู่หน้าคอมพิวเตอร์เป็นหลัก 

คุณตาของกษมาอายุ 61 ปี หลังเกษียณออกมาจากงานราชการก็ได้อยู่บ้าน 
กิจวัตรประจ าวันคอื ดูโทรทัศน์ รดน้ าต้นไม้ และดูแลบ้านบางสว่น 

เด็กหญิงดาวเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เธอชอบเรยีนหนังสอื กิจกรรม
ส่วนใหญ่ของเธอคอืการท าการบ้าน และเขา้ห้องสมุดอ่านหนังสือ 

คุณพอ่ของดาวใสอายุ 37 ปี ท างานเป็นกรรมกรก่อสร้าง โดยในแต่ละวัน
จะต้องออกแรงยกอิฐ หรือถุงปูนซึ่งมีน้ าหนักมาก 

คุณยายของหวานอายุ 54 ปี มีอาชีพเป็นแม่คา้ขายข้าวแกง โดยจะเริม่ขาย
อาหารตั้งแต่ 06.00 – 10.00 น. เท่านั้น 

 
  



ใบกิจกรรม เร่ือง นักโภชนาการน้อย 
เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

กลุ่มท่ี………. ชื่อกลุ่ม……………………………….…………… 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. ………………………………………………….……………………. ชั้น.. ................เลขที่............. 
 2. ………………………………………………….……………………. ชั้น..................เลขที.่............ 
 3. ………………………………………………….……………………. ชั้น..................เลขที่............. 
 4. ………………………………………………….……………………. ชั้น..................เลขที่............. 
 
 
 
 
 
เมนูอาหารใน 1 วัน 

เมนูอาหาร ปริมาณ
อาหาร  

ปริมาณพลังงาน 
ต่อหน่วย(กิโลแคลอรี่) 

ปริมาณพลังงาน 
 (กิโลแคลอรี่) 

รวมพลังงานที่ได้รับ 
ใน 1 วัน  (กิโลแคลอรี่) 

มื้อเช้า 
     
    
    
    
มื้อกลางวัน 
     
    
    
    
มื้อเย็น 
     
    
    
    

 รวม  

 
 
 
 

สถานการณ์จ าลองที่นักเรียนได้รับคือ........................................................................................... ......... 
อายุ.............เพศ...............วัย..............ปริมาณพลังงานที่ร่างกายต้องการใน 1 วัน................................ 
เพราะเหตุใดจึงต้องการพลังงานปริมาณดังกล่าว...................................................................................  
......................................................................................................................................... ...................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานเร่ือง การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย 

 

  



แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การเล่มเกมและกีฬา 

เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

กลุ่มท่ี………. ชื่อกลุ่ม……………………………….…………… 

 

เลขที ่ ชื่อ – นามสกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 
(10) 

ผลการประเมิน ไม่ทะเลาะ
กัน 

(๑ คะแนน) 

ไม่แกล้ง
กัน 

(๑ คะแนน) 

เล่นตาม
กติกา  

(๑ คะแนน) 

มีน้ าใจ 
  

(๑ คะแนน) 
1 เด็กชายกัณกวี  ผาอินทร ์       

2 เด็กชายทวีศักดิ์  อ่อนค าหล้า       
3 เด็กชายกัณกวี  ผาอินทร ์       
4 เด็กชายอัษฏาวุธ  ป้องพันธ์       
5 เด็กหญิงกษมา  หอมจ าปา       
6 เด็กหญิงชมพูนุช  เพื่อนใบลี       
7 เด็กหญิงปวิตรา  สุรินทะ       
8 เด็กหญิงนาถลดา  ใจตรง       
9 เด็กชายอนุชา  พรมอ่อน       

10 เด็กหญิงชมัยพร  เงินจังหรีด       
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน
   .................../................../.................. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
๔ ดีมาก 
๓ ดี 
๒ พอใช้ 
1 ปรับปรุง 



ใบกิจกรรมเร่ือง นักประกอบอาหารตัวน้อย 
เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนใส่ปริมาณสารอาหาร และพลังงานจากอาหารที่ประกอบ 
 

ชื่ออาหารที่ประกอบ…………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนประกอบของ
อาหาร 

สารอาหารที่พบ ปริมาณสารอาหาร ปริมาณพลังงานจาก
อาหาร (กิโลแคลอรี) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

รวม    
 

 

 

 

รูปภาพ 



เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินภาระงาน/ช้ินงาน 
ใบงาน เรื่อง นักประกอบอาหารตัวน้อย 

เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. บอกชื่ออาหารที่เป็น
ส่วนประกอบ 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนถูกต้อง 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 
ครบถ้วนแต่

ถูกต้องบางส่วน 
(ผิด 1-2 จุด) 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนแต่ถูกต้อง
บางส่วน 

(ผิดมากกว่า 2 จุด) 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบไม่ครบทุก

ข้อ แต่ถูกต้อง 

 

๒. บอกสารอาหารของ
อาหารที่เป็น
ส่วนประกอบ 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนถูกต้อง 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 
ครบถ้วนแต่

ถูกต้องบางส่วน 
(ผิด 1-2 จุด) 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนแต่ถูกต้อง
บางส่วน 

(ผิดมากกว่า 2 จุด) 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบไม่ครบทุก

ข้อ แต่ถูกต้อง 

 

๓. บอกปริมาณ
สารอาหารของอาหารที่
เป็นส่วนประกอบ 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนถูกต้อง 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 
ครบถ้วนแต่

ถูกต้องบางส่วน 
(ผิด 1-2 จุด) 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนแต่ถูกต้อง
บางส่วน 

(ผิดมากกว่า 2 จุด) 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบไม่ครบทุก

ข้อ แต่ถูกต้อง 

 

๔. บอกพลังงานของ
สารอาหารที่เป็น
ส่วนประกอบ 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนถูกต้อง 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 
ครบถ้วนแต่

ถูกต้องบางส่วน 
(ผิด 1-2 จุด) 

ระบหุรืออธิบาย
ค าตอบทุกข้อ 

ครบถ้วนแต่ถูกต้อง
บางส่วน 

(ผิดมากกว่า 2 จุด) 

ระบุหรืออธิบาย
ค าตอบไม่ครบทุก

ข้อ แต่ถูกต้อง 

 

 
 
 

     
             
           

 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
๑๓-1๖ ดีมาก 
๙-๑๒ ดี 
5-๘ พอใช้ 
1-4 ปรับปรุง 



แบบสังเกตพฤตกิรรมการปฏิบัติกจิกรรมกลุม่ 
เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

กลุ่มท่ี………. ชื่อกลุ่ม……………………………….…………… 

 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 
1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     
2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการท างาน     
4.  การแสดงความคิดเห็น     
5.  การยอมรับความคิดเห็น     

รวม  
 
 

ลงชื่อ............................................................................ผู้ประเมิน  
        .................../................../.................. 

 
 

     
             
           

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
๑๘-๒๐ ดีมาก 
๑๔-๑๗ ดี 
๑๐-๑๓ พอใช้ 

ต่ ากว่า ๑๐ ปรับปรุง 



เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
ใบงาน เรื่อง นักประกอบอาหารตัวน้อย 

เรื่อง กินตามวัย ใส่ใจสุขภาพ 

 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
1.  การมีส่วนร่วม
ในการวางแผน 

ท าตามขั้นตอน
กระบวนการกลุ่ม 
เลือกหัวหน้ากลุ่ม 
ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผน แบ่งงานตาม
ความสามารถ ปฏิบัติ
ตามบทบาทหน้าที่ 

มีการก าหนดบทบาท
หน้าที่การท างาน
กลุ่ม ไม่ชัดเจนขาด
ไป ๒ อย่าง 

มีการก าหนด
บทบาทหน้าที่การ
ท างานกลุ่ม ไม่
ชัดเจนขาดไป ๓ 
อย่าง 

ไม่มีการก าหนด
บทบาทหน้าที่การ
ท างานกลุ่ม  

2.  การปฏิบัติงาน
ตามบทบาทหน้าที่ 

สมาชิกทุกคนท างาน
ตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย งานเสร็จ
ทันตามเวลาที่ก าหนด 

สมาชิกส่วนใหญ่
ท างานตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย งาน
เสร็จทันตามเวลาที่
ก าหนด 

สมาชิกส่วนน้อย
ท างานตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย 
งานเสร็จทันตาม
เวลาที่ก าหนด 

สมาชิกส่วนใหญ่ไม่
ท างานตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย 
งานเสร็จช้ากว่า
ก าหนด 

3.  การให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างาน 

สมาชิกทุกคนให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม มีความ
สามัคคีในกลุ่ม 

สมาชิกส่วนใหญ่ให้
ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม มีความ
สามัคคีในกลุ่ม 

สมาชิกส่วนน้อยให้
ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม มีความ
สามัคคีในกลุ่ม 

สมาชิกไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม ไมม่ีความ
สามัคคีในกลุ่ม 

4.  การแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกทุกคนให้ความ
ร่วมมือในการแสดง
ความคิดเห็นในกลุ่ม 

สมาชิกส่วนใหญ่ให้
ความร่วมมือในการ
แสดงความคิดเห็นใน
กลุ่ม 

สมาชิกส่วนน้อยให้
ความร่วมมือในการ
แสดงความคิดเห็น
ในกลุ่ม 

สมาชิกส่วนใหญ่
ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม 

5.  การยอมรับ
ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนยอมรับ
ฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน
อย่างมีเหตุผล และ
สร้างสรรค์ 

สมาชิกส่วนใหญ่
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืนอย่างมี
เหตุผล และ
สร้างสรรค ์

สมาชิกส่วนน้อย
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืนอย่างมี
เหตุผล และ
สร้างสรรค ์

สมาชิกส่วนใหญ่ไม่
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืนและไม่
มีเหตุผล 

 
 
 



แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง “อาหารของฉัน
ไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน  

 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
   5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
   4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
   1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

ข้อความ 
ระดับความพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากข้ึน ๑๐     
2. นักเรียนรู้สึกสนุกในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ๑๐     
3. ใบงาน/ใบกิจกรรมมีความเหมาะสมและความสามารถของ    
   นักเรียน 

๙ ๑    

4. ใบงาน/ใบกิจกรรมมีเนื้อหาเรียงตามล าดับจากง่ายไปยากอย่าง
เหมาะสม 

๑๐     

5. การจัดการเรียนรู้ฝึกให้นักเรียนค้นคว้าหาค าตอบ ๘ ๒    
6. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ๙ ๑    
7. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์เนื้อหาในวิชา
ต่างๆ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน 

๑๐     

8. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพัฒนาพหุปัญญาของตนเอง ๙ ๑    
9. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนจ าเนื้อหาได้นาน ๘ ๒    
10. นักเรียนพอใจต่อใบงาน/ใบกิจกรรมและการจัดการเรียนรู้ ๑๐     

ค่าเฉลี่ย ๔.๙๓ 
ร้อยละ ๙๘.๖๐ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

     
             
           
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
4.51 – 5.00 มากที่สุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 น้อย 
1.00 – 1.50 น้อยที่สุด 



แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง “อาหารของฉัน
ไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน  

 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
   5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
   4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
   1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

ข้อความ 
ระดับความพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากข้ึน ๑๐     
2. นักเรียนรู้สึกสนุกในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ๑๐     
3. ใบงาน/ใบกิจกรรมมีความเหมาะสมและความสามารถของ    
   นักเรียน 

๙ ๑    

4. ใบงาน/ใบกิจกรรมมีเนื้อหาเรียงตามล าดับจากง่ายไปยากอย่าง
เหมาะสม 

๑๐     

5. การจัดการเรียนรู้ฝึกให้นักเรียนค้นคว้าหาค าตอบ ๘ ๒    
6. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ๙ ๑    
7. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์เนื้อหาในวิชา
ต่างๆ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน 

๑๐     

8. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพัฒนาพหุปัญญาของตนเอง ๙ ๑    
9. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนจ าเนื้อหาได้นาน ๘ ๒    
10. นักเรียนพอใจต่อใบงาน/ใบกิจกรรมและการจัดการเรียนรู้ ๑๐     

ค่าเฉลี่ย ๔.๙๓ 
ร้อยละ ๙๘.๖๐ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

     
             
           
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
4.51 – 5.00 มากที่สุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 น้อย 
1.00 – 1.50 น้อยที่สุด 



ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รางวัลที่ได้รับ 
 
 ๑. ด้านนักเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างเกียรติบัตรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง 
“อาหารของฉันไปไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน เป็น

ตัวแทนนักเรียนเข้าแข่งขันในกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน แสดงถึงพหุปัญญาแต่ละด้านของผู้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 



๒. ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างเกียรติบัตรที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง “อาหารของฉันไป
ไหน” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือส่งเสริมพหุปัญญา สู่สมรรถนะของผู้เรียน  

 

 




