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คํานํา 
 

ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5Es) กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สารในชีวิตประจําวัน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  จัดทําข้ึนเพื่อใชเปนนวัตกรรม
ประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  สารในชีวิตประจําวัน  ซึ่ง
เปนชุดกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  ทักษะกระบวนการแกปญหา  เปนการเสริมสรางจิต
วิทยาศาสตร  มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ประกอบดวยชุดกิจกรรมทั้งหมด  4  ชุด  ดังน้ี  

ชุดที่  1  สารและสมบัติของสาร 
ชุดที่  2  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ชุดที่  3  การจําแนกและการแยกสาร 
ชุดที่  4  สารที่ใชในชีวิตประจําวัน 

 ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตรทั้ง 4 ชุด  จัดทําข้ึนตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรู  ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย  
คําช้ีแจง  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรม  จุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอนเรียน  ใบกิจกรรม  ใบบันทึก
กิจกรรม  ใบความรู  ใบงาน  แบบทดสอบหลังเรียน  กระดาษคําตอบ  เฉลยกิจกรรม  เฉลยแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน  และใบบันทึกคะแนน  เปนนวัตกรรมหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ 
เขาใจเน้ือหาไดงาย  และชัดเจนย่ิงข้ึน สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีเจตคติที่ดีตอการเรียน
วิทยาศาสตร  และชวยใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดน้ีเปน  ชุดที่ 1 สารและสมบัติของสาร  ผูจัดทําหวังเปน
อยางย่ิงวาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดน้ีจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาตอไป  และ
สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ผูจัดทําขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทุกทานที่กรุณาใหคําแนะนํา  และตรวจสอบความถูกตองของ
เน้ือหาวิชา  ภาษาที่ใช  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนบานหวยไผโนนคํามี  ที่ใหการสนับสนุนสงเสริม
ในการทํางานดวยดีมาตลอด  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบานหวยไผโนนคํามีทุกทาน  ตลอดจนผูมีสวน
เกี่ยวของทุกทาน ที่ใหกําลังใจในการทํางาน  ใหความชวยเหลือในการจัดทําชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตรน้ี  และขอขอบพระคุณเจาของเอกสารและตําราตาง ๆ ที่ใชเปนเอกสารอางอิง จึงขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสน้ี  

 
ขวัญปรียา  โพธิรัตน 

 
 
 



ข 

 

สารบญั 

 
เรื่อง หนา 
คํานํา ก 
สารบัญ ข 
คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมพฒันาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหับผูเรียน ค 
ข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหับผูเรียน ง 
บทบาทผูเรียน จ 
ผังมโนทัศน ฉ 
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ช 
ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรมตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู  (5Es) ฌ 
จุดประสงคการเรียนรู 1 
แบบทดสอบกอนเรียน 3 
ใบกิจกรรมที่  1.1  สารที่เรารูจัก 5 
ใบความรูที่  1.1  สารที่เรารูจัก 7 
ใบงานที่  1.1  สารที่เรารูจัก 8 
ใบกิจกรรมที่  1.2  สถานะของสาร 9 
ใบความรูที่  1.2  สาถานะของสาร 11 
ใบงานที่  1.2  สถานะของสาร 12 
ใบกิจกรรมที่  1.3  สมบัติของสาร 13 
ใบความรูที่  1.3  สมบัติของสาร 15 
ใบงานที่  1.3  สมบัติของสาร 16 
แบบทดสอบหลังเรียน 17 
บรรณานุกรม 19 
ภาคผนวก 20 
กระดาษคําตอบ 21 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.1  สารที่เรารูจัก 23 
เฉลยใบงานที่  1.1  สารที่เรารูจัก 24 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.2  สถานะของสาร 25 
เฉลยใบงานที่  1.2  สถานะของสาร 26 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.3  สมบัติของสาร 27 
เฉลยใบงานที่  1.3  สมบัติของสาร 28 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 29 
แบบบันทึกคะแนน 30 
ประวัติผูจัดทํา 31 

 



ค 

 

คําแนะนําในการใชชดุกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตรสําหรับผูเรียน 

 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5Es)  กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สารในชีวิตประจําวัน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  เปนชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  และเปนชุดกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถศึกษาและทํา
ความเขาใจไดดวยตนเอง  โดยใหผูเรียนอานคําแนะนํา  และปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนของกจิกรรมดวยความ
ซื่อสัตย  และต้ังใจ  ดังน้ี  

1.  ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  สารและสมบัติของสาร  ใชเวลา  6  ช่ัวโมง  
2.  ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6  คน โดยคละความสามารถผูเรียนในกลุมเปน  เกง  ปานกลางและ

ออน  ในอัตราสวน  1 : 3 : 1  และ  2 : 2 : 2 
3.  อานคําช้ีแจง  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมพฒันาการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ข้ันตอนการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมพฒันาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใหเขาใจกอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  
4.  ศึกษาสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรู  
5.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนชุดกจิกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  สารและสมบัติของ

สาร  จํานวน  10  ขอ  ใชเวลา  10  นาที  เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน  บันทึกผลคะแนนที่ไดลงในแบบ
บันทึกคะแนน  

6.  ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  
7.  เมื่อปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ  เสรจ็เรียบรอยแลว ใหตรวจสอบคําตอบไดจากเฉลยกิจกรรม  
8.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดกจิกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที ่ 1  สารและสมบัติของ

สาร  จํานวน  10  ขอ  ใชเวลา  10  นาที  บันทึกผลคะแนนที่ไดลงในแบบบันทึกคะแนน 
9.  ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  พรอมบันทึกผลคะแนนที่ได  เพื่อตรวจสอบ 

ความกาวหนาทางการเรียน  ซึ่งผูเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนไดรอยละ 80 ข้ึนไป จึงจะผานเกณฑถา 
ผูเรียนไมผานเกณฑตามที่กําหนด ใหทบทวนเน้ือหาอกีรอบ แลวทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครัง้ หากผาน
เกณฑ  ใหศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดตอไป  

ขอควรปฏิบัติ  
1.  หากมีขอสงสัย  ใหถามเพือ่นหรือขอคําอธิบายจากครผููสอน เพื่อรวมกันสรุปขอสงสัยน้ัน ๆ  
2.  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  ผูเรียนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง  ไมเปดดูเฉลยจนกวาผูเรียนจะทํา

กิจกรรมเสรจ็  เพื่อตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน 
 
 
 



ง 

 

          

ขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู 
วิทยาศาสตรสําหรับผูเรยีน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 

ศึกษาตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรู 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใน 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูชุดตอไป 

ผาน 
คะแนนรอยละ  80  ขึ้นไป 

ไมผาน 
คะแนนนอยกวารอยละ  80 



จ 

 

 
บทบาทผูเรียน 

 
 

บทบาทของผูเรียนมี  ดังน้ี 
1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน  10  ขอ  ในเวลา  10  นาที  เพื่อสํารวจความรู

พื้นฐานของตนเอง 
2. ศึกษาตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

วิทยาศาสตร  แตละชุดกจิกรรม 
3. ผูเรียนศึกษาใบกิจกรรม  โดยใหแตละกลุมชวยกันและรวมกันวางแผนการดําเนิน

กิจกรรม  โดยใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายเน้ือหา    
4. ผูเรียนแตละคนศึกษาใบความรู  ทําความเขาใจ  และดูแลเพื่อนคนท่ีไมเขาใจในกลุม

ของตนเอง 
5. ผูเรียนแตละคนทําใบงาน  ในแตละชุดกิจกรรม 
6. ผูเรียนแตละกลุมศึกษากิจกรรมครบแลว  ใหทําแบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  

10  ขอ  ในเวลา  10  นาที 
7. เมื่อผูเรียนแตละคนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  ใบกิจกรรม  และใบงาน  

เสร็จเรียบรอยแลว  ใหเปลี่ยนกันตรวจภายในกลุม  โดยดูคําตอบจากเฉลยใน
ภาคผนวก  รวมคะแนนแลวบันทึกในแบบบันทึกคะแนน  นําคะแนนท่ีไดไป
เปรียบเทียบการผานเกณฑรอยละ  80  ข้ึนไป  เพื่อดูผลการประเมินวาตนเองผาน
หรือไมผาน 

8. ผูเรียนกลุมใดท่ีมีเพื่อนไมผาน  ใหศึกษาใบความรูอีกรอบ  ผูเรียนเกงในแตละกลุมชวย
อธิบายเน้ือหาใหเพื่อนท่ีไมผาน 



ฉ 

 

 

ผังมโนทัศน 
ชุดที ่ 1  สารและสมบตัิของสาร   

ใชเวลา  6  ชั่วโมง 
 

 

 

 สารท่ีเรารูจัก 
(2  ชั่วโมง) 

สารและสมบัติ 
ของสาร 

สมบัติของสาร 
(2  ชั่วโมง) 

สถานะของสาร 
(2  ชั่วโมง) 



ช 

 

 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วดั 
 

สาระท่ี  3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกบัโครงสรางและแรงยึดเหน่ียว 

 ระหวางอนุภาค  มกีระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู  
 นําความรูไปใชประโยชน 

ป.6/1 ทดลองและอธิบาย สมบัติของของแข็ง ของเหลว และแกส 
ป.6/2 จําแนกสารเปนกลุมโดยใชสถานะหรือเกณฑอื่นที่กําหนดเอง 
ป.6/3 ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดที่ผสมกันโดยการรอน การตกตะกอน  การกรอง  

การระเหิด  การระเหยแหง 
ป.6/4 สํารวจและจําแนกประเภทของสารตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจาํวัน โดยใชสมบัติและการใช 

ประโยชนของสารเปนเกณฑ 
ป.6/5 อภิปรายการเลือกใชสารแตละประเภทไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

มาตรฐาน ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสารละลาย   
 การเกิดปฏิกิริยา มกีระบวนการสบืเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สือ่สารสิง่ทีเ่รียนรู  
 และนําความรูไปใชประโยชน 

ป.6/1 ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร เมื่อสารเกิดการละลายและเปลี่ยนสถานะ 
ป.6/2 วิเคราะหและอธิบายการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหเกิดสารใหมและมีสมบัติเปลี่ยนแปลงไป 
ป.6/3 อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสารทีก่อใหเกิดผลตอสิ่งมีชีวิตและสิง่แวดลอม  

สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะหาความรู การแกปญหา  
    รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรปูแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ 

 ตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่ีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร   
 เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกนั 

ป.6/1   ต้ังคําถาม  เกี่ยวกับประเด็น หรือเรื่อง หรอืสถานการณ ที่จะศึกษาตามที่กําหนดใหและตาม 
  ความสนใจ 
ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรอืศึกษาคนควา  และคาดการณสิง่ที่จะพบ 

จากการสํารวจตรวจสอบ 
ป.6/3 เลือกอุปกรณท่ีถูกตองเหมาะสมในการสํารวจ ตรวจสอบใหไดขอมูลทีเ่ช่ือถือได 
ป.6/4 บันทึกขอมลูในเชิงปรมิาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกับสิง่ที่คาดการณไว  นําเสนอผลและ 

ขอสรปุ 
 ป.5/5 สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป 
 ป.5/6 แสดงความคิดเห็นอยางอสิระ อธิบาย  และสรปุสิง่ที่ไดเรียนรู 
 ป.5/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจ  ตรวจสอบตามความเปนจริง  มีการอางอิง 
 ป.5/8 นําเสนอ จัดแสดง  ผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา หรือเขียนอธิบายแสดงกระบวนการ   

และผลของงานใหผูอื่นเขาใจ 
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
ตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู  (5Es)  

 
 

1.  ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  (15  นาที) 

-  การนําเขาสูบทเรียน  โดยการเช่ือมโยงความรูเดิมท่ีเพิ่งเรียนรูมาแลว  
-  การตัวกระตุนใหผูเรียนสรางคําถาม  กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา  
-  แจงจุดประสงคของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน 
-  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 
2.  ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  (30  นาที) 

-  ศึกษารายละเอียดในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร   
-  ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน  ในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร   
   โดยรวมกันศึกษาปญหา  วางแผนการทํากิจกรรม  แลวทํากิจกรรม   
   ตลอดจนบันทึกผล 
 

3. ข้ันอธบิายและลงขอสรปุ (Explanation)  (20  นาที) 

-  สงตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหนาช้ันเรียน  
-  ครูและผูเรียนรวมกันวิเคราะห  และอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม  

 
 

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  (30  นาที) 

-  ผูเรียนรวมกันศึกษาบัตรเน้ือในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

5. ข้ันประเมิน (Evaluation)  (25  นาที) 

-  ผูเรียนทําแบบฝกหัด 
-  ตรวจบัตรกิจกรรม  พรอมบันทึกผลคะแนนท่ีได 
-  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 


