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คํานํา 
 

ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5Es) กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สารในชีวิตประจําวัน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  จัดทําข้ึนเพื่อใชเปนนวัตกรรม
ประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  สารในชีวิตประจําวัน  ซึ่ง
เปนชุดกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  ทักษะกระบวนการแกปญหา  เปนการเสริมสรางจิต
วิทยาศาสตร  มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ประกอบดวยชุดกิจกรรมทั้งหมด  4  ชุด  ดังน้ี  

ชุดที่  1  สารและสมบัติของสาร 
ชุดที่  2  การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ชุดที่  3  การจําแนกและการแยกสาร 
ชุดที่  4  สารที่ใชในชีวิตประจําวัน 

 ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตรทั้ง 4 ชุด  จัดทําข้ึนตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรู  ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย  
คําช้ีแจง  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรม  จุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอนเรียน  ใบกิจกรรม  ใบบันทึก
กิจกรรม  ใบความรู  ใบงาน  แบบทดสอบหลังเรียน  กระดาษคําตอบ  เฉลยกิจกรรม  เฉลยแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน  และใบบันทึกคะแนน  เปนนวัตกรรมหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ 
เขาใจเน้ือหาไดงาย  และชัดเจนย่ิงข้ึน สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีเจตคติที่ดีตอการเรียน
วิทยาศาสตร  และชวยใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดน้ีเปน  ชุดที่ 1 สารและสมบัติของสาร  ผูจัดทําหวังเปน
อยางย่ิงวาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดน้ีจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาตอไป  และ
สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ผูจัดทําขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทุกทานที่กรุณาใหคําแนะนํา  และตรวจสอบความถูกตองของ
เน้ือหาวิชา  ภาษาที่ใช  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนบานหวยไผโนนคํามี  ที่ใหการสนับสนุนสงเสริม
ในการทํางานดวยดีมาตลอด  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบานหวยไผโนนคํามีทุกทาน  ตลอดจนผูมีสวน
เกี่ยวของทุกทาน ที่ใหกําลังใจในการทํางาน  ใหความชวยเหลือในการจัดทําชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตรน้ี  และขอขอบพระคุณเจาของเอกสารและตําราตาง ๆ ที่ใชเปนเอกสารอางอิง จึงขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสน้ี  

 
ขวัญปรียา  โพธิรัตน 
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สารบญั 

 
เรื่อง หนา 
คํานํา ก 
สารบัญ ข 
คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมพฒันาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหับผูเรียน ค 
ข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหับผูเรียน ง 
บทบาทผูเรียน จ 
ผังมโนทัศน ฉ 
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ช 
ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรมตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู  (5Es) ฌ 
จุดประสงคการเรียนรู 1 
แบบทดสอบกอนเรียน 3 
ใบกิจกรรมที่  1.1  สารที่เรารูจัก 5 
ใบความรูที่  1.1  สารที่เรารูจัก 7 
ใบงานที่  1.1  สารที่เรารูจัก 8 
ใบกิจกรรมที่  1.2  สถานะของสาร 9 
ใบความรูที่  1.2  สาถานะของสาร 11 
ใบงานที่  1.2  สถานะของสาร 12 
ใบกิจกรรมที่  1.3  สมบัติของสาร 13 
ใบความรูที่  1.3  สมบัติของสาร 15 
ใบงานที่  1.3  สมบัติของสาร 16 
แบบทดสอบหลังเรียน 17 
บรรณานุกรม 19 
ภาคผนวก 20 
กระดาษคําตอบ 21 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.1  สารที่เรารูจัก 23 
เฉลยใบงานที่  1.1  สารที่เรารูจัก 24 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.2  สถานะของสาร 25 
เฉลยใบงานที่  1.2  สถานะของสาร 26 
เฉลยใบกิจกรรมที่  1.3  สมบัติของสาร 27 
เฉลยใบงานที่  1.3  สมบัติของสาร 28 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 29 
แบบบันทึกคะแนน 30 
ประวัติผูจัดทํา 31 

 



ค 

 

คําแนะนําในการใชชดุกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตรสําหรับผูเรียน 

 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5Es)  กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สารในชีวิตประจําวัน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  เปนชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  และเปนชุดกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถศึกษาและทํา
ความเขาใจไดดวยตนเอง  โดยใหผูเรียนอานคําแนะนํา  และปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนของกจิกรรมดวยความ
ซื่อสัตย  และต้ังใจ  ดังน้ี  

1.  ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  สารและสมบัติของสาร  ใชเวลา  6  ช่ัวโมง  
2.  ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6  คน โดยคละความสามารถผูเรียนในกลุมเปน  เกง  ปานกลางและ

ออน  ในอัตราสวน  1 : 3 : 1  และ  2 : 2 : 2 
3.  อานคําช้ีแจง  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมพฒันาการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ข้ันตอนการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมพฒันาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใหเขาใจกอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  
4.  ศึกษาสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรู  
5.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนชุดกจิกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที่  1  สารและสมบัติของ

สาร  จํานวน  10  ขอ  ใชเวลา  10  นาที  เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน  บันทึกผลคะแนนที่ไดลงในแบบ
บันทึกคะแนน  

6.  ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  
7.  เมื่อปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ  เสรจ็เรียบรอยแลว ใหตรวจสอบคําตอบไดจากเฉลยกิจกรรม  
8.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดกจิกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชุดที ่ 1  สารและสมบัติของ

สาร  จํานวน  10  ขอ  ใชเวลา  10  นาที  บันทึกผลคะแนนที่ไดลงในแบบบันทึกคะแนน 
9.  ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  พรอมบันทึกผลคะแนนที่ได  เพื่อตรวจสอบ 

ความกาวหนาทางการเรียน  ซึ่งผูเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนไดรอยละ 80 ข้ึนไป จึงจะผานเกณฑถา 
ผูเรียนไมผานเกณฑตามที่กําหนด ใหทบทวนเน้ือหาอกีรอบ แลวทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครัง้ หากผาน
เกณฑ  ใหศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรชุดตอไป  

ขอควรปฏิบัติ  
1.  หากมีขอสงสัย  ใหถามเพือ่นหรือขอคําอธิบายจากครผููสอน เพื่อรวมกันสรุปขอสงสัยน้ัน ๆ  
2.  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  ผูเรียนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง  ไมเปดดูเฉลยจนกวาผูเรียนจะทํา

กิจกรรมเสรจ็  เพื่อตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน 
 
 
 



ง 

 

          

ขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู 
วิทยาศาสตรสําหรับผูเรยีน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 

ศึกษาตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรู 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนใน 
ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาการเรยีนรูชุดตอไป 

ผาน 
คะแนนรอยละ  80  ขึ้นไป 

ไมผาน 
คะแนนนอยกวารอยละ  80 



จ 

 

 
บทบาทผูเรียน 

 
 

บทบาทของผูเรียนมี  ดังน้ี 
1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน  จํานวน  10  ขอ  ในเวลา  10  นาที  เพื่อสํารวจความรู

พื้นฐานของตนเอง 
2. ศึกษาตัวช้ีวัด  และจุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

วิทยาศาสตร  แตละชุดกจิกรรม 
3. ผูเรียนศึกษาใบกิจกรรม  โดยใหแตละกลุมชวยกันและรวมกันวางแผนการดําเนิน

กิจกรรม  โดยใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายเน้ือหา    
4. ผูเรียนแตละคนศึกษาใบความรู  ทําความเขาใจ  และดูแลเพื่อนคนท่ีไมเขาใจในกลุม

ของตนเอง 
5. ผูเรียนแตละคนทําใบงาน  ในแตละชุดกิจกรรม 
6. ผูเรียนแตละกลุมศึกษากิจกรรมครบแลว  ใหทําแบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  

10  ขอ  ในเวลา  10  นาที 
7. เมื่อผูเรียนแตละคนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  ใบกิจกรรม  และใบงาน  

เสร็จเรียบรอยแลว  ใหเปลี่ยนกันตรวจภายในกลุม  โดยดูคําตอบจากเฉลยใน
ภาคผนวก  รวมคะแนนแลวบันทึกในแบบบันทึกคะแนน  นําคะแนนท่ีไดไป
เปรียบเทียบการผานเกณฑรอยละ  80  ข้ึนไป  เพื่อดูผลการประเมินวาตนเองผาน
หรือไมผาน 

8. ผูเรียนกลุมใดท่ีมีเพื่อนไมผาน  ใหศึกษาใบความรูอีกรอบ  ผูเรียนเกงในแตละกลุมชวย
อธิบายเน้ือหาใหเพื่อนท่ีไมผาน 



ฉ 

 

 

ผังมโนทัศน 
ชุดที ่ 1  สารและสมบตัิของสาร   

ใชเวลา  6  ชั่วโมง 
 

 

 

 สารท่ีเรารูจัก 
(2  ชั่วโมง) 

สารและสมบัติ 
ของสาร 

สมบัติของสาร 
(2  ชั่วโมง) 

สถานะของสาร 
(2  ชั่วโมง) 
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มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วดั 
 

สาระท่ี  3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกบัโครงสรางและแรงยึดเหน่ียว 

 ระหวางอนุภาค  มกีระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู  
 นําความรูไปใชประโยชน 

ป.6/1 ทดลองและอธิบาย สมบัติของของแข็ง ของเหลว และแกส 
ป.6/2 จําแนกสารเปนกลุมโดยใชสถานะหรือเกณฑอื่นที่กําหนดเอง 
ป.6/3 ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดที่ผสมกันโดยการรอน การตกตะกอน  การกรอง  

การระเหิด  การระเหยแหง 
ป.6/4 สํารวจและจําแนกประเภทของสารตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจาํวัน โดยใชสมบัติและการใช 

ประโยชนของสารเปนเกณฑ 
ป.6/5 อภิปรายการเลือกใชสารแตละประเภทไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

มาตรฐาน ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสารละลาย   
 การเกิดปฏิกิริยา มกีระบวนการสบืเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สือ่สารสิง่ทีเ่รียนรู  
 และนําความรูไปใชประโยชน 

ป.6/1 ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร เมื่อสารเกิดการละลายและเปลี่ยนสถานะ 
ป.6/2 วิเคราะหและอธิบายการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหเกิดสารใหมและมีสมบัติเปลี่ยนแปลงไป 
ป.6/3 อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสารทีก่อใหเกิดผลตอสิ่งมีชีวิตและสิง่แวดลอม  

สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะหาความรู การแกปญหา  
    รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรปูแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ 

 ตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่ีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร   
 เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกนั 

ป.6/1   ต้ังคําถาม  เกี่ยวกับประเด็น หรือเรื่อง หรอืสถานการณ ที่จะศึกษาตามที่กําหนดใหและตาม 
  ความสนใจ 
ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรอืศึกษาคนควา  และคาดการณสิง่ที่จะพบ 

จากการสํารวจตรวจสอบ 
ป.6/3 เลือกอุปกรณท่ีถูกตองเหมาะสมในการสํารวจ ตรวจสอบใหไดขอมูลทีเ่ช่ือถือได 
ป.6/4 บันทึกขอมลูในเชิงปรมิาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกับสิง่ที่คาดการณไว  นําเสนอผลและ 

ขอสรปุ 
 ป.5/5 สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป 
 ป.5/6 แสดงความคิดเห็นอยางอสิระ อธิบาย  และสรปุสิง่ที่ไดเรียนรู 
 ป.5/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจ  ตรวจสอบตามความเปนจริง  มีการอางอิง 
 ป.5/8 นําเสนอ จัดแสดง  ผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา หรือเขียนอธิบายแสดงกระบวนการ   

และผลของงานใหผูอื่นเขาใจ 



ซ 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
ตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู  (5Es)  

 
 

1.  ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  (15  นาที) 

-  การนําเขาสูบทเรียน  โดยการเช่ือมโยงความรูเดิมท่ีเพิ่งเรียนรูมาแลว  
-  การตัวกระตุนใหผูเรียนสรางคําถาม  กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา  
-  แจงจุดประสงคของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน 
-  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 
2.  ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  (30  นาที) 

-  ศึกษารายละเอียดในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร   
-  ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน  ในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร   
   โดยรวมกันศึกษาปญหา  วางแผนการทํากิจกรรม  แลวทํากิจกรรม   
   ตลอดจนบันทึกผล 
 

3. ข้ันอธบิายและลงขอสรปุ (Explanation)  (20  นาที) 

-  สงตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหนาช้ันเรียน  
-  ครูและผูเรียนรวมกันวิเคราะห  และอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม  

 
 

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  (30  นาที) 

-  ผูเรียนรวมกันศึกษาบัตรเน้ือในชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

5. ข้ันประเมิน (Evaluation)  (25  นาที) 

-  ผูเรียนทําแบบฝกหัด 
-  ตรวจบัตรกิจกรรม  พรอมบันทึกผลคะแนนท่ีได 
-  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 


