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	/
	การย่อยอาหาร (Digestion) หมายถึง กระบวนการที่ร่างกายเปลี่ยนสภาพอาหารที่มีขนาดใหญ่ให้เป็นสารอาหารที่มีขนาดเล็กพอที่ร่างกายสามารถนำไปใช้ได้
	การย่อยอาหารในร่างกายมี 2 วิธี คือ
	1.  การย่อยเชิงกล คือการบดเคี้ยวอาหารโดยฟันหรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร เป็นการเปลี่ยนขนาดโมเลกุล ทำให้อาหารมีขนาดเล็กลง
	/  2.  การย่อยเชิงเคมี คือการเปลี่ยนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารโดยใช้เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องทำให้โมเลกุลของสารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีได้โมเลกุลที่มีขนาดเล็กลง เช่น เมื่อเราเคี้ยวข้าวนาน ๆ แล้วรู้สึกหวาน เพราะเอนไซม์อะไมเลสในน้ำลายได้ย่อยแป้งให้เปลี...
	1.  การย่อยอาหารหมายถึงอะไร
	2.  การย่อยอาหารมีกี่ประเภท อะไรบ้าง
	3.  การย่อยอาหารวิธีใดมีเอนไซม์มาเกี่ยวข้อง
	1.  การย่อยอาหาร หมายถึง กระบวนการที่ร่างกายเปลี่ยนสภาพอาหารที่มีขนาดใหญ่ให้เป็นสารอาหารที่มีขนาดเล็กพอที่ร่างกายสามารถนำไปใช้ได้
	ระบบย่อยอาหารประกอบด้วย 2 ส่วน
	1.  ทางเดินอาหาร มีลักษณะเป็นท่อกลวงยาวติดต่อกันโดยตลอดตั้งแต่ ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ จนถึงทวารหนัก
	2.  อวัยวะอื่น ๆ ที่ช่วยในการย่อยอาหาร ประกอบด้วยต่อมน้ำลาย ตับ ตับอ่อน ถุงน้ำดี
	/
	ภาพที่ 1  ระบบย่อยอาหารของมนุษย์
	(ที่มา : http://qqq.thaigoodview.com/library/contest1/science04/110/week10.html)
	1.  ทางเดินอาหารประกอบด้วยอวัยวะใดบ้างเรียงตามลำดับ
	2.  อวัยวะอื่น ๆ ที่ช่วยในการย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง
	1.  ทางเดินอาหารประกอบด้วย ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ และทวารหนัก
	2.  อวัยวะอื่น ๆ ที่ช่วยในการย่อยอาหาร ประกอบด้วยต่อมน้ำลาย ตับ ตับอ่อน ถุงน้ำดี
	เมื่อรับประทานอาหาร อาหารจะเคลื่อนที่ผ่านอวัยวะที่เป็นทางเดินอาหารและเกิดการย่อยตามลำดับ ดังนี้
	1.  ปาก (mouth) มีการย่อยเชิงกลโดยการบดเคี้ยวของฟัน และมีการย่อยทางเคมีโดยเอนไซม์ อะไมเลส หรือไทยาลีน ซึ่งทำงานได้ดี ในสภาพที่ เป็นเบสเล็กน้อย
	2.  คอหอย (pharynx) เป็นทางผ่านของอาหาร ซึ่งไม่มีการย่อยใด ๆ ทั้งสิ้น
	/
	ก. ขณะหายใจเข้า                                                     ข. ขณะกลืนอาหาร
	ภาพที่ 2 การทำงานของกล่องเสียงและฝากล่องเสียง
	(ที่มา : http://www.pw.ac.th/bodysystem/dig/page/p3.html)
	เอนไซม์ในน้ำลายย่อยอาหารประเภทใด ย่อยแล้วได้สารอาหารใด
	ย่อยอาหารประเภทแป้ง ย่อยแล้วได้น้ำตาลมอลโทส
	3.  หลอดอาหาร (esophagus) มีลักษณะเป็นกล้ามเนื้อเรียบ มีการย่อยเชิงกล โดยการบีบตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อหลอดอาหารเป็นช่วง ๆ เรียกว่า “เพอริสตัลซิส” (peristalsis) เพื่อให้อาหารเคลื่อนที่ลงสู่กระเพาะอาหาร
	/
	ภาพที่ 3 กล้ามเนื้อหลอดอาหารบีบตัวและคลายตัวเพื่อให้อาหารเคลื่อนที่ลงสู่กระเพาะอาหาร
	(ที่มาของภาพ : http://www.pw.ac.th/bodysystem/dig/page/p3.html)
	/การบีบตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อหลอดอาหารเป็นช่วง ๆ เพื่อให้อาหารเคลื่อนที่ลงสู่กระเพาะอาหาร เรียกว่าอะไร
	เพอริสตัลซิส
	4.  กระเพาะอาหาร (stomach) มีการย่อยเชิงกลโดยการบีบตัวของกล้ามเนื้อทางเดินอาหาร และมีการย่อยทางเคมีโดยย่อยสารอาหารประเภทโปรตีนเท่านั้น ที่กระเพาะอาหารไม่มีการย่อยไขมันและคาร์โบไฮเดรต
	ชั้นในสุดของกระเพาะอาหารจะสร้างน้ำเมือกและน้ำย่อยซึ่งมีเอนไซม์เพปซิน และ กรดไฮโดรคลอริก เป็นส่วนประกอบ น้ำเมือกในกระเพาะอาหารช่วยในการหล่อลื่นและและเคลือบผนังชั้นในของกระเพาะอาหารไม่ให้ถูกย่อย เอนไซม์เพปซินจะย่อยโปรตีนจนมีขนาดโมเลกุลเล็กลงเป็นโ...
	/
	6.  ลำไส้ใหญ่ (large intestine) อาหารที่เหลือจากการย่อยที่ลำไส้เล็กและอาหารที่ย่อยไม่ได้ เช่น เซลลูโลส จะถูกส่งมาที่ลำไส้ใหญ่ ที่ลำไส้ใหญ่ไม่มีการย่อย แต่ลำไส้ใหญ่จะดูดซึมแร่ธาตุ น้ำ และวิตามินบางชนิดออกจากอาหารกลับสู่ร่างกาย ส่วนที่เหลือเป็นกากอาหาร...
	7.  ทวารหนัก (anus) เป็นส่วนสุดท้ายของทางเดินอาหาร ทำหน้าที่เป็นช่องทางขับถ่ายอุจจาระ ลำไส้ตรงจะบีบตัวทำให้กากอาหารหลุดออกจากทวารหนักออกมาเป็นอุจจาระ
	ระยะเวลาที่อาหารเคลื่อนไปตามทางเดินอาหารเริ่มตั้งแต่ปากจนถึงทวารหนักสรุปได้ดังภาพต่อไปนี้
	//   7.00 น.          7.10 น.     12.00 น.            15.00 น. – เช้าวันรุ่งขึ้น
	//
	โรคที่เกี่ยวข้องกับทางเดินอาหารหรือโรคทางเดินอาหาร คือความผิดปกติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเนื้อเยื่อหรืออวัยวะต่าง ๆ ในทางเดินอาหาร ซึ่งเริ่มตั้งแต่ ปาก คอหอย หลอดลม หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่ จนถึงทวารหนัก ในที่นี้จะกล่าวถึงโรคที่พบบ่อยแ...
	2.  ระบบย่อยอาหาร ประกอบด้วย 2 ส่วน
	1)  ทางเดินอาหาร มีลักษณะเป็นท่อกลวงยาวติดต่อกันโดยตลอด เรียงตามลำดับ ดังนี้
	2)  อวัยวะอื่น ๆ ที่ช่วยในการย่อยอาหาร ประกอบด้วยต่อมน้ำลาย ตับ ตับอ่อน ถุงน้ำดี

