
บทเรียนสําเร็จรูป  เรื่อง  พระพุทธศาสนา  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระพระพุทธศาสนา  รหัสวชิา  ส  ๓๒๒๐๑ 

ชั้นมธัยมศึกษาปที่  ๒   
เลมที ่ ๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
นางสมปอง  เขมะสัจจกุล 

ตําแหนง  ครู   วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ 
 

โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธาน ี เขต  ๔ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธกิาร 



 ก 

คํานํา 
 

 บทเรียนสําเร็จรูป  กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชุด  พระพุทธศาสนา  จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เสริมนักเรียนที่เรียนเกง  และชวยเหลือนักเรียนที่เรียนชา 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๒  ใหมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
เรื่อง  พุทธศาสนสุภาษิต  ซึ่งเนื้อหาในบทเรียนสําเร็จรูปประกอบดวยสวนสําคัญดังนี้คือ 
สาระสําคัญ    จุดประสงคการเรียนรู   กรอบเนื้อหา   กรอบคําถาม   เฉลยคําถามในแต 
ละกรอบ แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน และขอคิดที่ควรนําไปใชในการดําเนินชีวิต 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาวาบทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้  จะชวยเปนสื่อประกอบ   
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะใชกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเหมาะกับสภาพ
ทองถิ่น และความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งในการจัดทําบทเรียนสําเร็จรูปใน
ครั้งนี้ ผู จัดทําไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดทําบทเรียนสําเร็จรูปเปนอยางดีจาก         
นายณัฐพล บรรณกาล  รองผูอํานวยการโรงเรียนบานผือพิทสรรค  ฝายวิชาการ   คณะครู
โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค  และไดรับความรวมมือจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๒  
โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค ทุกคน ผูจัดทําจึงขอขอบพระคุณทุกทานมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
 
                   สมปอง  เขมะสัจจกุล 
 
 
 
 
 
   
 

 



 ข 

สารบัญ 
 
    เรื่อง          หนา 
 
    คําแนะนําสําหรับครู          ๑ 
    คําแนะนําสําหรับนักเรียน          ๒ 
    สาระสําคัญ            ๓ 
    จุดประสงคการเรียนรู          ๓ 
    แบบทดสอบกอนเรียน          ๔ 
    เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน                     ๗ 
    กรอบที่  ๑  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม       ๘ 
    คําถามกรอบที่  ๑           ๙ 
    เฉลยคําถามกรอบที่  ๑          ๑๐ 
    กรอบที่  ๒  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว         ๑๑ 
    คําถามกรอบที่  ๒           ๑๓ 
    เฉลยคําถามกรอบที่  ๒          ๑๔ 
    กรอบที่  ๓  การสั่งสมบุญนําสุขมาให        ๑๕ 
    คําถามกรอบที่  ๓           ๑๗ 
    เฉลยคําถามกรอบที่  ๓          ๑๘ 
    กรอบที่  ๔  ผูบชูายอมไดรับการบูชาตอบ        ๑๙ 
    คําถามกรอบที่  ๔           ๒๐ 
    เฉลยคําถามกรอบที่  ๔          ๒๑ 
 
 
 
 



 ค 

สารบัญ (ตอ) 
 

    เรื่อง          หนา 
 
    กรอบที่  ๕  ขอคิดที่ควรนําไปใชในการดําเนินชีวิต       ๒๒     
    แบบทดสอบหลังเรียน          ๒๓ 
    เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                     ๒๖ 
    บรรณานุกรม           ๒๗ 
    ประวัติยอของผูจัดทํา          ๒๙ 
       
 



 ๑ 

 
 

      คําแนะนาํสําหรับคร ู

 
 

๑. ครูเตรียมบทเรียนสําเร็จรูปใหครบตามจํานวนนักเรยีน 
๒. ศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปตั้งแตกรอบแรก  จนถึงกรอบสุดทาย  ทั้งเนื้อหา กิจกรรมใหเขาใจ

กอนปฏิบัติกิจกรรมตอไป 
๓. ศึกษาวากิจกรรมในกรอบใดที่ครูตองเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือหรือใหคําปรึกษาบาง 
๔. ใชบทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู   เร่ือง “พุทธศาสนาสุภาษติ” 
๕. ใชบทเรียนสําเร็จรูปนี้เสริมนักเรียนทีเ่กง  และชวยเหลือนกัเรียนทีเ่รียนชาใหเรียนทันเพื่อน 
๖. พยายามชีแ้จงใหนกัเรียนอานคําแนะนําในการใชบทเรยีนสําเร็จรูป และปฏิบัติการทุก

ขั้นตอน  ทุกกรอบ  ทั้งเนื้อหา  กิจกรรม  คาํถาม   คําตอบ  หรือแบบประเมินผลกอนเรียน – 
หลังเรียน 

๗. ครูช้ีแจงนักเรยีนวาเมื่อทําแบบทดสอบกอน – หลังเรียน หรือตอบคําถาม ทุกกรอบนกัเรียน
ไมควรเปดดูคําตอบกอน นักเรียนควรมีคณุธรรม ประจําตัวมีความซื่อสัตยตอตนเอง 

 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 



 ๒ 

 
      

คําแนะนําสําหรับนักเรียน 
 
 
        บทเรียนสําเร็จรูป  พระพุทธศาสนา  เร่ือง  พุทธศาสนสุภาษิต  จัดทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนได    
    ศึกษาคนควาดวยตนเอง  โปรดอานคําแนะนํากอนการศึกษา 
    บทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้ตอไป 

๑. บทเรียนนีไ้มใชขอสอบ  นักเรียนพยายามทาํไปเรื่อย ๆ ทีละกรอบ นักเรียนจะไดรับความรู  
ไดทําแบบฝกทักษะ และกิจกรรมตาง ๆ   ดวยตัวนักเรียนเอง 

๒. กอนศึกษาเนื้อหาในบทเรียน  ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียนเสียกอน 
๓. เร่ิมทําตั้งแตกรอบแรก  เรียงลําดับ  หามขามกรอบโดยเดด็ขาด 
๔. อานคําอธิบาย  คําถามใหเขาใจ  แลวจึงตอบคําถามลงในกระดาษเปลา  อยาขีดเขียน

ขอความใด ๆ  ลงในบทเรียนสําเร็จรูป 
๕. เมื่อตอบคําถามเสร็จ  จึงเปดไปดูคําเฉลยในหนาถัดไป   
๖. เมื่อศึกษาจบทกุกรอบแลว  ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรียน  ตรวจคําตอบ  

เปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนและหลงัเรียนเพื่อประเมินความกาวหนาของตนเอง  ถา
ไมผานเกณฑ  ใหนกัเรียนเร่ิมศึกษาใหมตัง้แตกรอบที่  ๑  เปนตนมา 

๗. นักเรียนไมควรเปดดูคําตอบกอน  ควรมีคณุธรรมประจําตัวมีความซื่อสัตยตอตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๓ 

 

 
บทเรียนสําเร็จรูป 

 
   
   

                                                   เรือ่ง  พุทธศาสนสุภาษิต 
 
 
         
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

   ๑.  บอกพุทธศาสนสุภาษติที่นักเรียนรูจกัได 
   ๒. อธิบายความหมายพุทธศาสนสุภาษติได 
   ๓. สามารถนําขอคิดที่ไดจากการศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตไปประยุกตใชในชวีิต 
        ประจําวนัได 

 
 
 

 สาระสําคัญ 
 
        พระไตรปฎกเปนคัมภรีเก็บรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงแก
ประชาชนรวมทั้งมีคําศัพททางพระพุทธศาสนาและสาระคําสอนที่เรียกวา  พุทธศาสน
สุภาษิต  ซ่ึงเปนการสรุปคําสอนสั้นๆ  แตแฝงดวยปรัชญาธรรม  คติธรรม  ที่เปนขอคิด
สอ จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา  และนําไปเปนหลักปฏิบัติในการ
ดําเ

 
  

 
 

นใจอัน
นินชวีิต 
            
  
 



 ๔ 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง  พุทธศาสนสุภาษิต    

......................................................................................................................................... 
 

   คําชี้แจง   ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

   ๑. ขอใดกลาวไดถูกตอง 

ก. กรรมทําใหเปนคนด ี
ข. กรรมทําใหเปนคนชั่ว 
ค. ชีวิตของคนเปนผลของกรรมดี 
ง. ชีวิตของคนเปนไปตามกรรม 

   ๒. คําวา  “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”  สัมพันธกับขอใด 
ก. ความชั่วไมทําเสียเลยดกีวา 
ข. กรรมใหผลเฉพาะในชาติหนา 
ค. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม 
ง. กรรมที่ทําแลวจะดหีรือช่ัวอยูที่ผลของกรรม 

   ๓.  เหตุใดจงึกลาววา “คนเรามีชีวิตเปนอยางไรนั้น ขึน้อยูกับกรรมหรือการกระทาํ 
   ของเรา”  ขอความนี้สอดคลองกับขอใด 

ก. เพราะกรรมเปนสิ่งกําหนดชะตาชีวิต 
ข. เพราะกรรมจะสนองแกผูที่กระทําไมดีเทานั้น 
ค. เพราะคนเรามบีาปจึงตองเกดิมาเพื่อชดใชกรรม 
ง. เพราะเรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรมทั้งดีและช่ัว 

 
 
 
 
 
 
    



 ๕ 

 
   ๔.   พระพุทธศาสนาสอนวา คนที่ยังไมหมดสิ้นซึ่งกิเลส เมื่อตายไปแลวตองเกดิใหม 
   ใครจะไดไปเกิดที่ใดนั้น ยอมเปนไปตามกรรมที่ตนทําไว  เชน ผูทําไมดีอาจไปเกิด 
   ในนรก  ผูทาํความดีอาจไปเกิดในสวรรค  ดังนั้น หากตองการไปเกดิในสวรรค  
   เราควรปฏิบัติอยางไร 

ก. ปฏิบัติตนตามศีล ๕ 
ข. ปฏิบัติตนตามหลักอริยสัจ ๔ 
ค. ปฏิบัติตนตามแบบอยางครู อาจารย 
ง. ปฏิบัติตนเพื่อใหทุกขแกผูอ่ืนนอยที่สุด 

   ๕.  คําวา “กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  ปาปการี  จ  ปาปก”ํ  มีคําแปลตรงกับขอใด 
ก. ทําความดีไวดกีวา 
ข. ทําดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว 
ค. ควรทําตามคําส่ังของผูปรารถนาดี 
ง. กรรมยอมจําแนกสัตว คือใหทรามและประณีต 

   ๖.  คําวา “กศุล”  หมายถึงขอใดถูกตองที่สุด 
ก. ความด ี
ข. ความสุข 
ค. ความสบายใจ 
ง. ความสบายกาย 

   ๗.   คําวา “การสั่งสมบุญ นําสุขมาให”  สอดคลองกับขอใด 
ก. กมมุนา  วตฺตตี  โลโก 
ข. สุโข  ปุญญสฺส  อุจฺจโย 
ค. ปูชโก  ลภเต  ปูชํ  วนฺทโก  ปฏิวนฺทน ํ
ง. กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  ปาปการี  จ  ปาปก ํ

 
 
 
 
 
 



 ๖ 

   
  ๘.   จุดมงหมายของพุทธศาสนสุภาษิตวา”จงเตือนตนดวยตนเอง”  คือขอใด 

ก. สอนใหเปนคนรอบคอบ 
ข. สอนใหเปนคนรูจักปรับปรงุตนเอง 
ค. สอนใหเปนคนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
ง. สอนใหเปนคนรูจักพึ่งตนเองใหมาก พึ่งคนอื่นใหนอย 

   ๙.  “บุญกิริยาวัตถุ”  คือวิธีการทําบุญที่คนทั่วไปมกัจะใหความสําคญั ประกอบดวย 
   อะไรบาง 

ก. ทําบุญดวยการให ดวยการรักษาศีล และดวยการเจริญภาวนา 
ข. ทําบุญดวยการออนนอม ดวยการรับใช และดวยการเกลีย่ความดีใหคนอืน่ 
ค. ทําบุญดวยการยินดใีนความดขีองผูอ่ืน ดวยการฟงธรรมหาความรูและดวยการให 
ง. ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู ดวยการทําความเห็นใหตรง                         

และดวยการรักษาศีล 
   ๑๐.  คําวา”อามิสบูชา”  หมายถึงขอใด 

ก. การบูชาดวยการปฏิบัติ 
ข. การบูชาดวยวตัถุส่ิงของ 
ค. การแสดงออกถึงความรูสึก 
ง. การบูชาดวยอาการนอบนอม       

  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๗ 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
เรื่อง  พุทธศาสนสุภาษิต 

 
 ๑. ง 
 ๒. ง 
๓. ง 
๔. ก 
๕.  ข 
๖. ก 
๗. ข 
๘. ง 
๙.           ก 
๑๐.         ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 ๘ 

 
 

กรอบที่  ๑ 
 

พุทธศาสนสุภาษิต 
พุทธศาสนสุภาษิต หมายถึง ขอความหรือถอยคําที่เปนคาํสอน 

ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนคติเตือนใจใหชาวพุทธปฏบิัติแตส่ิงที่ดีงาม  
โดยพุทธศาสนสุภาษิตเปนถอยคําที่ส้ัน กะทัดรัด เขาใจงายแตมใีจความลึกซึ้ง 

๑.  กมมุนา  วตตตี  โลโก:  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
                  กรรม  แปลวา  การกระทํา และมักหมายรวมถึงผลแหงการกระทาํ 
    พระพุทธศาสนาสอนวา คนเราจะมีชีวิตเปนไปอยางไรนัน้ ขึ้นอยูกับกรรม 

หรือการกระทาํของเรา  คนเกียจครานสันหลังยาวจะมีความเจริญในอาชีพ 
การงานไดอยางไร คนที่ครุนคิดพยาบาทหรืออิจฉาริษยาผูอ่ืนจิตใจจะสงบสุข 
ไดอยางไร ถาอยากเปนคนบริสุทธิ์ก็ตองทําแตส่ิงที่บริสุทธิ์ และตองทําดวย 
ตนเอง คนอ่ืนทําใหไมได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา :  หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒   
 
 
 
 
 



 ๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                    

เฉลยอยูหนาถดัไปนะคะ 

คําถาม 
 

๑. พุทธศาสนสุภาษิต  หมายถึงอะไร 
๒. พุทธศาสนสุภาษิต  มีลักษณะอยางไร 
๓. กมมุนา  วตตตี  โลโก:  แปลวาอยางไร  
๔. คนบริสุทธิ์  มีลักษณะอยางไร 
๕. คนเราจะมีชีวติไปอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับอะไร  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐ 

 
 

เฉลยกรอบที ่๑ 
 
 
 

คําตอบ 
 

๑. หมายถึง  ขอความหรือถอยคาํที่เปนคําสอนของพระพุทธศาสนา 
๒. มีลักษณะ เปนถอยคําที่ส้ันกะทัดรัด เขาใจงายแตมใีจความลึกซึ้ง 
๓. แปลวา  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
๔. ทําแตส่ิงที่บริสุทธิ์  และตองทําดวยตนเอง  คนอื่นทําใหไมได 
๕. ขึ้นอยูกับกรรม  หรือการกระทําของเรา 

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกงจังเลยตอบถูกทุกขอ 
ใชไหมคะรบัรางวัลไปเลย 

 
 
 

 



 ๑๑ 

 
 

กรอบที่  ๒ 
 
 

 
๒. กลยาณการี กลยาณ  ปาปการี จ ปาปก :  ทําดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว พระพุทธศาสนามี 

       หลักคําสอนที่สําคัญยิ่งขอหนึ่ง เรียกกันวา แหงกรรม” กฎแหงกรรมมีความหมาย   
       วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว การใหผล แหงกรรมนี้มีผูสงสัยกันมากวา ทําดีไดดจีริง 
       หรือทําชั่วไดช่ัวจริงหรอื เพราะที่เหน็ๆกันอยู  ทําดไีมดีก็มี ทําชั่วไดดีก็มี เพื่อจะให

เขาใจปญหานี ้จะแบงการใหผลของกรรม เปน ๓ ระดับ ดังนี้  
 ๒.๑.  ระดับภายในจิตใจหรอืคุณภาพของจิต กรรมทําใหเกิดผลในจิตใจ มีการ 
ส่ังสมคุณสมบัติ คือคุณภาพ ทั้งฝายดีและฝายชั่ว  กลาวคือ “ทําดีเมื่อใด ก็เปน 
คนดีเมื่อนั้น ทาํชั่วเมื่อใด ก็กลายเปนคนชัว่เมื่อนั้น 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
          

ที่มา :  หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒   
 

 
 
 
 
 



 ๑๒ 

 
 

 ๒.๒.  ระดับบคุลิกภาพและอุปนิสัย  กรรมที่ทําลงไปทําใหเกิดผลในการ  สราง 
เสริมลักษณะนิสัย  ปรุงแตงลักษณะความประพฤติ การแสดงออก ทาทีการวางตวั การ 
ปรับตัวผลของกรรมนี้สืบเนือ่งมาจากระดบัที่หนึ่ง คือ เมื่อคุณภาพของจิตสูงหรือต่ําก็ 
แสดงออกมาทางบุคลิกลักษณะทาทาง  อุปนิสัย ใจคอ 
  ๒.๓.  ระดับภายนอกหรือผลทางสังคม  ผลของกรรมระดับนี้ คือ ส่ิงที่มองเห็น 

          ในชีวิตประจําวนั เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกข  อันเปนผลที่เขาไดรับใน   สังคมที่เขา 
          อยู ผลภายนอกนี้ทางพระพุทธศาสนาไมถือวาเปนผลโดยตรงของการทําดีทําชั่ว  เปน 
          เพียงผลพลอยไดไมถือเปนเรื่องสําคัญนัก  คนที่มักกลาวทํานองคดัคานหลักแหงกรรมวา  
          “ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทาํชั่วไดดีมีถมไป” มักจะมองดูแตผลภายนอกหรือผลพลอยไดเพียง 
          อยางเดยีวโดยไมนกึวาผลของความดีที่สําคัญกวาและจะตองไดรับแนนอน คอืความ 
          สะอาดของจิตใจ คณุภาพจิตที่สูงขึน้ และความเปนคนดี มีบุคลิกลักษณะและอุปนิสัยที ่
          พึงประสงค ถารําลึกอยูเสมอวา “ ทําความดี ยอมไดความด ี”   แทนที่จะคดิวา  
          “ ทําความดี ไดของด ี” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา :  หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒  หนา ๙๐  

 
 
 
 
 
 



 ๑๓ 

 
 

คําถามกรอบที่ ๒ 
 
 
 
 

                      
 
 
                                                               
                                                              
 
  
        
 
 
                                                
 

        เฉลยอยูหนาถัดไปนะคะ 

คําถาม 
๑. กลยาณการี กลยาณ  ปาปการี จ ปาปก  แปลวาอยางไร 
๒. กฎแหงกรรม  มีความหมายวาอยางไร 
๓. ผลกรรมแบงเปนกี่ระดบั  อะไรบาง 
๔. สมศรี  มีความประพฤติดีงาม  เปนที่รักใครนับถือ 

ของคนโดยทัว่ไป  เปนผลกรรมในระดับใดของเขา 
๕. สมชายไดรับรางวัลลูกกตัญูประจําป  เปนผลกรรม 

ในระดบัใดของเขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔ 

 
 
 

เฉลยกรอบที ่๒ 
 

 
 

คําตอบ 
 

๑.  แปลวา  ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว 
๒. มีความหมายวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 
๓. แบงเปน  ๓  ระดับ  คือ 
 ๓.๑  ระดับภายในจิตใจหรือคุณภาพของจติ 
 ๓.๒  ระดับบคุลิกภาพ  และอุปนิสัย 
 ๓.๓  ระดับภายนอก  หรือระดับผลทางสังคม 
๔.  ระดับที่  ๒ 
๕.  ระดับที่  ๓  

 
 
 

ถาตอบถูกเกงมากเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕ 

 
 

กรอบที่  ๓ 
 

        
                                                    

๓.  สุโข  ปุญญสส   อุจจโย  :  การสั่งสมบุญนําสุขมาใหบุญแปลวา ความดีงาม การ 
ทําบุญทําได ๑๐ วิธี เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ไดแก 

๑.  ทําบุญดวยการให 
๒.  ทําบุญดวยการรักษาศีล 
๓.  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ 

       ๔.  ทําบุญดวยการออนนอม 
       ๕.  ทําบุญดวยการรับใช 

๖.  ทําบุญดวยการเกลี่ยความดีใหผูอ่ืน 
๗.ทําบุญดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน 
๘.ทําบุญดวยการฟงธรรมหาความรู 
๙.ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู 
๑๐.ทําบุญดวยการทําความเห็นตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖ 

 
 

การทําบุญยอมใหความสุขแนนอน การให (หรือทาน) เปนการขัดเกลา 
กิเลส ทําใหจิตใจผองใส ทําใหการประกอบอาชีพการงานเปนไปอยาง 
ปลอดโปรง ไมคิดคดโกงหรือทุจริตกับใคร การรักษาศีลทําใหเปนคนดีมี 
ศีลธรรม มีคนรักใครและไววางใจ ในทางโลก จะทําใหการทํางานเปนไปอยาง 
ราบรื่น มีความสุขตามอัตภาพ มนตทางธรรมทําใหเกดิความสงบ การเจริญ 
ภาวนานั้นเปนการชวยใหจิตใจแนวแน มีสติรู รูตัววากําลังทําอะไร การเจริญ 
ภาวนา แมสวนใหญจะมุงความสุขทางธรรม แตก็ชวยทาํใหความสุขทางโลก 
เปนไปไดแนนอน  
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 ที่มา :  หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒  หนา ๙๑  

  
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗ 

 
 

คําถามกรอบที่ ๓ 
 
                                                                                             
                                                        
 

คําถาม 
 

๑. สุโข  ปุญญสส   อุจจโย  แปลวาอะไร 
๒. บุญ  แปลวาอะไร  และทําไดกี่วิธี 
๓. การใหทาน  ทาํใหผูที่ใหมีความรูสึกอยางไร 

 
                                         
 

 
 

 
                                                                                         
 
 
 
   เฉลยอยูหนาถดัไปนะคะ 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘ 

 
 

เฉลยกรอบที ่๓ 
 
 
 

คําตอบ 
 

๑. แปลวา  การสัง่สมบุญนําสุขมาให 
๒. แปลวา  ความดีงาม  ทําได  ๑๐  วิธี 
๓. เปนการขัดเกลากิเลส  ทําใหจิตใจผองใส 

 
 
 
 

ถาผิดอยาทอนะคะกลับไป
ศึกษาเนื้อหาใหม 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
                              
 
 
 
 



 ๑๙ 

 
 

     กรอบที ่ ๔ 
 

                     
 ๔. ปูชโก ลภเต ปูชํ วนฺทโก ปฏิวนุทนํ : ผูบูชายอมไดรับการบูชาตอบ ผูไหวยอม

ไดรับการไหวตอบบูชา  หมายถึง  การแสดงความเคารพบุคคลหรือส่ิงที่นับถือ รวมตลอด 
ไปถึงการยกยองเทิดทูนดวยความนับถือ และอาจขยายความไปถึงการยอมรับ การให
เกียรตแิละการเห็นความสําคัญ 
 การใหเกียรติ การยอมรับและการนับถือนี้เราควรเดินสายกลาง  ไมแสดงอาการ 
พินอบพิเทาจนเกินควร ไมกลาววาจายกยองสรรเสริญจน เกินงาม จะกลายเปนการประจบ
สอพลอ ในการใหเกยีรติผูอ่ืนเราตองใหเกยีรติ  ตนเองดวย มิฉะนั้นคนจะเยยหยันและดู
ถูกเราในใจ เราไมดูถูกใครลวงหนา  แตกไ็มสรรเสริญใครลวงหนา เราควรทําตนใหเปน
คนสุภาพออนโยน ไมดหูมิ่น  หรือสรรเสริญคนโดยที่ยังไมรูจัก แตแสดงออกทางกายและ
วาจาตามธรรมเนียม  ประเพณีที่สังคมถือกันวาเหมาะสม เชน พบครูบาอาจารยกย็กมือ
ไหว พบคนรูจกัที่เปนอาวุโสก็คารวะกอน 

 

ที่มา :  หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒    
 

 
 

     
 

 
 
 
 
 
 

   
    

 



 ๒๐ 

 
 

คําถามกรอบที่ ๔ 
 
 

คําถาม 
๑.  ปูชโก ลภเต ปูชํ วนฺทโก ปฏิวนุทน ํ แปลวาอยางไร 
๒. การแสดงความเคารพบุคคลหรือส่ิงที่นับถือ  

รวมตลอดไปถึงการยกยองเทิดทูนดวยความนับถือ  
และอาจขยายความไปถึงการยอมรับการใหเกยีรติและการเห็น
ความสําคัญ  เราเรียกการกระทําเชนนี้วาอยางไร 

 
   

                                                                   
 
 
 
 
 
                             
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 

 เฉลยอยูหนาถัดไปนะคะ 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑ 

 
 

เฉลยกรอบที ่๔ 
 
 

 
   

 คําตอบ 
                   ๑.   แปลวา  ผูบูชายอมไดรับการบูชาตอบ  ผูไหวยอม 
                         ไดรับการไหวตอบ 
                   ๒.  การบูชา 
   

 
 

 

ทําถูกหรือเปลาคะ   
ถาตอบถูกเกงมากคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒ 

 

กรอบที่  6 
                                            
                          

 

ขอคิดที่ควรนําไปใชในการดําเนินชีวิต 
 

๑.    การศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตทําใหผูศกึษาสามารถนําไปเปนคติเตือนใจ 
       ในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
๒.  การนําพุทธศาสนสุภาษติไปปฏิบัติในการดําเนนิชีวติ จะทําให 
       ชีวิตมีความเจริญรุงเรืองไมตกไปในทางที่เสื่อมเสีย 
๓.   สังคมเกิดความสงบสุข มีความเจริญรุงเรือง และปญหาสังคมตาง ๆ  
       ลดนอยลง 

 
 
 
 
 
 

ศึกษาเรื่อง พุทธศาสนสุภาษิตอยา
ลืมนําขอคิด 

ไปใชกับชีวติประจําวันนะคะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๓ 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  พุทธศาสนสุภาษิต 

............................................................................................................................................ 
 

   คําชี้แจง   ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
๑. เหตุใดจึงกลาววา “คนเรามีชีวิตเปนอยางไรนั้น ขึ้นอยูกบักรรมหรือการกระทํา 
ของเรา”     ขอความนี้สอดคลองกับขอใด 

ก. เพราะกรรมเปนสิ่งกําหนดชะตาชีวิต 
ข. เพราะกรรมจะสนองแกผูที่กระทําไมดีเทานั้น 
ค. เพราะคนเรามบีาปจึงตองเกดิมาเพื่อชดใชกรรม 
ง.   เพราะเรามกีรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรมทั้งดีและชัว่ 

   ๒.    คําวา “กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  ปาปการี  จ  ปาปก”ํ  มีคําแปลตรงกับขอใด 
ก. ทําความดีไวดกีวา 
ข. ทําดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว 
ค. ควรทําตามคําส่ังของผูปรารถนาดี 
ง. กรรมยอมจําแนกสัตว คือ ยอมใหทรามและประณีต 

   ๓.    คําวา “การสั่งสมบุญ นําสุขมาให”  สอดคลองกับขอใด 
ก. กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก 
ข. สุโข  ปุญญสฺส  อุจฺจโย 

 ค.   ปูชโก  ลภเต  ปูชํ  วนฺทโก  ปฏิวนฺทน ํ
 ง.   กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  ปาปการี  จ  ปาปกํ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๔ 

 
    ๔.    จุดมงหมายของพุทธศาสนสุภาษติวา”จงเตือนตนดวยตนเอง”  คือขอใด 

ก. สอนใหเปนคนรอบคอบ 
ข. สอนใหเปนคนรูจักปรับปรงุตนเอง 
ค. สอนใหเปนคนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
ง. สอนใหเปนคนรูจักพึ่งตนเองใหมาก พึ่งคนอื่นใหนอย 

   ๕.    คําวา “กุศล”  หมายถงึขอใดถูกตองที่สุด 
ก.  ความด ี
ข. ความสุข 
ค. ความสบายใจ 
ง. ความสบายกาย 

   ๖.   ขอใดกลาวไดถูกตอง 
ก. กรรมทําใหเปนคนด ี
ข. กรรมทําใหเปนคนชั่ว 
ค. ชีวิตของคนเปนไปตามกรรม 
ง.   ชีวิตของคนเปนผลของกรรมดี 

   ๗.    “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”  สัมพันธกับขอใด 
ก. ความชั่วไมทําเสียเลยดกีวา                                                            
ข. กรรมใหผลเฉพาะในชาติหนา 
ค. กรรมที่ทําแลวจะดหีรือช่ัวอยูที่ผลของกรรม 
ง. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม 

   ๘.    พระพทุธศาสนาสอนวา คนทีย่ังไมหมดสิ้นซึ่งกเิลส เมื่อตายไปแลวตองเกดิใหม 
  ใครจะไดไปเกิดที่ใดนั้น ยอมเปนไปตามกรรมที่ตนทําไว  เชน ผูทําไมดีอาจไปเกิด 
  ในนรก  ผูทําความดีอาจไปเกิดในสวรรค  ดังนั้น หากตองการไปเกิดในสวรรค  
   เราควรปฏิบัติอยางไร 

ก. ปฏิบัติตนตามศีล ๕ 
ข. ปฏิบัติตนตามหลักอริยสัจ ๔ 
ค. ปฏิบัติตนตามแบบอยางครู อาจารย 
ง. ปฏิบัติตนเพื่อใหทุกขแกผูอ่ืนนอยที่สุด 
 



 ๒๕ 

    
   ๙.     คําวา”อามิสบูชา”  หมายถึงขอใด 
         ก.    การบูชาดวยอาการนอบนอม 

ข. การบูชาดวยวตัถุส่ิงของ                                                  
ค. การแสดงออกถึงความรูสึก 
ง. การบูชาดวยการปฏิบัติ 

   ๑๐.  “บุญกิริยาวัตถุ”  คือวิธีการทําบุญที่คนทั่วไปมกัจะใหความสําคญั ประกอบ 
   ดวยอะไรบาง 
   ก.  ทําบุญดวยการให ดวยการรักษาศีล และดวยการเจรญิภาวนา 
   ข.  ทําบุญดวยการยินดใีนความดีของผูอ่ืน ดวยการฟงธรรมหาความรู  

 และดวยการให 
   ค.  ทําบุญดวยการออนนอม ดวยการรับใช และดวยการเกลี่ยความดใีหคนอื่น 
   ง.  ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู ดวยการทําความเห็นใหตรง  
            และดวยการรักษาศีล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๖ 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
เรื่อง  พุทธศาสนสุภาษิต   

 
๑.          ง 
๒.          ข 
๓.          ข 
๔.          ง 
๕.           ก 
๖.           ค 
๗.          ง 
๘.           ก 
๙.           ข 
๑๐.          ก 
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 เกิด   ๒๐  กรกฏาคม  ๒๕๐๓     
 ที่อยูปจจุบนั  ๓๗๐  หมู  ๘  ตําบลบานผือ  อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธานี 
    ๔๑๑๖๐   โทรศัพท  ๐๘๖-๒๒๓๕๑๖๔ 
 ดํารงตําแหนง ครู    วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ 
 ที่ทํางานปจจบุัน โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค  อําเภอบานผือ   
    สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  เขต  ๔ 
 ประวัติการศึกษา -  พ.ศ.  ๒๕๑๖   ช้ันประถมศึกษาปที่  ๗   
       โรงเรียนบานมูลกระบือ    อําเภอภูเขยีว  จังหวดัชัยภูม ิ
    -  พ.ศ.  ๒๕๑๘   ช้ันมัธยมศกึษาปที่  ๓   
       โรงเรียนชุมแพศึกษา    อําเภอชุมแพ  จังหวัดขอนแกน 
    -  พ.ศ.  ๒๕๒๑   ช้ันมัธยมศกึษาปที่  ๕   
       โรงเรียนกรณุาศึกษา    อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
    -  พ.ศ.  ๒๕๒๗  ศึกษาศาสตรบัณฑิต     
       มหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพฯ 
 ความชํานาญการสอน  
    ปฏิบัติหนาที่ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ        
                                         วัฒนธรรม  ตั้งแต พ.ศ.   ๒๕๓๖ - ปจจุบัน  
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